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المقدمة:

الأب ه��و رفي��ق اللع��ب، و�ش��ريك الخ��دع ال�س��خيفة الت��ي يق��وم به��ا 
الأطفال من �أجل ر�س��م الابت�س��امة على وجوه �أمهاتهم. والأب هو بطلٌ قوي 
وج��ريء ب�ش��كلٍ كافٍ للتغل��ب عل��ى �أي خط��ر مهم��ا كان حت��ى و�إن كان ذل��ك 
الخط��ر ه��و الحيوان��ات والوحو���ش المخيف��ة. ف��الأب لا يخ��اف م��ن �أي �ش��يء، 
ف��الأب لدي��ه �أكت��افٌ عري�ض��ة نختب��ئ ورائه��ا �أو نت�س��لق عليه��ا ل�نرى الع��الم 
م��ن فوقه��ا، وق��د يعب���س وج��ه الأب ب�س��بب الأكاذي��ب الت��ي نردده��ا، وحينه��ا 
يتطلب الأمر تدخل الأم �سعيًا وراء العفو من الأب، الذي عادةً ما ي�صاحبه 
�ضربة خفيفة على الر�أ�س �إلى جانب بع�ض الن�صائح، ووفقًا لما قاله �ألدو�س 
هك�س��لي؛ فه��و يع��رف �أن الأطف��ال لديه��م رغب��ة متم��ردة لإثب��ات �أنه��م دائمً��ا 
عل��ى �ص��واب و�أن الآب��اء ه��م المخطئ��ون، ولكن عندما تكبر �س��تدرك �أنَّ �أباك 

ه��و �أف�ض��ل �ش��خ�ص عل��ى الأطلاق. 
وهذا ما �س��نتحدث عنه من خلال هذه الر�س��ومات المعُبّة والكلمات 

التي ترافقها.
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»الأبُ يج��ب �أنْ يك��ون معط��اءً دائمً��ا، فالعط��اء ه��و م��ا يدخ��ل البهج��ة عل��ى 
قلبه«. 

القائل: �أونوريه دي بلزاك
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»الأب لديه قلبٌ وذراعان قويان لتحمل الألم والابت�سامة«. 

القائل: �ستيفن ليتلورد
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» �أبي، �أين نهاية ال�سماء؟ 
ولماذا يتبعني القمر �إلى المنزل؟

�أين تذهب ال�ساعة في التوقيت ال�صيفي؟
�أبي، هل �أ�شبهك �أكثر �أم �أ�شبه �أمي؟

القائل: جي�سي نيل�وسن و كري�ستين جون�وسن 
من كتاب )�أنا �سام(.
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»عندما �أكبر �أريد �أنْ �أكون �صبيًا �صغيًرا«.

القائل: جوزيف هيلر
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» كل يوم هو بمثابة عيد للأب «

القائل: ديني�س بانك�س
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»عندم��ا يحم��ل الأب طفل��ه عل��ى �أكتاف��ه ي�ش��عر الطف��ل ب�أن��ه �أعل��ى م��ن ه��رمٍ 
ق��ديٍم ومن عم��ودٍ عالٍ«. 

القائل: فابريزيو كاراماجنا
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»�أعتقد �أن حب الأب والابن هي م��سألة تفوق الخيال«.

 القائل: لي دانييلز
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م لي �أبي �أعظم هدية يمكن �أنْ يقدمها �شخ�صٌ لآخر؛ لقد �آمن بي« »قدَّ

القائل: جيم فالفانو
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»ي�أت��ي الوق��ت ال��ذي تتح��رر في��ه ي��د الطف��ل م��ن والديّ��ه، تمامً��ا مثلم��ا يحدث 
حينم��ا يدف��ع الأب طفل��ه عل��ى الأرجوح��ة، حي��ث تك��ون ي��ده مم�س��كة ب�أي��دي 
طفله في البداية ومن ثم يتركه، حينها يقف الأب ي�شاهد طفله بينما تطير 
به الأرجوحة في الهواء وكل ما يمكنه فعله هو الانتظار على �أمل �أن ت�صمد 

الحب��ال المعلقة فيه��ا تلك الأرجوحة«.

القائل: باولو جيوردانو
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»�أغنى الرجال هو الذي يتجمع �أطفاله حوله عندما تكون يديه خاوية«.

 القائل: �أنونيمو�س
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»من ال�سهل �أنْ تنجب الأبناء؛ لكن من ال�صعب �أن تكون �أبًا حقيقيًا لهم«.

 القائل: ويلهلم بو�ش
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»ف��ي ب�س��تان �أخ�ض��ر، يجل���س الآب��اء لي�ش��اهدوا �أبنائه��م يلعب��ون حت��ى يح��ل 
الظ�الم، مثلم��ا كان �آباءه��م يجل�س��ون لم�ش��اهدتهم حينم��ا كان��وا �أطف��الً، 

وكذل��ك مثلم��ا فع��ل �أب��ي ذات ي��وم«.

القائل: �إدموند بلوندن
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»ك��ن �صب��ورًا و�أج��ب عل��ى كاف��ة الأ�س��ئلة الت��ي ي�س���ألها ل��ك طفل��ك، فكلم��ا 
�أر�ضي��ت ف�وضل��ه الي��وم كلم��ا �س��اعده ذلك على اكت�ش��اف م��ا بداخله من كنزٍ 
ثمي��ن، و�س��تكون ثروت��ه ه��ي معرفته التي �س��اهمت �أنت ووالدته ف��ي تكوينها؛ 

فلتبدئ��ا م��ن الآن ! «
القائل: �أنطون فانليغت
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»الأبٌ الحكيمٌ هو من يعرف كيف يحتوي طفله«

 القائل: وليام �شك�سبير
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»�أبٌ واحدٌ �أف�ضل من مائةِ معلم«

 القائل: جورج هربرت
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»تكمن حكمة الآباء في ال�سماح لأطفالهم بالخط�أ؛ 
فمن الجيد �أحيانًا الوقوع في الخط�أ لتعلم ال�صواب«

القائل: مهاتما غاندي
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»�أنا ن�سخة من والدي، ولكنها ن�سخة م�صغّرة ومنقحة«

القائل: فالريو بوتولِ�سكو
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»ن��ود ل��و نت��رك لأولادن��ا هبتيّ��ن فقط ليتذكرون��ا بهما؛ �ألا وهي جذورًا تر�سّ��خ 
وجودهم و�أجنحة يحلّقون بها«.

القائل: هودينغ كارتر، الابن.
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»يجب على الأب �أنْ يعطى �أبنائه فر�صة جيدة«.

القائل: جورج �إليوت
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»كوّن ال�شخ�ص �أب؛ يجعل كل �شيء في العالم له معنى«

 القائل: كاميرون ماثي�وسن
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»الأب��وّة مث��ل �أي �أم��ر تفعل��ه يوميً��ا، فحت��ى ل��و قم��ت ب��ه ب�ش��كل جي��د الي��وم 
ف�س��يتعين علي��ك تك��راره ف��ي الغ��د« 

 القائل: ريد مركام



48



49

»�إذا �أردت �أن تحم��ل طف�اًل بي��ن ذراعي��ك؛ فكل ما تحتاجه لذلك هو الحب، 
ولكن �إذا ما �أردت �أن تربيه، فعليك �أن تكون �أبًا؛ وحينها �سيهبك الله بع�ض 

ال�سمات الجيدة التي تدعمك لتقوم بتلك المهمة«. 

القائل: �إلي�س رابيناو
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»كل �شخ�ص يمكن �أنْ ي�صبح والدًا، ولكن الأب له �سمات خا�صة«

 القائل: �أنونيمو�س



52

»كونك �أب فهذه م�س�ؤولية �ضخمة، ولكنها رائعة« 

القائل: بير�س برو�سنان
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»�سيظل �أبي دائمًا بطلي الخارق«

القائل: بيندي �إيروين
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الة لأطفاله« »تكمن حكمة الأب في �إر�شاداته الفعَّ

 القائل: ديموقريطو�س
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»كونَك �أب، ولديك �أطفالٌ فهذا �شعور رائع حقًا«

 القائل: ريت�شارد غريكو
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» ال�ش��يء الأكث��ر روع��ة م��ن كون��ك �أب؛ ه��و �أنْ تك��ونَ ق��ادرًا عل��ى النظ��ر �إل��ى 
طفل��ك و�إدراك �أنْ��ك الك��ون بالن�س��بة �إليه«.

 القائل: ماكليمور
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»�أنْ تكونَ �أبًا، فهذا يعني بهجة دائمة«.

 القائل: ليام ني�وسن
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»يملأني �شعورًا بالعجب كل يوم كونّي �أبًا« 

القائل: �وشن برتوي
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» �أعتق��د �أنَّ م��ا علَّم��ه لن��ا �آباءن��ا كان دون ق�ص��د منه��م، فق��د ت�شّ��كلنا م��ن 
خ�الل حكمته��م وفطرته��م الطبيعي��ة«.

 القائل:  �أومبرتو �إكو
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»ثروة الرجل الحقيقية هي �أطفاله«.

 القائل: فران�سي�س فورد كوبلاو
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» ما ي�شكل الآباء والأبناء هو القلب، ولي�س الج�سد والدم«

 القائل: فريدريك �شيلر
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» اعت��اد اب��ي �أن ي�صحبن��ي لم�ش��اهدة الأف�الم ف��ي ال�س��ينما، وق��د كان دائمً��ا 
يحكي لي عن �أول فيلم �شاهده، حينما �أظلمت قاعة ال�سينما حين ر�أى على 
ال�شا�ش��ة الكبيرة البي�ضاء رجلً ي�س��تقل �صاروخ ويتوجه به �إلى القمر حيث 
علق هناك، وكان يخبرني �أن ذلك الم�شهد كان ي�شبه م�شاهدة الأحلام في 

و�ضح النهار«.
 القائل: جون لوجان )من رواية هيوغو كاربت(
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ا غريبًا  »�أب��ي، �أن��ا �أحب��ك لذات��ك حت��ى ولو ل��م تكن �أبي وحتى لو كنت �ش��خ�صً
تمامًا عني ». 

القائل: كاميلو �سباربارو
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»يرب��ي الأب طفلت��ه من��ذ ال�صغ��ر لتكب��ر وت�صب��ح ام��ر�أة، ولك��ن حينم��ا تكب��ر 
ي��ود ل��و �أنها تعود طفل��ة مرة �أخرى«

القائل: �إنيد باغنولد
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ح لأطفاله كيفية التعامل مع هذا العالم«  »الأب الجيد هو الذي يو�ضّ

القائل: �صوفي كينزيلا
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»قلب الأب هو �أحد روائع الطبيعة«
 القائل: �أنطوان فران�وسا بريفو
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»�أنْ ت�صبح �أبًا فهذا يعني �أنك �وسف تكون نموذجًا يقتدي به طفلك، و�إنك 
�ستكون ال�شخ�ص الذي يقدره ويحترمه«.

 القائل: واين روني
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»لا يعن��ي مج��رد �إنجاب��ك لطف��ل �إن��ك �أ�صبح��ت �أبً��ا، ف��الأب ه��و ال��ذي يعلّ��م 
طفل��ه كي��ف يك��ون ذا قيم��ة ف��ي ه��ذه الحياة«. 

القائل: فيودور دو�ستويف�سكي
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»لا �أ�س��تطيع �أنْ �أفك��ر ف��ي �أي �ش��يء بق��وة خ�الل مرحل��ة الطفول��ة بق��در 
تفكي��ري ف��ي م��دى احتياج��ي لحماي��ة �أب��ي«.

 القائل: �سيغموند فرويد
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»لا يهمني من كان والدي، ولكن ما يهمني هو ما �أتذكره عنه«

 القائل: �آن �سك�ستون
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��ه عندم��ا ي�ضغ��ط الطف��ل الر�ضي��ع عل��ى �أ�صاب��ع وال��ده بق��وة لأول  » تعلم��ت �أنَّ
��ه يريد �أن يك��ون �أبيه �إلى ج��واره �إلى  م��رة بقب�ضت��ه ال�صغي��رة؛ فه��ذا يعن��ي �أنَّ

الابد«. 

القائل: غابرييل غارثيا ماركيث
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»العلاق��ة بي��ن الاب��ن و�أبي��ه هي �أقوى من �أي علاق��ة بين �أي �أ�صدقاء؛ فوحده 
الأب هو الذي يمكن م�صارحته بكل �شيء«. 

القائل: ماريو �أندريتي
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»ف��ي بع���ض المواق��ف الحرج��ة، يك��ون علين��ا الم�ض��يّ قدمً��ا عل��ى النحو الذي 
علمن��ا �إي��اه �آبا�ؤنا دون النظر �إلى الوراء«. 

القائل: باريكو، الي�ساندرو
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»ينظ��ر الأطف��ال �إل��ى �آبائه��م باعتباره��م �أقوياء ولديهم ج�س��د �ضخم بحيث 
ي�ستطيعون الجلو�س على �أكتافهم والنظر �إلى �أبعد مدى ممكن«.

القائل: بيري غارفينكيل
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