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المقدمة

��ا ف��ي رح��م �أم��ه ه��ي الت��ي �أن�ش���أت  لع��ل الت�س��عة �أ�ش��هر الت��ي ق�ضاه��ا كل منَّ
تل��ك الرابط��ة بينن��ا وبي��ن �أمهاتنا، فالأم هي �أول �ش��خ�ص ف��ي العالم يمكننا 
التع��رف علي��ه والثق��ة ب��ه، فه��ي �أول م��ن يحملن��ا بين ذراعيها، ل��ذا قال عنها 
فيكت��ور هوج��و: »�أي��دي الأم مخلوق��ة من الحنان«، فنحن ن�ش��عر بالراحة بين 
يديّ �أمهاتنا حتى عندما ينقلب العالم ر�أ�سًا على عقب، فنلج�أ �إليها ونرتمي 
بي��ن ذراعيه��ا لنت�ش��ارك معه��ا �أ�س��رارنا، في��د الأم ه��ي الت��ي تدعمن��ا عندم��ا 
نحت��اج �إليه��ا وه��ي الت��ي تعيد �إلينا الأمان والق��وة عندما ترتجف الأر�ض من 
تح��ت �أقدامن��ا. وي��د الأم ه��ي الت��ي تغذينا لأنَّ و�صف��ات الأم دائمًا ما تحتوي 
على العن�صر ال�س��ري الذي نفتقده في �أي مكان �آخر، كما �أنَّ الأم دائمًا ما 
تمتل��ك الخب��رة لمعرف��ة ال�ش��يء ال��ذي يتوج��ب فعل��ه، �إنه��ا الأم الت��ي نعرفه��ا 
ونقدره��ا جي��دًا، و�س��تعر�ض لن��ا ال�ص��ور التالية والكلم��ات الم�صاحبة لها ما 
يدعم ذلك، وبعد كل ما قيل فلن تكفي كلمات العالم لو�صفها، �إنها بب�ساطة 

�أع��ز ما لدين��ا... �إنها الأم. 
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»�س���أل الطف��ل �أم��ه: م��ن �أي��ن �أتي��ت و�أي��ن كُن��تْ قب��ل �أن �أج��يء �إل��ى الدني��ا؟ 
�أجاب��ت الأم وه��ي تبت�س��م بينم��ا دمع��ت عيناه��ا و�ضمت طفلها �إل��ى �صدرها؛ 

لق��د كن��ت مختبئً��ا ف��ي قلبي ي��ا حبيبي«

 القائل: روبندرونات طاغو



» فقط ال�شخ�ص الب�وش�ش والبريء والخائف هو الذي يمكنه الطيران« 

القائل: بيتر بان
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��ه لي���س  »ح��ب الأم ه��و ال�س�الم، ولي���س بال�ض��رورة �أنْ يك��ون مُكت�س��بًا، كم��ا �أنَّ
م��ن ال�ض��روري �أنْ ي�س��تحقه ال�ش��خ�ص الموجه له«

 القائل: �إريك فروم
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»عزائ��ي الوحي��د عندم��ا كن��ت �أ�صع��د �إل��ى الطاب��ق العل��وي ف��ي اللي��ل ه��و �أنَّ 
�أم��ي كان��ت ت�أت��ي وتقبلن��ي بع��د �أن �أذه��ب �إلى الفرا���ش«.

 القائل: مار�سيل برو�ست







»لي���س هن��اك طريق��ة مح��ددة لك��ي �أك��ون �أمً��ا مثالي��ة، لك��ن هن��اك ملي��ون 
ا جي��دًا«  طريق��ة لأك��ون �ش��خ�صً

القائل: جيل ت�شر�شل
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»يمكن��ك �أنْ تخ��دع بع���ض النا���س ط��وال الوق��ت، كم��ا يمكن��ك �أن تخدع جميع 
النا�س في بع�ض الأحيان، لكنك لا ت�ستطيع �أنْ تخدع �أمك«

القائل: كابتن بيني
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»يري��د الجمي��ع �أن ينق��ذ كوك��ب الأر���ض لك��ن لا �أح��د يريد �أنْ ي�س��اعد �أمه في 
تح�ضير �أطباق الطعام«

 القائل: باتريك جيك �أورورك
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»كان الأطف��ال ينظ��رون دائمً��ا �إل��ى الخل��ف قب��ل �أن ينعطف��وا عن��د زاوي��ة 
ال�ش��ارع لأنَّ �أمهاته��م كان��وا دائمًا ينظرون له��م من خلال النافذة، ويومئون 

بر�أ�س��هم ويبت�س��مون وم��ن ث��م يلوح��ون ب�أيديه��م لهم«

 القائل: لويزا ماي �ألكوت
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»�أم��ي دائمً��ا م��ا تق��ول �إنَّ الحي��اة مث��ل علب��ة مغلق��ة م��ن ال�ش��وكلاوتة ف�أن��ت لا 
تعل��م �أب��دًا م��ا الذي �س��وف تح�صل عليه«

 القائل: �إريك روث )من فيلم فور�ست غامب
)Forrest Gump 
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»لا ي�ش��ك الأطف��ال �أب��دًا ول��و للحظ��ة ف��ي �أنَّ الأ�ش��جار ال�ضخم��ة الت��ي يلعب��ون 
تحتها �وسف تدوم للأبد، و�أنَّهم �وسف يكبرون ويكونون �أقوياء مثل �أباءهم 
و�أمهاتهم، و�أنَّهم �س��وف يعي�ش��ون ويكونون �س��عداء، و�أنهم بدورهم �س��يربون 

�أولادهم في نف���س الم��كان الذي وُلدوا فيه«
 القائل: جون ماك�وسيل كويتزي
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» ي�ستمتع الأطفال بالفعل لأنَّهم يرفّهون عن �أنف�سهم ب�أقل الأ�شياء«

 القائل: هوجو فون هوفمان�ستال
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»عندما جئنا �إلى الحياة منحنا الله قلوب �أمهاتنا لتكون مهد لنا«

 القائل: جان بابتي�ست هنري لاكوردير
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»من بين كافة حقوق المر�أة، ف�إنَّ �أعظم حق لها هو �أنْ تكون �أم«

 القائل: لين يوتانغ





»لن تبخل عليك �أمك ب�أي �شيء لديها مهما كان غاليًا«

 القائل: �إلي�س رابيانو
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» كانت �أمي �أعظم معلمة، فقد علمتني الرحمة والحب والجر�أة«

 القائل: �ستيفي وندر
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»كاف��ة الن�س��اء ي�صبح��ن مث��ل �أمهاته��ن، �أم��ا الرج��ال ف�ال يحظ��ون بذل��ك 
وتل��ك ه��ي الم�أ�س��اة«

 القائل: �أو�سكار وايلد
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»الأم مثل المدر�سة تعلمك وكذا تتولى مكافئتك وعقابك«

 القائل: برت لانك�ستر
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»ماما ميا، �أنا هناك مرة �أخرى، يا �إلهي، كيف يمكنني مقاومة ذلك« 

القائل: فرقة �آبا







ن��ي غري��ب؛ تكفين��ي نظ��رات �أم��ي الثاقبة م��ن وراء نظارتها  »حينم��ا �أ�ش��عر �أنَّ
لتعيدني �إلى مكاني ال�صحيح في هذا العالم«.

 القائل:  بنانا يو�شيموتو



»لا يمكن للرب التواجد في كل مكان لذلك قام بخلق الأمهات«

حكمة يهودية
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»علمتني �أمي كيف �أ�ضحك وكيف �أ�صلي«

 القائل: ريمون ديكن�وسن
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»�إن كونكِ �أم هو حق من حقوقك، فالأمومة لي�ست وظيفة ولا واجبًا« 

 القائل: �أوريانا فالاچي
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»�إن كنت �أنا النهار والندى، ف�أنتِ ال�شجرة« 

القائل: راينر ماريا ريلكه
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»ف��ي نهاي��ة المط��اف؛ �س��تجد �أن �أم��ك قد علمتك المبادئ الأ�سا�س��ية للحياة 
عندما كنت طفلً �صغيرًا، وهذا هم المهم حقًا«

 القائل: �إنزو بياجي
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»م��ا زل��ت �أ�س��تطيع �س��ماع �ص��وت �أم��ي �إذا �أغلق��ت عين��اي عندم��ا كان��ت تق��ر�أ 
ل��ي ف��ي الم�س��اء حينما كن��ت طفلً، حينها كنت �أن��ام قرير العين« 

القائل: �إلين هاندلر �سبيتز
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»والدت��ي ق�صي��دة ل��ن �أ�س��تطيع �أب��دًا كتابته��ا عل��ى الرغم م��ن �أن كل ما �أكتبه 
هو ق�صائد عن �أمي«

القائل: �شارون دوبياغو
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»الن�ساء مثل محور الكون؛ فيدور حولهن كل �شيء«

 القائل: ليو تول�ستوي





»الوهم الأ�سا�سي للإن�سانية هو افترا�ض �أنَّني هنا و�أنت هناك«

 القائل: يا�وستاني هاكون رو�شي



62

»هن��اك م��كان ف��ي ه��ذا العال��م يمكنن��ي في��ه �س��ماع نب�ض��ات قلب��كِ، و�ص��وت 
�أنفا�س��كِ اللاهث��ة م��ن ف��رط الم�ش��اعر الموج��ودة بداخل��كِ، حي��ث يتوق��ف 
الوق��ت ولا يمكن��كِ �أن ت�ش��عرين بالكِبَ��ر، ه��ذا الم��كان ه��و ذراعي��كِ حي��ث لا 
يهرم قلبكِ، ولا يتوقف عقلي مطلقًا عن الحلم، �إنه المكان الذي لا �أ�ستطيع 

فراقه«.

القائل: �آلدا ميريني
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»عندم��ا ت�س���ألك �أم��ك ه��ل �أنت ف��ي حاجة �إلى بع�ض الن�صائ��ح؟ فهذا مجرد 
�س���ؤال �ش��كلي، ف�إجابتك بنعم �أو لا لن تغير من الامر �ش��يئًا، ف�س��وف ت�سديك 

الن�صائح على حال«

 القائل: �أرما بومبك



66

»اليوجا هي فر�صة مثالية تجعلك ف�وضليًا لتعرف من �أنت« 

القائل: جي�وسن كرانديل
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»�أم واحدة جيدة ت�ساوي مائة معلم«

 القائل: جورج هربرت
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��ك تحت��اج �إلى نوع خا�ص م��ن المواهب للنهو�ض  »ب�ش��كل ع��ام �أن��ا لا �أ�ؤم��ن ب�أنَّ
م��ن عل��ى الأر���ض �أو للطي��ران ف��ي اله��واء، ه��ذا �ش��يء يوج��د بداخ��ل كل رجل 

وامر�أة وطفل« 

 القائل: بول �أو�ستر
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»ل��م �أم��د ي��دي ل��ك فق��ط لأن وج��ود ر�أيين �أف�ضل من ر�أي واح��د، ولكن لأنَّني 
ن��ا ل��ن ن�س��تطيع �أن نُخف��ي �س��رًا ع��ن بع�ضن��ا البع���ض، ومع ذلك  كن��ت �أ�ش��عر �أنَّ

كنت �أجد منك الكثير من العبو���س« 

القائل: �أوجينيو مونتالي
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»�أنتِ وحدِك في هذا العالم التي تعرف لمن كان الحب الأول في قلبي«

القائل: بيير باولو بازوليني
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»الأطفال دائمًا ما يقولون �أنَّهم �وسف يتزوجون �أمهاتهم عندما يكبرون« 

القائل: �ستيفن كينج







»الأطفال هم ال�سبب الوحيد الذي يجعل الأم تت�شبث بالحياة«

 القائل: �وسفوكلي�س
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»يمكنن��ا دائمً��ا الاعتم��اد عل��ى الأمهات في كل م�ش��كلة تقريبً��ا، فالأم يمكنها 
�إيجاد حل لأي م�أزق خلال فترة ق�صيرة جدًا«

 القائل: نورما جان هاري�س





83

»�أعتق��د �أن تجرب��ة الح��ب ه��ي �أكث��ر الأعم��ال الإن�س��انية والملائم��ة للطبيع��ة 
الب�شرية التي تجعل الإن�سان ي�شعر بالمتعة، لذا لا يمكن و�صف تلك التجربة 

ب�شكل جزئي«.

القائل: �إريك فروم
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»الأمومة هي �أعظم امتياز في الحياة« 

القائل: ماري ماكريري
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»طفل بدون �أم مثل زهرة بدون مطر«

حكمة هندية
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»لا ت�س���أل الأمٌ نف�س��ها ع��ن م��دى حبه��ا لطفله��ا، فذل��ك الحب ال��ذي بداخلها 
طبيعي وفطري لأن ذاك الطفل جزء منها«

 القائل: مارينا ت�سفيتايفا



90

»ذات م��رة، �سُ���ألت طفل��ة �صغي��رة ع��ن م��كان منزله��ا؟ ف�أجاب��ت �أن��ه ذل��ك 
المن��زل ال��ذي توج��د ب��ه �أمها«

 القائل: كيث �إل بروك�س
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» مهما تقدم بنا العمر ف�سنظل �أطفالً في عيون �أمهاتنا«

 القائل: �إل�سا مورانت





»لا يمكن��كِ من��ع طف��ل �صغي��ر م��ن الحرك��ة واللع��ب، ولك��ن كل م��ا يمك��ن فعل��ه 
ه��و م�ش��اهدته وه��و يق��وم بذل��ك، فحت��ى لو ابتع��د قليلً عن ناظريكِ ف�س��وف 

يع��ود لأنه يحبك«.

 القائل: �أرثر ميلر
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»لا يمكنك تجاوز مرحلة الطفولة طالما كان لديك �أم تدللك«

 القائل: �سارة �أورني جيويت
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