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المقدمة:
الأ�صدق��اء ه��م الأ�ش��خا�ص الذي��ن اعت��دت �أنْ تت�س��ابق معه��م بدراجت��ك بع��د 
المدر�س��ة، الذي��ن اعت��دت �أنْ ت���ؤدي واجباتك المنزلي��ة معهم، الذين تذهب 
للتن��زه معه��م، الذي��ن تجتم��ع معهم للعزف على الجيت��ار والغناء معًا، الذين 
تتحدث وتتناق�ش معهم كل يوم، هم الأ�شخا�ص الذين تبكي وت�ضحك معهم 
دون �سبب في بع�ض الأحيان. الأ�صدقاء هم الأ�شخا�ص الذين ن��شأت معهم 
وعرفته��م من��ذ زم��ن �أو ربم��ا يكون��وا الذي��ن عرفته��م م��ن �ش��هرٍ واح��دٍ فق��ط، 
ولكنك ت�شعر وك�أنك تعرفهم منذ �سنوات. ه�ؤلاء الأ�شخا�ص الذين لم ترَهم 
لفت��رة طويل��ة، ولك��ن عندم��ا تراه��م يبدو وك�أنه لم يمر وق��ت منذ �أن التقيتم 
�آخر مرة فكل ما يعنيكم هو �أنْ تجتمعوا �سويًا ك�أ�صدقاء، لذا قال �شك�سبير؛ 
�إنَّ الأ�صدق��اء ه��م كل م��ا تمل��ك، فه��م ي�صارع��ون من �أجلك ف��ي محاولة لأنْ 
تحتوي��ك �أرواحه��م ب�أط��واقٍ م��ن حدي��د. وهك��ذا ف��كل م��ا تبق��ى ه��و �أنْ ت��درك 
المعن��ى الحقيق��ي لوج��ود الأ�صدقاء في حياتك، ل��ذا دعنا ن�أخذك في جولة 
لإدراك تل��ك المعان��ي م��ن خ�لال ال�ص��ور التالي��ة والكلم��ات الت��ي ترافقه��م، 

��ك �إذا ك�س��بت �صديقًا؛ ف�س��وف يبقى مع��ك دائمًا و�إلى الأبد.  لأنَّ
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»ال�صداقة هي �شجرة نحتمي بها«
 القائل: �صامويل تايلر كولريدج
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��ا جانبً��ا م��ن الآخ��ر،  » دائمً��ا م��ا نت�ش��ابه م��ع �أ�صدقاءن��ا؛ حي��ث يعك���س كل منَّ
ورغ��م اخت�لاف الط��رق الت��ي نت�ص��رف بها �إلا �أنن��ا نظل دائمًا مت�ش��ابهين«.

 القائل: �أندريا دي كارلو
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»يمكنك التغلب على خم�سين عدوًا 
�إذا ان لديك �صديقًا واحدًا حقيقيًا«

القائل: �أر�سطو
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» عندما يفكر ال�شخ�ص في �صديق حقيقي ف�إنَّه ينظر لنف�سه في المر�آة« 

القائل: ماركو�س توليو�س �سي�سرو
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��ا م��ن وقت��ك تن�ص��ت في��ه لأحادي��ث �أ�صدقائ��ك؛ فه��ذا ه��و  »خ�ص���ص بع�ضً
طري��ق ال�س��عادة«

 القائل: الأم تريزا
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»لحظ��ات البهج��ة الم�ش��تركة ه��ي التي ت�صن��ع ال�صداقات، ولي�س��ت المعاناة 
الم�شتركة«.

القائل: فريدريك نيت�شه
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»الأ�صدقاء مثل الع�شاق لا يتم البحث عنهم مطلقًا، ولكنهم موجودون«

 القائل: روبرتو جيرفا�سو
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»تعامل مع النا�س كما هم، و�ساعدهم ليقوموا بما هم قادرين على فعله«

 القائل: يوهان فولفغانغ فون غوته
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»ال�صداق��ة الحقيقي��ة تعتم��د عل��ى الم�ش��اعر، فال�صدي��ق لا يق��م بالحك��م 
علي��ك مطلقً��ا، ولكن��ه يحتوي��ك«

 القائل: �ألدو فيغاتيلي
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»الأ�صدقاء ي�ضاعفون من �شعورك بالفرح، ويتقا�سمون معك �أحزانك«

 القائل: فران�سي�س بيكون
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»ال�صدي��ق الحقيق��ي ه��و ال��ذي ي�أخ��ذ بيديك، ودائمًا ما ي�ش��غل مكانة خا�صة 
في قلبك«.

 القائل: غابرييل غارثيا ماركيث
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»�أُح��بُّ ه���ؤلاء الأ�ش��خا�ص الذي��ن يقول��ون �أن��ا هن��ا م��ن �أجل��ك، ويتواج��دون 
بالفع��ل مع��ك«

القائل: كري�ستيان بافون
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��ا  »تُولَ��د ال�صداق��ة ف��ي اللحظ��ة الت��ي يق��ول فيه��ا �ش��خ�صٌ لآخ��ر، �أن��ا �أي�ضً
��ه لي���س ل��ي �أح��د �س��واك« �أعتق��د �أنَّ

 القائل: �سي. �إ�س. لوي�س
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»يحتاج الأ�صدقاء �إلى بع�ضهم البع�ض، تمامًا مثل الزهرة 
التي تحتاج �إلى المطر لكي تتفتح وتُظهِر جمالها«

القائل: �سيرجيو بامبارين



»ال�صداق��ة ه��ي م�ش��اركة، لكنه��ا لا تمنع عنك ال�ش��عور بالوح��دة، بل تمنحك 
ل عناء الرحلة«. القدرة على تحمُّ

 القائل: دافيد ترويبا
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»ال�صديق هو الذي يعرف الأغنية التي بداخل قلبك، 
ويمكن �أنْ يغنيها لك عندما تن�سى كلماتها«

 القائل: �سي. �إ�س. لوي�س
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»لا مكان للملل نهائيًا عندما يجتمع الأ�صدقاء الجيدون«

 القائل: فران�سو رينيه الفيكونت دو�شاتوبريان







»ال�صداقة الحقيقة لا تت�أثر بالزمان �أو المكان، 
فالم�سافات لا يمكنها تفريق الأ�صدقاء عن بع�ضهم«

 القائل: ريت�شارد باك
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»دائمً��ا م��ا يتواج��د النا���س حول��ك ف��ي قوت��ك، �أم��ا ف��ي �ضعف��ك فل��ن تج��د �إلا 
ال�صديق« المهمة ال�صحيحة لل�صديق هو �أنْ يكون بجانبك عندما تخطئ، 

ا كثيرين بجانبك عندما تكون محقًا«. لأنَّك �س��تجد �أ�ش��خا�صً

 القائل: مارك توين
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»ال�صدي��ق ه��و �أح��د �أه��م الأ�ش��خا�ص ف��ي حيات��ك، وق��د يك��ون �أهمه��م عل��ى 
الإط�لاق«.

القائل: دوغلا�س باجيلز
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»لا تحتاج �أقوى الروابط �إلى حبال ولا �إلى عُقَدٍ، 
ولا ي�ستطيع �أحد �أنْ يلغي ا�ستمرارها«
القائل: لاو تزه



46

»ال�صداق��ة العظيم��ة تتك��ون م��ن �أمري��ن؛ الأول ه��و م��ا يجعلن��ا مت�ش��ابهين، 
والثان��ي ه��و تحقي��ق م��ا يجعلن��ا مختلفين«. 

القائل: �ستيوارت ليتلوود
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»�إن تن��اول الطع��ام م��ع الأ�صدق��اء ه��و ال�ش��يء الوحي��د ال��ذي يوط��د ويق��وي 
علاق��ة ال�صداق��ة،  ولي���س هن��اك مثي��ل ل��ه حت��ى و�إن كان��ت المحادث��ة �أو 

الم�صافح��ة �أو حت��ى العن��اق«.

القائل: جوناثان �سافران فور
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»تكمن ال�صداقة الحقيقية في �أنْ ت�سير �أرواحنا �سويًا«

 القائل: برمهن�سا يوغانندا
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»لي���س م��ن ال�صحي��ح �أنَّ ال�صدي��ق وق��ت ال�ضي��ق ولك��نَّ ال�صدي��ق ه��و م��ن 
يتواج��د دائمً��ا بج��وار �صديق��ه«

 القائل: روبرتو جيرفا�سو



»الأ�صدقاء الحقيقيون يجتمعون على حب وكراهية نف�س الأ�شياء«

 القائل: غايو�س �سالو�ستيو�س كري�سبو�س







»لا �ش��يء يجع��ل الأر���ض تب��دو ف�س��يحة ج��دًا �س��وى الم�س��افات الت��ي بي��ن 
الأ�صدق��اء، فه��ذه الم�س��افة ه��ي الت��ي تمث��ل خط��وط الط��ول ودوائ��ر العر�ض«
 القائل: هنري ديفد ثورو
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»ال�صدي��ق ه��و ذل��ك ال�ش��خ�ص ال��ذي يمكن��ك �أنْ تجل���س مع��ه �صامتً��ا دون �أن 
ت�ضط��ر �أن تبرر له ذلك«

 القائل: اميلو �سباربارو
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»�أف�ضل �صديق هو الذي ي�ستطيع �أن يُخرج �أف�ضل ما فيك«

القائل: هنري فورد
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»يتعين على ال�صديق �أنْ يفهم �صديقه جيدًا و�أن ي�ستمع له ب�إن�صات«

القائل: فريدريك نيت�شه



63
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»لا يوج��د ف��ي حي��اة الب�ش��ر م��ا ه��و �أقد���س م��ن ال�صداق��ة، ل��ذا يبح��ث عنه��ا 
الجميع رغم �صعوبة الو�وصل �إليها، ومتى تو�صل المرء لل�صداقة الحقيقية 

ب��ات لا يمكن��ه التخلي عنها« 

القائل: �أيلريد من ريفاولك�س
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»لا ت�س��ير خلف��ي ف�أن��ا ل�س��ت قائ��دًا، ولا ت�س��ير �أمام��ي ف�أن��ا ل�س��ت تابعً��ا. ولك��ن 
�سِ��ر بجانبي فق��ط وكنْ �صديقي« 

القائل: �ألبير كامو
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��ر الما�ضي مادام لدينا ذكري��ات، ويمكننا توقع  »يمكنن��ا الا�س��تمرار ف��ي تذكُّ
الم�س��تقبل م��ادام لدين��ا �أم�لاً، �أم��ا الحا�ض��ر في�س��تحق العي���ش م��ادام لدين��ا 

�أ�صدقاءً«

 القائل: �أنونيمو�س
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عِ��م الأ�صدق��اء بع�ضه��م البع���ض ويعلِّ��م بع�ضه��م البع���ض، وي�ش��ارك  » يدَّ
بع�ضه��م البع���ض ف��ي النجاح��ات والأخط��اء«

 القائل: لوي�س �سيبولفيدا
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»ال�صديق يمكنه �أنْ يخبرك بالأ�شياء التي لا يمكنك �أنْ تقولها لنف�سك« 

القائل: فران�سي�س وارد ويلر
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»ال�صداقة الحقيقة هي التي تتغلب على الوقت والم�سافة وال�صمت« 

القائل: �إيزابيل الليندي
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»�صديقك المف�ضل لا يكون تابعًا لك دائمًا«

 القائل: دينو با�سيلي
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»�صديقي هو ن�سخة �أخرى لي«

 القائل: زينون الرواقي
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»م��ا يجع��ل ال�صداق��ة ت�س��تمر للأب��د، وي�ضاع��ف م��ن قوته��ا؛ وج��ود الثق��ة به��ا 
وه��ذا م��ا نفتقده في الحب«

القائل: �أونوريه دي بلزاك







83

»ال�صديق هو ال�شخ�ص الذي يظا بجانبك عندما يتخلى عنك العالم« 

القائل: جري�س بولبيت
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��ا مع��ه، وه��و م��ن �أ�س��تطيع �أنْ  »ال�صدي��ق ه��و ال�ش��خ�ص ال��ذي �أك��ون مخل�صً
�أفُك��ر ب�ص��وتٍ ع��الٍ �أمامه«

القائل: رالف والدو �إمر�سون
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»اُكتب عيوب �صديقك على الرمال«

القائل: فيثاغور�س
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»�س���ألتْ فت��اة تبل��غ م��ن العم��ر خم���س �س��نوات �صديقه��ا؛ م��ا ه��ي ال�صداق��ة؟ 
�أج��اب: ال�صداق��ة ه��ي عندما ت�أخذين ال�ش��وكلاوتة الخا�ص��ة بي من حقيبتي 

كل ي��وم و�أظ��ل �أحتف��ظ بها في نف���س المكان«

 مقولة من �شبكة الانترنت
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»�أحد مميزات ال�صداقة هي �أنَّك تعرف من الذي ت�أتمنه على �أ�سرارك« 

القائل:  �أل�ساندرو مانزوني
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»ال�صدي��ق لا يع��رف دائمً��ا كي��ف يُ�س��عدك، ولك��نَّ ال�صدي��ق الحقيق��ي ل��نْ 
يَخذل��ك �أب��دًا« 

القائل: �أنونيمو�س
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»�أف�ضل �صديق هو الذي يمكنك �أنْ تجل���س معه في ال�ش��رفة ل�س��اعات طوال 
دون �أن تنب���س ببن��ت �ش��فة، وحي��ن تترك��ه ت�ش��عر ب�أن��ك ق��د �أفرغ��ت مكنون��ات 

�ص��درك رغ��م �أنك لم تتحدث«.

القائل: �أنونيمو�س
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