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المقدمة

بع��د م�س��يرة تتج��اوز الع�ش��رة �أع��وام، ق�ضيته��ا بي��ن مم��رات 
الكت��ب �أبح��ث فيه��ا ع��ن �صدي��ق يرافقن��ي لب�ضع��ة الأي��ام، يحدثن��ي 

ب�أحاديث��ه ال�ش��يقة ويعلمن��ي م��ن علوم��ه الني��رة، ع�ش��قت الق��راءة.
 علمتن��ي الق��راءة علوم��اً كثي��رة، �س��اعدتني بع��د الله عل��ى �أن �أط��ور 

مه��ارات كثي��رة ح��د الاحتراف.

�أُول��د م��ن جدي��د، م��ررت ب�أزم��ات و�أزم��ات  بع��د كل كت��اب 
وكان الكتاب خير �صديق وخير جلي���س، لي�أخذ بيدي �إلى عالم النور 
ويخرجن��ي م��ن عتم��ة ظ�الم الجه��ل �إلى ن��ور الحياة الجميل��ة، بتوفيق 

ورحم��ة وي�س��ر م��ن رب رحي��م.

كتب��ت حكايات��ي ال�ش��يقة الت��ي ق�ضيته��ا م��ع �أكث��ر الكت��ب ت�أثي��راً 
عل��ى عقل��ي وقلب��ي، ممتن��ةً ل��ه عل��ى كل العل��وم الت��ي علمن��ي �إياه��ا بكل 

ح��ب ولط��ف وي�س��ر م��ن رب العالمين.

نوي��ت م��ن خ�الل حكايات��ي �أن �أ�س��اعد فيه��ا كل م��ن ه��م ف��ي 
عال��م الق��راءة عل��ى الانتف��اع بعلم نهلته من بين �س��تين كتاباً، لأقدمه 
عل��ى طب��ق م��ن كت��اب فري��د ج��داً م��ن نوعه، حامل��ةً باقة م��ن الامتنان 

ل��كل كت��اب، كات��ب، نا�ش��ر ومكتبة.
بي��ن حكايات��ي ق�ص��ة مكتبت��ي ال�صغي��رة، وكل تل��ك العلوم التي 

تعلمتها في م�شواري القرائي. 
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 جمعت كل �أق�س��ام المكتبة من كتب ثقافة �إ�س�المية، للإدارة 
والأعم��ال، م��روراً بتطوير ال��ذات �إلى الق�ص�ص الروائية، وحتى كتب 
ال�س��يرة كان له��ا ن�صي��ب، لأقدم��ه كمكتب��ة مجتمع��ةً ف��ي كت��اب واح��د 

فري��د مليئ بن��ور العلم والمعرفة.



ثقافة �إ�سلامية
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لا تحزن
عائ�ض القرني

كان ذل��ك قب��ل �س��نوات ع��دة، ف��ي فت��رة درا�س��تي الجامعي��ة، 
وفي تلك ال�صيفية التي قررنا �أنا و�صديقاتي الالتحاق بتيرم �صيفي 
�س��وياً، �أخب��رت م��رة �صديقت��ي الجميلة والقريبة ج��داً �إلى قلبي �أبرار 
�أنن��ي بحث��ت ع��ن كت��اب لا تح��زن مرة في �إحدى المكتب��ات ولم �أجده، 
و�إذ بها تخبرني م�س��رعة وكعادة قلبها الجميل، ب�أن والدتها حفظها 

الله تمل��ك ن�س��خة من��ه �س���أعيرك الكت��اب اقرئي��ه ولا تحزن��ي..
�ش��كراً ل��ك ي��ا �صديق��ة القل��ب والعم��ر والحي��اة والمواق��ف، فكعادت��ك 
الجميلة �أهديتني ف�ضلًا كنت وما زلت ممتنة لك عليه، �أحبك و�أحب 

قلب��ك المعطاء �صديقتي .

�إنن��ي �أذك��ر تمام��اً تل��ك الأي��ام الت��ي م�ش��ت م�س��رعة، وكل تل��ك 
ال�س��اعات والدقائ��ق وحت��ى الثوان��ي الت��ي ق�ضيته��ا بي��ن ه��ذا الكت��اب 
الجمي��ل، كن��ت وحت��ى ف��ي وق��ت المحا�ض��رة �أ�ضع��ه �أمام��ي لأنته��ز �أي 

فر�ص��ة و�أفت��ح �صفحات��ه و�أق��ر�أ من��ه، ليم��لأ قلب��ي �س��كينة وه��دوءاً ..
كان وم��ا زال �أجم��ل كت��اب قر�أت��ه، ربم��ا لأن��ه �أول كت��اب لم���س قلب��ي، 

وكان �ضم��اداً ل��كل �أل��م، �أل��م الجه��ل وال�ضياع ..

�أن تق��ر�أ كتاب��اً يهدي��ك درو�س��اً وحكم��اً للحي��اة بحج��ة الق��ر�آن 
الكري��م وال�س��نة النبوي��ة، �إن��ه ل�ش��يء جبار ليجبُر �أل��م قلبك ولا تحزن 

بعده��ا ب���إذن من الله ..
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�أذك��ر �أول م��ا �أخ��ذت �أقل��ب الكت��اب للم��رة الأول��ى، �إذ ب�إح��دى 
ال�صفح��ات تظه��ر �أمام��ي وك�أنه��ا ر�س��الة مه��داة �إل��يّ ق��ال فيه��ا ب���أن 
الراح��ة ف��ي الجن��ة، وقف��ت ب��كل �س��كون لأق��ر�أ به��دوء وحينه��ا �ش��عرت 
بنب�ض��ات قلب��ي ق��د ارتفعت، وبدوار �ش��ديد داخ��ل جمجمتي الجميلة، 
ي��ا �إله��ي م��ا �ألطف��ك!! �إن ه��ذا كل م��ا �أحت��اج ل�س��ماعه، كن��ت حينه��ا 
�أعي���ش داخ��ل زعزع��ة ف��ي �أم��ن ا�س��تقرار حيات��ي و�أف��كاري ج��راء 
درا�س��تي الجامعي��ة، كن��ت �أ�ش��كو التع��ب والجه��د المب��ذول، �أبحث عن 
الراح��ة حت��ى �إنن��ي �ضيّعته��ا، �إن طبيع��ة الدني��ا ي��وم ترت��اح في��ه وي��وم 
تجتهد وتعمل فيه، علمت �أنني جازعة ، �أريد حياة لا عمل فيها راحة 
تعلوها راحة، ون�سيت �أنها حياة الجنة و�إنني في الدنيا لأعمل، علمني 
حقيقة م�شاعري المت�ضاربة ما هي �إلا جهل الحياة التي �أرجوها حد 
�أنن��ي �س��خطت م��ن حياتي، ه��ي في الأ�صل حياة �أه��ل الجنة، ولجهلي 
بذل��ك تعامل��ت بجه��ل عف��ا الله عن��ي، علم��ت حينه��ا �أن هذه �س��نة الله 
في كونه؛ خلقنا لعبادة الله ثم �إعمار �أر�ضه والإح�س��ان ما ا�س��تطعنا 

لنن��ال الجن��ة مع المح�س��نين ..

المر�ش��د  وك�أن��ه  الكت��اب  ل��ي  ب��دا  حينه��ا،  �أف��كاري  تبدل��ت 
النا�ص��ح ال��ذي �س��يقودني لأول الطري��ق بن��ور م��ن الله و�س��نة نبي��ه .

علمن��ي �أن الحي��اة مهم��ا ب��دت ل��ك �صعب��ة، ومهم��ا اعتق��دت ب�أنك تمر 
ب�أيام �ش��داد، ف�سينق�ش��ع هذا الظلام و�س��يزورك نور الفرج والرحمة 

م��ن الله حتماً ..
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كم��ا علمن��ي �أن العل��م مفت��اح للتي�س��ير، بالعل��م ي��زداد الم��رء 
ن��وراً ف��ي قلب��ه لينعك���س عل��ى حياته وت�ش��هد ل��ه في حي��ن تعاملك معه، 
فالمتعل��م ي��رى الي�س��ر ه��و الأ�ص��ل ويتعام��ل بي�س��ر لأن��ه م�ؤم��ن ب��الله 

وم�ؤم��ن بتي�س��ير الله ل��ه.
وم��ن تل��ك اللحظ��ة �إل��ى يوم��ي ه��ذا م��ا زل��ت �أردد ه��ذا الدع��اء 
)الله��م علمن��ي م��ا ينفعن��ي وانفعني بما علمتن��ي وزدني علماً يا �أرحم 

الراحمي��ن(.. ف�ال يوج��د هناك �أثمن م��ن العلم النافع ..
علمن��ي �أن العل��م ي��زداد جم��الًا ور�س��وخاً �إذا بحثن��ا عن��ه ف��ي الق��ر�آن 
الكري��م وال�س��نة النبوي��ة، كم��ا علمن��ي درو�س��اً حملته��ا لأواج��ه بقي��ة 

حيات��ي ممتن��ة ل��ه ..
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معجزة القر�آن
عائ�ض القرني

�أذك��ر تمام��اً ذل��ك اليوم الذي التقي��ت ب�صديقي �صديق النور، 
كنت قد مررت بجانب مكتبة �صغيرة في �أحد المراكز التجارية، و�إذ 
ب��ي �أرى ذاك ال��رف م��ن بعي��د يحم��ل بي��ن �أح�ضان��ه مجموع��ة ي�س��يرة 
م��ن الكت��ب، لأج��د نف�س��ي بي��ن يدي��ه و�أقل��ب ف��ي �صفح��ات كتب��ه؛ حت��ى 
�أرى مجموعة من م�ؤلفات ال�شيخ عائ�ض القرني، الذي لطالما وثقت 

بقلم��ه وكل م�ؤلفات��ه م��ن اللحظ��ة الت��ي ق��ر�أت فيه��ا كتاب��ه لا تح��زن.
دائم��اً كن��ت �أت�س��اءل كي��ف �أت�أم��ل الق��ر�آن وكيف �أتفك��ر و�أتدبر؟! �أعلم 
�أنه��ا �أعظ��م عب��ادة ولك��ن �أجه��ل الطري��ق �إلي��ه، بع��د ت�صفح��ي للكتاب 
علم��ت وم��ن اللحظ��ة الأول��ى �أنه��ا بداي��ة طريق��ي لتدب��ر الق��ر�آن، كنت 
دائم��اً �أ�ؤم��ن ب�أن��ي م��ا �إن �أ�ض��ع ني��ة العمل لأمر ما، يتجل��ى �أمامي على 
هيئة كتاب لينير لي عتمة الطريق بكل حب وي�س��ر و�س�الم من الله.. 

ممتن��ة لك ربي .
تنقل��ت بي��ن موا�ضي��ع الكت��اب ب��كل حما���س ه��ادئ من�ص��ت 

ب�س��كينة ..
�إن �أكث��ر م��ا علمن��ي الكت��اب حقيق��ة التدب��ر، �أن نتدب��ر الق��ر�آن �أي �أن 
نق��ر�أ �آيات��ه ونعل��م معانيه��ا، فبع��د علم��ك لها �س��يفتح الله لك و�س��ينير 
ل��ك عتم��ة الجه��ل في عقلك لتتدبر، جرّب مرة �أن تقر�أ القر�آن ختمة 
كامل��ة وتق��ف ف��ي كل ورد يوم��ي عن��د كل �آي��ة لا تفه��م معناه��ا، وابحث 
عن معناها وتف�س��ير له، بعد ذلك اقر�أ القر�آن مرة �أخرى وقبلها �إنوِ 
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�أن تج��د ل�س���ؤال تبح��ث ل��ه ع��ن ج��واب، �س��تجده حتماً و�س��تبد�أ رحلتك 
م��ع الله ف��ي تدب��ر الق��ر�آن الكري��م التدب��ر العميق، و�ستلم���س �أثر ذلك 

التدب��ر ف��ي قلبك وعقل��ك وحياتك .

�أذك��ر بع��د قراءت��ي للكت��اب عزم��ت �أن �أق��ر�أ الق��ر�آن كام�اًل 
مق�سماً على �أجزاء ي�سيرة لأ�شهر عدة، كنت حينها �أبحث عن جواب 
ل��سؤال �أرهق قلبي وعقلي و�أثّر على حياتي، بد�أت الأجوبة تنهال عليّ 
م��ن �س��ورة البق��رة، كن��ت �س��عيدة ج��داً به��ذه النتائج..    �أيقن��ت تماماً 
وقته��ا ب�أن��ه �صديق��ي الكتاب قد �س��اعدني و�أ�س��دى لي معروفاً �س���أبقى 
ممتن��ة ل��ه م��ا حيي��ت، ولك��ن المفاج���أة حق��اً كان��ت قب��ل ختمت��ي للم��رة 
ذاتها ولل�س���ؤال نف�س��ه، �أذكر في �س��ورة من الجزء الثامن والع�ش��رين 
وج��دت الج��واب الكاف��ي ال��ذي وم��ن �ش��دة فرح��ي ب��ه وقف��ت لدقائ��ق 

لأبك��ي ممتن��ة لله ب���أن هدان��ي له��ذا الطري��ق، طري��ق الحق .
�إن الكت��اب علمن��ي در�س��اً عميق��اً، در�س��اً �س���أعلمه �أبنائ��ي وكل 

م��ن في طريقي ..

�أن تق��ر�أ الق��ر�آن دون �أن تهج��ره ث�الث لي��الٍ �س��وية �إن��ه �ش��يء 
رائع، ولكن �أن تقر�أه بنية التدبر والتفكر والبحث عن �أجوبة لأ�س��ئلة 

�أرهقت��ك �إنه ل�ش��يء عظيم ..

�إل��ى يوم��ي ه��ذا و�أن��ا �أعتم��د ه��ذه الطريق��ة ف��ي حيات��ي، ف��ي كل ختم��ة 
�أن��وي �أن �أبح��ث ع��ن ج��واب ل�س���ؤال �أو تدب��ر لمع��انٍ �أو �أن �أجع��ل ل��ي 

وقف��ات ت�أم��ل ..
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و�أم��ا ع��ن النتائ��ج، فغي��ر �أنه��ا تبع��ث لل��روح اله��دوء وال�س��كينة 
وال�س�الم فهي تجعل منك �ش��خ�صاً قوياً تملك حجة قوية، �إنك تملك 
كلام الله وت�س��تعين بالله لتزيد بها علمك، �س��تلحظ ذلك في نف�س��ك 
و�سيلحظ الآخرون ذلك عليك، و�ستواجه ال��سؤال ذاته الذي �أواجهه 
من كل الأ�ش��خا�ص الذين �ش��هدوا معي النقلة النوعية في �ش��خ�صيتي 
وقوة حديثي وحجتي، من �أين لكِ هذا ؟ لأرد م�سرعة من عند الله ..
�ش��كراً ي��ا الله لكرم��ك ورحمت��ك ولطف��ك حي��ن ي�س��رت ل��ي اقتناء هذا 

ال�صديق النير من غير حول مني ولا قوة ..
ممتنة لك �صديقي الكتاب فلقد �أهديتني هدية العمر ..

الله��م اجع��ل الق��ر�آن الكريم ربي��ع قلوبنا ون��ور �صدورنا وجلاء 
همومنا و�أحزاننا ..
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رقائق القر�آن
�إبراهيم عمر ال�سكران

كعادت��ي الجميل��ة �أت�س��كع ف��ي �أح��د مم��رات المكتب��ة الجميل��ة، 
�أقل��ب بي��ن كتبه��ا لأبح��ث ع��ن م��ن �س��يرافقني ويم��لأ عقل��ي بمعلوماته 

. النيرة 
ول��م �أب��قَ طوي�اًل حت��ى �أج��د ه��ذا الكت��اب بي��ن ي��دي برقت��ه الت��ي لفت��ت 
نظ��ري م��ن بي��ن كوم��ة الكت��ب حول��ه، �أخ��ذت �أقل��ب بي��ن �صفحات��ه 
لي�أخذن��ي بي��ن ت�أملات��ه هائم��ة، وبلحظة �أقرر م�س��رعة اقتن��اءه؛ فلقد 

�أخ��ذ مكان��ه بقلب��ي لا محال��ة .

كن��ت وم��ا زل��ت �أمي��ل �إل��ى الكت��ب الت��ي تحم��ل مق��الات ت�أملي��ة، 
�أحب �أن �أرى الحياة من زوايا عدة، �أعتقد �أني ��سأرى الحياة بمنظور 
وا�س��ع، فم��ا بال��ك ل��و ق��ر�أت مق��الات ت�أملية م�ست�ش��هداً عليه��ا بالقر�آن 

الكريم وال�س��نة النبوية .
�إنن��ي وبطبيعت��ي �أحت��رم ج��داً العق��ل المتدب��ر والمفك��ر، م��ن يت�أم��ل 
ليتفك��ر، وبع��د ذلك يق��ر�أ القر�آن الكريم بتدبر، فالنتيجة حتماً حكم 

وفوائ��د ب��ل وروائ��ع من هذا العق��ل المتدبر.

تنقل��ت بي��ن مق��الات الكت��اب الت�أملي��ة، و�أن��ا ممتن��ة ل�صديق��ي 
ال��ذي علمن��ي كي��ف �أت�أم��ل الحي��اة م��ن حول��ي و�أفك��ر بطريق��ة مختلفة 
بغي��ر طريقت��ي المعت��ادة، علمن��ي �أن �أرى الحي��اة من زواي��ا �أخرى، �أن 
�أح��اول م��ا ا�س��تطعت الرب��ط بي��ن الآن والحا�ضر بالق��ر�آن الكريم وما 

ورد بال�سيرة النبوية العطرة .
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�إنن��ي �أعل��م �أن التاري��خ يعيد نف�س��ه دائم��اً، ولجهلي حينها كنت 
�أق��ر�أ ف��ي التاري��خ القري��ب م��ا بي��ن الخم�س��ين والمائة �س��نة الما�ضية، 
علّي �أتعلم من درو�سهم لأعلم نف�سي ومن في طريقي م�ستعينة بالله، 
جاهلة ب�أن �أتعلم من تاريخ �أقوى و�أعظم و�أثمن من �ألف �سنة م�ضت، 
تاري��خ �سُ��طّر بي��ن ق�ص���ص الق��ر�آن الكريم��ة و�آيات��ه و�س��ير الأنبي��اء 
وال�صالحي��ن نتعل��م منه��م الحكم��ة والحي��اة، ب��ل والأه��م م��ن هذا كله 
نتعل��م منه��م كي��ف نواجه الفتن ب�ش��تى �أ�ش��كالها وتع��دد �أزمانها وتغير 
مكانه��ا، �صحي��ح الحي��اة ب��ل والتاري��خ دائماً ما يعيد نف�س��ه، لكن بغير 
المكان والزمان، فلو �أخذنا المو�ضوع بب�ساطة مطلقة فمن �أبينا �آدم 
و�أمن��ا ح��واء خُلقن��ا لعب��ادة الله ج��ل ف��ي ع�اله، ث��م لإعم��ار الأر���ض 
ب�إح�س��ان حت��ى نلق��اه ولا ن�ش��رك بعبادت��ه �أح��داً مهم��ا تع��ددت الأزمن��ة 
والأمكن��ة، ومهم��ا تع��دد الفك��ر والعب��ادات، ومهم��ا ح��ل بنا م��ا حل من 
فت��ن م��ن ي��وم ن��زول �آدم وح��واء ال��ى الأر���ض ليومن��ا ه��ذا، فه��ذا ه��و 
الأ�سا���س لا يتغي��ر، م��ا يتغي��ر هو ح��ال الأفكار المتداخل��ة والمت�ضاربة 
والت��ي ت�س��مى بالفت��ن، حت��ى �ش��هدنا تعدداً في الأدي��ان والأفكار وحتى 
ف��ي الفت��اوى، وكل م��ا �أخ��ذت تتعم��ق تتعق��د معه��ا، والأ�ص��ل بب�س��اطة 
نح��ن وم��ن ملايي��ن ال�س��نين خُلقن��ا لعب��ادة الله وح��ده، وكل الفت��ن 
الظاه��رة م��ا ه��ي �إلا تاري��خ يعي��د نف�س��ه، فل��و تدبرن��ا وتفكرن��ا وت�أملن��ا 
كل معان��ي الق��ر�آن الكري��م لتنعمن��ا بنور قلوبنا الت��ي في ال�صدور، ولا 

ا�ش��تكينا م��ن الحي��اة �أبداً ..
�إنن��ي �أ�ؤم��ن وب�ش��دة ب���أن الق��ر�آن الكري��م يحم��ل درو�س��اً وعب��راً 
لكل العلوم، لكن لمن يتدبر ويتفكر حتى يت�أمل وينير الله عقله بنور 

رحمته، ويعلمه ما �س��عى له عبده ليتعلمه ..
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�إن �أ�س��مى م��ا علمن��ي �إي��اه الكت��اب �أن لا �أن�س��ى ب���أن الق��ر�آن ه��و 
المرجع الأول، بعد ذلك �سيرة الأنبياء في التاريخ الذي يعيد نف�سه، 
لآخ��ذ من��ه عل��م وحكم م��ن حكم الحياة، ونوراً يني��ر لي عتمة الظلام 

والجهل ..
ممتن��ة ج��داً ل�صديق��ي الكت��اب، فلق��د و�ض��ع ف��ي ي��دي ن��وراً 
لأ�ض��يء ب��ه طريق��اً كن��ت �أجهل��ه..   �أن �أتدب��ر ق�ص���ص الق��ر�آن لأتعل��م 

منه��ا؛ فالتاري��خ يعي��د نف�س��ه .
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لأنك الله
علي جابر الفيفي

�أذك��ر ف��ي �أح��د الأي��ام �ش��اركتني �إح��دى القريب��ات �ص��ورة 
لعبارة ت�شع نوراً و�سلاماً قد �أخذت اقتبا�ساً من �أحد الكتب التي كان 
لا يظه��ر عنوانه��ا عل��ى ال�ص��ورة، وم��ا �إن تم�ض��ي لحظات حتى تر�س��ل 
بعده��ا �ص��ورة م��ن الكتاب المقتب�س��ة منه لمن يري��د �أن يقر�أ وينتفع.. 
ل��م �أت��ردد �أب��داً في اقتناء هذا الكتاب الذي �أخذ روحي ل�س��ابع �س��ماء 
من اقتبا���س لم يتجاوز عدة �أ�س��طر، لأذهب م�س��رعة و�ألتقي ب�صديق 

ال��روح يرافقن��ي عدة ليالٍ تغ�ش��وها ال�س��كينة والطم�أنينة ..

كن��ت حينه��ا �ش��غوفة ب���أن �أتع��رف عل��ى �أ�س��ماء الله الح�س��نى 
و�أ�ست�ش��عرها، ويالرحم��ة رب العالمي��ن!! حي��ن و�ض��ع ل��ي ه��ذا الكت��اب 
الني��ر ف��ي طريق��ي لي�ض��يء ل��ي عتم��ة لي��ل �س��كنت روح��ي ف��ي جهل��ي 
لكثير من �أ�سماء الله الح�سنى، بل وفي غفلتي عنها وعن الا�ست�شعار 
الحقيق��ي لمعناه��ا كن��ت وف��ي كل محطة ي�أخذني بها في رحلة عميقة 
لا�س��م م��ن �أ�س��ماء الله الح�س��نى الت��ي لا طالم��ا �آمن��ت به��ا ورددته��ا 

دون �أن �أ�ست�ش��عرها ب��كل جوارح��ي ح��د الخ�ش��وع .

ك��م م��رة رددن��ا ب�أنن��ا نخاف ب���أن ن�صاب بالعين والح�س��د و�إلى 
م��الا نهاي��ة م��ن ال�س��وء؟! ك��م م��رة �أخفين��ا نع��م الله علين��ا و�أنكرناه��ا 
��ا بِنِعْمَةِ  خوف��ا م��ن العي��ن والح�س��د، متجاهلي��ن ق��ول الله تعالى : )وَ�أَمَّ

ثْ (ال�ضحى:11؟! ��كَ فَحَ��دِّ رَبِّ



28

ح�صة العلي

ك��م م��رة �س��معت فيه��ا �ش��خ�صاً يخاطب��ك ب�أ�س��لوب التخوي��ف 
حتى لا تظهر ما �أنعمه الله عليك؛ فت�صاب ب�س��وء من عين وح�س��د.. 

كم وك��م وكم ...
ق��ف الآن، وف��ي كل لحظ��ة تت��ردد ه��ذه الفك��رة ف��ي ر�أ�س��ك 
و ف��ي وج��ه كل م��ن يري��د تخويف��ك لإن��كار نِع��م الله علي��ك، وا�ست�ش��عر 
ا�س��م الله الحفي��ظ، ف��الله يحفظ��ك م��ن كل �س��وء، ولا يمك��ن �أن ت�ؤمن 
با�سم الله الحفيظ وجوارحك كلها تعمل عك�س ذلك، جوارحك كلها 

تعك���س عك���س ذلك ..

�إن ا�صاب��ك مك��روه م��ن عي��ن وح�س��د فه��ذا م��ن �صنع��ك، لأن��ك 
�آمن��ت بنف�س��ك ب�أن��ك ق��ادر عل��ى حماي��ة نف�س��ك من خ�الل �إخفاء نعم 
الله على الب�ش��ر، نا�س��ياً �أن الله هو الحفيظ،، ذكر نف�س��ك دائماً ب�أن 
الله �س��يحفظك �إن حفظت��ه بذك��ره وعمل��ت كل جوارح��ك عل��ى ذلك .

بع��د �أن �أخذن��ي الكت��اب ال��ى رحل��ة عميق��ة ف��ي ا�س��م الله الحفي��ظ، 
علمني �أن لا �أن�سى در�ساً ما حييت وهو  �أن الأ�صل هو الحفظ من الله 
الحفيظ، و�أما كل ال�سوء الذي قد ي�صيبنا فهو من �سوء عملنا وجهلنا 
ب�أن نُذكر �أنف�سنا دائماً ب�أن الله الحفيظ.. لتعمل كل جوارحي م�ؤمنة 

موقنة ومطمئنة بذلك .

الله الجب��ار، كن��ت لا �أع��ي معن��ى الجب��ار، حت��ى �أن��ار عتم��ة 
جهل��ي برحل��ة ه��زت �أعم��ق بقع��ة بروح��ي خا�ش��عة ب���أن الجب��ار م��ن 

الجَب��ر، �أي جب��ر الك�س��ر..
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�إن الله جاب��ر لك�س��ر قلب��ك و�أل��م روح��ك والح��زن ال�س��اكن ف��ي 
عيني��ك، وقف��ت لأي��ام م�ست�ش��عرة معن��ى الله الجب��ار ال��ذي كنت �أجهل 
معن��اه ، لأردد �أيام��اً و�أيام��اً ، ي��ا الله �أن��ر عتم��ة جهل��ي بن��ور علم��ك ..
في كل مرة �أنك�سر  و�أ�شعر ب�أن روحي قد ه�شمت وقلبي قد انخد�ش؛ 
�أ�ض��ع ي��دي عل��ى قلب��ي لأ�ست�ش��عر بعدها ب�أن الله جبار ، �س��يجبر ك�س��ر 
قلب��ي ويعي��د الحي��اة داخ��ل روحي من جديد، برحمته التي و�س��عت كل 

�ش��يء، لمَ �أحزنُ �إذاً ولمَ كل هذا الكدر؟!
علمن��ي �أن الله جاب��ر يجب��ر ك�س��رك وحزن��ك، حفي��ظ يحفظك 
من كل �سوء، �شافٍ ي�شفي روحك ونف�سك وج�سدك من كل الاعتلالات 
الت��ي ق��د ت�صيب��ك، لطي��ف بحالك و�أمرك رحيم ب��ك، غفور يغفر لك 

برحمته، قريب منك وكيل عليك �سبحانه ..
علمن��ي الكت��اب �أن الإيم��ان ب�أ�س��ماء الله الح�س��نى وحدها دون 
العم��ل بالج��وارح لا يكف��ي، و�أن��ه يجب عليّ �أن �أخو�ض في رحلة مع كل 
ا�س��م م��ن �أ�س��ماء الله الح�س��نى ح��د �أن تلت�ص��ق بروح��ي لتعم��ل كل 
جوارحي على الإيمان بها، ولي�س��ت مجرد �أ�س��ماء نرددها وجوارحنا 

وتفكيرن��ا يُظهران عك���س ذلك ..
تذكّ��ر  �أن الله حفي��ظ ف��ي كل م��رة تخ�ش��ى �أن ت�ص��اب ب�س��وء، 
و�أن الله �شافٍ في كل مرة تي�أ�س من الت�شافي.. �أن الله قريب في كل 

مرة تجد نف�س��ك وحيداً ..
ع��دّد �أ�س��ماء الله الح�س��نى الت�س��عة والت�س��عين، وا�ست�ش��عر كل 

واح��دة لت�ؤم��ن بعده��ا كل جوارح��ك وتعمل بها ..
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ليدّبروا �آياته
المجموعة الأولى

ولأنن��ي دائم��اً �أمي��ل ب��ل و�أبح��ث ع��ن �أي طريق��ة تقودن��ي لأتدبر 
القر�آن الكريم حق التدبر .

لا �أجي��د �صن��ع الأع��ذار ، ولا �أمل��ك �ش��ماعات �أعل��ق عليه��ا 
عج��زي وف�ش��لي ب��ل ك�س��لي و�إهمال��ي، لذل��ك عزم��ت عل��ى �أن �أتدب��ر 
الق��ر�آن الكري��م م��ا ا�س��تطعت و�أبح��ث دائم��ا عن �صديق يم�س��ك بيدي 
نح��و طري��ق التدب��ر يلهمن��ي وي�س��اعدني ب��ل حت��ى يدربن��ي عل��ى ذلك .
�صدي��ق  ب�صديق��ي..  التقي��ت  م،   2017 ع��ام  رم�ض��ان  �ش��هر  قب��ل 

الهِداي��ة وطري��ق ال�س�الم .

م��ا �أن ق��ر�أت عنوان��ه ال��ذي لم���س نقط��ة �ضع��ف مختبئ��ة ف��ي 
�أعم��ق بق��اع قلب��ي، قلب��ي ال��ذي يرفرف في كل مرة يق��ر�أ القر�آن ، يود 
ل��و يتدب��ر وي�س��تنتج ويبح��ث ع��ن �أجوب��ة لأ�س��ئلة ويرب��ط بي��ن معانيه��ا، 

يت�أم��ل يتدب��ر ويتعل��م .

�صديق��اً  وج��د  ب�أن��ه  و�س�الماً  ون��وراً  فرح��اً  قلب��ي  ا�ستب�ش��ر 
�سي�س��اعده عل��ى م��الا ي�س��تطيع، ولأن �ش��هر رم�ض��ان ه��و �ش��هر القر�آن، 
و�أكث��ر الأ�ش��هر روحاني��ة، عزم��ت عل��ى �أن اخو���ض ف��ي رحل��ة تدب��ر م��ع 
ه��ذا ال�صدي��ق الني��ر ف��ي �ش��هر رم�ض��ان ولم��دة خم�س��ة ع�ش��ر يوم��اً .

كان��ت ه��ي الم��رة الأول��ى ف��ي حيات��ي الت��ي �أق��ر�أ الق��ر�آن، وبع��د ذل��ك 
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�أفت��ح بجانب��ي �صديق��اً �صدوق��اً لي�س��اعدني ويلهمن��ي في تدب��ر موا�ضع 
كثي��رة، حت��ى تب��د�أ الأ�س��ئلة تتراك��م داخ��ل ر�أ�س��ي الجمي��ل وتب��د�أ 
بعده��ا رحل��ة البح��ث ع��ن ج��واب، ليفت��ح الله بعده��ا باب��اً م��ن الن��ور، 

العل��م والهداي��ة .
�إن �أعظ��م م��ا يمك��ن �أن تقدم��ه لنف�س��ك �أن تتدب��ر الق��ر�آن 
الكري��م، �أن ي�س��كن الق��ر�آن قلب��ك، �أن ينب���ض قلبك بالق��ر�آن، �أن تجد 

كل �أجوبت��ك بي��ن كلام الله .
الطم�أنين��ة، ال�س�الم، اله��دوء، الراح��ة، الان�ش��راح، ال�س��كينة، 

القب��ول والر�ضى .
كله��ا �ستغ�ش��اك م��ن اللحظ��ة الت��ي تتدب��ر فيه��ا كلام الله، �س��يزداد 
�إيمان��ك وحب��ك لخالق��ك، �ستغ�ش��اك رحم��ة رب العالمي��ن بن��ور علم��ه 
وهدايت��ه، �إن �أعظ��م رحل��ة �أق��وم به��ا ه��ي رحلات��ي م��ع كل �صديق يمد 
ل��ي ي��د الع��ون وي�س��اعدني �أن �أتدبر �آيات الله وقر�آن��ه الحكيم، علمني 
�أن التدبر يبد�أ �أولا من عندك، عندما تنوي فقط �أن تتدبر �ستتدبر، 
�س��تبد�أ رحل��ة البح��ث ع��ن المعان��ي و�س��تبد�أ تبح��ث عم��ن يعين��ك عل��ى 

التدب��ر وفه��م الق��ر�آن الكريم .
علمن��ي �أن القل��ب �إن ح�ض��ر ح�ض��رت جوارح��ك �أجمعي��ن، و�إن 

ان�صرف ان�صرفت معه، ابد�أ بقلبك �أولًا واملأه بنور القر�آن.
يبَنَ��ا �إِلَّ  ��ن يُ�صِ عندم��ا تتدب��ر ق��ول الله تعال��ى ف��ي �س��ورة التوب��ة: )قُل لَّ

ُ لَنَا( مَ��ا كَتَبَ اللَّ
ل��م يق��ل ) علين��ا ( ب��ل ق��ال ج��لّ ف��ي ع�اله ) لن��ا ( لتعل��م ب���أن �أم��ر 
الم�ؤم��ن كل��ه خي��ر، وكل م��ا �أ�صاب��ك ه��و خي��ر ولخي��ر �إن علم��ت �أو ل��م 

تعلم، فقط �سلم قلبك لله مطمئناً .
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وقف��ت عنده��ا لأ�ض��ع ي��دي عل��ى قلب��ي مطمئن��ة هادئ��ة م�ست�ش��عرة 
لط��ف الله بن��ا، ل��و قر�أن��ا الق��ر�آن الكري��م ح��ق قراءت��ه لم��ا �ش��قينا ف��ي 
حياتن��ا، لم��ا حزنّ��ا عل��ى ه��ذه الدنيا، لما �س��خطنا يوم��اً، والله جل في 
علاه يقول لنا في كتابه �إن كل ما ي�صيبنا هو لنا ولي���س علينا، مهما 
عظم بلا�ؤك ا�ست�ش��عر فقط ب�أنها لك، �إما لتكفر بها عن �س��يئاتك �أو 

لترف��ع به��ا درجات��ك وتقرب��ك من خالق��ك �أكثر .

علمت جيداً �أن انغما�س��نا في الحياة �س��بب لت�ش��تتنا و�ضياعنا، 
�إن �أ�صابتنا ح�سنة �شكرنا، و�إن �أ�صابتنا �سيئة �سخطنا، ماذا لو كانت 
قلوبن��ا تن�ص��ت للق��ر�آن؟ م��اذا ل��و كان الق��ران يم��لأ حياتن��ا؟ ف��ي كل 
م��رة ت�صع��ب علين��ا الحي��اة نلج���أ لكلام الله فنجد في �أنف�س��نا الهدوء 
ال�سكينة وال�سلام وبعدها الر�ضى، لأننا �أ�ست�شعرنا ب�أننا تحت رعاية 

الله، و�أن كل ما �أ�صابنا هو لنا، ويكفي �أن الله مدبر �أمورنا كلها .. 
�إن ما علمني �إياه الكتاب در�س �ست�شهد عليه جوارحي يوم البعث .

علمن��ي �أن الق��ران الكري��م �ش��امل ل��كل العل��وم الديني��ة والدنيوي��ة، 
لم��ن يتدب��ر فق��ط .

ويكفي �أنه علمني كيف �أتدبر القر�آن الكريم .
الحم��د الله ال��ذي هدان��ي له��ذا وم��ا كن��ت لأهت��دي ل��ولا �أن 

هدان��ي الله .
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لو كان بيننا الحبيب �صلى الله عليه و�سلم
�أحمد ال�شقيري

المليئ��ة  المكتب��ة  مم��رات  بي��ن  �أت�س��كع  الجميل��ة  وكعادت��ي 
بالكت��ب لأبح��ث م��ن بينه��ا على �أ�صدقاء جدد، يم��لأون عقلي وحياتي 

ن��وراً وعلم��اً ..

و�إذ ب��ي �ألم��ح م��ن بعي��د م�ؤلف��ات �أ. �أحم��د ال�ش��قيري، وك�أنن��ي 
�أرى بع�ضاً منها لم �أقر�أه �س��ابقاً ، وما �إن و�صلت للرف الجميل لأرى 
م��ن بي��ن م�ؤلفاته، التي كان��ت �أ�صدقائي ومازالت، �صديقاً جديداً لم 
�أقتن��ه م��ن قب��ل، دون ت��ردد �أ�ضم��ه لمجموع��ة الأ�صدق��اء الجدد، كنت 
ق��د ق��ر�أت �س��ابقاً ب�أح��د م�ؤلف��ات �أ. �أحمد ال�ش��قيري �أنه ق��د �ألف كتاباً 
يحك��ي في��ه ع��ن الحبي��ب محم��د �صل��ى الله علي��ه و�س��لم، وم��ن حينه��ا 
عزم��ت عل��ى اقتنائ��ه حي��ن م��ا تي�س��ر ل��ي ذل��ك، وه��ا ه��و قد ح��ان وقته 

المنا�س��ب ليك��ون �صديق��اً حبيباً ..

 كن��ت وم��ا زل��ت �أمي��ل ج��داً �إل��ى ق�ص���ص الأنبي��اء و�س��يرهم 
العط��رة، �أح��ب دائم��اً الا�س��تماع �إل��ى ق�ص���ص الأنبياء م��ن �أبي حفظه 
الله ورع��اه، ول��و �س��معتها �أل��ف م��رة لا �أم��لّ يوم��اً، حي��ن يحك��ي ل��ي �أبي 
الحبي��ب ع��ن ق�ص���ص الأنبي��اء دائم��اً يذك��ر بعدها الحك��م والعبر من 
كل ذل��ك، والأجم��ل م��ن ذل��ك حي��ن يعيد ل��ي �إحدى الق�ص���ص يبد�أها 
ب�أ�س��ئلة غي��ر مبا�ش��رة حت��ى ي��درك ب�أنن��ي حق��اً ا�س��توعبت �أ�سا�س��يات 
ال�س��يرة، ليحك��ي ل��ي الحكاي��ة م��ن البداي��ة باحث��اً ع��ن عب��ر وحك��م 
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جدي��دة، ذل��ك م��ا دعان��ي لأن �أح��ب دائم��اً و�أب��داً الق��راءة والا�س��تماع 
لق�ص���ص الأنبي��اء .

ماذا لو كان بيننا الحبيب �صلى الله عليه و�سلم؟
�س���ؤال ل��م يخط��ر عل��ى بال��ي يوماً �أبداً، ول��م �أفكر يوماً به��ذه الطريقة 
بعدم��ا ر�أي��ت ال�س���ؤال عنوان الكتاب وبقل��م كاتب كنت ومازلت �إحدى 
تلميذات��ه، مم��ا دعان��ي م�س��رعة ف��ي اتخ��اذ ق��رار الاقتن��اء دون حت��ى 
الت�صف��ح والمب��ادرة ف��ي قراءت��ه لأهيم بين �س��طور كتاب��ه، ويا لها من 

�سطور !!

لأول م��رة ف��ي حيات��ي �أق��ر�أ ف��ي �س��يرة حبيب��ي محم��د �صل��ى 
الله علي��ه و�س��لم به��ذه الطريقة وبه��ذا الخيال.. لأول مرة اقر�أها من 

خ�الل ه��ذه الزاوية .
�أن تلق��ي نظ��رة عل��ى �أه��م الظواه��ر الاجتماعي��ة الكائن��ة الآن، 
لتعيدن��ي �إل��ى �س��يرة ر�س��ول الله �صل��ى الله علي��ه و�س��لم، وتخبرن��ي بما 
ق��د يفع��ل محم��د �صلى الله عليه و�س��لم في موقف يماثله.. لنرى ومن 

زاوي��ة �أخرى جواب��اً  لو كان بيننا؟
علمن��ي ب���أن �أ�س���أل نف�س��ي ال�س���ؤال ذات��ه ف��ي كل م��رة �أهي��م 
تائه��ة بي��ن �أح��د ممرات الظواه��ر الاجتماعية ، و�أبحث من بينها عن 
الطري��ق ال�س��وي، ب�أن��ي  �س���أجد حتم��اً الج��واب، �إن ج��ردت الم��كان 

والزم��ان ..
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علمن��ي كي��ف لتطبي��ق ال�س��نة يكون، حين �أ�س���أل نف�س��ي ماذا لو 
كان بيننا؟ �سيتجلى الجواب حتماً.

علمن��ي ب���أن �س��يرة الر�س��ول �صل��ى الله علي��ه و�س��لم وتطبي��ق 
�سنته لي�ستا بفر�ض قدر �أنها في الأ�صل هي �أ�سا�سيات الحياة الطيبة 

والكريمة .
علمن��ي ب���أن تطبي��ق �س��نة ر�س��ول الله �صلى الله عليه و�س��لم هي 

دليل محبة قبل �أن يكون مجرد تطبيق، �إن ا�ست�شعرنا ذلك .
رق قلبي �شوقاً لملاقاة ر�سول الله محمد �صلى الله عليه و�سلم .

ف��ي  يجمعن��ا  �أن  العظي��م  العر���ش  رب  العظي��م  الله  ا�س���أل 
فردو�سه الأعلى مع حبيبنا ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم، والأنبياء 

�أجمعي��ن وال�صالحي��ن و�أهلين��ا م��ع م��ن نح��ب ..
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حياتي مع الله
عالية ال�شبيب

ف��ي �إح��دى منا�س��باتي الاجتماعي��ة، قدم��ت ل��ي �أخت��ي ه��ذا 
الكتاب الجميل كجمال قلبها اللطيف، تعلم يقيناً �أنه �أجمل ما يقدم 

ل��ي، ه��ي هدي��ة كتاب، �أي��اً كان ه��ذا الكتاب.
�أخت��ارت ل��ي بذوقه��ا الفري��د ه��ذا الكت��اب ليك��ون �صديق��اً لطيف��اً 

جمي�اًل يرافقن��ي ..

 ، ق�صي��رة  بفت��رة  الكري��م  رم�ض��ان  �ش��هر  قب��ل  ذل��ك  كان 
وكعادت��ي الجميل��ة �أتعم��د دائم��اً ب���أن �أخ�ص���ص مجموع��ة م��ن الكت��ب 
الروحاني��ة و�أقر�أه��ا ف��ي �أوق��ات روحاني��ة، لت�س��اعد روح��ي �أكث��ر ف��ي 

الارتق��اء والو�ص��ول لأعم��ق بقع��ة داخ��ل روحانيت��ي .

وم��ن �أول �أي��ام �ش��هر رم�ض��ان المب��ارك  �أهي��م بي��ن مقالات��ه 
الروحانية والت�أملية.. من بداية قراءتي �ش��عرت بالامتنان والامتنان 
ح��د الامتن��ان لأخت��ي الجميل��ة الت��ي لا تفق��ه �أي  �ش��يء ف��ي عال��م 
الق��راءة والقُ��راء، وته��دي ل��ي هذا الكت��اب الفريد المتمي��ز الثمين ..
ممتن��ة لقلبه��ا ال��ذي �أهدان��ي ه��ذا الكت��اب، فعل��ى ح��د قوله��ا فقلبه��ا 

م��ن �أ�ش��عرها ب���أن الكت��اب �س��ينال �إعجاب��ي .. �ش��كراً لي��ن ..

كن��ت �أتنق��ل بي��ن مق��الات الكتاب دون �أن �أدرك م��ا الوقت وكم 
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م�ض��ى، لأج��د نف�س��ي ق��د انت�صفت��ه م�س��رعة لأتوق��ف و�أتمه��ل، لا �أري��د 
�إنه��اء �صدي��ق لطيف كهذا .

�إن م��ن �أجم��ل و�أمت��ع الكت��ب الت��ي دائم��اً م��ا �أح��ب �أن �أهي��م 
بي��ن مقالاته��ا تل��ك الت��ي تدور ح��ول ت�أملات محملة بالكثي��ر من �آيات 

الق��ر�آن الكري��م وه��دي نبين��ا محم��د علي��ه ال�ص�الة وال�س�الم .
�إن م��ا تعلمت��ه م��ن الكت��اب عمي��ق ج��داً ، لم���س كل الج��روح والثق��وب 

الت��ي تكد�س��ت داخ��ل روحانيت��ي لي�ضمده��ا بطي��ب مقالاته .
علمن��ي ب���أن لا �ش��يء هن��اك ي�ضاه��ي العي���ش بالق��ر�آن وم��ع 
القر�آن ، ب�أن تعي���ش يومك مت�أملًا لقول الله تعالى وحديث نبيه، حد 
�أنك ت�ست�شعره ويتجلى �أمامك على هيئة موقف ليثبت لك ب�أن الحياة 

م��ع الله جن��ة ونعيم .

علمن��ي ب���أن هن��اك جن��ة ف��ي الدني��ا ، جن��ة الق��ر�آن ، والتل��ذذ 
بالعب��ادات والتق��رب �إل��ى الله ب��كل م��ا �أوتي��ت م��ن ق��وة وو�س��يلة .

علمن��ي ب���أن الحي��اة م��ع الله ه��ي حي��اة �س�الم وه��دوء وطم�أنين��ة.. 
�س��كينة ف��ي نف�س��ك وقلب��ك وج�س��دك حت��ى ي�ش��ع ذل��ك وينعك���س عل��ى 

حيات��ك .
و�أي�ض��اً علمن��ي ب���أن ال�ش��كوى لله وح��ده ، وذل��ك �س��يزيدك ثبوت��اً وعزة 
وطم�أنين��ة و ه��دوءاً �أكث��ر م��ن �أن��ك ت�ش��تكي لخلق��ه مهم��ا ع�ال �ش���أنهم 

وزاد ملكه��م وعلمه��م .
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علمن��ي ب���أن الحي��اة م��ع الله ه��ي حي��اة بم�ش��اعر متعلق��ة ب��الله 
وح��ده، مت��وكلًا علي��ه بنف���س م�ستب�ش��رة دائم��اً بخير عطاياه��ا ، واثقة 
مطمئن��ة يغ�ش��وها ال�س�الم وال�س��كينة ، وه��ذا م��ا ي�ص��ل �إلي��ه كل م��ن 
عا�ش مع الله بمعتقداته و�أفكاره وعباداته وكل جوارحه عملت لذلك 

وبذلك .

علمن��ي ب���أن الحي��اة م��ع الله ه��ي لي�س��ت بالعب��ادات الت��ي ت��كاد 
تك��ون روتيني��ة، ب��ل ب��كل تل��ك الم�ش��اعر الجميل��ة الت��ي تغ�ش��اك و�أن 
ت�ست�ش��عر وج��ود الله وقرب��ه منك، ورحمت��ه بك ولطفه وكرمه الرحيم 
الرحم��ن الوه��اب ال��رازق الجاب��ر العل��ي الق��ادر والقدي��ر �س��بحانه ما 

عبدن��اه ح��ق عبادت��ه ..

اللهم يا مثبت القلوب ثبت قلبي على دينك ..
اللهم �أعنا على ذكرك و�شكرك وح�سن عبادتك ..

واللهم املأ قلوبنا بحبك حد التعلق وا�صرف عنا دون ذلك ..
الله��م اغف��ر لن��ا واع��ف عن��ا وتج��اوز عن��ا وارحمن��ا برحمت��ك الت��ي 

و�س��عت كل �ش��يء ..  
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�أول مرة �أتدبر القر�آن
ولأن��ي عزم��ت عل��ى تدب��ر الق��ر�آن الكري��م م��ا ا�س��تطعت ، 
وعزم��ت كذل��ك عل��ى ا�س��تغلال �أدنى فر�صة تقودني �إل��ى تدبر القر�آن 

الكري��م ..
مازل��ت �أذك��ر ذل��ك اليوم الذي التقيت في��ه بالكتاب الجميل.. 

لأردد بعدها رُب �صدفة خير من �ألف ميعاد .
 كن��ت كعادت��ي الجميل��ة بي��ن مم��رات المكتب��ة �أبح��ث فيه��ا ع��ن 
�أ�صدق��اء لطف��اء ج��دد يرافقونن��ي لب�ضع��ة �أي��ام وي�س��تندون عل��ى رف 

مكتبت��ي للأب��د م��ا حييت .
و�إذ ب��ي �أج��د ه��ذا الكت��اب بي��ن ي��ديّ وك�أن��ه ق��د كت��ب عنوان��ه 
لأجل��ي ، لأق��ول لنف�س��ي علّ��ي �أتدب��ره تدب��راً لأول م��رة �أتدب��ره من��ذ �أن 
عرف��ت الحي��اة ، وقب��ل �أن �أت�صف��ح الكت��اب اخترت��ه �صديق��اً ليرافقني 
ف��ي �ش��هر رم�ض��ان المب��ارك ال��ذي اقترب��ت موع��د زيارت��ه ال�س��نوية 
المبارك��ة، وبالتحدي��د تعم��دت �أن �أخت��ار الع�ش��ر الأواخ��ر م��ن �ش��هر 
رم�ض��ان المب��ارك لأهي��م ف��ي تدب��ر فري��د م��ن نوع��ه ف��ي �أي��ام مبارك��ة 
روحاني��ة علّه��ا تني��ر الط��رق المعتم��ة  داخل��ي، وتزرع ب��ذوراً من النور 
وال�س�الم والطم�أنين��ة داخله��ا، ليزه��ر قلب��ي بعده��ا بن��ور الق��ر�آن 

الكري��م، ف�ال حي��اة �إلا م��ع الق��ر�آن ..
تعم��دت �أن �أق��ر�أ الكت��اب جملة واحدة مق�س��مة عل��ى عدة �أيام، 

لآخذ يومياً جزءاً �أقر�أه حد �أن �أعي�ش مع كل �سورة �أقف عندها ..
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�أول م��رة �أتدب��ر الق��ر�آن الكري��م ، �س��ورة �س��ورة ، جمل��ة واحدة ، �ش��هر 
مبارك كريم وبروح متعط�شة تريد المزيد .

�أيق��ظ الكت��اب م��ا بداخل��ي ، جعلن��ي قريب��ة ج��داً م��ن الآي��ات حي��ن 
�أقر�أها ، لم�س نقطة عميقة جداً داخل قلبي، حد �أنني علمت بعدها 
معنى �أن تخ�شع حين تقر�أ كلام الله ، لطالما �سمعتها جملة ، القر�آن 
الكري��م �إن��ه كلام الله ج��ل ف��ي ع�اله ، ول��م يح��رك �س��اكناً ف��ي داخل��ي 
وك�أن��ه �ش��يء لا معن��ى ل��ه ، �إلا بع��د قراءت��ي للكت��اب فعلم��ت معن��ى �أن 
�أ�ست�ش��عر كلام الله ، فيخت��رق قلب��ي برق��ة ح��د الخ�ش��وع ث��م الخ�ض��وع 
لأ�صل الى درجة من الطم�أنينة والهدوء وال�س��كون �أن تعي���ش بالقر�آن 
وم��ع الق��ر�آن م�ست�ش��عراً �أن��ه كلام الله من الله العل��ي القدير العظيم، 
�إن��ه ل�ش��يء يكفي��ك �أن تعي���ش مطمئن��اً هانئ��اً را�ضي��اً �س��عيداً مت��وكلًا 

متفائ�اًل خيراً .
عل��م قلب��ي كي��ف يهت��ز ويخ�ش��ع حي��ن يعل��م �أن��ه يق��ر�أ ) كلام 

 ..) الله 
علمني �أن العي�ش مع القر�آن من �أ�سمى معاني العي�ش..

وعلمن��ي �أن ف��ي الق��ر�آن الكري��م �أجوب��ة ل��كل العل��وم ف��ي �ش��تى 
مج��الات الحي��اة التي نعي�ش��ها.

وعلمن��ي �أن ف��ي الق��ر�آن الكري��م ن��وراً وعلم��اً ومعرف��ة لم��ن 
يتدب��ر فق��ط .

وعلمن��ي كي��ف ل��ي �أن �أتدب��ر الق��ر�آن لأعي���ش مع��ه �س��ورة �س��ورة 
ب��ل و�آية �آية .
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�أدرك��ت بعده��ا �أن �أول��ى محط��ات التغيي��ر للنم��و والتطوي��ر و الازدهار 
هي النية، فمنذ نويت �أن �أتدبر القر�آن �ساق الله لي �أروع الكتب التي 

�ساعدتني لإتمام ما نويته .

بع��د انتهائ��ي م��ن قراءت��ه م�ست�ش��عرة �أث��ر الكت��اب عل��ى قلب��ي ، 
وممتن��ة لله عل��ى التي�س��ير وت�س��خيره وتدبي��ره لحياتن��ا بحول��ه وقوت��ه ، 
لأبد�أ طرح الأ�سئلة على نف�سي الجميلة لأعلم بعدها ب�أن كل نتائجنا 
الت��ي ن�ص��ل له��ا ه��ي بالأ�ص��ل كانت ب��ذرة نيتك؛ فعلى ق��در نيتك تكون 
نتائج��ك ، لذل��ك عزم��ت بعده��ا عل��ى �أن �أ�س��عى م�س��تعينة ب��الله عل��ى 
زرع ب��ذور النواي��ا الطيب��ة والح�س��نة، وبع��د ذل��ك الله ولي��ي �س��يتولاني 
برحمته ويدبر �أمري ، و�أم�ضي بعدها نحو ما نويت عليه متوكلةً على 
الله هادئة مطمئنة واثقة بتدبير الله ، فكما دبرني وي�سر لي طريقاً 
�أتدب��ر في��ه الق��ر�آن الكري��م بكل ي�س��ر و�س��هولة ومن غير ح��ول مني ولا 
ق��وة، �س��يدبرني ويتول��ى �أم��ري ف��ي كل �أم��ور حيات��ي حت��ى مماتي وبعد 

مماتي .

�س��بحانك ي��ا رب م��ا عبدن��اك ح��ق عبادت��ك ، لا �إل��ه �إلا �أن��ت 
وح��دك لا �ش��ريك ل��ك ، ل��ك المل��ك ولك الحمد و�أن��ت وحدك على كل 

�ش��يء قدير .
ان��وِ ول��و لم��رة �أن تعي���ش م��ع الق��ر�آن لي��رق قلب��ك ل��كلام الله 
الرحي��م الكري��م الجب��ار العزي��ز ال��ذي ل��م يل��د ول��م يول��د ول��م يك��ن ل��ه 

كف��واً �أح��د . 
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عبقرية محمد �صلى الله عليه و�سلم
عبا�س محمود العقاد

كان ذل��ك ف��ي �ش��هر رم�ض��ان، حي��ن ت�س��اءلت و�س���ألت نف�س��ي 
ب�ص��دق !!

 هل �أقُدم ر�سول الله على نف�سي؟
 كيف لي �أن �أقي�س حبي تجاهه؟

 �أحقاً �أفديه بروحي وب�أمي و�أبي؟

لعلم��ي  خج��ل؛  دون  و�أ�صراحه��ا  نف�س��ي  �أواج��ه  �أن  اعت��دت 
اليقي��ن ب���أن الاعت��راف ه��و ن�ص��ف الح��ل �إذا ل��م يك��ن الح��ل كام�اًل.
م��ا �أث��ار ت�س��ا�ؤلي؛ مقط��ع ق�صي��ر لرج��ل م�س��ن �سُ��ئل م��ن �س��احة 
الم�س��جد النب��وي ع��ن م�ش��اعره، وكان��ت دموع��ه جواباً ل��ه وتعبيراً عن 

حب��ه وا�ش��تياقه لر�س��ول الله.
وقف��ت بعده��ا وقف��ةً �صادقةً مع نف�س��ي، لأ�س���أل نف�س��ي �أيمك��ن �أن �أبكي 

�شوقاً؟ وهل بكيت حقاً؟ 
وكان جواب��ي حينه��ا لا �أب��داً، حت��ى الم�س��جد النبوي لم �أنوِ قط زيارته 

ظناً مني �أن لا حاجة لي بذلك.
لأن��وي مبا�ش��رة �أزور الم�س��جد النب��وي بي�س��ر م��ع عائلت��ي ف��ي �أق��رب 

فر�ص��ة، علّ��ي �أبك��ي �ش��وقاً و�أقدم��ه عل��ى نف�س��ي و�أم��ي و�أبي.

لط��ف الله بح��ال قلب��ي الحائ��ر ليه��دي ل��ي طري��ق الر�ش��اد، 
ويختار لي رحلة مي�سرة بجوار قبر نبيه محمد �صلى الله عليه و�سلم، 

ويهدين��ي لأق��ر�أ كتاباً ني��راً يهدي قلبي. 
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بع��د �أق��ل م��ن �ش��هرين ي�س��ر ل��ي الله الطري��ق لزيارت��ي الأول��ى 
للم�س��جد النب��وي، دون ت��ردد اتجه��ت �إل��ى مكتبت��ي ال�صغي��رة لأقتن��ي 

مجموع��ة م��ن الكت��ب الت��ي �س��ترافقني ف��ي رحل��ة النور.
كان الهدف، �أن �أعي�ش الحب حقاً.

فالح��ب، �أن تح��ب الله ث��م ر�س��وله ث��م نف�س��ك ث��م النا���س بح�س��ب 
ترتيب��ك له��م.

اخت��رت عبقري��ة محم��د �صل��ى الله علي��ه و�س��لم ك�أول �صدي��ق 
يه��دي الن��ور لقلب��ي، ب��د�أت الرحل��ة بقراءت��ه، رغم قراءاتي الب�س��يطة 
ال�سابقة ل�سيرة ر�سول الله عليه �أف�ضل ال�صلاة وال�سلام، �إلا �أنها لم 
تكن بالعمق الذي وجدته، في و�س��ط م�س��جد ر�س��ول الله �أقر�أ �سيرته، 

فيرق الف�ؤاد �ش��وقاً.

�أخ��ذ بي��دي الكت��اب �إل��ى عه��د حبيب��ي محم��د �صل��ى الله علي��ه 
و�س��لم، بي��ن ق�ص���ص حيات��ه ومواقف��ه، لين��ه ولطفه، قيادت��ه وحكمته.
كن��ت �أق��ر�أ �أول النه��ار ث��م �أخ��رج لرحل��ة �س��ياحية م��ع عائلت��ي نح��و 
الآث��ار الإ�س�المية، و�أت�أم��ل الم��كان بغي��ر الزم��ان، �أت�أمل ح��ال الجبال 
التي مازالت باقية، و�شهدت كل تلك الأحداث، �أت�أمل حال الم�ساجد 

الت��ي بُني��ت م��ن ع�ص��ره وهي باقي��ة ليومنا هذا.
و�آخ��ر الي��وم، �أع��ود لأكم��ل م��ا تبق��ى م��ن ال�س��يرة مت�ش��وقة للأح��داث 
وك�أنن��ي �س���ألتقي ب��ه، لأج��د نف�س��ي �أبت�س��م حي��ن يف��رح، و�أبك��ي حي��ن 
يح��زن، وي��زداد قلب��ي �ش��وقاً للقي��اه، وك�أنني للتو علم��ت حقاً من يكون 

حبيب��ي ر�س��ول الله محم��د �صل��ى الله علي��ه و�س��لم.
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�أكث��ر موق��ف ا�س��توقفني ح��د �أنن��ي قر�أت��ه ع��دة م��رات، ق�ص��ة 
وف��اة �إبراهي��م الطف��ل ذي العامي��ن اب��ن ر�س��ول الله �صل��ى الله علي��ه 

و�سلم.

قد حزن ر�سول الله وبكى وقال عن البكاء �إنه من الرحمة.
لأتوق��ف و�أت�أم��ل و�أرب��ط و�أحل��ل و�أ�س��تنتج، فق��د ق��ر�أت �س��ابقاً ف��ي عل��م 
النف���س �أن الب��كاء م��ن �أح��د �أ�ش��كال تفري��غ الم�ش��اعر ال�س��لبية، وق��د 
قاله��ا حبيب��ي ر�س��ول الله م��ن �أكثر من �ألف ع��ام م�ضت �أن البكاء من 

الرحمة.
علمن��ي الكت��اب، �أن �س��يرة ر�س��ول الله العط��رة ه��ي ج��واب لكل 

العلوم.
كما علمني لمَ عليّ �أن �أحبه �أكثر من نف�سي بل و�أفديه حتى بنف�سي.





تطوير ذات
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موعد مع الحياة
د. خالد المنيف

�صديقي ، �صديق النور والطريق ال�سوي .
�إن��ه �أول �صدي��ق �أخ��ذ بي��دي �إل��ى عال��م الن��ور ، �إل��ى الجان��ب الآخر من 

المكتبة .. 

كان ذل��ك م��ن ع��دة �س��نوات ومازل��ت �أتذك��ر تفا�صيل��ه ، كن��ت 
حينه��ا مغرم��ة ج��داً بالكت��ب الروائي��ة والق�ص���ص الروائي��ة ، �أم�ض��ي 
�س��اعات و�س��اعات دون �أن �أ�ش��عر، �أهم��ل درو�س��ي �أحيان��اً وواجبات��ي 
و�أن��ا هائم��ة ف��ي تفا�صي��ل الرواية، حد �أن وقتي ي�ضيع ويا ليت الرواية 
تنف��ع.. كله��ا كان��ت تتمح��ور ح��ول ) حبن��ي و�أحبك ( ربم��ا لأني حينها 
كنت في عمر المراهقة وكان هذا ما ي�ش��د �أنظاري ، لكن رغم ذلك 
ف�إنن��ي ممتن��ة ج��داً ل��كل ق�ص��ة روائية قر�أتها و�إن كانت �س��طحية، و�إن 
كان��ت لا معن��ى له��ا ولا ه��دف، و�إن كان��ت م��ا تك��ون ، فلق��د علمن��ي �أن 
�أق��ر�أ دون مل��ل ، وعلمن��ي �أي�ض��اً �أنن��ي �أ�س��تطيع الق��راءة ل�صفح��ات 
و�س��اعات كثي��رة، كم��ا علمن��ي در�س��اً مهم��اً �أن الوق��ت يم�ض��ي ، فاختر 
ف��ي �أي �ش��يء تم�ضي��ه، �إن كان خي��راً فخي��ر �أو العك���س ، �أدركت حينها 
�أن وقت��ي يم�ض��ي عل��ى قراءت��ي اللافائ��دة منه��ا ، ت��ارة �أبك��ي وت��ارة 
�أ�ضح��ك و�أخ��رى للنهاي��ة التعي�س��ة، و�أعي���ش باق��ي ليلت��ي لأفك��ر بح��ال 

�أبط��ال الرواي��ة وك�أنه��ا حقيقي��ة . 
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بع��د �إدراك��ي لخطئ��ي �آمن��ت ب�أن وقتي ي�ضي��ع دون فائدة ، ف�إما 
�أقر�أ ق�صة تنفعني ولا تف�س��د طاقتي بفو�ضى م�ش��اعرها، �أو لا �أقر�أ.. 
عزم��ت عل��ى التغيي��ر ، حينه��ا قل��ت ل��ن �أقط��ع قراءت��ي للرواي��ات لك��ن 
��سأزاحمها بما ينفعني ، اتجهت للمكتبة ولأول مرة ولل�شق الآخر من 
المكتبة ، جانب النور العلم وتطوير الذات ، لآخذ و�أقلب بين كتبها .
لا �ش��يء يلفتن��ي ، �أرى المل��ل والرك��ود وك�أنن��ي �أقلب في كتب مدر�س��ية 
، مازال قلبي متعلقاً بمن يق�ص عليّ ق�صة تهيم بي في عالم الخيال .
و�إذ ب��ي �أج��د �صديق��ي ، �صدي��ق الن��ور ، �ش��دني م��ا كُت��ب عل��ى 
غلاف��ه �أن��ه قِ�ص���ص لأت�صفح��ه و�أت�صفح��ه ويرق���ص قلب��ي فرح��اً 

م�ستب�ش��راً ب�صدي��ق �سي�س��اعدني عل��ى التغيي��ر .
كن��ت حينه��ا لا �أفق��ه ثقاف��ة الق��راءة جي��داً ، وج��دت نف�س��ي و 
منذ �صغري �أنجذب للكتب الق�ص�صية ، بعد ذلك لأي كتاب �أجد فيه 
�أجوبة لأ�سئلة �أبحث عنها، حتى وجدت نف�سي قد �أغرمت بالق�ص�ص 
الروائي��ة، ال��ى �أن �صفع��ت نف�س��ي حازم��ة كفى �ضياع��اً و جنوناً ابحثي 
عمن يم�سك بيدك نحو التغيير ودعي من يزرع داخلك خيالًا لا �أ�صل 

له .
ولأنن��ي �أنج��ذب للكت��ب الق�ص�صي��ة ، وحري�ص��ة عل��ى تطوي��ر 
ثقافة القراءة ، �سمحت لقلبي ولنف�سي ب�أن تختار ما ينا�سبها ، لكن 

ب�ش��رط �أن ينفعها .

لأج��د ه��ذا الكت��اب �صدي��ق الن��ور ال��ذي وجدت��ه �أمام��ي وك�أن��ه 
ع من �أجلي ليكون �أول كتاب ي�أخذ بيدي الى طريق النور والوعي . و�ضِ
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، ذات  فائ��دة  ، ذات  معن��ى  �أق��ر�أ ق�ص�ص��اً ذات  م��رة  لأول 
حكم��ة ، �أق��ر�أ ق�ص�ص��اً و�أهيم ل�س��اعات بفائدة دون �أن �أحزن �أو �أبكي 
�أو �أجد فو�ضى طاقية من م�شاعري التي �سلمتها للق�ص�ص المنكوبة.
لم�س��ت اله��دوء وال�س��كينة ف��ي نف�س��ي حي��ن �أق��ر�أ ق�ص�ص��اً ني��رة ، 
تهدين��ي در�س��اً وحكم��ة ون��وراً بي��ن ي��دي لأكم��ل في��ه بقي��ة م�ش��واري في 
الحي��اة ، حامل��ة باق��ة امتن��ان ل��ه ، بع��د قراءت��ي للكت��اب عزم��ت عل��ى 
القراءة �أكثر و�أكثر في مثل هذه الق�ص�ص كان �أثره عليّ عظيماً جداً 

ح��د �أن الكثي��ر �ش��هدوا ل��ه .

وج��دت نف�س��ي تبتع��د ع��ن الق�ص���ص الروائي��ة الت��ي لا فائ��دة 
منه��ا ، �س��وى فو�ض��ى ترب��ك �صف��و مزاجي.

وم��ن كت��اب ني��ر �إل��ى �آخ��ر حت��ى وجدت نف�س��ي بين �أكث��ر الكتب 
تعقيداً في الطرح، �أهيم بين �سطورها �أبحث عن النور .

�أم��ا ع��ن الرواي��ات ، فم��ا زل��ت �أق��ر�أ ق�ص�ص��اً روائي��ة ، ولك��ن 
بوعي ، �أعي جيداً اختياري للق�صة الروائية ، �أبحث عن تلك الرواية 
التي تزرع بي ف�صول حكاياتها درو�س��اً حكيمة لحياة مزدهرة ، تلك 
الق�ص���ص الروائي��ة الت��ي ت��زرع �أف��كاراً لا متطرفة، �أف��كاراً ت�ضيء لك 

عتم��ة ظ�الم في بقعة م��ن بقع وعيك .
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ممتن��ة ج��داً ل�صديق��ي ، �صدي��ق الن��ور ، �أحدث��ت نقل��ة نوعي��ة 
ف��ي حيات��ي كله��ا بف�ض��ل م��ن الله ي�س��ر ل��ي �أن �أ�صاف��ح ه��ذا ال�صدي��ق 

لي�أخ��ذ بي��دي �إل��ى عال��م مل��ئ بالن��ور والعل��م والمعرف��ة.
�أدين لك بكل ما تعلمته ، �شكراً لك و�شكراً لا تفي ...



57

علمتني القراءة

كن كما تود �أن تكون
مروة عجيزة، بركات الوقيان

مازل��ت �أذك��ر تل��ك الأي��ام ، و�أن��ا ف��ي المرحل��ة الجامعي��ة ، ف��ي 
نهاية م�ش��واري الدرا�س��ي والا�س��تعداد لبداية تجربة جديدة ، �أ�س��لك 
طريق��اً �أجهل��ه تمام��اً ، �ضباب��ي معت��م ، �س��ينتهي م�ش��واري الدرا�س��ي 
ال��ذي بد�أت��ه من��ذ �أن كنت طفلة، لأبد�أ خو�ض تجربة جديدة ، �س���أبد�أ 

بتكوين م�س��تقبلي .

موع��د  اقت��راب  م��ع  وي��زداد  دائم��اً  يلازمن��ي  هاج�س��اً  كان 
تخرجي ، لأواجه به نف�س��ي و�أ�س���ألها ، ماذا �أعددتِ لم�س��تقبلك الذي 
ينتظ��رك حي��ن تزف��ك الجامعة معلنة تخرجك لعالم المال والأعمال 

والعمل؟

وف��ي ظ��ل �أف��كاري الخيالي��ة ، زرت معر���ض الكت��اب الدول��ي 
المق��ام ف��ي تل��ك ال�س��نة لأهي��م وكعادت��ي اللطيف��ة بي��ن الكت��ب، �أبح��ث 
م��ن بينه��ا ع��ن �أ�صدقاء لطف��اء كرماء يرافقونني ف��ي طريقي المعتم 
ليني��روا ل��ي عتم��ة ذل��ك الم��كان وير�ش��دوني نح��و الطري��ق ال�صحي��ح 

م�س��تعينة ب��الله متوكل��ة علي��ه .

�إن �أول م��ا لفتن��ي بالكت��اب وقب��ل �أن �أت�صفح��ه ، عنوان��ه ال��ذي 
لم��ع ف��ي عين��يّ ) ك��ن كم��ا ت��ود �أن تك��ون ( لطالم��ا �س��معنا الن�صائ��ح 
التي تعود لأ�صحابها وتجاربهم وميولهم ورغباتهم ، قد ينفعنا بع�ض 

منه��ا ولك��ن ه��ذا لا يعن��ي �أن نخ�ضع لها.
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ك��ن كم��ا ت��ود �أن تك��ون بميول��ك برغبات��ك بم��ا تمي��ل ل��ه نف�س��ك 
وتحب��ه وتب��دع في��ه، طالم��ا �أن��ه لا يتج��اوز ال�ش��رع والقان��ون، لم��ع 
عن��وان الكت��اب ف��ي عين��يّ وك�أن��ه �أول ج��واب �أ�ص��ل �إليه لكومة الأ�س��ئلة 
المزدحم��ة داخ��ل جمجمت��ي الجميل��ة ، ودون ت��ردد اقتنيت��ه ، وب��د�أت 
في قراءته والغو�ص في �صفحاته ، في كل �صفحة اقر�أ فيها لا �أقلبها 
�إلا  قب��ل �أن �أ�ض��ع كوم��ة م��ن م�ش��اعر الامتن��ان بي��ن �س��طورها ، لق��د 
�أر�شدني الكتاب �إلى ذاتي، وعرفني �إلى نف�سي دون خجل، دون تردد 
دون حت��ى �أي معتق��دات، �أزاح م��ن طريق��ي كل تلك الأفكار المجتمعة 
والمتكد�سة والموروثة التي نتوارثها ونتناقلها من جيل لآخر ، وك�أننا 
نُ�س��خ مكررة دون �أن نعي ب�أننا ن�س��خه لا ولن تتكرر ، لن�س��مع �أ�صواتنا 
داخلن��ا ونخ��رج م��ا به��ا م��ن تف��رد و�إب��داع، حت��ى يبق��ى �أثرن��ا الح�س��ن 
خلفن��ا مزه��راً بب�صم��ة فري��دة تُذِك��ر كل م��ن هو كائن بم��ن كان هنا .

قر�أت الكتاب �أكثر من مرة ، فبعد �أن لم�س��ت �أثره على نف�س��ي 
في المرة الأولى عدت �إليه في كل مرة �أجد نف�سي قد فقدت الطريق ، 
لأعود لر�ش��دي و�أتوازن من جديد و�أرى طريقي قد �ش��ع نوره لأ�س��لكه 
بكل �إيمان وثقة بتدبير الله لي، فلقد �س��عيت وعملت بالأ�س��باب وقبل 
ذل��ك توكل��ت عل��ى الله ، �إن �أعظ��م م��ا علمن��ي �إي��اه الكت��اب ، �أن �أك��ون 
�أن��ا كم��ا �أن��ا ، لا كم��ا يريدونن��ي �أن �أك��ون ، راق��ب م��ن ه��م حول��ك ، �إن 
كان عل��ى النط��اق ال�ضي��ق القلي��ل �أو �أو�س��ع م��ن ذل��ك ، لطالم��ا �س��تجد 
ف��ي حيات��ك م��ن يري��دك �أن تك��ون ن�س��خة مك��ررة من��ه تخو���ض مث��ل ما 
قد خا�ض في ف�صول حياته ، تدر�س ذات التخ�ص�ص، وتلتحق بذات 
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الوظيف��ة ، وتعي���ش بنف���س �أف��كاره واعتقادات��ه وحت��ى تت��زوج بطريقت��ه 
التي اختارها لنف�س��ه ، و الكثير الكثير من ذلك .

علمن��ي �أن �أك��ون لنف�س��ي ، كم��ا �أرغ��ب وكم��ا �أري��د وكم��ا ينا�س��بني ، 
�أخت��ار تخ�ص�ص��ي ال��ذي �أح��ب ، و�أعم��ل ف��ي المج��ال ال��ذي �أت��وق ل��ه ، 
و�أخت��ار �ش��ريك حي��اة منا�س��باً بالطريق��ة الت��ي ت��روق ل��ي ، طالما �أنني 
لم �أتجاوز ال�شرع والقانون، فحياتي ملكي وخياراتي لي وحدي، فمن 

حق��ي �أن �أك��ون كم��ا �أود �أن �أك��ون لا كم��ا يودون��ي �أن �أك��ون .

علمني ، �أنا من �أكون .
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التغيير من الداخل
ت�أملات في عادات النجاح ال�سبع

د. �أيمن �أ�سعد عبده 

�إن بدايات��ي ف��ي م�س��يرة الق��راءة كان��ت مكثف��ة ج��داً ح��ول 
الق�ص���ص الروائي��ة، بعده��ا تدرج��ت قلي�اًل لكت��ب تطوي��ر ال��ذات 
الق�ص�ص��ي ، تل��ك الكت��ب الت��ي تحم��ل ق�ص�ص��ا ق�صيرة تليه��ا حكمة ، 
حينها �آمنت بحاجتي لهذا النوع من الكتب ، التطوير ارتقاء الذات .

ف��ي �إح��دى ال�س��نون كن��ت ق��د م��ررت بمم��ر �ضي��ق ف��ي �أح��د 
ف�ص��ول حيات��ي المظلم��ة ، حائ��رة لا �أع��رف ال��ى �أين الطري��ق ولا �أرى 
حت��ى ب�صي���ص ن��ور ، �أذك��ر حينه��ا و�أنا ف��ي �أحد المراك��ز التجارية �إذ 
بمكتب��ة �صغي��رة تلفتن��ي فيه��ا كتبه��ا المزدحم��ة ف��ي رفٍ واح��د ، حين 
و�صلت لذلك الرف و�إذ بي �أقُلب بين كومة الكتب ، ليلفتني من بينها 
ه��ذا الكت��اب، وك�أن��ه ب�صي���ص النور الذي كنت �أبح��ث عنه ليخرجني 

م��ن ه��ذا المنح��در المظلم .

كان محت��وى الكت��اب عب��ارة ع��ن مق��الات ت�أملي��ة ح��ول العادات 
ال�س��بع للأ�ش��خا�ص الأكثر فاعلية للدكتور �س��تيفن كوفي ، ولكن بقلم 
كات��ب عرب��ي م�س��لم ، ف��زاد فيه��ا عمق��اً وت�أثي��راً ، �أعتب��ره �أول كت��اب 
ي�أخ��ذ بي��دي لأول طري��ق �س��لكته نح��و تحقي��ق �أحلام��ي ، �إن��ه �أول م��ن 
علمني  ب�أن التغيير يبد�أ من الداخل، علمني �أن لا �أنتظر من الخارج 
�شيئاً، �أبد�أ من الداخل ، غيّر داخلك ودع الخارج �سيتغير حتماً حين 
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تتغير ، كل تلك العادات ال�س��بع ناق�ش��ها لكن بفكر �إ�س�المي ، فلك �أن 
تتخيل عمق ت�أثيره في نف�س تاهت في ظلام الحيرة لا تدري من �أين 

الطريق .
حي��ن ق��ر�أت مقول��ة كتبه��ا ع��ن ) جي��م رون ( ق��ال فيه��ا : ) لا 
تتمن��ى �أن تك��ون ظروف��ك �أ�س��هل ، تمن��ى فق��ط �أن تكون �أن��ت �أقوى (.. 
وقف��ت حينه��ا لأت�أم��ل المقول��ة وك�أنه��ا �أول �إجاب��ة �أتلقاه��ا م��ن الكتاب 
ليخبرن��ي ب���أن لا ذن��ب للظ��روف يج��ب �أن �أكون �أق��وى ، علمني الكتاب 
�أن �أتغي��ر ، �أتغي��ر جذري��اً م��ن الداخ��ل ، �أنه��ي كل تل��ك المعتق��دات 
الخاطئ��ة وعل��ى ر�أ�س��ها انتظ��ار الظ��روف �أن تك��ون كم��ا �أود �أن تك��ون ، 

لأ�س��تبدلها ب���أن �أك��ون �أق��وى ف��ي مواجه��ة �أي ظ��رف يم��ر �أمامي .
�إن �أكث��ر م��ا علمن��ي �إي��اه الكت��اب ب���أن ل��و نطب��ق دينن��ا الحني��ف 
و�سنن الر�سول �صلى الله عليه و�سلم، كما �أمرنا الله ، لما ا�شتكينا ..
حقيق��ةً ف��ي كل ف�ص��ل �أنهي��ه �أ�ست�ش��عر بعده��ا نعم��ة الإ�س�الم الت��ي مَن 

الله به��ا علينا .

كُت��ب عل��ى غ�الف الكت��اب ) نرج��و �أن يك��ون ه��ذا الكت��اب 
باخت�ص��ار بوابت��ك ال��ى النج��اح ب���إذن الله ( 

و�أعت��رف �أن��ه كان مع��ي كذل��ك ، ول��دت م��ن جدي��د بع��د ه��ذا الكت��اب ، 
ممتن��ة لك �صديقي .
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100 طريقة لل�سعادة
د. تيموثي جيه. �شارب 

�إن م��ن �إح��دى عادات��ي الجميلة عند متابعتي لتلك الح�س��ابات 
المهتم��ة بالثقاف��ة ، حي��ن يروقن��ي اقتبا���س م��ن كت��اب، �أحف��ظ ا�س��م 

الكت��اب لأقتني��ه لاحقاً .
�إي��اد  الأ�س��تاذ  )ح�س��اب  الثقافي��ة  الح�س��ابات  �أح��د  فف��ي 
ال�س�المة( تعرف��ت عل��ى معلوم��ات م�ش��وقة له��ذا الكت��اب مم��ا دفعن��ي 
لقراءت��ه، كن��ت حينه��ا �أجه��ل حقيق��ة معن��ى ال�س��عادة ، وحي��ن ق��ر�أت 

100 طريق��ة لل�س��عادة ازداد ف�ضول��ي �أكث��ر ح��ول ه��ذا المو�ض��وع .

حينه��ا كان تفكي��ري تج��اه ال�س��عادة معق��داً نوع��اً م��ا، و�أعتق��د 
الأغلبي��ة بنف���س التفكي��ر، فحي��ن ت�س���أل �أي �ش��خ�ص ع��ن ال�س��عادة 
الملمو�س��ة  المادي��ة  الظاهري��ة  الأ�ش��ياء  تل��ك  ع��ن  �أمثل��ة  يعطي��ك 
الخارجي��ة، كال�س��فر مث�اًل �أو امتلاك �أي �ش��يء م��ن الماديات �أو قُرب 

�أح��د الأ�ش��خا�ص حول��ه .

ول��و ت�أملن��ا قلي�اًل لوجدن��ا كل تل��ك الأ�ش��ياء الت��ي يعتق��د ب�أنه��ا 
�ستجلب له ال�سعادة هي في الأ�سا�س لا يملكها، لذا يعتقد ب�أنها جالبة 
لل�س��عادة ، ربم��ا يق�ض��ي بقي��ة عم��ره ي�س��عى خلفها واهماً �أنها �س��عادته 

وم��ا �إن ي�ص��ل حت��ى يتفاج�أ ب�أن ال�س��عادة قد اختفت .
�إن �أكث��ر م��ا تعلم��ت م��ن الكت��اب �أن ال�س��عادة داخلن��ا ، كلن��ا 

نجهله��ا ولك��ن قلي��ل م��ن وجده��ا وكثيره��م فاقده��ا . 
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ر�أيت �أن ال�سعادة ب�سيطة، تجدها حين تر�ضى .
نعم ، تر�ضى ..

تر�ض��ى برزق��ك ، تر�ض��ى بعمل��ك ، تر�ض��ى ب��كل العواق��ب الت��ي 
حل��ت ب��ك ، تر�ض��ى ب��كل الظ��روف الت��ي تُحي��ط ب��ك ، تر�ض��ى ب�أن��ك لا 
ت�س��تطيع �أن تحق��ق كل م��ا تتمن��ى ، تر�ض��ى ب��كل النتائ��ج الت��ي و�صل��ت 

له��ا، تر�ض��ى ب�أخطائك .

فبع��د الر�ض��ى �س��عادة وقب��ول ، �أتعل��م لم��اذا ؟ لأن��ك لم ترك�ض 
ملهوفاً حول كل تلك الأوهام التي تعتقد �أنها �سعادتك و تتفاج�أ حين 

ت�صل لها ب�أنها لم تمنحك �شيئاً من ال�سعادة .
كل تل��ك المئ��ة طريق��ة كان��ت تحاك��ي داخلن��ا ، لتُغير الداخ��ل و تجعله 
ي��رى ال�س��عادة بعي��داً ع��ن كل تل��ك الأوه��ام الت��ي ر�س��مناها لأنف�س��نا 

و�صدقناه��ا .

اب��د�أ بتغيي��ر عادات��ك اليومي��ة وابح��ث ع��ن كل تل��ك الع��ادات 
الجميل��ة، الت��ي تمن��ح روح��ك الر�ض��ا ع��ن نف�س��ك كقائمة مه��ام تنجز 

يومي��اً لت�ش��عر بقيمت��ك و تتعل��م مه��ارة جدي��دة تمي��ز حيات��ك .
احر���ص عل��ى �صح��ة ج�س��دك ، انتب��ه لغذائ��ك و �ش��رابك و نوم��ك ، 

فكله��ا له��ا ت�أثي��ر مبا�ش��ر عل��ى مزاج��ك .
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اهت��م بتطوي��ر علاقت��ك بالآخري��ن وك��ن مب��ادراً لطيف��اً ، لأن��ك 
ت�ستحق �أن تكون الأف�ضل، غذي عقلك بكل تلك العبارات التحفيزية  

والإيجابية لتتغير م�ش��اعرك للأف�ضل .

واخي��راً خط��ط وب��كل ح��ب و�س�الم لحيات��ك م�س��تعيناً ب��الله 
مت��وكلًا علي��ه، م�ست�ش��عراً الر�ض��ا وال�س�الم الداخل��ي .

نع��م ، الكت��اب علمن��ي كل ه��ذا وحيات��ي م��ن بع��د الله �أولًا تغي��رت كلي��اً 
ر�أي��ت ال�س��عادة وا�ست�ش��عرت ذل��ك قب��ل �أن �أ�ص��ل ل��كل تل��ك المادي��ات 
التي اعتقدت �أنها �ستجلب لي ال�سعادة ، ال�سعادة داخلنا كلنا نملكها 

فابحث��وا ع��ن �س��عادتكم واعتنوا بها .
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�سيطِر على حياتك
د. �إبراهيم الفقي 

�أذك��ر تل��ك الأوق��ات الت��ي ق��ر�أت فيه��ا ه��ذا الكت��اب الممي��ز، 
وقته��ا كن��ت ف��ي بدايات��ي لبن��اء نف�س��ي وحيات��ي ، لفه��م ذات��ي الفه��م 

ال�صحي��ح .
وك�أي بداي��ة ، كن��ت �أ�ش��عر بال�ضي��اع بي��ن الحي��ن والآخ��ر ، 
لا �أدري م��ن �أي��ن الطري��ق و�أي��ن ه��ي البداي��ة لأب��د�أ م�س��تعينة ب��الله ، 
وكعادت��ي الجميل��ة ف��ي كل حي��رة ومفت��رق ط��رق �أتوج��ه دون ت��ردد 
لمكتب��ة جميل��ة �أت�س��كع بي��ن ممرات كتبه��ا، لأبد�أ البحث ع��ن المفقود 

ال��ذي �س��يرافقني بع���ض الوق��ت ويني��ر ل��ي عتم��ة الطري��ق .

ب�أن��ي  الت��ام  لعلم��ي  الفق��ي،  �إبراهي��م  د.  لم�ؤلف��ات  اتجه��ت 
�س���أجد �ضالتي بينها لا محالة لما تمتاز م�ؤلفاته بالإيجاز والب�س��اطة 
اللغوي��ة ، والأه��م عم��ق المحت��وى ، والأه��م من هذا كل��ه عمق ت�أثيرها 

وق��وة �إي�صاله��ا لمعلومات��ه .
�س��يطر عل��ى حيات��ك ، قب��ل �أن �أت�صفح��ه علم��ت �أن��ه حقيق��ة ما 
�أحتاج ، �أ�سيطر على حياتي فيكفي ال�ضياع لهذا الوقت ، هنا البداية 

لا محالة .
وكم��ا توقع��ت ، كان ل��ي بداي��ة بالتوفي��ق والتي�س��ير م��ن رب 
العالمي��ن ، �أخ��ذ الكت��اب بي��دي م��ن �أول الطري��ق ، �إن �أول الأمتع��ة 
الت��ي يج��ب �أن تحمله��ا مع��ك ف��ي �س��يرك ه��ي �أهداف��ك الأه��داف ه��ي 
كالم�صباح الم�ضيء ، الذي ي�ضيء لك عتمة الطريق ليُريك طريقك 
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بكل و�ضوح ، حتى ت�صل لوجهتك بكل ي�سر ، علمني درو�ساً كثيرة في 
حقيق��ة معن��ى اله��دف، وح��ده م��ن �أه��م المب��ادئ الت��ي علمن��ي �إياها ، 
�أن �أعي���ش اله��دف بع��د كتابت��ي لأهداف��ي والتخطي��ط له��ا ، ج��رب �أن 
تعي���ش اله��دف وك�أن��ه ق��د ح��دث حقيق��ة ، ت�ص��رف كم��ا ل��و �أن اله��دف 
ق��د تحق��ق، ج��رب م�ش��اعر اله��دف كم��ا ل��و �أن��ه ق��د ح�صل حق��اً ، كنت 
قد ت�ساءلت حينها وما الفائدة من هذا كله؟ ربما البع�ض يعتقد �أنه 

مج��رد كلام لا معن��ى ل��ه .
ولك��ن كم��ا اعتق��دت دائم��اً ، �أن التجرب��ة خي��ر بره��ان ، فبع��د 
�أن علمن��ي كي��ف �أرى �أهداف��ي و�أتعام��ل معه��ا ، عزم��ت على �أن �أعي���ش 

اله��دف وك�أن��ه ق��د ح�ص��ل حقيقة ، وي��ا للمفاج�أة!!!
ق��د انعك���س مبا�ش��رةً وب�ص��ورة قوي��ة عل��ى نف�س��ي وحيات��ي ، بد�أ 
كل �شيء فج�أة في حياتي يترتب لتحقيق هذا الهدف ، والمده�ش من 
ه��ذا كل��ه ، كل م��ن ه��م حول��ي ب��د�أوا يرونني وك�أني ق��د حققت الهدف 
حق��اً، كن��ت �أت�س��اءل م��ا ال��ذي ح��دث ، ل��م �أ�صل لهدفي بع��د ، �أنا فقط 
�أعم��ل لهدف��ي وف��ي طريق��ي �إليه ، ل��مَ الكل يعتقد �أنني قد و�صلت حقاً 
ويعاملونني كما لو �أنني حققته حقاً؟غير �أن مجريات الهدف �سريعة 
جداً، �أكاد لا �أ�ستوعب �سرعة تطورها ، �إن كان على ال�صعيد النف�سي 
�أو ال�شخ�صي ، وحين عدت لأقر�أ ما بين ال�سطور في كتابه ثانية علّي 
�أج��د جواب��اً لم��ا يح��دث حق��اً ، و�إذ به يذكر ب�أن العقل كالمغناطي���س، 
فم��ن اللحظ��ة الت��ي تتخي��ل �أن��ك ق��د حقق��ت �أهدافك بم�ش��اعر جيدة، 

و�أهداف واقعية منا�س��بة حقاً لك �س��تجذب الأ�شخا�ص والمواقف 
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و�س��يترتب ل��ك كل ذل��ك لتج��د نف�س��ك ق��د حقق��ت اله��دف حق��اً ، 
وم��ن جان��ب �آخ��ر �أج��د �أنه التفا�ؤل حقاً كما ذك��ر لنا الله في الحديث 

القد�س��ي ) �أن��ا عن��د ظ��ن عب��دي ب��ي فليظ��ن ب��ي م��ا ي�ش��اء( . 
و�أن��ت  الذكي��ة  وبالمعايي��ر  بواقعي��ة  �أهداف��ك  تكت��ب  حي��ن 
م�ستعين بالله متوكل عليه �ساعياً لهدفك، فلن يخيب الله ظنك �أبداً 
، فق��ط اعق��د الني��ة م��ن الآن عل��ى التغيي��ر وانطل��ق لتحقي��ق �أهداف��ك 

و�س��تتحقق ب���إذن الله ، �صدقن��ي . 
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التفكير ال�سلبي والإيجابي
د. �إبراهيم الفقي

ف��ي �أح��د ف�ص��ول حيات��ي ، بعدم��ا �أدرك��ت ب���أن �أول ب��ذرة لحياة 
الإيجابي��ة ، تكم��ن بالفك��رة ، فم��ن تل��ك الفكرة التي زرعتها ، �س��ينتج 
بعده��ا م�ش��اعرك لت�ص��ل بعده��ا ل��كل النتائ��ج ، فعل��ى ق��در م��ا زرع��ت 

�س��تنتج ثمار ذلك.

بع��د �إدراك��ي لذل��ك ، �آمن��ت ب���أن هن��اك �أف��كاراً �س��لبية و�أخ��رى 
�إيجابية، كما �أنني �أدركت ب�ضرورة زيادة وعيي تجاه ذلك ، وكعادتي 
الجميل��ة بحث��ت بي��ن �أرف��ف المكتب��ة لأبحث لي عن �صدي��ق يحدث لي 
قف��زة وع��ي لأدرك بع��د ذل��ك و�أ�س��تطيع وبعناي��ة انتق��اء ب��ذور �أف��كاري 

وزراعته��ا ، واقتلاع ال�س��يئ منه��ا تجنباً لثمارها.

علمن��ي ب���أن البع��د ع��ن الله ه��و �أح��د �أه��م �أ�س��باب كل تل��ك 
الب��ذور ال�س��يئة .

وعلمن��ي ب���أن العي���ش بدون �أه��داف �أحد �أهم م�س��ببات الأفكار 
ال�سلبية .

علمني ب�أن عي�ش��ك في الما�ضي يولد كل تلك الأفكار ال�س��لبية 
التي لا نرجو ثماراً طيبة منها .

وعلمن��ي ب���أن طاقت��ك تترج��م �صحت��ك، فعل��ى ق��در �س�المة 
�صح��ة ج�س��دك تك��ون �س�المة �أف��كارك م��ن بذوره��ا حت��ى ثماره��ا .
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وعلمن��ي ب���أن هن��اك و�س��ائل خارجية تحيط بن��ا، ت�ؤثر فينا حد 
�أنها تزرع داخلنا بذور �أفكارها ال�سلبية دون �أن ندرك ذلك. 

وعلمن��ي اي�ض��اً ب���أن عل��ى ق��در تركي��زك تك��ون طاقت��ك �إن كان 
خي��راً فخير �أو عك�س��ها .

وعلمن��ي ب��ل و�أه��م م��ا علمن��ي �إي��اه ، ب�أنن��ي لا �أ�س��تطيع التحك��م 
في الظروف من حولي ، �إنني وبعد الا�س��تعانة بالله �أ�س��تطيع التحكم 

ب�أفكاري التي �أزرعها بنف�س��ي داخل عقلي الجميل .

�إيجابي��ة  �أفع��ال  لذل��ك ف�أف��كاري الإيجابي��ة �س��ينتج بعده��ا 
لأ�ص��ل بع��د ذل��ك �إل��ى نتائ��ج �إيجابي��ة بعد توفي��ق رب العالمين ، لذلك 
ف�أنا �أ�س��تطيع �أن �أتحكم بنتائجي �إذا ا�س��تطعت �أن �أتحكم ب�أفكاري .
كم��ا علمن��ي �س��راً جمي�اًل م��ن �أ�س��رار التفكي��ر الإيجاب��ي ف��ي الق��وة 

الثلاثي��ة.. 
م��ن ق��وة الق��رار حي��ن ت��درك ب���أن ق��رارات الي��وم ه��ي حال��ك 

غ��داً، لتح�س��ن بع��د ذل��ك ف��ن اتخ��اذ قرارات��ك .
 وق��وة الاختي��ار حي��ن ت��درك ب���أن كل م��ا �أن��ت علي��ه كائ��ن الآن 

ه��و بالأ�ص��ل اختيارك .
وق��وة الم�س���ؤولية حي��ن ت��درك م�س���ؤوليتك ف��ي اتخ��اذ قراراتك 

واختياراتك .
الم�س��تقبل  وم��ن  الحكم��ة  الما�ض��ي  م��ن  �آخ��ذ  ب���أن  علمن��ي 
الر�ؤي��ة، و�أن �أعي���ش وقت��ي الحا�ض��ر بلحظات��ه دون ح�س��رة عل��ى ما�ضٍ 

�أو قلقٍ على م�ستقبل .
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و�أجم��ل م��ا علمن��ي �إي��اه بجوه��ر الأف��كار الإيجابي��ة كله��ا ، ب��ل 
و�أثمنه��ا ، علمن��ي ب���أن هن��اك ح�اًل روحاني��اً لكل م�ش��كلة و�أي م�ش��كلة ، 
فل��و �أح�س��نا زراع��ة ه��ذه الفك��رة جي��داً ، لم��ا ا�ضطربنا ذع��راً عند �أي 
م�ش��كلة تم��ر �أمامن��ا لننت��ج �أعظم ثم��رة وهي ثمرة التوكل والا�س��تعانة 
ب��الله ح��د الاطمئن��ان والهدوء ومواجهة �أي �أزمة م�ست�ش��عرين ب�أن لن 
ي�صيبن��ا �إلا م��ا كت��ب الله لن��ا ، و�س��يجعل الله لن��ا مخرج��اً ب���إذن الله 
وحوله وقوته ، فقط ن�ستعين به ونعمل بالأ�سباب التي منحها الله لنا 

واثقي��ن متوكلي��ن عليه .

و�آخر ما علمني �إياه �أن الأفكار هي �أول الطريق للتغيير .
الحياة الإيجابية تحتاج لأفكار �إيجابية ترى الحياة كذلك .

الأفكار هي البذرة التي تثمر بعد ذلك كل نتائجك . 
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قوة الثقة بالنف�س
د. �إبراهيم الفقي

ل��م �أت��ردد يوم��اً ف��ي اقتن��اء م�ؤلف��ات د. �إبراهيم الفق��ي، رحمه 
الله ، ف��ي كل جول��ة �أق�ضيه��ا بي��ن المم��رات المكتبي��ة �أق��ف عن��د ذاك 
ال��رف المل��ئ بم�ؤلفات��ه الفري��دة ، و�أدع لقلب��ي الخي��ار ، فيخت��ار م��ن 
بينه��ا م��ا ي��روق ل��ه و يحتاجه ، كان هذا الكتاب قد اخترته في الوقت 
المنا�سب ، في ذاك الوقت الذي كنت �أبحث داخل نف�سي و�أغو�ص في 
�أعماق��ي لأتع��رف عل��ى ذاتي �أكث��ر، و�أزيح عنها كل تر�س��بات الما�ضي 

و�أك�ش��ف ما فيها من خلل .

الثق��ة بالنف���س ، كثي��راً م��ا ندع��ي الثق��ة ، وكثي��راً م��ا نخج��ل 
ب�أن نبوح بعدم ثقتنا حتى تترجم ردات فعلنا على ذلك ، �أعلم جيداً 
�أهمي��ة الثق��ة بالنف���س عل��ى النف���س ، و�أعل��م قيمته��ا ، وقوته��ا كذل��ك ، 
ولك��ن م��ا لا �أعلم��ه كي��ف �أغو�ص في نف�س��ي جيداً ، و�أعلم حقيقة ثقتي 
تج��اه نف�س��ي �أولًا، وه��ل �أن��ا حق��اً واثق��ة بنف�س��ي �أو �أدع��ي ذل��ك ، وبع��د 
ذلك م�ساعدة من هم في طريقي �إن طلبوا ذلك ، ليتنعموا بعد ذلك 

بنعي��م قوة الثقة بالنف���س .

�إن �أول م��ا علمن��ي �إي��اه ب���أن الثق��ة درج��ات وموا�ض��ع يختل��ف 
مو�ض��ع ع��ن الآخ��ر ، ق��د �أج��د نف�س��ي �أتمت��ع بق��وة الثق��ة ف��ي مج��ال �أو 
مج��الات حيات��ي، وق��د �أفقده��ا ف��ي مجال �آخر ، �إن �أول الدرو���س التي 
علمن��ي �إياه��ا �أن الثق��ة لي�س��ت بال�ض��رورة �أن تنع��دم كلي��اً حت��ى ن�ش��عر 
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بها،  فقداني ثقتي في �أحد مجالات حياتي لا يعني ب�أنني �أفتقد ثقتي 
كامل��ة ، ب��ل عل��ى العك���س ، �أدرك ب�أنن��ي �أحتاج �إل��ى تقوية ع�ضلة الثقة 
في هذا المجال لأتمتع بقوة الثقة بالنف�س ، كذلك ا�ست�شعاري لثقتي 
ف��ي �أح��د مج��الات حيات��ي ه��ذا لا يعن��ي �أنن��ي �أمتل��ك كام��ل ثقت��ي حتى 
لا �أدرك جوان��ب النق���ص ح��د الإن��كار مدعي��ة الثقة بالنف���س ، �أدركت 
حق��اً �أن �أرى نف�س��ي ف��ي كل مج��الات حيات��ي ، و�أ�س���أل نف�س��ي حق��اً ه��ل 
�أنتِ تتمتعين بقوة الثقة بالنف���س هنا والآن؟ و�أن هناك ما ي�س��توجب 

الغو���ص ف��ي �أعماقه لنبحث عن الر�س��الة؟

علمن��ي كي��ف لق��وة الثق��ة ت�أثيره��ا لتتح��دى به��ا كل ال�صع��اب 
حي��ن تك��ون واثق��اً حق��اً برب��ك �أولًا ث��م نف�س��ك و �إمكانيات��ك ومهاراتك 
وقدرات��ك، وكل الخي��ر والنِع��م الت��ي �أنع��م الله به��ا علي��ك ، �س��تم�ضي 
نحو �أهدافك، �أحلامك وطموحاتك واثقاً بربك ثم بنف�سك لتحقيق 
�أهداف��ك ت��اركاً خلف��ك �أعظ��م ق�ص��ة نج��اح ، هن��ا تكم��ن ق��وة الثق��ة 
بالنف���س ، لا �ش��يء م�س��تحيل تخاط��ب به��ا نف�س��ك حت��ى تُثبطه��ا ، 
وتعرق��ل تحركه��ا ، لا �ش��يء يعوق��ك للتق��دم وال�س��عي واثق��اً حق��اً بربك 

ثم نف�س��ك .

علمن��ي كي��ف لق��وة النف���س �أن تك��ون لل�س��ير نحو بناء م�س��تقبلي 
ف��ي العم��ل عل��ى �أهداف��ي خط��وة خطوة ، واثقة بتدبي��ر الله لي متوكلة 
علي��ه م�س��تعينة ب��ه، ث��م العمل بالأ�س��باب وال�س��عي نحو الأح�الم واثقة 

ب��كل الإمكاني��ات التي �أنع��م الله بها عليّ .



77

علمتني القراءة

ب�أنف�س��هم  الواثقي��ن  �أ�س��رار  م��ن  جمي�اًل  �س��راً  علمن��ي 
والمتنعمي��ن بنعي��م ق��وة الثق��ة بالنف���س الثق��ة تعن��ي القب��ول، �أن تقب��ل 
ذاتك الجميلة، تقبل �شكلك الخارجي ، تقبل عائلتك الطيبة ، تقبل 
كل ظروف��ك ، تقب��ل ما�ضي��ك ، تقب��ل وطنك ، تقب��ل كل ذكرياتك وكل 
الأ�ش��خا�ص الذي��ن منح��وا حيات��ك لون��اً م��ا بي��ن الذكري��ات الجميل��ة 
والدرو���س والعب��ر كذل��ك ، �إن �أول طري��ق للثق��ة والتنع��م بنعي��م الثق��ة 
بالنف���س ه��ي ف��ي قب��ول نف�س��ك �أولًا، ث��م كل الأ�ش��خا�ص المحيطي��ن 
حول��ك والذي��ن م��روا بحيات��ك �س��ابقاً، وكل ظروف��ك وق�ص�ص��ك التي 
ع�شتها لكل ف�صول حياتك ، اقبل كل �شيء م�ضى واقبل نف�سك الآن ، 
وام�ض الى الغد متوكلًا على الله �أولًا ثم واثقاً بنف�سك متنعماً بنعيم 

ق��وة الثق��ة بالنف���س لتعي���ش النعي��م حق��اً .
علمني كيف لي �أن �أبد�أ ، حد �أني �أ�ستمتع بقوة الثقة بالنف�س .

علمن��ي �أن �أب��د�أ بزراع��ة �أف��كار داخ��ل عقل��ي الجمي��ل حت��ى 
�أن�س��ف كل الأف��كار المثبط��ة �س��ابقاً..

الثق��ة  بق��وة  التمت��ع  بع��د الله عل��ى  تعينن��ي  �أف��كاراً  و�أزرع مكانه��ا 
بالنف���س..

علمن��ي ب���أن �أول الطري��ق لذل��ك حي��ن �أخاط��ب نف�س��ي دائم��اً 
وتكراراً ، �أنا �أ�س��تطيع �أنا قادرة �أنا �أتمتع بقوة الثقة م�س��تعينة بالله ، 

�أع��دك �س��يثمر ذلك ب���إذن الله .
علمن��ي كي��ف �أتمت��ع بنعي��م الثق��ة بالنف���س، ممتن��ة لله خالق��ي 

عل��ى نعمت��ه العظيمة . 
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الم�ؤمن القوي
د. �أمل العودة

ف��ي �إح��دى الأم�س��يات الت��ي كن��ت �أح�ضره��ا للملهم��ة د. �أم��ل 
العودة ، اقتنيت الكتاب دون حتى �أن �أت�صفحه ، فمن يعرف الكاتبة 
وي�س��مع لأحاديثه��ا الجميل��ة، ينتابه بعدها جرعة من الحب وال�س�الم 
واله��دوء وال�س��كينة، يتفه��م حقيق��ة �ش��عوري حين �أقتن��ي كتاباً لمجرد 
ثقت��ي ب��روح م��ن م�س��ك القل��م وكت��ب . وبالطب��ع كان كم��ا توقع��ت ب��ل 

. و�أجمل 
علمن��ي الكت��اب �أن م�ص��ادر الق��وة متع��ددة ، كثي��رة ، حولن��ا 
وربما داخلنا ، وقد ت�سيطر علينا دون �أن نعي ، كقوة الغ�ضب ، فبعد 
قراءت��ي لحقيق��ة ق��وة الغ�ضب علمت حق��اً �أنها قوة هائلة �إما �أن تكون 
لك �أو عليك �إن �أح�سنت �إدارتها ، فبدل �أن �أوجه قوة الغ�ضب لتدمر 
نف�س��ي ومن حولي �أفرغها ب�ش��يء �أنتفع به ، ك�إحدى الهوايات مثلًا .

كم��ا �أن��ي علم��ت جي��داً �أن للت�صوي��ر ق��وة ، فبع��د التقاط��ك لل�ص��ور في 
كل اللحظات ال�سعيدة الجميلة التي تعي�شها �سيكون لكل هذه ال�صور 
ق��وة �س��تجعلك تبت�س��م ف��ي كل م��رة تعي��د الذك��رى وتقل��ب ف��ي �ص��ورك 

القديمة .
علم��ت �أن لل�صم��ت ق��وة ، نع��م ق��وة ال�صم��ت حي��ن ت�صم��ت 
وي�صم��ت كل م��ا ف��ي داخل��ك م��ن �أحادي��ث و�أف��كار وزحم��ة م�ش��اعر، 
لت�س��مح لروحك ب�أن ت�س��تريح وت�س��مع ل�صوتك الداخلي ، هنا �س��ت�صل 

لأعمق نقطة تكمن داخلك بكل �سكينة .
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علمت �أي�ضاً قوة الإح�س��ان ، جرب مرة �أن تح�س��ن في عملك، 
�أو �أي عمل تقدمه لنف�سك �أو لغيرك وت�أمل �أثر �إح�سانك على عملك، 
�إن للإح�س��ان ق��وة ، تجم��ل كل عم��ل يق��وم ب��ه �صاحبها مب��اركاً، لذلك 
دائم��اً ن��رى المح�س��نين ف��ي �أعماله��م مباركين �أينما كانوا ، �أ�ست�ش��عر 
الإح�س��ان وقوت��ه و�أن الله يح��ب المح�س��نين ، وق��وى كثي��رة لا ي�س��عني 

ذكرها كلها. 
�إن �أكث��ر م��ا تعلمت��ه �أن �أت�أم��ل كل ي��وم كل الق��وى الت��ي واجهتني 

خلال اليوم ، وكيف �أح�سنت ا�ستخدامها .
كل ي��وم نتعر���ض لمواق��ف وم�ش��اعر ع��دة ، علم��ت �أن ف��ي كل 
مو�ض��ع هن��اك ق��وة نحت��اج �أن نجده��ا حت��ى ن�س��تطيع �أن ن�س��تمتع بتلك 

الق��وة ، للإ�ص�الح والإعم��ار ول��كل خي��ر .  
�أدرك��ت �أن للق��وة م�ص��ادر كثي��رة متع��ددة ج��داً ، ازددت وعي��اً 
بعد قراءتي لهذا الكتاب، فبعد �أن علمت بحقيقة تعدد م�صادر القوة 
ظلل��ت دائم��اً �أت�أم��ل ف��ي كل موق��ف يمر ب��ي، لأبحث ع��ن م�صدر القوة 
الكامن��ة ف��ي ه��ذا الموقف لأ�س��تخدمه بكل امتنان جرب �أن تت�أمل في 

موق��ف م��ررت ب��ه �أخيراً وابحث عن م�صدر قوتك خلفه .
تل��ك الق��وة الت��ي تني��ر عتمت��ك وت��زرع ب�إح�س��ان ب��ذور الخي��ر 

والح��ب، وتح�ص��د بعده��ا �س��نابل الطم�أنين��ة وال�س��كينة وال�س�الم .
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قفزة وعي
خلود بادحمان

كن��ت ف��ي معر���ض الكت��اب المق��ام ف��ي جامع��ة الأمي��رة ن��ورة 
ع��ام 2017م ، وم��ن بي��ن كل تل��ك الكت��ب �أ�س��ر قلب��ي ه��ذا الكت��اب ، 
وخ�صو�صاً �أني حينها كنت �أبحث دائماً عن طريقه تدلني �إلى و�سيلة 

�أقف��ز بعده��ا وعياً .

كان الكت��اب بمثاب��ة المعل��م ، كن��ت �أق��ر�أ بت���أنٍ وك�أن��ي ذل��ك 
الطال��ب ال��ذي ي��ود �أن يل��م ب��كل المعلوم��ات الت��ي يتلقاه��ا م��ن معلم��ه 

وينتف��ع به��ا .
�أخ��ذ المعل��م بي��دي ل�س��لم الوع��ي درج��ة درج��ة ، علم��ت �أن 
�أول خط��وة ل�س��لم الوع��ي ، ه��ي ح��ق الاختي��ار ، فم��ن حق��ي ومن حقك 
�أي�ضاً �أن تختار ما ينا�سبك دون �أن يتعدى حد الدين والقانون، اختر 
النجاح والتغيير والتح�سين و التطوير، فبعد ذلك �سي�ساعدك عقلك 

للبح��ث ع��ن الطرق التي �س��تقودك ل��كل اختياراتك .

كن��ت مدرك��ة تمام��اً �أهمي��ة الت�أم��ل التفك��ر والتدب��ر ، وم��ا له��ا 
م��ن �صل��ة ف��ي وع��ي ال�ش��خ�ص المت�أم��ل ، ولك��ن دائماً ما �أجد ت�شوي�ش��اً 

ح��ول حقيق��ة الت�أم��ل، وكي��ف �أ�ص��ل لدرج��ة �أجد نف�س��ي مت�أملة .

والم�ش��اعر  الأف��كار  كل  �أ�صم��ت  �أن  ه��و  الت�أم��ل  �أن  علمن��ي 
داخل��ي لأ�ص��ل ال��ى درجة الهدوء الداخلي ، الت�أمل هو تدريب النف���س 
عل��ى �إ�س��كات كل زحم��ة الأحادي��ث والأف��كار والم�ش��اعر داخله��ا ، كما 
علمني �أن الت�أمل يحتاج �إلى تمرين، فمع ممار�سة الت�أمل م�ستح�ضرة 
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الهدف الأ�سا�سي من الت�أمل ��سأعتاد على �إ�سكات كل ما في داخلي .
كم��ا علمن��ي م��دى العلاق��ة م��ا بي��ن م�س��توى طاقت��ك وم�س��توى وعيك ، 
فكلم��ا ازدادت طاقت��ك �إيجابي��ة ازداد وعيك معه ، والعك���س �صحيح، 
علم��ت بعده��ا �أن طاقت��ي ه��ي م��ن �أح��د الط��رق الت��ي تقودن��ي �إل��ى �أن 

�أرتق��ي الى م�س��تويات وع��ي �أعلى .

كم��ا علم��ت �أن م��ن �أح��د �أ�س��باب وع��ي الإن�س��ان ، المدخ�الت 
الت��ي يتلقاه��ا ب�ش��كل يوم��ي، م��ن �أف��كار وم�ش��اعر ومواق��ف يبرمجه��ا 
بح�س��ب �أفكاره لت�صدر بعدها م�ش��اعره ، فلكي �أحافظ على �أن �أبقى 
بم�س��توى طاق��ة عالي��ة، ي�س��توجب �أن �أراقب �أف��كاري و�أتخل�ص من كل 
تل��ك الأف��كار ال�س��لبية والمدم��رة حت��ى لا ت�ؤثر على مجرى م�ش��اعري، 

فتت�أث��ر بع��د ذل��ك حيات��ي وينعك���س ذلك عل��ى نتائجي .

�أدرك��ت �أن طري��ق الوع��ي يب��د�أ بالاختي��ار، وبع��د ذل��ك رحلة ما 
بي��ن طاقت��ك ومدخلات��ك و�أفكارك وم�ش��اعرك ، م��ن بينهما لحظات 

للت�أم��ل وتُ�صمِ��ت كل ما بداخلك .

  وعلمت جيداً �أن الوعي هو اختيار ، فبعد اختيارك �سيترتب 
بعده��ا كل الط��رق التي �س��تتاح �أمامك لتخت��ار حقاً هل تريد �أن تكمل 

في طريق الوعي �أو �أن تتوقف .
وه��ذا بال�ضب��ط م��ا ح��دث مع��ي ، فمن��ذ �أن ب��د�أت �أن �أبح��ث في طريق 
الوع��ي �إذ ب��ي �أج��د هذا المعل��م �أمامي لأقتنيه دون �أن �أتردد ، و�أتعلم 
منه علماً �س���أظل مدينة له طيلة عمري وفي كل حين �أجد نف�س��ي قد 

ازدت وعياً .
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حدثني فقال 
د. �سميه النا�صر

�إن �أكث��ر الكت��ب ملهم��ة ل��ي ، ه��ي تل��ك الكت��ب الت��ي تحم��ل بي��ن 
�أوراقه��ا حكماً .

�أ�شعر و ك�أنها حياة كاملة مهداة لي بكل درو�سها وعبرها .
�أ�ش��عر و ك�أنه��ا اخت�ص��ار لحي��اة الملايي��ن عا�ش��وا تج��ارب علّمته��م 
فعلمون��ا به��ا ، كم��ا �أ�ش��عر بامتن��ان ب�أنه��ا اخت�ص��رت عل��يّ حي��اة كامل��ة 
لأتعلم كل تلك الحكم ، لأول مرة قر�أته كاملًا �أبحث فيها عن �ضالتي 
، كنت حينها �أعي�ش حيرة من �أمري ، وكنت �أت�ساءل و�أ��سأل ، لمَ هذا 
الأم��ر دائم��اً يظه��ر �أمام��ي رغ��م �أنه مزع��ج جداً؟ �أينم��ا �أذهب يظهر 
�أمام��ي، ك��دت �أ�ص��اب بالجن��ون.. ه��ل يعق��ل كل ه��ذا �صدف��ة؟ �ش��عرت 
بالعجز.. �أريد �أن �أقتلع كل هذا من حياتي لما هو حا�ضر في حياتي، 

رغ��م كل و�س��ائل اله��روب للفرار بعيداً !! 

�إل��ى �أن ق��ر�أت الحكم��ة الت��ي �أجاب��ت عل��ى كل تل��ك الت�س��ا�ؤلات 
وكان��ت تقول : 

)مادام حا�ضراً في خيالك .. فهو حا�ضر في حياتك (

الإجاب��ة  �إنه��ا  حق��اً   ، مذهول��ة  مت�أمل��ة  م�صدوم��ة  وقف��ت 
مح��اولات هروب��ي كان��ت مج��رد ادع��اءات ولك��ن خيال��ي كان حا�ض��راً 
ب�أكمله وفي كل لحظة ، لذلك وجدت حا�ضراً في حياتي �أينما التفت

يظهر �أمامي .



84

ح�صة العلي

�إن �أول ق��رار اتخذت��ه بع��د هذه الحكمة �أن �أقتلعه من خيالي.. ففعلت 
 

َّ
واختف��ى بعده��ا م��ن حياتي، ا�ست�ش��عرت بعدها ق��ول الله تعالى:﴿ إِن

سِــهِمْ ﴾ ]الرع��د:11[
ُ
ف
ْ
ن
َ
ــا بِأ ــرُوا مَ يِّ

َ
ــى يُغ ــوْمٍ حَتَّ

َ
ــا بِق ــرُ مَ يِّ

َ
َ لا يُغ اللَّ

وعلم��ت تمام��اً عم��ق الآي��ة الكريم��ة و�صحة الحكم��ة التي �أثرت 
ف��ي وكان��ت �س��بباً بع��د الله للإجاب��ة عل��ى ت�س��ا�ؤل �أرهقن��ي بحث��ي ع��ن 

جوابه .
كل النتائ��ج الت��ي ن�ص��ل له��ا ف��ي �ش��تى مج��الات حياتن��ا ت�أك��دت تمام��اً 
�أنه��ا نتيج��ة تعك���س تمام��اً داخلن��ا، �إن واجهت��ك مع�ضل��ه فاب��د�أ م��ن 

الداخ��ل ليتغي��ر الخ��ارج .

ق��ر�أت ف��ي غ�الف الكت��اب الخلف��ي ن�صيح��ة م��ن د. �س��مية 
النا�صر قالت فيها �أن تفتح �أي �صفحة ب�شكل ع�شوائي وتقر�أ الحكمة 

الت��ي تظه��ر ل��ك وتفك��ر ف��ي ر�س��التك لليوم .

ف��ي كل م��رة �أ�ش��عر ب�أن��ي محتاج��ة ل�ضالت��ي ، �أذه��ب ل�صديق��ي 
الكت��اب و�أعم��ل بتل��ك الن�صيح��ة ولا �أن�س��ى ذل��ك الي��وم حي��ن ظه��رت 
ل��ي الحكم��ة التالي��ة : ) ال�س��ماء ال�صافي��ة قد تجعلك م�س��تقراً و�آمناً ، 

لكنه��ا خالي��ة من الهداي��ا والفر�ص ( 

كن��ت وقته��ا �أم��ر بزحم��ة �أفكار وق��رارات وعم��ل ، وكنت حينها 
�أ�ش��عر ب�أن��ي �أعي���ش ف��ي و�س��ط ظ�الم دام���س لا �أدري ال��ى �أي��ن �أ�س��ير 



85

علمتني القراءة

وم��ع مَ��ن ، حول��ي �أ�ص��وات الرعد والبرق تخبرني ب�أن ال�س��ماء مكتظة 
بالغي��وم ال�س��وداء، و �أن��ا ف��ي و�س��ط كل ه��ذا لا �أدري م��اذا �س��يَحُل بي .
ي��دي  ف��ي  ع��ت  و�ضِ م�ضيئ��ة  �ش��معة  وك�أنه��ا  للحكم��ة  قراءت��ي  بع��د 
لتخبرن��ي ب�أنن��ي ف��ي طريق��ي ال�صحي��ح، و�أمام��ي هداي��ا وفر�ص فقط 

�أكم��ل الم�س��ير ، وفعل��ت .
بعدها بب�ضعة �أيام �إذ بالظلام ينق�ش��ع وت�ش��رق �شم���س ال�س��عة 
والب�ش��ائر، و كل م��ا كان بالأم���س �أت��ى ب��ه الي��وم م��ن هداي��ا وفر���ص 

برحم��ة م��ن رب رحي��م .
حينه��ا تذك��رت �ضالت��ي الت��ي قر�أته��ا قب��ل ع��دة �أي��ام ، ه��ا ه��ي 

الي��وم تخبرن��ي ب�أنه��ا على حق . 
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�أ�سرار علم ال�شخ�صيات وتطويرها
محمد الخالدي

ف��ي عال��م الكت��ب، تج��د بع�ض��اً م��ن الكت��ب الت��ي تفر�ض نف�س��ها 
حب��اً بي��ن قرائه��ا ، م��ن قب��ل �إ�صداره��ا ، تمام��اً كم��ا ح��دث م��ع ه��ذا 

الكت��اب الجمي��ل .
كن��ت كغي��ري م��ن الق��راء ال�ش��غوفين �أنتظ��ر وب�ش��وق ن��زول �أول 
�إ�ص��دارات الكت��اب ف��ي �أ�س��واقنا المكتبي��ة ، ولا �أن�س��ى ذل��ك الإع�الن 
حي��ن �أخب��روا بن��زول �أول دفع��ة ف��ي المكتب��ة لأنطل��ق م��ن �أول ال�صباح 

وحت��ى قب��ل �ألا ت�ش��رع المكتب��ة بفت��ح �أبوابها .

نع��م ، هن��ا يكم��ن �ش��غف الق��راء ، والم�ضح��ك �أكث��ر �أنن��ي حي��ن 
اتجه��ت �إل��ى مم��رات الكت��ب لأح�ص��ل عل��ى ن�س��ختي قب��ل نفاده��ا ، �أو 
خوف��اً ربم��ا م��ن نفاده��ا ، الا �أنن��ي ل��م �أج��ده ، رغ��م �أنن��ي �أول م��ن 
دخ��ل المكتب��ة بع��د الإع�الن ، ي��ا �إله��ي م��اذا ح��دث ؟ لأبح��ث م�س��رعة 
ع��ن �أق��رب موظ��ف علّ��ه يخدمن��ي ويجد لي ن�س��خة ، وكان��ت المفاج�أة 
حي��ن �أخبرن��ي �أن الكت��اب �أو مجموع��ة الكتب ما زالت في الم�س��تودع، 
والآن �س��ن�ضعها بين الأرفف ، لأح�صل على ن�س��ختي بكل جدارة ، ولا 
�أخفيكم �سراً �أنني وفي كل مرة �أرى الكتاب على �أحد �أرفف المكتبة 

�أ�س��ترجع لحظ��ات �ش��رائي ل��ه الم�ضحكة !!!
ربما جنون القراءة قد حل عليّ حقاً ، ويا لجماله من جنون!!
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�إن �أول م��ا علمن��ي �إي��اه الكت��اب، وم��ن �أول �صفحات��ه وف��ي �أول 
�س��طوره ، ب�س��اطة تعريف��ه لمفه��وم الثق��ة بالنف���س لت�ص��ل �إل��ى القارئ 

وتتغلغ��ل ف��ي داخله وتنغر���س .
ق��ر�أت ف��ي عل��م النف���س ب�ش��كل ع��ام والثق��ة بالنف���س ب�ش��كل 
خا���ص، الكثي��ر والكثي��ر لك��ن ل��م �أ�ص��ل ال��ى ب�س��اطة ه��ذا التعري��ف 
وعمقه، حين قال ب�أن الثقة تعني �أن لا يوجد �أحد ي�ستحق �أن ترتبك 

�أمام��ه .
تعري��ف مخت�ص��ر مفي��د ، وعمي��ق ج��داً ، دعون��ي �أتعم��ق قلي�اًل 

معك��م له��ذا التعريف الفريد 
دع��اك  داخل��ي  �ش��عور  ع��ن  نتج��ت  فع��ل  ردة  ارتب��اكك  �إن 
للارتب��اك ، وم�ص��در ذاك ال�ش��عور فك��رة �آمن��ت به��ا ع��ن نف�س��ك ، 
ه��ذه الفك��رة دعت��ك تنظ��ر الى نف�س��ك بالأقلي��ة ، لت�ش��عر بالارتباك �أو 
النق�ص��ان �أم��ام ه��ذا ال�ش��خ�ص �أو الموق��ف، �إن الثق��ة تعن��ي �أن ت��زرع 
�أفكاراً و�أفكاراً داخل نف�سك العظيمة حتى تمنعها من �أن ت�صدر تلك 
الم�ش��اعر ح��د الارتب��اك �أم��ام م��ن كان ، �أر�أيت��م ، تعريف��اً عميق��اً جداً 

رغ��م ب�س��اطة طرح��ه .
�إن �أح��د الدرو���س الت��ي علمن��ي �إياه��ا الكت��اب ، ب�س��اطة ط��رح 
المحتوى ، خذ من العلم ما �ش��ئت ، وا�سْ��ع لأن تطرحه ب�ش��كل مب�س��ط 

ي�ص��ل ل��كل قارئ م��ن �أول قراءته .
كذل��ك ف��ي �آخ��ر ف�ص��ول الكت��اب ، ف��ن القي��ادة ، كون��ي متعمقة 
ج��داً ف��ي مو�ض��وع القي��ادة وال�ش��خ�صية القيادي��ة ، ل��م �أج��د كتاب��اً 

يحدثن��ي ع��ن القي��ادة ب��كل ه��ذه الب�س��اطة والاخت�ص��ار والعم��ق .
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علمن��ي ب���أن القائ��د الق��وي ح��ازم ولي���س قا�س��ياً، و�أن القائ��د 
لطيف بابت�سامته لا بال�ضعيف المنهزم، كذلك جرئ بعيد تماماً عن 
الوقاح��ة، مب��ادر بحكم��ة الوق��ت المنا�س��ب والم��كان المنا�س��ب بعي��داً 

ع��ن الاندفاع والت�س��رع.
علمن��ي �أن القائ��د واث��ق بنف�س��ه وقدرات��ه و�إمكانيات��ه ومواهبه، 
وكل م��ا يمل��ك بعي��داً ع��ن ذاك الم�س��تنق�ص للآخري��ن لي�ش��بع جان��ب 

النق���ص ويظه��ر بمظه��ر المغتر بذاته.
�أن  تعلمت��ه  م��ا  و�آخ��ر   ، مطلق��ة  بب�س��اطة  ه��ذا  كل  علمن��ي 

للب�س��اطة لغ��ة عميق��ة لم��ن يتق��ن فنه��ا.
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مميز بالأ�صفر 
ات�ش. جاك�سون يراون - روت�شيل بنينجتبون

�إن �أكث��ر م��ا لفتن��ي ف��ي الكت��اب قب��ل قراءت��ه حدي��ث المثقفي��ن 
عنه وثناءهم عليه ، مما جعلني �أت�شوق لاقتنائه وقراءته ، و يا لها من 
�أي��ام ولحظ��ات جميل��ة و�أن��ا �أتنق��ل بي��ن ف�صولها ، دائماً �أح��ب �أن �أقر�أ 
في كتب الحكم ، �أرى بين �سطور حكايتها درو�ساً وعبراً تخت�صر لي 

م�س��يرة حياة كاملة وتنير دربي كي لا �أقع في ظلام الجهل.

حدثن��ي الكت��اب ع��ن قي��م �إن�س��انية �أ�سا�س��ية، والجمي��ل �أنه��ا 
ب�سيطة كلنا ب�إمكاننا القيام بها دون تكلف �أو حتى اختلاق الأعذار .

فمثلًا في ف�صل الإح�سان .

�إن الإح�س��ان �أب�س��ط م��ن �أن��ك تتخيل��ه، �أن��ت لا تحت��اج لمن�ص��ب 
حت��ى تق��رر �أن تك��ون مح�س��ناً وتغي��ر فيها معجزات الك��ون ، ولا تحتاج 
لم��ال حت��ى تق��رر �أن تك��ون مح�س��ناً وتق�ض��ي عل��ى ق�ضاي��ا الك��ون ، �أنت 
لا تحت��اج ال��ى �أي �ش��يء حت��ى تك��ون مح�س��ناً ، فق��ط غيّ��ر نف�س��ك م��ن 
الداخل واعقد النية �أن تكون مح�سناً �أينما اتجهت، حتى ابت�سامتك 
ف��ي وج��ه �أخي��ك �صدق��ة كم��ا �أخبرن��ا الر�س��ول عليه ال�صلاة وال�س�الم 
، ه��ذا ه��و الإح�س��ان �أب�س��ط و�أي�س��ر الط��رق ك��ن مح�س��ناً بابت�س��امتك ، 
بعطف��ك ، بحنان��ك ، بكلمت��ك الطيب��ة ، �أن��ت لا تحت��اج �إل��ى كل تل��ك 
الأ�س��باب والم�س��ببات حت��ى تق��رر ب���أن تك��ون مح�س��ناً ، كلن��ا نمل��ك 

الإح�س��ان داخلن��ا ، وكلن��ا مح�س��نون ب���إذن الله .
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�أما في ف�صله الثاني فقد تحدث عن الكرم .

 �إن الك��رم لي���س بالم��ال فق��ط، لي���س ب���أن تُحمّ��ل نف�س��ك ديون��اً 
فوق طاقتك لتكرم �ضيفك ، �إن الكرم �أب�سط من هذا كله ، ولا يجب 
�أن تحم��ل نف�س��ك ديون��اً �أو حت��ى تنف��ق كل ما تمل��ك حتى ت�صل لدرجة 
الكرم، حتى �إن كنت لا تملك مالًا فهذا لا يعني �أن تن�سى �أمر الكرم، 
�إن الك��رم ب�أخلاق��ك قب��ل مال��ك ، الكرم بعفوك قب��ل مالك ، �أن تكون 
كري��م الخل��ق ب�شو���ش المب�س��م كريم النف���س حتى ف��ي كلماتك الطيبة 
المليئة بالحب وال�سلام، ت�شوه مفهوم الكرم حتى اعتقدنا �أنه مرتبط 
ارتباط��اً وثيق��اً بالم��ال، �إن كن��ت تملك مالًا لا ب�أ���س بكرم مالك ، لكن 
لا يعن��ي �أن��ه مقت�ص��ر عل��ى المال فقط ، كل �صفاتك الكريمة ت�س��تحق 

�أن تكرمها بو�س��ام الكرم لكل من هم حولك .

ووقف��ت ف��ي �أح��د ف�صول��ه حي��ن تح��دث ع��ن المت��ع الب�س��يطة ، 
لكن �أعتقد �أنها عميقة رغم ب�س��اطتها �أكثر، وكل تلك المتع المعقدة 
التي تعتقد ب�أنها عميقة وهي واقعها �سطحي جداً �أو يكاد يكون لا �أثر 
له��ا ، �إن المتع��ة والا�س��تمتاع ب�أوقاتن��ا ي��كاد يت�ش��وه مفهومه��ا ويقت�ص��ر 
فق��ط عل��ى كل تل��ك المادي��ات .ابحث��وا حقيقةً عن كل تل��ك الفعاليات 
الممتع��ة الت��ي تجعلك��م �أطف��الًا خفيف��ي ال��روح ، �ضحكاتك��م تم��لأ 
الم��كان، بعي��داً تمام��اً ع��ن الاعتق��ادات الم�ش��وهة لحقيق��ة اللحظ��ات 
المليئ��ة بالم��رح، �أذك��ر م��رة كن��ت ف��ي حدي��ث م��ع �إخوت��ي ح��ول ه��ذا 
ال�سياق، و�أننا ن�ستطيع �أن نعي�ش �أجمل اللحظات بعيداً كل البعد عن 
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كل معتقداته��م المعق��دة، قمن��ا وقته��ا بالاتفاق عل��ى �أن نخو�ض نزهة 
غ��داً �صباح��اً  ف��ي �إح��دى الحدائ��ق العامة القريبة م��ن المنزل، ونرى 

�إن كان كلام��ي واقعي��اً �أو مج��رد حدي��ث كت��ب .

وفع�اًل ف��ي ال�صب��اح الباك��ر ا�س��تيقظنا وبد�أن��ا ب�إع��داد الإفطار 
وقه��وة جميل��ة وبع�ض المُفرحات ، وانطلقنا للحديقة الجميلة وبد�أت 
الفعاليات تتوالى من لعب و�ضحك وتحدٍ حتى ق�ضينا قرابة الخم�س 

�ساعات دون �أن ن�شعر بالدقيقة الواحدة .

بع��د عودتن��ا للمن��زل �س���ألتهم ه��ل مازلت��م عل��ى ر�أيك��م؟ �ألا 
زلت��م تعتق��دون �أن اللحظ��ات الممي��زة تحت��اج ل��كل تل��ك التعقي��دات؟ 

كان��ت �إجاباته��م كم��ا توقع��ت م��ن البداي��ة �أنه��ا �أب��داً وق��د ربح��تِ .
و ي��ا له��ا م��ن نزه��ة مازلت �أذكر تفا�صيله��ا الجميلة، كان يوماً جميلًا 

جداً .
�إن المت��ع واللحظ��ات الممتع��ة ب�س��يطة ي��ا �أ�صدقائ��ي لكنه��ا 
عميق��ة ف��ي �أثره��ا، كلن��ا نملك الكثي��ر من هذه المتع الب�س��يطة، لكننا 
ف��ي الغال��ب نجهله��ا وربم��ا نجحده��ا ونب��د�أ بالبح��ث والتنقيب عن كل 

تل��ك الم�س��ائل المعق��دة وربم��ا الم�س��تحيلة .
الحي��اة ب�س��يطة �سل�س��ة �س��هلة ي�س��يرة ممتع��ة جميل��ة �إن اخت��رت ذل��ك 

وعمل��ت عل��ى ذل��ك ، �أن��ت تختار فاختر ما ينا�س��بك .
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تحويل الم�شكلات �إلى فر�ص
محمد �شلبي

بينم��ا كن��ت �أتج��ول ف��ي معر���ض الريا���ض الدول��ي للكت��اب ع��ام 
2017 م  �إذ ي�ش��د انتباهي ذلك الكتاب بلونه الأ�صفر وبعنوانه الذي 

جعلني �أت�س��اءل هل يمكنني حقيقةَ �أن �أجعل من الم�ش��كلة فر�صة؟ 
وكعادت��ي ل��م �أت�أخ��ر ف��ي �أخ��ذ ق��رار �س��ريع ب�ش��راء الكت��اب والتع��رف 

عل��ى ه��ذه الفر�ص. 

م��ن بداي��ة ف�ص��ول الكت��اب �أخ��ذت موا�ضيع��ه تثي��ر ده�ش��تي 
�أكث��ر، وك�أن��ه يرين��ي الحي��اة م��ن زواي��ا كثي��رة متع��ددة كن��ت �أجهله��ا 

تمام��اً.
علم��ت بع��د قراءت��ي للكتاب �أموراً عدي��دة غيرت بعدها حياتي 
تمام��اً ، �إن حقيق��ة كل الم�ش��كلات الت��ي نق��ع فيه��ا بب�س��اطة م��ا هي �إلا 
معادلة ما بين م�شاعرنا تجاه ما توقعنا �أن يكون و ما هو كائن الآن .
ق��د يح��دث �أن تق��ع ف��ي م�ش��كلة ت��رى ب�أنه��ا م�صيب��ة تخب��ر به��ا �أح��د 
�أ�صدقائ��ك، و تتفاج���أ ب�أن��ه يق��ول ل��ك �أي��ن الم�ش��كلة ؟ �أمام��ك فر�ص��ة 

اعم��ل ك��ذا وك��ذا ... 
الف��رق هن��ا م�ش��اعرك الت��ي ق��ررت �أن هن��اك فق��ط م�ش��كلة، 
لأن ما يحدث معك الآن لي�س مطابقاً لما �أنت تود �أن يحدث ، لذلك 
�ش��عرت بوجود الم�ش��كلة وبد�أت ت�ضطرب ويختل توازنك، ربما �أثرت 

عل��ى ر�ؤيت��ك للفر�ص خلفها. 



96

ح�صة العلي

�أج��زم ل��ك تمام��اً ب���أن كلم��ا زاد حج��م الم�ش��كلة ازداد معه��ا 
حج��م الفر���ص خلفه��ا. 

�أدرك��ت �س��ابقاً ب���أن كل م�ش��اعرنا م��ا ه��ي �إلا نتائ��ج ل��كل تل��ك 
الأف��كار، بقرارن��ا �س��محنا له��ا بالعب��ور والا�س��تقرار داخلن��ا و توجي��ه 

م�ش��اعرنا .

ك��ي تُمي��ز كل تل��ك الفر���ص الت��ي تظه��ر �أمام��ك دائم��اً خل��ف 
كل م�ش��كلة تواجهه��ا؛ علي��ك ب�ضب��ط م�ش��اعرك، ابتع��د ع��ن كل تل��ك 
الم�شاعر التي قد تفقدك التوازن و ال�سيطرة من توتر وقلق وغ�ضب، 

ق��د تتخ��ذ ق��رارات بعده��ا تن��دم عليها بقي��ة حياتك.

�إن �أول طري��ق لمعالج��ة كل تل��ك الم�ش��اعر يب��د�أ م��ن الأف��كار.. 
�أخ��رج كل تل��ك الأف��كار الت��ي تخب��رك ب�أن الو�ضع �س��يئ و مُربك و�أنك 
ق��د خ�س��رت خ�س��ارة لا رب��ح بعده��ا، و�أن الو�ض��ع خطي��ر و مدم��ر يجب 

�أن يح��دث م��ا �أن��ت تريد و�إلا �س��تحل بك م�صيبة !!

كله��ا �أف��كار مدم��رة ت�شو���ش علي��ك و ربم��ا تع��دم الر�ؤي��ة ل��كل 
تل��ك الفر���ص الت��ي ت�أت��ي هدي��ة خل��ف كل م�ش��كلة . 

ا�س��تعذ ب��الله و�ص��ل ركعتي��ن واق��ر�أ م��ا تي�س��ر م��ن كتاب��ه ، وخ��ذ 
نف�ساً عميقاً ، بعد ذلك ردد لا حول ولا قوة �إلا بالله حتى تهد�أ نف�سك 
و ت�ست�ش��عر وجود الله، و ت�س��ت�صغر كل م�ش��كلات الدنيا مهما كبرت، 
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فيعين��ك الله عل��ى مواجه��ة الم�ش��كلة بكل حما���س، وت��رى الفر�ص بكل 
ت�أكي��د ف�أن��ت ا�س��تعنت ب��الله قب��ل كل �ش��يء، و �س��تتغير حيات��ك ب��كل 

ت�أكيد..
ا�س��تبدل كل تل��ك الأف��كار الت��ي تبع��ث بالقل��ق و التوت��ر ، وذك��ر 
نف�سك دائماً ب�أن الله موجود يرعاك ليهد�أ بالك ويرتاح قلبك وتغدو 

مطمئناً .
فكلما كنت هادئاً مطمئناً زادت قدرتك على ر�ؤية الفر�ص .  
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القوة في داخلك
لويز. �إل هاي

بع��د موق��ف م��ررت ب��ه لم���س �أ�ضع��ف نقط��ة داخل��ي ، �أط��اح ب��ي 
�أر�ض��اً �ش��عرت حينه��ا �أنن��ي محتاجة وب�ش��دة �أن �أ�س��تعيد قوت��ي و�أواجه 

كل تل��ك المخاوف المتر�س��بة من��ذ الطفولة.

�أ�ؤم��ن وب�ش��دة ب���أن التغيي��ر دائم��اً م��ن الداخ��ل وبدلي��ل قول��ه تعال��ى : 
ــهِمْ (  ]الرع��د:11[ سِ

ُ
ف
ْ
ن
َ
ــا بِأ  مَ

ْ
ــرُوا يِّ

َ
ــى يُغ ــوْمٍ حَتَّ

َ
ــا بِق ــرُ مَ يِّ

َ
 يُغ

َ
َ لا  اللّ

َّ
)إِن

و�أي�ض��اً �أ�ؤم��ن ب�أن��ه كم��ا لل�ضع��ف م��كان ، للق��وة م��كان داخل��ي 
�أي�ض��اً ، كن��ت ف��ي �إح��دى المكتب��ات ل�ش��راء بع���ض الم�س��تلزمات ، 
وكعادت��ي الجميل��ة ل��م �أق��اوم تل��ك الرف��وف ال�ش��هية المعب���أة بالكت��ب 
لأت�س��كع قلي�اًل بي��ن ممراته��ا ، وكعادة ال�صدف الجميل��ة جمعني �أحد 
المم��رات وبي��ن رفوف��ه بكت��اب كان عنوانه يق�صدن��ي ، كل ما �أحتاجه 
الآن تل��ك الق��وة الخفي��ة الت��ي اختب�أت داخلي جراء ما حدث ، ها هي 
فر�صتي لأ�س��اعد نف�س��ي �أن �أخل�صها من زوبعة الخوف التي زعزعت 

�أم��ن وا�س��تقرار قوت��ي حت��ى اختب���أت هاربة . 

�إن �أق��وى م��ا علمن��ي �إي��اه  الكتاب كان في قوة الكلمة الملفوظة 
، وحي��ن تعمق��ت ف��ي حال��ي ر�أي��ت �أقوى الم�س��ببات الت��ي دعت الخوف 
ي�سيطر على م�شاعري هي كل تلك الكلمات التي تلفظت بها منذ �أن

وقع��ت الحادث��ة، �أن��ا ب�ألفاظ��ي وبكلماتي التي اخترته��ا من زعزع �أمن 
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ا�ستقراري، و�سمح للخوف �أن ين�شر جنوده م�ستوطناً م�شاعري حتى 
�أ�ضعت القوة .

ق��ر�أت �أي�ض��اً �أن الخ��وف ه��و ع��دم ثق��ة، وقف��ت حائ��رة �أت�س��اءل 
ه��ل �أن��ا خائف��ة لع��دم ثق��ة!! ولكن ما علاق��ة الثقة بما �أمُر ب��ه!! ، �أنا لا 
�أعل��م حقيق��ة ل��مَ �أن��ا خائف��ة ، تعمق��ت بم�ش��اعر الخوف الت��ي انتابتني 
، وجدته��ا عميق��ة ت�ص��ل �إل��ى الطفول��ة اكت�ش��فت �أف��كاراً مغلوط��ة تجاه 
مكان ما ، وبعد �س��نوات طويلة �إذ بهذا المكان يحدث لي فيه موقف 
يخ��رج كل تل��ك الأف��كار المدفون��ة طوي�اًل عل��ى �أر���ض الواق��ع ليتف�ش��ى 
داء الخ��وف، ه��ا �أن��ا وج��دت ال�س��بب فبط��ل  العج��ب ، علمن��ي الكت��اب 
�أن �أغو���ص ف��ي �أعم��ق نقط��ة داخل��ي لأخ��رج كل م��ا ه��و كام��ن ومدفون 
لل�ض��وء، وحت��ى يبط��ل �إن كان فا�س��داً ، قب��ل �أن يج��د نف�س��ه ف��ي و�س��ط 
الظلام لا يعرف ما �سبب كل تلك الم�شاعر المزدحمة المزعجة وما 
م�صدره��ا وم��ن �أي��ن �أت��ت ، علمن��ي الكت��اب �أن �أنف���ض غب��ار الما�ض��ي 
و�أعي��د ترتي��ب الحا�ض��ر بوع��ي كي لا �أدع من تر�س��بات الما�ضي �س��بباً 

ل�ضياع��ي يوم��اً دون �أن �أدرك ذل��ك .
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قوة الحب والت�سامح
د. ابراهيم الفقي

بينم��ا كن��ت حائ��رة ما بين الحب والت�س��امح وال�س�الم ، وجدت 
الكت��اب �أم��ام عين��ي ف��ي �أح��د رف��وف المكتب��ة ف��ي �إح��دى جولات��ي بين 

مم��رات المكتبة المعتادة .

كن��ت �أعي���ش ف��ي زحم��ة م�ش��اعر بي��ن كومة ت�س��ا�ؤلات ، كيف لي 
�أن �أحب بل و�أ�شعر بالحب ، وكيف لي �أن �أدرب قلبي على الت�سامح ، 

وكيف هي الحياة بعد ذلك .
لطالم��ا دع��وت بال�س�الم ، عل��ى قلبي ونف�س��ي وحياتي ، لطالما 
وقف��ت لأت�أم��ل الحَم��ام وه��و يطي��ر حول��ي ب�س�الم ف��ي و�س��ط مزرع��ة 
وال��دي الحن��ون ، لأتمن��ى �أن �أمل��ك قل��ب تل��ك الحمامة ، �إن��ي �أرى بين 

قلبه��ا ال�س�الم حد �أني �أ�ست�ش��عره .
ال�س�الم ، الطم�أنين��ة اله��دوء، الراح��ة والنعي��م.. كن��ت وم��ا 
زل��ت �أدع��و الله به��ا ، ليع��م ال�س�الم على قلبي و�س��ائر حيات��ي ، وبينما 
�أبحث عن ال�سلام في حياتي ، ومن بين كومة �أ��سألتي وزحمة �أفكاري 
وتراك��م م�ش��اعري ، ا�س��تطعت �أن �أ�ص��ل لأول الطري��ق حي��ن ر�أي��ت �أن 

الحب والت�س��امح �س��يقودانني للعي���ش ب�س�الم .
�أزاح تل��ك الغ�ش��اوة ع��ن عين��ي الت��ي �ش��كلتها كل تل��ك الفو�ض��ى 
الم�شاعرية، ليرتب بعد ذلك �أفكاري وي�ساعدني بعد الله على العي�ش 

ب�سلام .
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مرتبط��ة  والعط��اء  والح��ب  الت�س��امح  �أن  �إي��اه  علمن��ي  م��ا  �أول  �إن 
ببع�ضه��ا، فلك��ي تعط��ي علي��ك �أن تح��ب، ولأج��ل الح��ب �س��امح وبعدها 

�ستعي���ش ب�س�الم .

علمن��ي ب���أن الت�س��امح يق��ود للات��زان ، الات��زان ف��ي م�ش��اعرك 
وروح��ك وروحانيتك.

فال�ش��خ�ص المت�س��امح لا يمل��ك كل تل��ك الأف��كار ال�س��لبية المتطرف��ة 
تج��اه من ه��و غا�ضب منه.

علمن��ي �أن �أب��د�أ بالت�س��امح م��ع نف�س��ي �أولًا ، و�أحميه��ا م��ن ل��وم 
الذات ، �إننا نمار���س �أق�س��ى �أنواع اللوم �أحياناً تجاه ذواتنا الم�س��كينة 
ح��د �أنن��ا ن�ش��تد عليه��ا دون �أن ن�ش��عر بذل��ك ، ول��ك �أن تتخي��ل نتائج��ك 
بعد ذلك وحدة الا�ضطرابات التي قد ت�صل لها رغم �أن الحل ب�سيط 
جداً ، �س��امح نف�س��ك وا�صفح عنها يغفر الله لك لت�س��تطيع بعد ذلك 
�أن تحبه��ا، وي�ش��ع ذل��ك الح��ب بالمزي��د م��ن العط��اء فتعطي الت�س��امح 
ل��كل م��ن ه��م ف��ي دائرت��ك م��ن عائلت��ك و�أهل��ك و�أ�صدقائ��ك ح��د �أن��ك 

تحبهم .
قلب��ك  ينب���ض  حي��ن  تك��ون،  �أن  الح��ب  لق��وة  كي��ف  علمن��ي 
بم�س��امحة كل م��ن ل��م ت�س��تطع م�س��امحتهم، �س��تخرج بع��د ذل��ك ق��وة 
الح��ب لت�س��تطيع �أن تح��ب، نف�س��ك، والدي��ك ، عائلت��ك ، و�أ�صدق��اءك 

وحت��ى مجتمع��ك .
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علمن��ي ب���أن ق��وة الح��ب ، ق��وة عظيمة ونعمة من الله ت�س��توجب 
ال�شكر، فما بعد الحب عطاء وعي�ش ال�سعداء .

علمني كيف �أعي�ش ب�سلام ، كحمامات والدي البي�ضاء .
تل��ك  كقل��ب  خفي��ف،  �صغي��ر  بقل��ب  �أعي���ش  كي��ف  علمن��ي 

. الحمام��ات 
علمن��ي �أن �أخف��ف الع��بء عل��ى قلب��ي و�أزي��ح كل التر�س��بات 
والأوج��اع والل��وم والتذم��ر وغيره��ا ب��دواء الت�س��امح ، ويطير بكل حب 

ف��ي �س��ماء الح��ب كحمام��ة جميل��ة تعي���ش ب�س�الم .
علمن��ي �أن بع��د الت�س��امح حب��اً وبع��د الحب عط��اء وبعدها حياة 

ال�سلام .
علمني كيف لل�سلام �أن يكون .
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�سحر القيادة
د. �إبراهيم الفقي

وف��ي م�ش��وار تطوي��ر مهارات��ي القيادي��ة م��ن �ش��خ�صيتي ، وم��ن 
بين �إحدى جولاتي المكتبية الجميلة ، ر�أيت “�سحر القيادة” م�ستنداً 
على �أحد الأرفف ليفوز مبا�شرة بلفت انتباهي وبقوة ، مت�سائلة ، هل 

للقيادة �سحر �أي�ضاً ؟ 

ل��م �أت��ردد مطلق��اً ف��ي اقتنائ��ي لهذا الكت��اب ال�س��احر اللطيف، 
ف�أنا �أثق بقلم كاتبه - رحمه الله . 

�إن �أول در���س تعلمت��ه م��ن �صديق��ي، ب���أن القائ��د يُ�صن��ع ولا 
يُول��د. لطالم��ا �س��معنا ب���أن القادة يول��دون لا ي�صنعون ، مما يثبط من 
همة الكثير و الكثير ليحكم على نف�سه الم�سكينة ب�أني لم �أولد قائداً، 
�إذاً لا مكان للقيادة في �شخ�صيتي ، فيكون �سجيناً لهذه الفكرة ، حد 

�أن��ه يفق��د القيادة على �ش��تى مجالات حياته .

علمن��ي ب���أن القي��ادة ه��ي م��ن �إح��دى المه��ارات المكت�س��بة ، 
والت��ي تنم��و وتتط��ور م��ع التعليم والتدريب والتطوي��ر ، نعم قد يولدون 
قادة بمهارات مكت�س��بة فطرياً، لكن هذا لا يعني قطعاً ب�أن القادة لا 

ي�صنع��ون م��ن خلال العل��م والتعلم ..
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علمن��ي وباخت�ص��ار ل��م يتج��اوز ع��دة كلم��ات ، كي��ف للقائ��د �أن 
يك��ون، ه��ي بب�س��اطة مطلق��ة م��ن اللحظ��ة الت��ي تق��رر �أن تك��ون قائداً ، 
�إذاً عليك التعلم ، اقر�أ كتباً تثري معلوماتك ، اح�ضر دورات تدريبة 
ت�ساعدك بعد الله على ذلك ، وخالط القادة الناجحين وتعلم منهم 

ومن ق�ص�صهم .
علمن��ي ب���أن القائ��د ه��و ذاك ال�ش��خ�ص ال��ذي يمل��ك مجموع��ة 

م��ن ال�صف��ات الف��ذة، مت��وازن معتدل ، مبتك��ر ، متجدد ، مطور ..
علمن��ي ب���أن القائ��د يم�ض��ي 80% م��ن وقت��ه للتخطي��ط و 20% للتنفي��ذ 
ا�س��تناداً عل��ى �أبح��اث علمي��ة، لأق��ف بعده��ا مت�أمل��ة ، و�أعل��م حقيق��ة 
�أهمي��ة التخطي��ط ، �إن دق��ة التخطي��ط هي �أ�سا���س الكثي��ر من النتائج 
بعدها ، دقة التخطيط هي ما تجعل منك قائداً �صاحب ر�ؤيه وا�ضحه 
ثاقبة ، قائداً منظماً ، قائداً يملك مهارة �صنع الحدث ليتمتع بعدها 

بف��ن اتخاذ القرار .
علمن��ي ب���أن ال�ش��خ�صية القيادي��ة ، ه��ي بالأ�ص��ل مجموع��ة م��ن 
�أمه��ر ال�صف��ات وال�س��مات الت��ي عم��ل �صاحبه��ا عل��ى تطويره��ا، لنرى 

بع��د ذل��ك قائداً فذاً .
علمن��ي ب���أن القائ��د يمل��ك �أهداف��اً مح��ددة ، وعل��ى �أ�سا�س��ها 

يخط��ط ويعم��ل .
علمني ب�أن القيادة دون �أهداف هي لي�ست قيادة مطلقاً .

لا يمك��ن �أن يك��ون القائ��د قائ��داً دون �أه��داف ي�س��عى له��ا ، ليخط��ط 
له��ا ، �إن الأه��داف ه��ي اللبن��ة الأول��ى ف��ي حياة �أي قائ��د في �أي مجال 

ليقوده في حياته .
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�إن القي��ادة ، لي�س��ت مقت�ص��رة نهائي��اً عل��ى الجان��ب المهن��ي 
في حياتنا ، �إن القيادة نجدها في �ش��تى مجالات حياتنا ، حتى على 
�أنف�س��نا ، عقلن��ا ، قلبن��ا ، ج�س��دنا وحت��ى روحانيتن��ا نحت��اج �أن نك��ون 

ق��ادة ناجحي��ن حت��ى لا ي�س��يطر �أح��د عل��ى �أحد ..
فمث�اًل �إن ا�س��تطعنا ونجحن��ا ف��ي قي��ادة �أنف�س��نا القي��ادة الحكيم��ة 
الناجحة ، فلن ي�س��يطر �أي ع�ضو على البقية، ف�إن �س��يطر العقل دمر 
القل��ب، وربم��ا �إن �س��يطر القل��ب �أتع��ب الج�س��د، �أما الج�س��د �إن هيمن 

فق��د يهل��ك القل��ب والعقل .
�إن ا�س��تطعت �أن تك��ون قائ��داً ناجح��اً عل��ى نف�س��ك، فه��ذا يعن��ي 

�أنك م�س��تعد �أن تكون قائداً في �أي مجال من حياتك .
علمن��ي �أن القي��ادة تعن��ي امت�الك الأه��داف ث��م التخطي��ط 
لتت�ض��ح الر�ؤي��ة بع��د ذل��ك التنظي��م جي��داً للتنفيذ ، يتق��ن فنوناً كثيرة 
م��ن المه��ارات، يع��رف كي��ف يفو���ض المه��ام والأه��م متى يفو���ض، �أن 
يكون واثقاً مثقفاً، لا يتوقف عن العلم والتعلم ، و�أعتقد �أن ذلك �أحد 

�أه��م �أ�س��رار القيادة .
علمني حقاً معنى �سحر القيادة .
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�إدارة الوقت بنجاح
روبرت ا�شتون

القيادي��ة  ال�ش��خ�صية  لتعل��م مه��ارات  م��ن خ�الل م�س��يرتي 
الناجح��ة ، علم��ت جي��داً ب���أن القائ��د وال�ش��خ�صية القيادي��ة ه��ي تل��ك 
ال�ش��خ�صية ذات المه��ارات المكمل��ة لبع�ضه��ا والمترابط��ة ، علم��ت 
جي��داً ب���أن �إح��دى �أه��م �س��مات ال�ش��خ�صية القيادي��ة التنظي��م وعل��ى 

ر�أ�س��ها تنظي��م وقت��ه بنج��اح .

ل��م �أت��ردد مطلق��اً ف��ي تطوي��ر مهارات��ي ف��ي �إدارت��ي لوقت��ي 
الإدارة الناجح��ة ، حت��ى �أك��ون قائ��دة لوقت��ي بنج��اح .

كان الكت��اب م��ن �سل�س��لة )عل��م نف�س��ك ( القريب��ة م��ن قلب��ي 
، �أح��ب الكت��ب الت��ي تك��ون بمثاب��ة المعل��م، ترافقن��ي لوقت م��ن الزمن 
المح��دد لتعلمن��ي كل ي��وم فك��رة �أو معلومة �أو حت��ى مهارة جيدة تبقى 
مع��ي لبقي��ة العم��ر تني��ر ل��ي درب��ي م��ن ظ�الم الجه��ل برحم��ة م��ن رب 

رحيم .

الأم��ر دائم��اً يب��د�أ ب��ك ، ه��ذا �أول م��ا ب��د�أ ب��ه الكت��اب م��ن �أول 
ي��وم، وه��ذا م��ا �أوم��ن ب��ه وب�ش��دة �إن �أردت �أن��ت التغيي��ر �س��تتغير مهم��ا  
كان��ت الظ��روف م��ن حول��ك، ومهم��ا تع��ددت �أ�س��بابك ومهم��ا ب��دت 
الحياة �سيئة في نظرك، ابد�أ بنف�سك دائماً و�سيتغير ما حولك كلياً، 
اع��زم عل��ى �إدارة وقت��ك، ا�س��تعد حق��اً لذل��ك ، انته��ز كل الفر�ص التي 
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ت�ساعدك على ذلك ، �سيترتب بعد ذلك كل نتائجك كما تريد �أنت ، 
حدد �أهدافك حدد ما هو حلمك ، خطط لذلك ، ابحث عن ما تحب 
واعمل فيه حتى تحب ما تعمل وتحقق نجاحك وحلمك ، �إن من �أحد 
مقوم��ات نج��اح الأه��داف �أن يك��ون مرتبطاً بزم��ن ، �إذا هناك علاقة 
طردية لا يمكن �أن ننكرها ما بين �إدارتك لوقتك وتحقيق �أهدافك، 
ل��ذا علي��ك �أن تدي��ر وقت��ك بنج��اح حت��ى تحق��ق �أهداف��ك الت��ي ح��ددت 

بزمن .

علمن��ي الكت��اب �أح��د �أه��م عوام��ل �ضي��اع الوق��ت خا�ص��ةً ف��ي 
العمل ، �إن الت�سويف داء الوقت ، فعلى قدر ت�سويفك للعمل وت�أجيلك 
تفق��د �س��يطرتك عل��ى �إدارة وقت��ك الإدارة الناجح��ة وي�ضي��ع من��ك 
وقت��ك.. وعل��ى العك���س ، فعل��ى قدر تنظيمك لعمل��ك ومهام عملك في 
الوق��ت المنا�س��ب عل��ى قدر �إدارت��ك لوقت��ك الإدارة الناجحة وتحقيق 
كل �أهداف��ك بالوق��ت المنا�س��ب ، علمن��ي الكت��اب �س��راً جمي�اًل م��ن 
�أ�س��رار �إدارة الوق��ت ، �إن ه��ذا ال�س��ر يكم��ن ف��ي التنظي��م ، تنظي��م 
المكان من البعثرة والإهمال، فذلك ي�س��اعدك على الو�صول �إلى كل 
ما تحتاج من �أوراق او �أدوات دون �أن ي�ضيع منك وقتك هدراً للبحث 

ع��ن المفقود .
علمن��ي �أهمي��ة ترتي��ب الأولوي��ات لإدارة وقت��ي بنج��اح ، فبع��د 
ترتيب الأولويات ، �سننجز الأهم ثم المهم ، حتى لا تهدر الوقت في 

مهم��ة غي��ر مهم��ة ولا حتى م�س��تعجلة، ونترك ما هو �أهم .
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وعلمن��ي ب�أنن��ا ب�ش��ر ف��ي النهاي��ة ولا نن�س��ى ذلك ، فلنقب��ل ب�أننا 
لا ن�ستطيع �أن ن�سيطر على كل دقيقة من يومنا حتى لا نرهق �أنف�سنا 
ح��د الإعي��اء ، ب��ل عل��ى الأق��ل ندي��ر م��ا ن�س��تطيع �إدارت��ه وننج��ز م��ا ه��و 
�أهم ونخطط جيداً لتحقيق �أهدافنا ، ونعطي �أنف�س��نا حقها في �أخذ 

ق�س��ط م��ن الراح��ة والعناية ب�صحة �أبداننا .
علمني �أن �أدير وقتي بنجاح . 
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قوة الفكر
د. �إبراهيم الفقي

م��ن يع��رف د. �إبراهي��م الفق��ي - رحم��ه الله - يعل��م جي��داً �أن 
م�ؤلفاته ما هي �إلا كنز من المعلومات مغلفة بالخبرات، ذات �أ�سلوب 
�ش��يق ب�س��يط ي�س��هل عل��ى الق��راء، خا�ص��ةً م��ن ه��م ف��ي �أول م�س��تويات 
الق��راءة.. بعي��داً ع��ن كل التعقي��دات اللفظي��ة والتراكي��ب المعق��دة ، 

والفل�س��فة العميقة.

كل م�ؤلف��ات الكات��ب �أقتنيه��ا دون ت��ردد ، �إن وجدته��ا �أمام��ي ، 
دائماً ما يده�ش��ني ويبهرني بكل معلوماته القيمة ب�أ�س��لوبه الب�س��يط، 
دائم��اً م��ا �ألم���س ذلك الإح�سا���س بالتعلي��م والتغيير والتط��ور والوعي، 
عند كل كتاب �أنهيه له . �أذكر تفا�صيل كل تلك اللحظات التي ق�ضيتها 
ف��ي قراءت��ه، و�أذك��ر كل تل��ك الم�ش��اعر الت��ي زارتني عن��د انتهائي من 

قراءت��ه ، وك�أنه يوم تخرجي .

ف��ي  تغلغل��ت  عميق��ة  مكثف��ة  تدريبي��ة  دورة  وك�أن��ه  �ش��عرت 
 �أعم��اق عقل��ي، لتف��كك كل تل��ك الأف��كار وتبرمجه��ا م��ن جدي��د .
علمن��ي حقيق��ة الأف��كار ، و�أنه��ا ه��ي الب��ذرة الأول��ى ل��كل �ش��يء ، نع��م 
ل��كل �ش��يء، فل��كل تل��ك الم�ش��اعر الت��ي تنتاب��ك الجي��د منها وال�س��يئ ، 
ولكل تلك الأفعال التي تبدر منك ، حتى ردات فعلك المفاجئة والتي
دائم��اً م��ا تب��رر �أنه��ا غير مق�ص��ودة، هي مجرد ردة فع��ل غير �إرادية، 
كلا ب��ل ه��ي نتيج��ة فك��رة عميق��ة قد غر�س��تها �س��ابقاً وها ه��ي ثمارها 

الي��وم قد جنيتها . 
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علمن��ي �أن للأف��كار ق��وة ، ل��و �أدركناه��ا لخ�ص�صن��ا ج��زءاً م��ن 
يومن��ا لنراج��ع في��ه كل �أفكارن��ا الجدي��دة منه��ا والقديم��ة، لط��رد كل 
مت�س��ول عاب��ث حت��ى لا يغر���س ب��ذور فكرت��ه الملمو�س��ة ك��ي لا نح�ص��د 

يوم��اً ثم��رةً ما ق��د زرع !!

علمن��ي �أن �أراج��ع كل م�ش��اعري ، و�أبح��ث ع��ن كل �أفكاري التي 
تنتابني لأجد تلك البذرة الم�سمومة و�أقتلعها ، �إن كانت خوفاً �أو قلقاً 
�أو حت��ى غ�ضب��اً، كله��ا نتيج��ة �أف��كار م�س��مومة زرع��ت ف��ي �أعم��ق نقط��ة 
داخل ر�أ�سك الجميل، لتخبرك �أن هناك �أمراً خاطئاً.. هيا اغ�ضب، 

اقلق، توتر ، ا�صرخ ، حطم ما هو �أمامك !! 

ف��ي المقاب��ل علمن��ي �أن �أبح��ث ع��ن كل تل��ك الأف��كار ذات 
البذور الجميلة المثمرة بالخير والحب وال�سلام والإح�سان، لأزرعها 
و�أرعاها ، و�أرى ثمارها تك�سو م�شاعري الهادئة والمتزنة والحكيمة، 
و�أفعال��ي الخي��رة  ف��ي م��د ي��د الع��ون وم�س��اعدة المحت��اج، وتربت على 

كت��ف الحزي��ن، و الإح�س��ان لإعم��ار الأر�ض..
�أر�أي��ت! ه��ا ق��د و�صلن��ا لإعم��ار الأر���ض ، وكل الخي��ر كذل��ك ، �أ�صله��ا 
فك��رة زُرع��ت بعناي��ة في باط��ن عقل من هم مدركون، لنجدهم اليوم 

مح�سنين .

فق��ط راق��ب �أف��كارك ، ازرع م��ا ه��و خي��ر ، واقتل��ع كل تل��ك ال�س��موم 
حت��ى لا تف�س��د روح��ك نف�س��ك وج�س��دك وحت��ى حيات��ك .. 
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كيف تتعامل مع التوتر
كاري كوبر �ستيفن بالمر

ف��ي �إح��دى جولات��ي ب�إح��دى المكتب��ات يوم��اً ، ر�أي��ت ذل��ك 
الكت��اب ال��ذي كان عنوان��ه �س���ؤالًا مثي��راً للانتب��اه ، كي��ف تتعام��ل م��ع 

التوت��ر ؟ 

و�أذك��ر حينه��ا كان��ت �أخت��ي الت��ي اقت��رب موع��د اختباراته��ا 
النهائي��ة لن�ص��ف ال�س��نة ت�س���ألني ، كي��ف �أتعام��ل مع كوم��ة التوتر التي 
تنتابن��ي ف��ي كل م��رة �أتذك��ر �أن الاختب��ارات ق��د اقترب��ت؟ وكي��ف 

�أجعله��ا لا ت�س��يطر عل��يّ حت��ى لا �أ�ضي��ع درجات��ي؟

�أعل��م حقيق��ة �أن ف��ي كل م��رة �أج��د نف�س��ي �أم��ام �س���ؤال لا �أمل��ك 
جواب��اً ل��ه ، �إنن��ي بحاج��ة ل�صدي��ق جدي��د يجيبن��ي، وه��ا �أن��ا وج��دت 
�صديق��ي ف��ي الوق��ت المنا�س��ب ، ليجي��ب ل��ي عل��ى ه��ذا ال�س���ؤال حت��ى 

�أ�س��اعد �أخت��ي وغيره��ا مم��ن �س���أجدهم ف��ي طريق��ي يوم��اً .
علمن��ي �أن التوت��ر م��ا هو �إلا م�ش��اعر نتجت م��ن �أفكار خاطئة مختزنة 
داخ��ل ر�أ�س��نا الجمي��ل ، وكم��ا نعل��م �أن الم�ش��اعر �أ�صله��ا �أفكارن��ا التي 
ن�ؤم��ن به��ا وب�صحته��ا، وينت��ج ع��ن ه��ذه الم�ش��اعر ردات فعلن��ا لن�ص��ل 

�إل��ى النتائج .
فل��و افتر�ضن��ا بوج��ود تل��ك الأف��كار الخاطئ��ة الت��ي �س��تتبرمج 
بع��د ذل��ك لم�ش��اعر توت��ر ف��ي �أي موق��ف يحت��اج من��ا ردة فع��ل، الفكرة 
الخاطئ��ة تخبرن��ا بوج��ود �ش��يء خاط��ئ لتب��د�أ الم�ش��اعر بالتوت��ر بع��د 

ذل��ك، ن��رى ردات فعلن��ا حي��ن نتوت��ر دائماً غي��ر متزنة .
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ف���إذا عُ��رف ال�س��بب بط��ل العج��ب ، في حين علمن��ا بحقيقة ما 
وراء التوتر ، �إذاً ن�ستطيع �أن نعالج الم�شكلة من جذرها من خلال.. 
�أولًا مراقب��ة كل فك��رة تزورن��ا ف��ي �أي موق��ف نم��ر ب��ه وتنتابن��ا نوب��ة 

توت��ر ترب��ك �صفو توازننا .
�إن �أه��م الأف��كار الخاطئ��ة الت��ي علمن��ي �إياه��ا الكت��اب والت��ي 
م��ن المحتم��ل �أن الأغل��ب يق��ع فيها:-�أولًا: عملية كل �ش��يء �أو لا �ش��يء 
، بمعنى �أنك ت�أخذ ال�شيء بجانب واحد مطلق، وتن�سى �أن لكل �شيء 

ع��دة جوان��ب الإيجابية منها وال�س��لبية ت�ؤخذ بالح�س��بان.
ثاني��اً: الت�صني��ف ، بمعن��ى �أن��ك مث�اًل ل��و �أخفق��ت م��رة ت�صنف 

نف�سك فا�شلًا، وهذا بالت�أكيد �سلوك خاطئ باعث للتوتر .
ثالث��اً : التركي��ز عل��ى ال�س��لبيات و�إهم��ال الإيجابي��ات، لابد من 
تدري��ب ال��ذات عل��ى النظ��ر دائماً �إل��ى البحث في الجان��ب المميز في 

�أم��ر �أو ظرف نمر به .
رابع��اً: ق��راءة �أف��كار الآخري��ن وم�ش��اعرهم تجاه��ك ، دع��ك 

م��ن ه��ذا كل��ه واجع��ل تركي��زك ف��ي نف�س��ك دائماً .
خام���ساً: التنب���ؤ بالأح��داث الم�س��تقبلية، وخا�ص��ة �إذا كان��ت 
ت�ش��ا�ؤمية، درب نف�س��ك �أن تك��ون مت��وكلًا عل��ى الله م�ست�ش��عراً رحم��ة 

الله ب��ك ، ول��ن ي�صيب��ك �إلا م��ا كتب��ه الله ل��ك ولي���س علي��ك . 
الت�ضخي��م والمبالغ��ة ف��ي توق��ع الأ�س��و�أ ) تفاءل��وا  �ساد���ساً: 

بالخي��ر تج��دوه ( .
���سابعاً: التقلي��ل م��ن �ش���أن نف�س��ك ، رك��ز عل��ى نق��اط قوت��ك 

وعال��ج نق��اط �ضعف��ك .
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ثامناً: التفكير الانفعالي ، تو��ضأ و�صلِ لله تهد�أ .
تا���سعاً: الل��وم ، �س��واءً �أنف�س��نا �أو الآخري��ن، تحم��ل الم�س���ؤولية 

وابح��ث عن الحلول .
عا���شراً: المبالغ��ة ف��ي التعمي��م، فمهم��ا ب��دا ل��ك �أن الأم��ور 
�س��يئة ت�أك��د �أن وراء كل م�ش��كلة فر�ص��ة تنتظ��رك، و�أن بع��د كل ع�س��ر 

ي�س��راً ، ودع��ك م��ن المبالغ��ة ، اه��د�أ ورك��ز .
الح��ادي ع���شر: �أخ��ذ الأم��ور بمحم��ل �ش��خ�صي، فمثلًا خ�س��ارة 
فريق��ك �أو تدن��ي م�س��توى �أبنائ��ك لي�س��ت م�س���ؤوليتك وح��دك لتل��وم 

نف�س��ك ظلم��اً .
 الثاني ع�شر: الإلحاح في الأمور غير الواقعية .

الثال��ث ع���شر: التزيي��ف ، ك�أن ي��رى ال�ش��خ�ص نف�س��ه ب�أن��ه 
مزي��ف وم��ا ي��راه الآخ��رون من جمال فيه مزي��ف، ابحث عن جوانبك 

الجميل��ة واعت��رف به��ا .
الراب��ع ع���شر: مخاطب��ة النف���س ب�ال يمكنن��ي تحم��ل ذل��ك 
، وه��ذا بال�ضب��ط �أكب��ر فك��رة باعث��ة للتوت��ر لأغل��ب الطلب��ة ف��ي فت��رة 

 : تعال��ى  بق��ول الله  وا�س��تبدلوها  تح��رروا منه��ا   ، الاختب��ارات 
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فبعده��ا علم��ت بحقيق��ة م�ش��اعر التوت��ر ، راقب��ت �أف��كاري 
لأتخل�ص من كل فكرة خاطئة ، و�أي�ضاً �أ�ساعد بها كل �شخ�ص ي�شكو 
م��ن ح��دة التوت��ر ، و�أن��ت كذل��ك عزي��زي الق��ارئ �إن كن��ت تعان��ي م��ن 
التوتر في بع�ض مواقف حياتك ، راقب �أفكارك وتخل�ص من كل تلك 
الأفكار التي ت�سمم لك م�شاعرك وتربك توازنك فتتخبط نتائجك .
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غداً �أجمل ..
 �أفكار لمواجهة الخيبات والتحديات 

عبدالله المغلوث

كن��ت ق��د م��ررت بموق��ف رغ��م �أن��ه ل��م يتج��اوز ع��دة دقائ��ق، 
�إلا �أن ت�أثي��ره كان عميق��اً ج��داً ، لدرج��ة �أنن��ي امتنع��ت ع��ن الحدي��ث 

والطع��ام ليومي��ن، كن��ت �أت�س��اءل ل��مَ كل ه��ذا؟ م��ا ال��ذي ح��دث؟ 
علم��ت حينه��ا �أن��ي بحاج��ة �إل��ى �صدي��ق يغو���ص ف��ي �أعماق��ي 
ليعث��ر عل��ى ه��ذه الثغ��رة ال�صغي��رة المختبئ��ة داخ�اًل، يخرجه��ا للن��ور 

لمواجهته��ا .
اتجه��ت لأق��رب مكتب��ة باحث��ة بي��ن رفوفه��ا ، لأج��د بي��ن ي��دي 
ه��ذا الكت��اب ، وك�أن��ه يق��ول ل��ي جواب��ك هن��ا وبي��ن �س��طور مقالات��ي ، 
�أخ��ذت �أقل��ب بي��ن �صفحات��ه لأتخ��ذ ق��راري ب�س��رعة و�أب��د�أ بقراءت��ه 

وك�أنن��ي �أبح��ث ع��ن �ش��يء فقدت��ه . 
�إن �أول �إجاب��ة ح�صل��ت عليه��ا حي��ن ق��ر�أت مقال��ة ) العن��اق 
دواء الأل��م ( �أن��ا �أت�أل��م وم��ن ف��رط ه��ذا الألم ن�س��يت ال��كلام ولم �أعد 
�أطي��ق الطع��ام ، علم��ت جي��داً �أنن��ي �أحت��اج العن��اق ليعي��د ترتي��ب كل 
تل��ك الفو�ض��ى الت��ي ت�س��بب به��ا الموق��ف ال��ذي مررت��ه ، ي�س��كن الأل��م  
ي�ش��عرني ب�أني ل�س��ت وحيدة ، �س���أواجه هذا التحدي برفقة من �أحب، 
اتجه��ت بعده��ا لح�ض��ن �أم��ي ، وك�أنن��ي طفل��ة، لأختبئ بح�ضنه��ا ، �أما 
عندم��ا ق��ر�أت مقال��ة ) ابك��وا ت�صح��و ا( علمن��ي جي��داً �أهمي��ة الب��كاء 
وخا�صة في موقف كنت �أحتاج فيه للبكاء والبكاء ثم البكاء ، وبكيت 
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حقاً بكيت من �شدة الألم و من �شدة الخوف ، كنت �أحتاج حقاً للبكاء؛ 
فالموق��ف ال��ذي م��ررت ب��ه ل��م �أع��د ل��ه الع��دة ، مم��ا جعلن��ي �أ�ضط��رب 
ويختل توازني ، علمني �أن البكاء �س��يخرج كل تلك ال�س��موم المختبئة 
خلف ما �سببه لي الموقف، و�سي�ساعدني على ر�ؤية ما خلف الموقف 
بو�ض��وح لأواج��ه حقيقة م�ش��اعري، ويخفف كل تل��ك ال�ضغوطات التي 

كتمت على �أنفا�س��ي حتى يتح�س��ن مزاجي .

وعندم��ا ق��ر�أت مقول��ة ) كي��ف نواج��ه الت�ش��ا�ؤم ( تذك��رت 
حينه��ا كل م��ن عا���ش مع��ي لحظات��ي الع�صيب��ة وق��ال ل��ي ) ه��ل �أن��تِ 
مت�ش��ائمة ؟( م��ازال الأم��ر ل��م يت�ض��ح، ه��ي مج��رد توقع��ات ، �س���ألت 
نف�س��ي حينه��ا ه��ل حق��اً �أن��ا مت�ش��ائمة؟ له��ذا ال�س��بب ع�ش��ت كل ه��ذا 
الا�ضط��راب!! م��ن بي��ن مقاله قال لنا جرب �أنك تتعامل مع م�ش��كلتك 
ك�أنها ل�شخ�ص �آخر، �أخذت نف�ساً عميقاً لأرى الموقف ل�شخ�ص �آخر 
ولي�س لي ، �شعرت وك�أنه لا �شيء ، �أين الحزن لمَ الخوف؟ لمَ كل هذا 
؟ هن��ا فق��ط علم��ت ب���أن حقيق��ةً الموق��ف ل��م يك��ن ه��و ال�س��بب، علم��ت  
جي��داً ب���أن هن��اك �ش��يئاً �أعم��ق ق��د ت�س��بب ف��ي ه��ذا الموق��ف بتحري��ك 
مياه��ه الراك��دة ف��ي �أعماق��ي من��ذ طفولت��ي ، ربم��ا لموق��ف تعر�ض��ت 
ل��ه ب��ذات الم��كان من��ذ طفولت��ي جعلن��ي �أرب��ط الم��كان بالخط��ر ، مم��ا 
جعل الموقف يزعزع �أمن ا�ستقراري ، ليخرج تر�سبات الطفولة على 

ال�س��طح .
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�أذك��ر تمام��اً حي��ن قال��ت ل��ي �أم��ي ) كن��ت �أعتق��د �أن��ك �أق��وى 
م��ن ذل��ك( �س���ألت نف�س��ي ه��ل �أن��ا قوي��ة كفاي��ة �أم �أدع��ي الق��وة؟ م��اذا 
بال�ضبط؟ وها هو جوابه يتجلى �أمامي في مقاله ) هل �أنت �شخ�صية 
�ضعيفة ( فعلمت �أن عواطفي هي من �سلبت كل تلك القوة الموجودة 
داخل��ي، الخ��وف التوت��ر القلق ، جعلت مني �ش��خ�صاً �ضعيفاً مهزوماً، 
علم��ت جي��داً ب���أن م�ش��اعري ه��ي ال�س��بب ف��ي كل م��ا ح��لّ ب��ي ، احتجت 
حينه��ا �أن �أف��كك كل تل��ك الم�ش��اعر لأعرف كل تلك الأفكار المختبئة 
خلفها ، كلها كانت مخاوف من �أفكار مغلوطة تر�س��بت منذ الطفولة 

حت��ى امت��لأ الوعاء وان�س��كب و�أط��اح بي �أر�ضاً . 

�إن �أول ق��رار اتخذت��ه ه��و �أن �أواج��ه مخاوف��ي، اتجه��ت ال��ى 
لوح��ة المه��ام الخا�ص��ة ب��ي، و�أخ��ذت �أكت��ب ف��ي ورق��ة الملاحظ��ات ) 
واجه��ي مخاوف��ك ( لأعلقه��ا �أم��ام عين��ي و�أذك��ر نف�س��ي به��ا كل ي��وم، 
لأبح��ث دائم��اً ف��ي داخل��ي ع��ن كل تل��ك المخ��اوف الت��ي لا �أ�ص��ل له��ا 

مختبئ��ة داخل��ي ، حت��ى لا تطي��ح ب��ي �أر�ض��اً ثاني��ة .

�ش��كراً ل�صديق��ي ، �صدي��ق الأزم��ة ، قدم��ت ل��ي معروف��اً �س��يبقى �أث��ره 
عالق��اً في ذهن��ي ما حييت .





�إدارة و�أعمال
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�أغنى رجل في بابل
جورج كلا�سون

�إن باب��ل ، لم��ن لا يعرفه��ا ... �أو ح�ض��ارة  باب��ل الثري��ة ج��داً، 
التي مازال التاريخ ي�شهد لها ، �إنها �أحدى �أعظم الح�ضارات القديمة 

التي عرف عنها بالثراء، وكيف �أ�صبح �ش��عبها ب�أكمله غنيّاً ثريّاً.
بي��ن �صفح��ات كتاب��ة ق�ص���ص روائي��ة تنق��ل لن��ا �أه��م و�أروع 
الدرو���س الت��ي عمل��وا به��ا �س��كان بابل، لنك�ش��ف ع��ن �أهم �أ�س��رار ثراء 

�ش��عب ه��ذه الح�ض��ارة.
�إن �أول الدرو���س التي خرجت بها من قراءتي للكتاب، حقيقة 
بقانون الوفرة، �إن هذا القانون يقول �إن كل �شيء يوجد بوفرة يكفي 
الجمي��ع �إذا �آمن��ت بذل��ك، وكن��ت �أت�س��اءل ه��ل الم��ال، والث��راء عموم��اً 

يكف��ي الجميع حقاً ؟!!!
علمن��ي حق��اً ب���أن الم��ال والث��راء وفي��ر ج��داً ف��ي الأر���ض ويكفي 
الجمي��ع، ب��ل وي��زداد كلم��ا �آمن��ت بالوف��رة والخير الكثير ال��ذي �أودعه 

الله لن��ا ف��ي �أر�ضه ون��زداد معه ثراء.
�إنن��ا حق��ا نحت��اج �أن نقن��ن م��ن التفكي��ر بالن��درة، و�ألا ن�ش��يع ما 

بيننا ب�أن المال نادر والخير قليل !!!

حي��ن �أراق��ب �أف��كار متو�س��طي الدخ��ل وم��ن ه��م دون ذل��ك ، 
�أج��د �أنه��م يعمل��ون عل��ى قان��ون الندرة وغالباً مت�ش��ائمون تج��اه المال 

والث��راء وحت��ى الأثري��اء..  
ونهاية المطاف متذمرون ي�شتكون القلة والقحط !!!



126

ح�صة العلي

ف��ي  معه��م  يعي�ش��ون  يماثلونه��م  �أ�ش��خا�صاً  هن��اك  �أن  رغ��م 
نف���س الزم��ان والم��كان، �إلا �أنه��م يتمتع��ون بالرخ��اء المال��ي، والف��رق 
�أنه��م دائم��اً يرك��زون على الوفرة، ي�ؤمنون وب�ش��دة ب�أن الله لم يخلقنا 
لن�ش��قى في الأر�ض، بل لن�س��عي لك�س��ب الخير الوفير الذي �أودعه الله 

ف��ي �أر�ض��ه ون�ش��كره علي��ه، ويزيدن��ا �أكث��ر كم��ا وعدنا ف��ي قوله:
مْ ۖ ( ]�إبراهيم: 7[
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لي�س��ت الم�ش��كلة ف��ي الم��ال و وج��وده، ب��ل �إن حقيق��ة الم�ش��كلة 
ف��ي طريق��ة تفكيرن��ا ومعتقداتن��ا التي نعمل على �أ�سا�س��ها .

م��ن الآن اب��د�أ بالتغيي��ر و�آم��ن بالوف��رة والخي��ر الكثي��ر ال��ذي �أودع��ه 
الله ف��ي الأر���ض لن��ا جميع��اً .
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الأب الغني الأب الفقير
روبرت تي كيو�ساكي

كان��ت ق�ص��ة روائي��ة لاب��ن ل��ه �أب��وان، �أبٌ غن��ي والآخ��ر فقي��ر.. 
ليُرين��ا بعده��ا ن�صائ��ح كلا الأبوي��ن، والفرق بي��ن ما يفكر به الأغنياء 

ويعَلمون��ه �أبناءه��م، وبي��ن من ه��م دون ذلك ..
�أذك��ر حينه��ا، �أكث��ر م��ا �أثارن��ي ف�ض��ولً لق��راءة الكت��اب، �أن��ه 
ق��د ناق���ش فك��رة من��زل المل��ك.. م�صنفاً ب�أنها من �أح��د الم�صروفات 

ولي�س��ت الأ�ص��ول كم��ا الكثي��ر يعتق��د !ّ!
حقيق��ةً، قب��ل قراءت��ي للكت��اب كن��ت مخالف��ة لر�أي��ه وب�ش��دة، 
وبف�ض��ل الف�ض��ول الذي �ش��دني لقراءة �س��بب ت�صنيف��ه هذا، قد �أيدته 
وب�ش��دة كذل��ك، منحن��ي زاوي��ة �أخ��رى للر�ؤي��ة والتفكي��ر المال��ي، حق��اً 

ممتنة.
كان مخت�ص��ر قول��ه: �إن �ش��راء من��زل مل��ك لا ي�صن��ف �ضم��ن 
الأ�ص��ول �إلا ف��ي حي��ن كان ل��ك م��ردود مال��ي، �أي مث��ل تج��ارة العقار .

�أم��ا �إذا كان لل�س��كن فه��و حتم��اً �س��ي�صنف ف��ي قائم��ة الم�صروف��ات؛ 
لم��ا �س��يترتب علي��ك م��ن بع��د �ش��رائك المن��زل م��ن قائم��ة طويل��ة م��ن 
الم�صروف��ات م��ن الأث��اث ال��ذي يحت��اج للتغي��ر بي��ن الفين��ة والأخ��رى، 
�إل��ى ال�صيان��ة الدوري��ة.. وغيره��ا م��ن الم�صرف��ات الت��ي �س��يحتاجها 

منزل��ك حي��ن تملكه.

�إن الح��ل لي���س �أب��داً ب���أن لا يك��ون ل��ك من��زل تملك��ه، ب��ل ب���أن لا تك��ون 
غارق��اً ف��ي الدي��ون لتح�ص��ل عل��ى ه��ذا المنزل..
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ا�س��تثمر �أموال��ك الت��ي تخط��ط �أن تنفقه��ا كامل��ة للمنزل، حتى 
يب��ارك الله ل��ك فيه��ا لع�ش��رة �أ�ضع��اف �أو تزي��د،  هن��ا �س��تملك من��زل 
�أحلام��ك دون �أي قر���ض يدين��ك ل�س��نين، �أو �أن تك��ون ف��ي حالة مادية 

�س��يئة، بل على العك���س تماماً.
�س��يبقى بي��دك �ضع��ف م��ا �أنفقت��ه على منزلك، �إ�ضاف��ةً على ذلك �أنت 

الآن �شخ�ص ثري.

وتذك��ر كل ه��ذا �س��ت�صل ل��ه بع��د توفي��ق م��ن الله وبركت��ه، فقط 
ك��ن م�س��تعيناً ب��الله مت��وكلًا عليه، وا�س��عَ ف��ي �أر�ضه وج��دد نيتك دائماً 

لله.
كن مخل�صاً �أميناً؛ �إن الله يرى عملك وبيده رزقك،

ف�إن ر�آك �ساعياً �أميناً �صادقاً م�ستعيناً به متوكلًا عليه؛
حتماً �سيبهجك ويرزقك من حيث تحت�سب ولا تحت�سب،

فقط ثق بالله ..
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طريق للثراء
د. وليد عرب ها�شم

ولأن دائم��اً م��ا يُثيرن��ي كت��ب الم��ال والث��راء، ا�س��تطاع الكت��اب 
بغلاف��ه �أن ي�س��رق اهتمام��ي لأت�صفحه م��ن بين زحمة الكتب في �أحد 

رفوف المكتبة.
للكت��اب،  لت�صفح��ي  الأول��ى  اللحظ��ة  م��ن  لفتن��ي  م��ا  �أكث��ر 

موا�ضيع��ه الت��ي لمِ�س��ت فيه��ا واقِعَن��ا.
كان ق��د م�ش��ى معن��ا لثمان��ي خط��وات للب��دء، م�س��تعينين ب��الله 

لل�س��ير لعالم الا�س��تقرار والا�س��تقلال المادي.

الت�أم��ل، كان��ت  ا�س��توقفتني لح��د  الت��ي  �أكث��ر الخط��وات  �إن 
ف��ي الخط��وة الثاني��ة، حي��ن ناق���ش ب�أن الم�س��بب الرئي�س��ي لعدم �س��عي 
النا�س لك�سب رزقهم يكمن في �أفكارهم التي يتبنونها، فبعد قراءتي 
للف�صل كاملًا، ومقارنة بكثير من الأ�ش��خا�ص الذين ي�ؤمنون ب�صحة 
هذه الأفكار، �آمنت تماماً ب�أن الخطوة الأولى قبل البدء بال�سير نحو 
الثراء هي في تبديل كل �أفكارنا المغلوطة،  حتى لا نقف في منت�صف 
الطريق نردد تلك الأفكار التي �آمنا بها، ونعود من حيث بد�أنا، حين 
نتح��رر م��ن كل الأف��كار الت��ي �أعتق��د حق��اً ب�أنه��ا م�س��مومة، �سن�س��تطيع 
بع��د الا�س��تعانة ب��الله والت��وكل علي��ه ال�س��عي لك�س��ب ال��رزق ونح��ن 
متح��ررون م��ن كل تل��ك الأف��كار الت��ي ق��د ت�صيبنا في �إح��دى محطات 
حياتن��ا بالي�أ���س والقن��وط والع��ودة لل��وراء، حين نتحرر �س��نكافح رغم 
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ال�صعاب �س��يمتلئ القلب حقاً بمعنى التوكل وال�س��عي في طلب الرزق 
دون �أدن��ى فك��رة �س��لبية توقفن��ا، �أن نتح��رر ذل��ك يعن��ي �أن ن�ؤم��ن حق��اً 
ب�أن الله لم يَخلُقنا لن�شقى بل لن�سعى م�ستعينين بالله متوكلين عليه، 

متجاهلي��ن كل تل��ك الأفكار الم�س��مومة؛ لنك�س��ب رزقن��ا بالحلال.
و�أم��ا ع��ن �أه��م الأف��كار الت��ي ناق�ش��ها الكات��ب ف��ي كتاب��ة كان��ت 

كالتالي: 

المال والراتب والدخل الوفير:
 حي��ن ت�ؤم��ن ب�أن��ك لا ت�س��تطيع �أن ت�س��لك طري��ق الث��راء �إلا 

بر�أ���س م��ال، �أو ل��ن تب��د�أ بم�ش��روع �إلا بر�أ���س م��ال !!!
 لا تنتظر المال لتعمل.. بل اعمل و�سي�أتيك المال.

المن�صب والمركز:
كم��ن يعتق��د �أن لا يمك��ن للم��ال �أن يتجل��ى ف��ي حيات��ه �إلا ف��ي 
حال كان له من�صب �أو مركز، �س��يتجلى لك المال حين ت�س��عى فقط.

الحظ:
م��ن يرب��ط الم��ال بالح��ظ، �أو ينتظ��ر ب��اب الف��رج يُفت��ح ل��ه دون 
عم��ل كجائ��زة تق��در بالملايين، بر�أيي ال��ذي �أ�ؤمن به حقاً ب�أن الحظ 
يح��ب المجته��د، فعل��ى ق��در اجته��ادك يك��ون حظك، و�أما ع��ن جائزة 
الملايي��ن الت��ي يحل��م به��ا �أن تتجل��ى ف��ي حيات��ه، ف�ال علاق��ة للح��ظ 
بالمو�ضوع، فمن لا يملك مهارة �إدارة وا�س��تثمار المال، �سيخ�س��ر كل 

�أموال��ه الت��ي بي��ن يديه كم�صروف��ات لا محالة.
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الر�ضا بالق�سمة والن�صيب:
يعن��ي  �أب��داً لا  والق��در، ولك��ن ه��ذا  بالق�ض��اء  ن�ؤم��ن تمام��اً 
الت��واكل والك�س��ل وع��دم ال�س��عي متوكلي��ن عل��ى الله لنعم��ل بالأ�س��باب.

التعليم:
 فكثي��ر يظ��ن ب���أن طري��ق الم��ال لا ي�س��لكه �إلا المتعل��م �صاح��ب 
ال�ش��هادات العُلي��ا، ولا يعل��م حق��اً ب���أن الم��ال وال��رزق الوفي��ر والخي��ر 
الكثي��ر ال��ذي �أودع��ه الله لن��ا ف��ي �أر�ض��ه حي��ن ت�س��عى ل��ه، وي�أم��ره الله 

ليخدم��ك، لا ي�س���أل ع��ن عِلم��ك، فق��ط اعقله��ا وت��وكل..
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�أ�سرار عقل المليونير
ت. هارف �إيكر

كن��ت ق��د �أدرك��ت �س��ابقاً ب���أن كل النتائ��ج الت��ي ن�ص��ل له��ا ف��ي 
حياتنا هي نتيجة �أفكارنا، و�أي�ضاً �أدركت �أهمية مراقبة �أفكارنا تجاه 
الم��ال والث��راء، �إذا كن��ا حقيق��ة نرغ��ب ف��ي الو�صول �إل��ى درجة الثراء 

المالي.
بع��د قراءت��ي للكت��اب ، علم��ت عم��ق و�أهمي��ة الأف��كار، وكي��ف 
�أن ه��ي الم�س��بب الأول والرئي�س��ي بع��د الله ل��كل النتائ��ج المالي��ة الت��ي 

ن�ص��ل �إليها.
ناق���ش الكات��ب �أكث��ر م��ن ع�ش��رة �أف��كار بعمق، علمت جي��داً �أننا 
غارقون جداً في �أفكار كثيرة ت�سببت لنا بم�شاكل مالية، وعلى ر�أ�سها 
حي��ن ق��ر�أت م��ا كت��ب : )الأغني��اء يخت��ارون الح�ص��ول عل��ى مرتباتهم 
بن��اء عل��ى النتائ��ج، الفق��راء يخت��ارون الح�ص��ول عل��ى مرتباته��م بناء 

على وقتهم(.
فل��و نظرن��ا له��ا م��ن جان��ب واقعن��ا، لوجدن��ا �أنن��ا غارق��ون ف��ي فك��رة 
الأم��ان الوظيف��ي، ابح��ث ع��ن تخ�ص���ص جامع��ي ي�ضم��ن ل��ك الأم��ان 

الوظيف��ي، ك��ن �أجي��راً للوق��ت، اعم��ل للم��ال!!!
بينم��ا الفك��رة ال�صحيح��ة تج��اه الم��ال الت��ي لطالم��ا �س��معنا به��ا: 

)اجع��ل الم��ال يعم��ل م��ن �أجل��ك(.
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الحر���ص عل��ى  فه��م حري�ص��ون كل  الأغني��اء؛  �س��ر  علمن��ي 
تطوي��ر مجالاته��م والتركي��ز عل��ى ميوله��م، لأن ذل��ك �سينعك���س ب��كل 
ت�أكي��د عل��ى نتائج��ك.. بالتال��ي �س��ترتفع قيمت��ك و�س��يعمل الم��ال م��ن 

�أجل��ك ب�أم��ر م��ن الله.

تمي��زوا  الذي��ن  الأ�ش��خا�ص  ه���ؤلاء  كل  حول��ك،  م��ن  انظ��ر 
وط��وروا جان��ب ميوله��م و�ش��غفهم، نتائجه��م جعلت منه��م عملة نادرة 

قيم��ة ثمين��ة �ش��قوا بعده��ا طريقه��م نح��و الرخ��اء المال��ي.

نحت��اج �أن نعي��د التفكي��ر ح��ول �أفكارنا في كل مرة نرى م�ش��كلة 
حولن��ا، فم��ا ه��ي �إلا نتيج��ة لأف��كار خاطئ��ة �آمن��ا به��ا حت��ى برمجته��ا 

م�ش��اعرنا الم�س��يطرة عل��ى �أفعالن��ا حتى ر�أين��ا النتائج. 

علمت حقيقة الأفكار الم�ؤدية حتماً للنتائج.



135

علمتني القراءة

كيف ت�صبح ثرياً
باتري�شيا جي هوران

الإدارة   ( المهن��ي  مجال��ي  بتطوي��ر  دائم��اً  �أهت��م  ولأن��ي 
والأعم��ال( �أول �أق�س��ام المكتب��ة الت��ي �أزوره��ا ه��و  الق�س��م ذات��ه.
وف��ي الوق��ت ذات��ه �ش��غوفه ج��داً بمج��ال تطوي��ر ال��ذات وفل�س��فته، 
ودائم��اً م��ا �أح��ب �أن �أدم��ج م��ا بينه��م ف���أراه ف��ي جان��ب فل�س��في فك��ري 

بعي��د ع��ن العملي��ات الح�س��ابية و المالي��ة و الفل�س��فة الإداري��ة.

�إن هذا ال�ش��ق من �أحد جوانب تفكيري هو ما دعاني لأنجذب 
له��ذا الكت��اب، فمن خلال ت�صفحي ال�س��ريع ف��ي �أحد ممرات المكتبة 
جعلن��ي �أنج��ذب لقراءت��ه ، وجدت في الكت��اب نظرة مختلفة لما كنت 

قد قر�أته �سابقاً في مجالي .

�ش��عرت ب���أن الكت��اب للحظ��ات �ش��يخ كبي��ر يك�س��وه البيا���ض، 
حكي��م ج��داً يُرب��ت عل��ى كتف��ي ويهدين��ي كل م��ا تعلم��ه م��ن حياته حتى 

غط��ى البيا���ض وجه��ه .

�أن اق��ر�أ حِكم��اً ف��ي مج��ال �إداري ومال��ي.. هذا م��ا جعلني �أقف 
لوقت طويل �أت�أمل ب�أن دائماً التغيير يبد�أ من نقطة �صغيرة جداً من 

�أعمق منطقة في داخلنا فهي مجرد فكرة.
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�إن �أق��وى در���س تعلمت��ه م��ن ه��ذا الكت��اب �أن الم��ال و الأعم��ال 
و الثراء و الرخاء لي�س��ت بال�ش��يء المعقد ولا بالفل�س��فة المطولة، ولا 
ال�ش��يء الم�س��تحيل ولا بالمعادل��ة كثي��رة المجاهي��ل، ه��ي �أب�س��ط م��ن 
ذل��ك كل��ه ، فق��ط �إن علم��ت حقيق��ة فك��رة الأم��ر، و �أدرك��ت كل �ش��يء 

عل��ى حقيقت��ه بعي��داً تمام��اً ع��ن كل الالت��واءات .

�إن من �أكثر الحكم التي �أثرت في نف�سي حين قر�أت:
) �إن العق��ل الرا�ض��ي عق��ل عظي��م يج��ذب نح��وه ف��ي النهاي��ة الأ�ش��ياء 

العظيم��ة ( �أفلاطون .

وازداد ت�أثري حين قر�أت تعليقه قائلًا :
) �إن الروح الريا�ضية تكون �أقرب للم�صدر �أكثر من التي لا ت�شكر (

مْ﴾ 
ُ
ك

َّ
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َ
يد  زِ

أَ َ
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ُ
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َ
ــك

َ
ئِــنْ ش

َ
وقف��ت مت�أمل��ة لأتذك��ر قول��ه تعال��ى :﴿ل

] �إبراهيم :7[

و�إن ت�أمل��ت ح��ال النا���س حقيق��ة، لوج��دت كل �أولئ��ك الغارقي��ن 
بخي��ر الله متنعمي��ن ب��كل �أهدافهم يتمتعون بالر�ضا ، دائماً ي�ش��كرون 

الله عل��ى كل ما وهبهم.

 �إن الر�ض��ا �س��كينة ال��روح تجعل��ك دائم��اً ت�ست�ش��عر نع��م الله 
علي��ك فت�ش��كره ب��كل جوارح��ك كل حي��ن ، لذل��ك فوع��د الله ح��ق حي��ن 
وعدنا �أن مع ال�شكر ازدياد للنعم ، ال�شكر لي�س بالقول دون العمل بل

�إيمان بكل جوارحنا.
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وف��ي المقاب��ل ت�أمل��ت ح��ال البع���ض م��ن ي�ش��تكي الن��درة والقل��ة 
ف��ي حيات��ه تج��ده �إن�س��اناً قنوط��اً يائ�س��اً وك�أن��ه قد حُرم م��ن كل النعم، 
دائم��اً  تج��ده  لذل��ك  الأ�ش��رار،  و  الك��وارث  و  النق��م  ع��ن  يتح��دث 
�س��اخطاً لا يعجبه العجب حتى يعتقد �أنه م�س��كين، النا���س قد ت�آمروا 
علي��ه منع��وا عن��ه رزق��ه وح�س��دوه و فعل��وا فيه ما قد فعلوا ، وين�س��ى �أن 
ير�ض��ى وي�ش��كر الله عل��ى كل النع��م الت��ي انعمت ب�صيرت��ه عنها جراء 

نم��ط تفكيره ال�س��لبي. 

�إن الم��ال والث��راء �أب�س��ط م��ن كل تل��ك العق��د الت��ي نتخيله��ا 
ونجعلها �ش��ماعةّ لنعلق ف�ش��لنا عليها، كنت دائماً �أ�ؤمن بهذه الفكرة، 

ولك��ن بع��د قراءت��ي �آمنت به��ا �أكثر. 

ك��ن را�ضي��اً �ش��اكراً قانع��اً ب�أنع��م الله و�س��يزيدك الله م��ن خيره 
و ف�ضله .
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كيف تدير �أموالك
في�صل محمد كركري 

م��ررت بوق��ت فق��دت ال�س��يطرة عل��ى �أموال��ي ال�ش��خ�صية ، 
�شعرت للحظه �أني في تخبط و �أحتاج للوقوف قليلًا لأعيد الاتزان .. 
ولأن��ي دائم��اً �أبح��ث ع��ن توازن��ي بي��ن رف��وف المكتب��ة ، وللط��ف الله 

وكرم��ه �س��اق الله ل��ي ه��ذا الكت��اب ف��ي طريق��ي ..

ل��ن �أن�س��ى كل تل��ك اللحظ��ات الت��ي ق��ر�أت فيه��ا ه��ذا الكت��اب 
وكل ق��رارات الات��زان الت��ي �أت��ت بعده��ا ، اعت��دت ف��ي كت��ب الإدارة 
والأعمال �أن يخاطبني كمن�ش���أة و�أن�س��ى دائماً �أنني فرد، لذلك دائماً 

�أجدن��ي بارع��ة ف��ي الفل�س��فة الإداري��ة داخ��ل المن�ش���أة .

ت�أثي��راً ف��ي عقل��ي مفه��وم الا�س��تقلال  �أكث��ر المعلوم��ات  �إن 
المال��ي ، قب��ل قراءت��ي للكت��اب كن��ت �أعتق��د �أن��ه بمج��رد امتلاك��ي 
للوظيف��ة �أتقا�ض��ى مرتب��اً نهاي��ة كل �ش��هر، �إذاً �أن��ا م�س��تقلة مادي��اً ، 

و�أعتق��د ه��ذا التعري��ف الخاط��ئ نت��ج ع��ن خل��ل �أط��اح ب��ي �أر�ض��اً.

�إن الا�س��تقلال المال��ي ال��ذي علمن��ي �إي��اه ه��ذا الكت��اب ، ه��و 
الم��ال ال��ذي ي�أتي��ك دون تع��ب من��ك ولا عم��ل، وه��و م��ا يطل��ق علي��ه 
)بالدخل ال�سلبي ( و معناه �أنك لا تحتاج لجهد وعمل لتح�صل عليه، 
بعباره �أخرى تجعل �أموالك تعمل بالنيابة عنك ، ك�شراء الأ�صول من 
�أ�س��هم وعم�الت ومع��ادن وغيره��ا ، كله��ا ا�س��تثمارات قد تك��ون طويلة 
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الأج��ل ولكنه��ا لا تطل��ب م��ن �أح��د جهداً للح�صول عليه��ا ، لكنها قد لا 
تغن��ي ع��ن العم��ل، فالدخ��ل ال�س��لبي عامل م�س��اعد بع��د الله للح�صول 
على الا�ستقلال المالي ، ففي لحظة �شعرت ب�أنك قد تخ�سر وظيفتك 
تك��ون حينه��ا �صاح��ب م�ص��ادر دخ��ل �أخ��رى تعين��ك بع��د الله لتج��اوز 
�أزمت��ك، كل �ش��خ�ص ي�س��عى ويطم��ح للو�ص��ول للا�س��تقلال المال��ي 
الحقيقي عليه �أن يحيط نف�س��ه بكل م�صادر الدخل ال�س��لبي وي�ش��تري 

م��ا ي�س��تطيع م��ن �أ�ص��ول ، حتى و�إن كانت ب�س��يطة.

�إن مج��ال الإدارة والأعم��ال ف��ي الكت��ب كثي��ر من��ا يعتق��د �أن��ه 
للمتخ�ص�صي��ن فق��ط ، لذل��ك نج��د التخب��ط دائم��اً و التذم��ر م��ن قبل 
الكثي��ر تح��ت مقول��ة ) الرات��ب م��ا يكف��ي الحاج��ة (، وحقيق��ةً هي من 
�إحدى المقولات التي لا �أحب �سماعها ، فمهما بلغت قيمة راتبك فهو 

معتم��د عل��ى نظرت��ك ل��ه �إن كان خي��راً فخير �أو عك�س��ها .
 �أعتق��د �أنه��ا مقول��ة تف�س��د برك��ة ال��رزق وتجع��ل م��ن قائله��ا جاح��داَ 

لأنع��م الله.

�إن راتب��ك فق��ط يحت��اج لنف���س �ش��اكرة لأنع��م الله �أولًا، ث��م 
�إدارة ناجح��ة لأموال��ك وا�س��تثماراتك وم�صروفات��ك ال�ش��هرية، �إن 
كنت تعاني من �أن راتبك لا يكفي لحاجتك ف�أنت بلا �ش��ك تحتاج �أن 

تط��ور مهارات��ك الإداري��ة لأموال��ك ال�ش��خ�صية .
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درب عقلك لت�صبح غنيّاً
تيري�سا �أوبل، دوج فريمان، لي هاو�ستر

دائم��اً م��ا يرتب��ط الم��ال والعلاق��ة بينن��ا وبي��ن الم��ال ف��ي ذه��ن 
الكثي��ر ف��ي الك��د والعم��ل والجهد المب��ذول وطرق الا�س��تثمار الخارقة 

وقواني��ن الادخ��ار وكيفي��ة �إدارة الم�صروف��ات..
ه��ذه ه��ي �أول الأف��كار الت��ي ق��د ت��رد ف��ي �أذهانن��ا حي��ن نج��د كتاب��اً 

معنون��اً بالغن��ى والث��راء المال��ي.

لا �أخفيك��م �س��راً ب���أن �أول م��ا �ش��دني للكتاب ه��و عنوانه، فكيف 
ل��ي �أدرب عقل��ي لأ�صب��ح ثرية، ت�صفحته لي�ش��دني �أكث��ر و�أقرر اقتناءه 
وقراءت��ه، كان فري��داً ج��داً م��ن نوعه، لأول م��رة و�أعتقد الأخيرة التي 
�أقر�أ فيها كتاباً يتحدث عن علاقتنا بالمال بهذه الطريقة ومن هذه 

الزاوية.

�أذك��ر اللحظ��ات الت��ي ب��د�أت فيه��ا ق��راءة الكتاب ، ف��ي ف�صوله 
الأول��ى كان يتح��دث ع��ن تركيب��ة العق��ل للم��خ حت��ى الأع�ص��اب، ف��ي 
البداي��ة ل��م �أك��ن مدرك��ة اله��دف �أو المق�ص��د من ذلك، ولك��ن بعد �أن 
قطعت �ش��وطاً لا ب�أ���س به من قراءتي للكتاب �أدركت �أمراً مهما، ب�أن 

كل �ش��يء ي�ؤثر بكل �ش��يء ويت�أثر بكل �ش��يء.
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حي��ن ن��درك حقيق��ة عم��ل الم��خ والأع�ص��اب ن��درك بعده��ا 
علاق��ة الأف��كار بم�ش��اعرنا، ب��ل وب��كل النتائ��ج، الأف��كار بمثاب��ة الوقود 
لعم��ل الم��خ ال��ذي �س��ي�ؤثر على �إ�ش��اراته للأع�صاب، لن�ست�ش��عر بعدها 
ب��كل الم�ش��اعر بالتال��ي تح��دث ردات الفع��ل، لنح�ص��ل عل��ى النتائ��ج.

فع�اًل، ه��ي عملي��ة معق��دة نوع��اً م��ا، لك��ن لا يعن��ي �أن لا نق��ف ونت�أم��ل 
لنتدب��ر دق��ة خل��ق الله و�إبداعه �س��بحانه.

كي��ف لمج��رد فك��رة �أو كلم��ة �أن تعل��و ب��ك او ته��وي ب��ك؟! فه��ي 
�إن �آمن��ت به��ا �س��تترجم �إل��ى م�ش��اعر وبالتال��ي لأفع��ال لتح�ص��ل عل��ى 
نتائجك، ثم بعد ذلك تبحث عن من تلومه �إن لم تعجبك  نتائجك..!

�إن كل النتائ��ج الت��ي ن�ص��ل له��ا ماه��ي �إلا ح�ص��اد �أفكارن��ا الت��ي 
رحبنا بها و�آمنا بها، حتى �س��يطرت على م�ش��اعرنا وقادتنا �إلى هذه 

النتائج.

علمتن��ي ف�صول��ه لاحق��اً طريق��ة فعال��ة ك��ي ن�ص��ل ل��كل النتائ��ج 
الجيدة والمر�ضية، تبد�أ بفكرة بل بذرة �صالحة تزرعها داخل مخك 

الجمي��ل، لتح�ص��د لاحقاً ثمرات ما زرعت من خير وفير.

و�أق��ول ل��ك اب��د�أ بنيت��ك، اجع��ل نواي��اك دائم��اً خي��راً ولخي��ر 
ا�س��تناداً لحديث حبيبنا ر�س��ول الله �صلى الله عليه و�س��لم حين قال: 
)�إنم��ا الأعم��ال بالني��ات، و�إنما لكل امرئ ما نوى( �أخرجه البخاري.

فقب��ل كل �ش��يء �أ�صل��ح نيت��ك ي�صل��ح الله حالك.



143

علمتني القراءة

اعم��ل بج��د، فبع��د �أن ت�صل��ح الداخ��ل يج��در ب��ك �أن تت��وكل لا تت��واكل 
لتعمل بجد واجتهاد، وتقف لتت�أمل وتعيد ترتيب الفو�ضى بين الفينة 

والأخرى.
علمن��ي الكت��اب ن�صائ��ح ع��دة ملهم��ة زرعته��ا بي��ن ثناي��ا وقت��ي 
المزدح��م ف��ي بن��اء نف�س��ي وم�س��تقبلي، لذل��ك مهم��ا بل��غ  ان�ش��غالك لا 
تن�س عدة �أمور ) غذاءك ال�صحي، لياقة بدنك، كفايتك من النوم، 

جان��ب من اللع��ب والترفيه(.
لت�س��تطيع �أن تت��وازن ف�ال تمي��ل كل المي��ل لتخت��ل وتدف��ع ثم��ن ذل��ك 

غالياً.
�صحي��ح �أن كلن��ا ن�س��عى للرخ��اء المال��ي، لك��ن لا يعن��ي �أن نعم��ل ط��وال 
ال�سنة والأ�سبوع واليوم، نحتاج �أن نتعلم كيف نوازن لنتوازن، فالعمل 

المتوا�صل كمن لا يعمل فكلاهما لم يتوازنا.
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ابن ع�ضلاتك المالية
جوان �سوتكن

نقله للعربية/ مازن عز الدين العطار

هن��اك معادل��ة تق��ول ب���أن النتائ��ج الت��ي ت�ص��ل �إليه��ا ه��ي نتيجة 
�س��لوكك تجاه �أمر ما، و�س��لوكك نتيجة لم�ش��اعرك، وم�شاعرك نتيجة 
�أفكارك، تلك الأفكار التي تبناها عقلك الباطن وت�شكلت كمعتقدات 

ت�ؤمن بها.
فك��رة  م�ش��اعر �س��لوك نتيج��ة، ق��ر�أت ف��ي كت��ب كثي��رة ب���أن �أول 
�أ�سا�س��يات �إ�ص�الح علاقتن��ا م��ع الم��ال ه��ي م��ن خ�الل ت�صحي��ح كل 
�أفكارنا تجاهه، لتتح�سن م�شاعرنا بالتالي نُح�سن الت�صرف فت�سرنا 

النتائج.

عن��د اقتنائ��ي للكت��اب كان��ت فكرت��ي م��ن مج��رد ت�صفح��ي 
ال�س��ريع ل��ه �أن��ه مج��رد ت�س��عة تماري��ن عملي��ة ع��ن �إدارة للم�صروف��ات 

وزي��ادة الدخ��ل، كم��ا ه��و المعت��اد ف��ي الكت��ب المالي��ة.
ولك��ن الواق��ع حي��ن ب��د�أت رحل��ة قراءت��ي ل��ه، كان��ت التماري��ن �أعم��ق 

بكثي��ر مم��ا كن��ت �أعتق��د و�أتخيل،

 ب��د�أ بتمري��ن لأعم��ق نقط��ة ق��د تك��ون �س��بباً ف��ي كل تعثراتن��ا 
المالية، تمرين حول �أفكارنا تجاه المال و�إعادة التفكير ب�شكل �سليم، 
وبعد ذلك نتطور لن�صل الى الم�شاعر، لإعادة �ضبط م�شاعرنا تجاه 
الأ�ش��ياء بن��اء عل��ى الأف��كار ال�صحيح��ة الجدي��دة، و�أخي��راً تماري��ن 

،  
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موجه��ة ل�س��لوكياتنا تج��اه الأم��ور المالي��ة الت��ي م��ن المفتر���ض �أنه��ا 
نتج��ت نتيج��ة �أف��كار وم�ش��اعر �صحيح��ة ومتزن��ة، بالتال��ي �س��تكون 

النتائ��ج مر�ضي��ة ب���إذن الله.
والجدي��ر بالذك��ر، ب��ل و�أكثر م��ا لفتني بحيثيات التماري��ن التي تُدرب 
عقل��ك الباط��ن عل��ى الق��وة و�إع��ادة تفكي��رك وم�ش��اعرك بالطريق��ة 
الجي��دة، بع��د كل تمري��ن هن��اك عب��ارات توكيدي��ة تردده��ا، لتمن��ح 

�أف��كارك الق��وة، كم�ص��در ق��وي م��ن م�ص��ادر تغذي��ة عقلن��ا الباطن.
وه��ذا م��ا جعلن��ي �أق��ف لأت�أم��ل ف�ض��ل ق��ول )لا حول ولا ق��وة �إلا بالله(، 
والكثي��ر م��ا ن�س��مع بق�ص���ص لم��ن ردده��ا بني��ة الق��وة لمواجه��ة �أح��د 
منعطف��ات حياته��م، م�س��تعينين ومتوكلي��ن عل��ى الله، حت��ى يم��ن الله 

عليه��م بالقوة والتي�س��ير.

ا�ست�ش��عرت رحم��ة الله بن��ا ، ومدى غفلتن��ا �أحياناً عن تفا�صيل 
ديننا الرحيم، الذي لو عملنا به حقا لع�شنا جنة الدنيا قبل الآخرة،

علمن��ي الكت��اب حقيق��ة ق��وة الأف��كار الم�س��يطرة عل��ى كل نتائجنا بعد 
�إرادة الله. 
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قواعد الثروة
ريت�شارد تمبلر

لفتن��ي ف��ي الكت��اب غلافه اللامع بلونه الف�ض��ي، الذي يعطيك 
للوهل��ة الأول��ى طاب��ع الث��راء، دعان��ي لأت�صفح��ه قليلًا وفعل��ت، �أثارني 

الف�ضول �أكثر لأ�ضيفه ل�س��لتي و�أدرجه لاحقاً �ضمن قائمة قراءاتي.
كان م��ن �أح��د الكت��ب الجميل��ة الت��ي تعلم��ت خلفه��ا درو�س��اً كثي��رة ف��ي 

مجال الم��ال والأعمال.

ف��ي بداي��ة الأم��ر �س���أخبركم بتق�س��يمته الت��ي كان��ت تت�أل��ف م��ن 
خم�سة ف�صول، ففي الف�صل الأول كالمعتاد ابتد�أ بالأفكار، كان مليئاً 
بالقواع��د الت��ي خاط��ب �أفكارن��ا بها؛ لأنها الخطوة الأ�سا�س��ية قبل �أي 

تغي��ر تق��وم ب��ه، فعلى قدر قوة �أفكارك تكون �صحة نتائجك لاحقاً.
�أم��ا الف�ص��ل الثان��ي فم��ا بع��د الأف��كار، فبع��د تغيي��ر �أف��كارك بطبيع��ة 
الح��ال �س��تتغير ت�صرفات��ك، وهن��ا علمن��ي �أه��م القواع��د لأت�ص��رف 

بوع��ي وحكم��ة. 

وعل��ى ه��ذا ال�صعي��د، هن��اك قاع��دة ا�س��توقفتني ح��د الت�أم��ل 
كان يق��ول فيه��ا : )�أنف��ق م��ن الم��ال �أق��ل مم��ا تك�س��ب (. ول��و تمعن��ا 
قليلًا لوجدنا �أكثر ما يبعدنا عن الا�س��تقلال المالي، هو تخبطنا في 
ال�ص��رف ب��دون �إدراك، �إنن��ا ن�ص��رف كل  م��ا نك�س��ب �أحياناً، وهذا ما 

يو�صلن��ا ف��ي كثي��ر م��ن الأحي��ان �إل��ى عدم الا�س��تقلال.
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كذل��ك لا �أن�س��ى قاع��دة جميل��ة كان��ت بمثاب��ة الر�س��الة الت��ي 
�أبح��ث عنه��ا ق��ال فيه��ا : ) اعمل على �إيج��اد م�صادر جديدة للدخل(
للأ�س��ف دائم��اً م��ا نعتق��د ب���أن الأعم��ال الروتيني��ة ه��ي م�ص��ادر دخ��ل 
ون�س��عى له��ا، حت��ى و�إن كان ب�ال فائ��دة، وغالب��اً تك��ون مح�ص��ورة ف��ي 
ا�س��تثمارات طويل��ة الأج��ل قليل��ة  ف��ي  �أو  نط��اق وظائ��ف مح��ددة، 

المخاط��ر، وننتظ��ر الرخ��اء والث��راء المال��ي بعده��ا!!

في بداية م�ش��واري المعرفي حول حقيقة الرخاء والا�س��تقلال 
المالي، كنت �أعتقد ب�أنه لا يوجد م�صادر دخل �سوى ما ذكرته، وبعد 
البح��ث و التنوي��ر وج��دت م�صادر كثيرة جداً حولنا وربما بين �أيدينا 

وداخلنا �أي�ضاً، م�صادر دخل عظيمة لو �أح�سنا ا�ستثمارها فقط.
كل م��ا نحتاج��ه ه��و فق��ط التركي��ز والعم��ل بني��ة طيب��ة و�إخلا���ص 

متوكلي��ن عل��ى الله.

نع��ود لف�صل��ه الثال��ث، ال��ذي كان يحم��ل بينه��ا قواع��د لأك��ون 
�أكث��ر ث��راء، فه��ي قواع��د �أكث��ر عمق��اً م��ن �س��ابقها، فمث�اًل قاعدة :

) لا تحاول تحقيق الثراء ب�صورة �سريعة(.

قاع��دة عميق��ة لم��ن يت�أمله��ا، �إن الث��راء الحقيق��ي لا ي�أت��ي 
بي��ن ليل��ة و�ضحاه��ا، ب��ل ه��ي خطوات توال��ت خلف بع�ضه��ا، لتبني لك 
�صرح��اً م��ن الدرو���س والخبرات حتى ا�س��تطعت وبج��دارة وتوفيق من 

الله الو�ص��ول.
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�إن كل الط��رق الملتوي��ة الت��ي ت���ؤدي ب��ك �س��ريعاً �إل��ى الث��راء 
�س��تخونك يوم��اً وته��وي ب��ك للأ�س��فل لقل��ة خبرت��ك ومهارات��ك، �إلا �إذا 
كن��ت تمل��ك كل تل��ك المه��ارات والخب��رات الكافي��ة لإدارة وا�س��تثمار 

ه��ذه الث��روة بنج��اح.

فبع��د �أن ت�ص��ل ال��ى درج��ة ثراء مر�ضية، ربما �ست�س���أل نف�س��ك 
كيف �س���أحافظ على ثروتي، فهذا ما وجدت جوابه في ف�صله الرابع 
لعدد من القواعد لتحافظ على ثروتك، وكان من بينها قاعدة جميلة 

قال فيها :
)ا�شتر الأ�شياء القيمة(

لأنه��ا �ستعك���س قيمت��ك تجاه نف�س��ك، فنف�س��ك هي الأق��رب �إليك وهي 
�أكث��ر م��ن ي�س��تحق كل ه��ذا الث��راء والتقدي��ر والح��ب كذل��ك، لكن دون 

تبذير.

الكلم��ات  ق��ال فيه��ا: )اق��ر�أ  �أخ��رى جميل��ة  و�أي�ض��اً قاع��دة 
المكتوبة بخط �صغير بكل حر�ص( حتى لا تتعر�ض لخداع �أو ن�صب، 

فق��د تك��ون فري�س��ة لذي��ذة لغي��رك.

م�ش��اركة الآخري��ن ثروت��ك، ربم��ا كانت من �أكثر الأم��ور حرجاً علينا، 
وكان هذا ما ناق�شه في �آخر ف�صل بعدة قواعد، ومن بين قواعده ما 

�أثار ده�شتي قاعدة قال فيها :
)لا تقر���ض الم��ال ل�صدي��ق �أو لف��رد م��ن �أف��راد العائل��ة، �إلا �إذا كن��ت 

على ا�س��تعداد للتن��ازل عنه تماماً(.
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وقف��ت بعده��ا وقف��ة ت�أم��ل ع��ن ح��ال الكثي��ر الذي��ن تنازل��وا عن 
العلاقة التي بينهم �إن كانت �صداقة �أو حتى �أخوة مقابل الدَين الذي 
ل��م يُ��رد، �أتَقب��ل �أن يُف��رق الم��ال الأه��ل والأ�صدق��اء والأحب��اب؟ �أقيمة 

المال �أعلى؟

�إن طبقن��ا ه��ذه القاع��دة الجميل��ة عل��ى �أنف�س��نا فل��ن ن�ص��ل 
ب���إذن المول��ى �إل��ى هذا الحد م��ن النزاعات المحزنة، قبل �أن تقر�ض 
�أح��داً م��ن �أحباب��ك الم��ال، ت�أك��د ب�أنك على ا�س��تعداد ت��ام للتنازل عن 

المبل��غ يوم��اً، حت��ى لا تخ�س��ر م��ن كان قريباً.

انتب��ه �أن تخ�س��ر علاقات��ك والآخري��ن ف��ي �س��بيل جم��ع الم��ال، 
ح��اول �أن تف�ص��ل كل خطط��ك المالي��ة ع��ن كل علاقات��ك العائلي��ة 
والاجتماعي��ة الجميل��ة ك��ي لا تف�س��د، �إلا �إذا ل��م تك��ن قيم��ة الم��ال 
بالن�س��بة ل��ك عالي��ة وتك��ون م�س��تعداً دائماً للتنازل بكل حب في �س��بيل 

الاحتف��اظ بالعلاق��ة الجميل��ة.  
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ماذا ت��سأل ال�شخ�ص الذي تراه في المر�آة
ربورت �ستيفن كابلان

ترجمة: مكتبة جرير

الت��ي  �أهداف��ي  �أه��م  �أح��د  كان   ، م   2018 ع��ام  بداي��ة  ف��ي 
و�ضعته��ا لنف�س��ي، ه��ي ف��ي تطوي��ر مه��ارة القي��ادة م��ن �ش��خ�صيتي ، 
وبذل��ك عزم��ت عل��ى التركيز ف��ي قراءة الكتب التي �ست�س��اعدني على 

تحقي��ق ه��ذا اله��دف بنج��اح �إ�ضاف��ة �إل��ى ال��دورات التدريبي��ة .
بع��د عق��د الني��ة ف��ي بداية مطلع هذه ال�س��نة الجميل��ة ، وفي �أول جولة 
ل��ي ف��ي �إح��دى المكتب��ات المليئ��ة بالكت��ب الني��رة ، �إذ ب��ي �أج��د ه��ذا 
الكت��اب �أم��ام عين��ي ليلفتني وي�ش��دني له و�أبد�أ بالتع��رف عليه وتقليب 

�صفحات��ه فيق��ع الاختي��ار علي��ه دون تردد .

كان الكت��اب بمثاب��ة المعل��م بالن�س��بة ل��ي ، علمن��ي الكثي��ر ج��داً 
ف��ي عل��م القي��ادة ، بداي��ة عظيم��ة موفقه لي حين اخترت��ه ك�أول كتاب 
يرافقن��ي له��ذه الم�س��يرة ولتحقي��ق ه��ذا اله��دف ، كان ولازال مختلفاً 
تمام��اً ع��ن كل تل��ك الكت��ب الت��ي قر�أته��ا ف��ي ذات المو�ض��وع ، كان��ت 

زاويت��ه لط��رح ه��ذا المو�ضوع مختلف��ة جداً.

�إن �أول الدرو���س الت��ي علمن��ي �إياه��ا ، ب���أن القي��ادة العظيم��ة 
لي�س��ت في امتلاك جميع الأجوبة بل بالتحلي بطرح الأ�س��ئلة ، ت�أملها 

قليلًا .
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دائم��اً م��ا ت�س��مع ب���أن القائ��د العظيم الف��ذ ذلك ال�ش��جاع الذي 
يمتل��ك جواب��اً ل��كل �س���ؤال ، �س��ريع البديه��ة قرارت��ه فوري��ة و �صائب��ة ، 
لذلك من يقدمون على القيادة يتعثرون �أكثر لفهمهم الخاطئ تجاه 
معن��ى القي��ادة الحقيقي��ة ، �أن تك��ون قائ��داً ه��ذا لا يعن��ي �أن��ه لا يج��ب 
علي��ك �أن ت�س���أل وت�ست�ش��ير وتبح��ث ، ه��ذا �أبداً لا يعن��ي �أن تعلم الغيب 
وت�ستطيع التنب�ؤ بكل �شيء و لا ت��سأل �أبداً، بل ا��سأل دائماً عن كل �أمر 
لا تفهم��ه وكل �أم��ر تج��د الغمو���ض في جوانبه ، ولكل �أمر تجد نف�س��ك 

بين مفت��رق الطرق فيه.

الأ�س��ئلة  �أي  و  الأ�س��ئلة  يتحل��ى بط��رح  العظي��م م��ن  القائ��د 
المهم��ة منه��ا ، فم��ن لحظ��ة طرح��ك الأ�س��ئلة حول كل الأم��ور المعلقة 
ف��ي ر�أ�س��ك �س��تبد�أ تنه��ال علي��ك الأجوب��ة ، و�أي �إجاب��ات �س��تكون 

�إجاب��ات لا تلي��ق �إلا بقائ��د عظي��م مثل��ك .

تعلم��ت من��ه حقيق��ة �ش��جاعة ط��رح الأ�س��ئلة ، و�أن �أ�س���أل كل 
تل��ك الأ�س��ئلة المهم��ة لأ�س��تطيع القي��ادة بنج��اح .

كم��ا علمن��ي بحقيق��ة معن��ى القائ��د كق��دوة ، دائم��اً م��ا ق��د 
تت�س��اءل ل��مَ القائ��د ي�ش��كل ق��دوة لتابعي��ه ، �س��واء رغ��ب �أم ل��م يرغب .
�إنه��ا بب�س��اطة وكم��ا علمن��ي الكت��اب عنه��ا ، م��دى تواف��ق كلمات��ك 
و�أ�س��لوبك ، فحي��ن تك��ون قائ��داً لجماع��ة �أو لأي غر���ض ، فالمتوق��ع 
�أن ال��كل ينتظ��ر خطاب��ات بتوجيه��ات ومه��ام تق��دم من��ك له��م ، ولك��ن 
حي��ن تك��ون كلمات��ك ف��ي التوجيه��ات تناق���ض �س��لوكك ، ف�ال تتوق��ع 
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�أب��داً م��ن تابعي��ك �أن ي�س��معوا لحديث��ك بق��در �س��ماعهم ل�س��لوكك ، 
فه��م فق��ط يت�أث��رون ب�س��لوكك �أكث��ر وخطاباتك وتوجيهات��ك وحديثك 
، لذل��ك القائ��د الناج��ح م��درك �أهمي��ة الق��دوة في القي��ادة فدائماً ما 
ي�س��تخدم ال�س��لوك كتوجي��ه �أكث��ر بكثي��ر م��ن الخطاب��ات ، لأن تابعي��ك 
 ي�صغ��ون ل�س��لوكك ب��كل �إن�ص��ات ويت�أث��رون ج��داً ويقلدون��ك كذل��ك .

لذل��ك فلق��د علمن��ي الكت��اب معلوم��ة ف��ذة م��ن عل��وم القي��ادة ، 
�أن �أق��ود نف�س��ي �أولا ث��م بع��د ذل��ك �أبد�أ اقود الآخري��ن ، �إن نجحت في 
قيادة نف�س��ي و�س��لوكي وانفعالاتي القيادة الحكيمة ، �إذاً �س���أنجح ب�أن 
�أقود الآخرين القيادة الحكيمة ، بل و�س��يكونون حكماء كذلك ، فهم 

يقت��دون بمن يقودهم.
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القيادة والإبداع الفكري
د. مو�سى جاب الله م�صطفى

ولاهتمام��ي بتطوي��ر جان��ب القي��ادة م��ن �ش��خ�صيتي ، كان 
خي��اري الأول ف��ي اقتن��اء كت��ب القي��ادة ، ق�ضي��ت الكثي��ر م��ن الجولات 
المكتبي��ة لت�صف��ح واقتن��اء كت��ب القي��ادة ، وم��ن كت��اب لآخ��ر ، حت��ى 
وجدت نف�سي تميل لهذا العلم وتتوق للإبحار فيه �أكثر ، لأقرر بعدها 
ح�ض��ور ال��دورات التدريبي��ة والتعم��ق �أكث��ر و�أكث��ر ، �إل��ى اللحظ��ة الت��ي 
وجدت نف�سي في دورة تدريب المدربين لأ�ستطيع بعدها ن�شر ما قد 

جمعت��ه  وتعلمت��ه وا�س��تنتجته وت�أملت��ه م��ن خ�الل م�س��يرتي ال�س��ابقة .
وف��ي نهاي��ة ال��دورة التدريبي��ة طُل��ب من��ا عر���ض تقديم��ي لأي مو�ض��وع 
نبرع فيه، ولم �أتردد حينها في اختيار مو�ضوع ) مهارات ال�شخ�صية 
القيادي��ة (، توجه��ت بعده��ا لتل��ك الزاوي��ة الجميل��ة م��ن غرفتي حيث 
مكتبت��ي هن��اك ، لأخت��ار م��ن بينه��ا كتب��اً ت�س��اعدني كمرج��ع لعر�ض��ي 
التقديم��ي، ف�ألق��ي نظ��رة عل��ى ذاك ال��رف المل��يء بالكت��ب الجدي��دة 
والمليئ��ة بالقي��ادة ، لأخت��ار م��ن بينها مجموع��ة جميلة حتى تزيد من 
�إث��راء معلومات��ي، كان القي��ادة والإب��داع الفك��ري �أول كت��اب �أخت��اره 
ليثري عقلي بعلمه ونوره ، ق�ضيت معه ليلة جميلة تعلمت منه الكثير، 

ح��د �أنن��ي اخترت��ه مرجعاً لعر�ض��ي الجميل .

ق��دم ل��ي مفهوم القيادة الإداري ب�ش��كل �ش��امل ث��ري ومخت�صر 
مفيد ، ويالع�شقي للمخت�صر المفيد!! فخير الكلام ما قل ودل ..
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�إن �أول م��ا علمن��ي �إي��اه بو�ض��وح كي��ف ل��ي �أن �أف��رق بي��ن المدير 
والقائ��د ، امت�الكك لأي من�ص��ب قي��ادي ك�إدارة ه��ذا لا يعن��ي �إطلاق��اً 
ب�أن��ك قائ��د ، كذل��ك العك���س �صحي��ح ، كون��ك لا تملك من�صب��اً ي�ؤهلك 

للقي��ادة لا يعن��ي ب�أن��ك لا ول��ن تك��ون قيادياً ناجحاً ب��ل وحتى مبدعاً .

علمن��ي ب���أن المدي��ر لا يخ��رج ع��ن دائ��رة المه��ام الملق��اة 
عليه، ولا الأنظمة �أمامه ليعمل تماماً كما يُطلب منه ، دون �أي زيادة 
وحتى نق�صان في ذلك ، غالباً المدير لا يُحدث �أي تقدم في �إدارته 
خ�الل فت��رة تولي��ه الإدارة ، فه��و يعم��ل تمام��اً كم��ا يطل��ب من��ه ، نع��م ، 
هن��اك جوان��ب �إيجابي��ة ب�صفات المدير ت�ؤخذ بالح�س��بان، ولكن لكي 
تك��ون قائ��داً عظيم��اً يجب �أن تكون مبادراً في �إدارتك ، تُقدم الحلول 
وتُ�ساعد في النمو التطوير والازدهار حد �أن الإدارة ت�شهد على ذلك 
خ�الل فت��رة تولي��ك ل��لإدارة ، فه��و لا يكتف��ي فق��ط بالمه��ام الواجب��ة 
علي��ه ، ب��ل يخط��ط ويخط��ط ث��م يخط��ط حت��ى ينف��ذ واثق��اً م��ن نف�س��ه 

وعلم��ه ومهارات��ه م�س��تعيناً ب��الله عل��ى ذلك  .

وعلمن��ي ب���أن القي��ادة ه��ي جانب من �ش��خ�صيتنا �إن التفتنا لها 
و�ألقينا لها اهتماماً �سي�سطع ذلك النور ليرى العالم القائد داخلنا ، 

دون �أن ننتظ��ر من�صب��اً قيادي��اً �أو حت��ى مكان��ة قيادي��ة ..

ع��ن  بعي��د  ب�إن�س��انيته،  ع��ادل  الناج��ح  القائ��د  ب���أن  علمن��ي 
الت�س��لط ح��د الظل��م .
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علمن��ي ب���أن القائ��د يعتم��د دائم��اً عل��ى التخطي��ط؛ لذل��ك ت��رى 
التنظي��م منعك�س��اً عل��ى حيات��ه ب�ش��تى مجالاته��ا ولهذا ال�س��بب فهو ذو 

ر�ؤي��ه ثاقبة .

علمن��ي ب���أن القي��ادة هي فن اتخاذ الق��رار، فالقائد ذو الر�ؤية 
الثاقبة ي�صنع الحدث ولا يترك للأحداث �أن تُفاجئه .

علمن��ي ب���أن القائ��د الناج��ح لا يق��ف �أم��ام مرحل��ة علمي��ة ولا 
حت��ى يق��ف �أم��ام العل��م والتعلم ، القائ��د مثقف ، دائم الاطلاع ، يقر�أ 
ويتعل��م ويتع��دى مجال��ه، وه��ذا م��ا ي�س��اعده بعد توفي��ق الله على ر�ؤيته 

الوا�ضح��ة ليخط��ط بع��د ذل��ك وينظم ب��كل ثقة م�س��تعيناً بالله ..

علمن��ي ب���أن القي��ادة �إن�س��انية ، حي��ن يمل��ك القائ��د مه��ارات 
الا�س��تماع والح��وار الفع��ال م��ع م��ن يقوده��م ويتعام��ل باحترافي��ه م��ع 

�ش��خ�صيات �صعب��ة المِرا���س ..

علمن��ي ب���أن القائ��د ه��و ذاك ال��ذي يط��ور مهارات��ه الإداري��ة ، 
الثقافي��ة ، ال�ش��خ�صية وحت��ى الاجتماعي��ة جمل��ة واح��دة .

علمني �أن القيادة لا تنتظر من�صباً بل �شخ�صية لذلك .
كان ومازال مرجعاً مهماً لكل موا�ضيع القيادة التي قدمتها .

فقد قدم لي عِلم القيادة على طبق من ذهب . 





�إر�شاد اجتماعي
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القوة الهادئة 
محمد الفريح

ف��ي �إح��دى رحلات��ي لمعر���ض الريا���ض الدول��ي للكت��اب، كن��ت 
تائه��ة بي��ن رف��وف الكت��ب �أبح��ث ع��ن ذاك الكت��اب ال��ذي ي�س��تطيع �أن 
يلفت انتباهي ، وما هي �إلا لحظات حتى ر�أته عيني )القوة الهادئة( 

نع��م القوة .

كن��ت حينه��ا �أبح��ث ف��ي مو�ض��وع الق��وة ال�صحيح��ة المعتدل��ة ، 
بعيداً عن تلك القوة التي يظن البع�ض �أنها هي الت�سلط حد الظلم . 
كن��ت حين��اً �أري��د التع��رف �أكث��ر على حقيقة مفهوم الق��وي الذي ذكره 
الر�س��ول �صل��ى الله علي��ه و�س��لم ) الم�ؤم��ن القوي خي��ر و�أحب الى الله 
من الم�ؤمن ال�ضعيف ( وك�أن الكتاب �أرُ�سل لي ليجيبني على كل تلك 

الت�س��ا�ؤلات التي تدور في ر�أ�س��ي . 

لاحظ��ت ف��ي البداي��ة ب�أن الكتاب يحت��وي على ق�ص�ص ق�صيرة 
يليه��ا حكم��ة وعب��رة تلي��ق به��ا ، وك�أن��ه يخت�ص��ر ل��ك حياة كامل��ة مليئة 
بالحكم والعبر ، لتتعلم منها وترتقي بها للأعلى . ففي خلال رحلتي 
لقراءة هذا الكتاب الثري ، ا�ستوقفتني ق�ص�ص كثيرة وك�أنها جواب 
لأح��د �أ�س��ئلتي ، وق�ص���ص �أخ��رى علمتن��ي درو�س��اً كثي��رة ، وق�ص���ص  
علمتن��ي كي��ف �أو�س��ع نظرت��ي للأم��ور م��ن حول��ي و�أراه��ا بزواي��ا �أخرى 

مختلفة .
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كان الكت��اب بمثاب��ة ال�ش��يخ الكبي��ر الحكي��م ال��ذي يُلق��ي حكم��ه ، 
الفطي��ن م��ن ي�س��تفيد ويعم��ل به��ا .

علمن��ي الكت��اب ب���أن الق��وي لي���س بال�ش��ديد الهائ��ج، ب��ل عل��ى 
العك���س تمام��اً، الق��وي اله��ادئ يحق��ق نجاح��اً وق��وة لا ته��زم بق��وة 
الله تعال��ى، ا�ضب��ط نف�س��ك وتفكي��رك حت��ى ت�ضب��ط وت�س��يطر عل��ى 
انفعالات��ك، ا�س��توقفتني خاط��رة بع��د �إح��دى ق�ص�ص��ه ق��ال فيه��ا ) 
غي��ر طبع��ك ف��ي الإقن��اع تتغي��ر �أح��وال من هم حول��ك( ت�أملته��ا كثيراً 
وتفك��رت �أكث��ر ، �إن الق��وة الت��ي نحتاجه��ا لن�س��تطيع �أن يُنف��ذ م��ا نَ�أم��ر 
ب��ه عل��ى م��ن نر�أ�س��هم هي ق��وة الإقناع المغل��ف بالتهذي��ب ، بعيداً عن 
�أ�س��لوب ال�ص��راخ والتعام��ل بق��وة ظالم��ة متوح�ش��ة لمج��رد �أنني �أملك 

�صلاحي��ة �أن �أر�أ�س��ك !!! 
وخاط��رة �أخ��رى علمتن��ي در�س��اً ق��ال فيه��ا ) �أن��ت م��ن يمل��ك ق��رار 

�أع�صاب��ك و �إثارته��ا (  
ب���أن كل تل��ك الانفع��الات و ال�ص��راخ و�إث��ارة  علمن��ي جي��داً 
الغ�ض��ب ال��ذي ن�ش��هده دائم��اً ، ناتج��ة من ق��رار �صاحبه��ا اتخذه تجاه 
نف�س��ه ، مهم��ا ع�صف��ت ب��ك الأح��داث خارج��اً �أن��ت وح��دك م��ن تمل��ك 
الق��رار ف��ي �أن تك��ون غا�ضب��اً هائج��اً، �أم �أن تُعي��د برمج��ة تفكي��رك 
لت�س��تقبل كل �أح��داث الخ��ارج بمنظ��ور مب�س��ط وتق��رر ب���أن تمل��ك 
�أع�صاب��ك، و تت�ص��رف �أم��ام كل موق��ف عا�ص��ف يم��ر �أمام��ك به��دوء 

وحكم��ة واعت��دال، ه��ذه ه��ي الق��وة .
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�صرح م�صدر غير م��سؤول
ثامر عدنان �شاكر

�أذك��ر تمام��اً تل��ك اللحظ��ات الت��ي اخترت��ه فيه��ا �صديق��اً ل��ي ، 
كان ذل��ك ف��ي معر���ض الريا���ض الدول��ي للكت��اب ع��ام 2014 م .

م��ن عادات��ي الجميل��ة ف��ي الق��راءة ، كل �س��نة ف��ي معر���ض 
الكت��اب الدول��ي �أهي��م بين مجموعة الكت��ب دون �أن �أحدد ماذا �أريد ، 

لأت��رك لقلب��ي الخي��ار ، ويخت��ار بعناي��ه فائق��ة .. 

كن��ت �أقل��ب بي��ن كت��ب تلك ال��دار الجميلة ، متجاهل��ة تماماً كل 
تل��ك ال�ضو�ض��اء الت��ي تح��دث حول��ي ، لأج��د ه��ذا الكتاب بي��ن يدي ، و 

�أق��ع ف��ي غرام��ه من ال�صفح��ة الأولى ، حب من �أول �صفحة...

علمن��ي الكت��اب قيم��اً كثي��رة وعدي��دة ، كقي��م النق��د البن��اء ، 
فبع�ض مقالاته كانت تحمل نقداً لكن بغير النقد الذي اعتدنا عليه، 
كان نقده بناءً يلم�س �أرق منطقة في قلبك ، ليخبرك ب�أني �أريدك �أن 

ترتقي ، �أنا لا �أ�س��خر منك �إطلاقاً .

كان حنون��اً ج��داً ف��ي توبيخ��ه ونق��ده ، ي�ص��ل لقل��وب قرائ��ه 
دون مقدم��ات ب��كل في���ض تل��ك الم�ش��اعر الت��ي كَت��ب به��ا ، لت�أت��ي ردة 
الفعل المتوقعة ، �أنا جزء من المجتمع ، و��سأبد�أ بالتغيير من نف�سي، 
لأتط��ور و�أط��ور ، لأرتق��ي ونتق��دم �س��وياً نح��و المج��د وبن��اء و�إعم��ار 

الأر���ض والب�الد والمنفع��ة  ل��كل العب��اد .
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والأه��م م��ن ه��ذا كل��ه ، علمن��ي قيم��ة الوط��ن ، كان نق��ده تج��اه 
مجتمع��ه ، حب��اً لوطن��ه ، �إن كان لوطن��ك قيم��ةً ف��ي قلب��ك ، �ست�س��عى 
جاهداً لإعمار هذا الوطن ومحاربة الف�س��اد ، بدايةً من نف�س��ك قبل 
�أن تل��وم الآخري��ن ، وتحا�س��ب ال�صغي��ر والكبي��ر ، تعَل��م وعلِ��م ، ت��دَرب 
ودرِب ، �أطل��ب الم�س��اعدة فيم��ا تجهل��ه ، و�س��اعد فيم��ا تعلم��ه ، ق��دم 
الخي��ر مهم��ا ب��دا �صغي��را، ح��ارب الف�س��اد ول��و بكلم��ه ، فالف�س��اد لي���س 
ب�س��رقة الم��ال فح�س��ب ، ب��ل حت��ى ف��ي �أدنى عمل تقوم ب��ه تجاه وطنك 
وبح��ق المواطني��ن ، فحت��ى تق�صي��رك بح��ق وظيفت��ك ف�س��اد بح��ق 
الوط��ن والمواط��ن ، �أن��ت ج��زء م��ن الوط��ن وبي��دك �أن تغي��ر لت�س��اعد 
في نمو وتطور و ازدهار وارتقاء وطنك الجميل فقط ابد�أ بنف�س��ك .

كم��ا �أنن��ي �أذك��ر تل��ك الحكم��ة الت��ي كتبه��ا بين �صفحات��ه ، كان 
بمعناها �أن لا تنزعج من ف�ش��لك كرر المحاولة و�س��تنجح .

توقف��ت لأت�أم��ل عبارت��ه الجميل��ة وه��ي تلم��ع ف��ي عين��ي ، علمن��ي �أن 
النجاح هو �سل�سلة من تجارب ف�شلك ، �إن الف�شل يا �صديقي لا يعني 
�أن��ك لا تجي��د ال�صنع��ة ، ب��ل يعن��ي �أن��ك تتعل��م، ك��رر المحاول��ة م��راراً 
لتتعلم وتتعلم وتجد نف�س��ك خبيراً يوماً ، �أولي���س �أكثر الدرو���س عمقاً 
في �أنف�سنا �أ�شدها �ألماً حينما تعثرنا ، وتعلمنا حتى ا�ستطعنا �أن نقف 
م�ستقيمي الظهر ثابتي الخطى ) لا يلدغ م�ؤمن من جحر مرتين ( .
كذل��ك الف�ش��ل تف�ش��ل لتتعل��م وتتق��دم وتتط��ور ، ونك��ون �أجم��ل مم��ا كنا 

عليه �سابقاً .
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�أذك��ر حي��ن كتب��ت تقري��راً للكت��اب الجمي��ل لأ�ش��اركه �أ�صدقائ��ي عب��ر 
�صفحتي في الإن�ستغرام ، قلت �آخره : ) �أجزم تماماً ب�أن بعد قراءتك 
للكتاب �ستتعهد ب�أن ت�ساهم بالتغيير والتقدم وم�ساعدة الوطن للنمو 

والتطوير (..

وها �أنا �أعيد كتابته ثانيةً وم�ؤكدة لما قلت و��سأقول ..
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و�أخيراً اكت�شفت ال�سعادة
د. عائ�ض القرني

علم��ت �س��ابقاً بحقيق��ة معن��ى ال�س��عادة ، م��ن خ�الل درو���س 
و�أبح��اث علمي��ة ، �أكث��ر م��ا لفتن��ي بالكت��اب حي��ن ت�صفحت��ه �أن��ه يحم��ل 
ق�ص�ص��اَ ق�صي��رة عا�ش��ها الكات��ب ب�س��عادة ، ليثب��ت ب���أن ال�س��عادة ه��ي 
ف��ي داخلن��ا، وكل الأح��داث الخارجي��ة مهم��ا بل��غ مداه��ا ل��ن ت�ؤثر على 

�س��عادتنا لأنه��ا حقيق��ةً ه��ي ف��ي داخلن��ا .
حي��ن يك��ون ر�أ�س��ك مليئ��اً بالدرا�س��ات وقراءة البح��وث العلمية 
ونتائجه��ا ، ث��م بع��د ذل��ك و ك�أن��ك تج��د نتيج��ة لم��ن طب��ق ليثب��ت ل��ك 
�صح��ة م��ا قر�أت��ه �س��ابقاً ، الأجم��ل �أن��ه منق��ح بالق��ر�آن وه��دي ر�س��ول 
الله �صلى الله عليه و�س��لم، لي�ش��عرك �أن دينك هو دين رحمة وي�س��ر، 
ونحن من جلب لأنف�س��نا كل تلك العقد و�أزحنا ال�س��عادة حتى �أ�ضعنا 

طريقه��ا .
 م��ن بي��ن كل ق�ص�ص��ه تعل��م حقيق��ة �أن ال�س��عادة ه��ي اختي��ار ، 
كلن��ا معر�ض��ون لأوق��ات �صعب��ة ن��كاد لا نتحملها ، وكلن��ا معر�ضون لكل 

تل��ك المنغ�ص��ات ف��ي حياتنا ، لكن �أن��ت من يقرر الر�ؤية.
كي��ف ت�ست�ش��عر لط��ف الله واحتوائ��ه ل��ك وتبح��ث ع��ن الن��ور 
خل��ف كل �ضائق��ة، و�أن��ت مطمئ��ن واث��ق بك��رم وعطاي��ا الله ؟!! �أن��ت 

م��ن يخت��ار كي��ف يفك��ر وكي��ف يخط��ط ويق��رر عن��د مواجه��ة م�صاعب 
الحي��اة، وعل��ى �أ�سا�س��ها تنبن��ي كل تل��ك النتائ��ج م��ن ي�س��ر وه��دوء 

واطمئن��ان وراح��ة ب��ال و�س��عادة .
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علمتن��ي ق�ص�ص��ه �أن��ه مهم��ا ع�صف��ت ب��ك الحياة فلن ت�س��تطيع 
�أن ت�سلب منك ال�سعادة بقدر قوة �إيمانك، و ا�ست�شعارك برحمة الله 
لك و لطفه �ستغدو مطمئناً لمواجهة كل تلك المنعطفات بقوة وثبات 

ما دمت م�ستعيناً بالله متوكلًا عليه .
�أي�ض��اً علمتن��ي حكايات��ه �أن للج�س��د ن�صيب��اً في الت�أثي��ر والت�أثر 
بهذه ال�سعادة ، نومك، غذا�ؤك �شرابك كلها �ستنعك�س ب�شكل مبا�شر 
على �صحة ج�س��دك ، فال�س��عادة تبحث عن الج�س��د ال�صحي، وكذلك 
الج�س��د ال�صح��ي يبع��ث بال�س��عادة ، لذل��ك دائم��اً نج��د �أنن��ا ف��ي �أ�س��و�أ 
حالاتن��ا حي��ن نك��ون ف��ي �أ�س��و�أ حالاتن��ا ال�صحي��ة �أو ف��ي حال ل��م ن�أخذ 
كفاياتن��ا م��ن الن��وم ، وكثي��ر من��ا يجه��ل �أن �أح��د �أهم مفاتيح �س��عادته 

بغذائ��ه ال�صح��ي ونوم��ه المعت��دل، لك��ي لا يفقد جزءاً من �س��عادته .
)�أ�س���أل الله القدي��ر �أن ي�ش��في مر�ضان��ا ومر�ض��ى الم�س��لمين �ش��فاءً لا 

يغادره �سقم(
علمن��ي الكت��اب �أن كل تل��ك الدرا�س��ات والبح��وث الت��ي قر�أته��ا 
عن حقيقة ال�سعادة هي �صحيحة بدليل ق�ص�صه التي �أثبتت لي ذلك .
�أثب��ت ب���أن ال�س��عادة داخلن��ا ونح��ن من نقرر �أن نكون �س��عداء ، �أو غير 

ذلك ..
ف��ي كل م��رة تم��ر ف��ي كرب��ة م��ن ك��رب الدني��ا، تذك��ر �أن كل 
المخلوق��ات يم��رون بك��رب مثله��ا �أو ربم��ا �أ�ش��د منه��ا ، لك��ن لكل واحد 
منه��م الخي��ار ، �إم��ا الثب��ات والا�س��تعانة ب��الله م�ست�ش��عراً حكم��ة الله 
في كل ما يدبره لك ، هادئاً مطمئناً باحثاً خلف كل كربه عن خطئك 

لت�صحيح��ه وانته��از فر�صت��ك بع��د ذلك .
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ل��ك  وتجل��ب  �س��يطرتك  وتفق��د  وتغ�ض��ب  ت�س��خط  �أن��ك  �أو 
الأمرا���ض والأوه��ام وقل��ة الن��وم . دون �أن تتعل��م �أو �أن ت�صل��ك �أي 

فر�ص��ة، اخت��ر م��ا ينا�س��بك ، وتحم��ل م�س���ؤولية ق��رارك ..
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الرق�ص مع الحياة
مهدي المو�سوي

�إن م��ن �أروع الكت��ب الت��ي قر�أته��ا تل��ك الت��ي تخبرن��ا ع��ن جم��ال 
الحي��اة ، تل��ك الت��ي ت�أخذن��ا �إل��ى الجان��ب الم�ض��يء والم�ش��رق م��ن 
الحي��اة، تل��ك الت��ي ت�ش��عرنا ب���أن الحي��اة جميل��ة لم��ن يعي�ش��ها بح��ب .

ل��ن �أن�س��ى تل��ك اللحظ��ات الت��ي ق��ر�أت فيه��ا ه��ذا الكت��اب 
الجمي��ل، وك�أن��ه ال�صدي��ق اللطي��ف الحن��ون الجمي��ل الحكيم المحب، 
ال��ذي �إن جال�س��ك لا يتح��دث �إلا ع��ن كل م��ا ه��و جمي��ل ورائ��ع ف��ي كل 
زواي��ا الحي��اة و المج��الات ، لت�ش��عر بعده��ا ب���أن الدني��ا حق��اً بخي��ر 

ون�س��تحق �أن نعي�ش��ها به��دوء و�س�الم .
علمن��ي كي��ف �أك��ون ممتن��اً ، فالامتن��ان ه��و �أول �س��ر م��ن �أ�س��رار 
الحي��اة الجميل��ة ، �أخبرن��ي �س��راً �أن الامتن��ان �س��يجلب البهج��ة �إل��ى 
قلب��ك ويجعل��ك تح��ب النا���س والحي��اة ، وف��ي الحقيق��ة التف��ت حول��ك 
، كل الأ�ش��خا�ص الممتنين حولك ، يعي�ش��ون في �س�الم ن�ست�ش��عر ذلك 

ف��ي كل م��رة تت�صاف��ح �أيدين��ا م��ع �أيديه��م ، ي��ا لجمالهم!!
علمن��ي �أن �أح��ب نف�س��ي ، ذل��ك الح��ب ال��ذي ي�س��مح لنف�س��ي 
�أن  �أ�س��امحها عل��ى كل �أخطائه��ا وعثراته��ا و�أبعده��ا ع��ن جل��د ال��ذات 
لتتوازن، فبعد �أن تحب نف�سك و تمنحها كامل حقوقها ، �سي�شع ذلك 
الح��ب ليع��م كل م��ن ه��م حول��ك ، فل��ن ت�س��تطيع �أن ت�ش��بع م��ن حول��ك 
بالحب ال�سعيد العذب، �إلا بعد �أن تمنح نف�سك ذلك الحب ، فتعتدل 

. وتتوازن 
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علمني �أن �أتقبل الأخرين كما هم و�إلا فلن ت�س��تطيع محبتهم، 
ان�ش��غل بنف�س��ك و�أخطائ��ك وغي��ر من نف�س��ك وطوره��ا ، ودع الآخرين 

كما هم يعي�شوا ليختاروا لأنف�سهم وتقبلهم كما هم ، لت�سعد �أنت .
علمن��ي �أن �أح��رر نف�س��ي م��ن المخ��اوف ، بال�ش��جاعة ومواجهته��ا ، �إن 
حقيق��ة �أم��ر المخ��اوف م��ا هي �إلا �أفكار خاطئ��ة، وربما �أوهام، فحين 
�أ�س��تجمع  �أن  علمن��ي   ، �س��تتبدد  مخاوف��ك  كل  ب�ش��جاعتك  تواج��ه 
�شجاعتي و�أواجه بها الحياة ، علمني �أن �أعمل بحب و�إخلا�ص.. فكر 
ف��ي كل م��رة قدم��ت عم�اًل تحب��ه ، �أي��ا كان ه��ذا العم��ل ، فم��ن اللحظة 
التي تحب ما ت�صنع ، �ستُبدع و�سيتغلف عملك بم�شاعر حب ت�صل كل 

م��ن �س��ي�صله عمل��ك ، اعم��ل ما تُحب لتح��ب ما تَعمل .
الخي��ر،  ال�ش��جاعة،  بالعي���ش،  ال�ش��غف  الأم��ل،  التف��ا�ؤل،  علمن��ي 
ال�سلام وال�سكينة و�أن �أكون مع الله دائماً �أ�سعد ، الحياة جميلة لمن 

كان جمي�اًل بروح��ه و�أخلاق��ه وتعامل��ه وحت��ى م�ش��اعره .
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النهر الجاري
محمد الفريح

بع��د �أن ق��ر�أت �أح��د م�ؤلف��ات الكات��ب عزم��ت عل��ى �أن �أقتني كل 
م�ؤلفاته �إن وجدتها ، خ�صو�صاً تلك التي تحمل بين ثناياها ق�ص�صاً 
للحكم��ة ، وتخت�ص��ر م�ش��وار حي��اة كامل��ة م��ن الحكم��ة، بع��د �أن ق��ر�أت 
ا�سمه على غلاف الكتاب لم �أتردد في اقتنائه وازداد �إ�صراري �أكثر 
حي��ن ق��ر�أت عب��ارة كتبه��ا تحت عنوان كتابه ق��ال فيها: )حكم وروائع 
م��ن واق��ع الحي��اة ( نع��م ، �صحي��ح ه��ذا كل م��ا �أري��ده )الحكم��ة( ، لن 
�أن�س��ى تل��ك ال�س��ويعات و�أن��ا �أتنقل من بين ق�ص�ص��ه دون �أن �أدرك كم 
م��ن الوق��ت م�ض��ى، مت�ش��وقة للمزي��د م��ن ق�ص���ص الحكم��ة ف��ي بع���ض 
ق�ص�ص��ه، م��ن �ش��دة ده�ش��تي كن��ت �أعي��د قراءته��ا �أكثر من م��رة حتى 

ت��زول ح��دة الده�ش��ة ، و�أدرك الحكمة.

علمني ب�أن الحكيم ي�صمت �أكثر من �أن يتحدث.
علمن��ي ب���أن الحكي��م يب��د�أ ويرك��ز عل��ى �إ�ص�الح نف�س��ه قب��ل 
الآخري��ن ، علمن��ي ب���أن الحكي��م ه��ادئ م��ع نف�س��ه لذل��ك تج��ده دائم��اً 
يتعام��ل م��ع كل المواق��ف بحكم��ة ، علمني ب�أن �أتريث ولا ا�س��تعجل في 
الحُك��م عل��ى �أي �أم��ر يظه��ر �أمام��ي و�أتحل��ى بالحك��م واللي��ن ، علمن��ي 
ب�أن �أو�س��ع نظرتي لكل ق�ضية تمر �أمامي و�أنظر �إليها ب�أو�س��ع قدر من 
الزواي��ا ، ف��ي الحقيق��ة �أ�صل الاختلاف��ات تعدد الزوايا ، والحكمة في 

�إدراكك لزواي��ا م��ن تختل��ف معه��م .



174

ح�صة العلي

 علمن��ي ب���أن العل��م مفتاح��ه ال�س���ؤال ، ولي��زداد علم��ك ا�س���أل ، 
وم��ن يكتف��ي م��ن طلب العل��م ، هنا يبد�أ جهله . 

علمن��ي بحقيق��ة �أهمي��ة الامتن��ان ، فحين تُع��دد نِعم الله عليك 
كل يوم �ستك�سب �أجراً و�سيزيد الله نعمك و�ستُحب حياتك �أكثر ، لِمَ 

التذمر �إذاً ؟ 
و�أه��م م��ا علمن��ي �إي��اه �أن حيات��ك و�ش��خ�صيتك ونتائج��ك، وحت��ى 
معامل��ة م��ن ه��م حول��ك �س��تتغير حي��ن تتغي��ر �أن��ت ، �إذا �أردت �أن تُغي��ر 

مَ��ن ه��م حول��ك اب��د�أ بنف�س��ك �أولًا ول��ك الخي��ار .
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كلمة وكلمتين
�ساجد العبدلي

�أتذك��ر ذل��ك الي��وم ، حينه��ا كن��ت منغم�س��ة �أقل��ب �صفح��ات 
الكت��ب المتناث��رة عل��ى ذل��ك ال��رف م��ن المكتبة ، حت��ى �أرى من بينها 
ه��ذا الكت��اب ، مكتوب��اً عل��ى غلاف��ه ) ت�أم�الت و�أف��كار ح��ول جوه��ر 

النج��اح وال�س��عادة ف��ي الحي��اة ( .

و�إذ ب��ي �أت��رك كل م��ا بي��دي ، لي�س��لب كل انتباه��ي و�آخ��ذ �أقل��ب 
بي��ن �صفح��ات كتاب��ه ، �إن��ي �أح��ب الت�أم��ل والمت�أملي��ن ، الت�أمل يدعوك 
�أن تتدب��ر خل��ق الله ورحمت��ه ولطف��ه، وت�ست�ش��عر ق��رب الله بع��د ذل��ك 
ل��ك وتظ��ل ممتن��اً ل��ه ول��كل النعم الت��ي وهبها لك �س��واءً �أدركتها �أم لم 
تدركها ، لم �أتردد �أبداً في قرار �إقتنائي للكتاب ، �أ�س��ر قلبي قبل �أن 
ي�صل �إلى عقلي، �أذكر تماماً كل تلك اللحظات التي غرقت فيها و�أنا 
هائم��ة بي��ن ت�أملات��ه ، وم��ازال �أث��ر �إعجابي بمقالاته مو�س��وماً بطرف 
ورقات��ه ال��ى ه��ذه اللحظ��ة ، حتى ي�س��هل عليّ �أن �أعود لها متى �ش��ئت .

علمن��ي كتاب��ه درو�س��اً كثي��رة ومب��ادئ كثي��رة و�أعطان��ي نظ��رة 
للحي��اة وا�س��عة ، علمن��ي �أن للنج��اح �أعم��دة و�أ�سا�س��ات ، و�أ�سا�س��ها 
الأه��داف فبع��د كتابت��ك للأه��داف �س��تت�ضح خطت��ك بالتالي �س��ترتب 
�أولويات��ك عل��ى ه��ذا الأ�سا���س م��ن الأه��م فالمه��م، ث��م �أ�س��لك طري��ق 
العِل��م والتَعل��م ولا تتوق��ف �أب��داً ف���إن العل��م لا عم��ر ل��ه ، ولا قيم��ة 
لنجاح��ك دون �أن تهت��م بعلاقات��ك م��ع �أ�س��رتك و�أ�صدقائ��ك والأه��م 
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من هذا كله �صحتك وتغذيتك ال�س��ليمة ، فالعقل ال�س��ليم في الج�س��م 
ال�س��ليم، وكي��ف �س��تحقق نجاح��اً وج�س��مك متع��ب ي�ش��كي م��ن �أمرا�ض 
و�آلام ب�س��بب �إهمالك وتق�صيرك في حق تغذيته التغذية ال�س��ليمة؟!!

تعلم��ت م��ن كتاب��ه �أن �أق��ف عن��د كل موق��ف يم��ر ب��ي لأ�س���أل 
نف�س��ي م��ا الر�س��الة ؟ لآخ��ذ نف�س��اً عميق��اً و�أم�ض��ي للحي��اة حامل��ة م��ا 
تعلمته بكل امتنان ، وتعلمت �أي�ضاً �أن �أخطط لم�ستقبلي كما لو �أنني 

�أعي�ش��ه حق��اً و�إلا �س���أكون ق��د خطط��ت للف�ش��ل حتم��اً .

كم��ا علمن��ي �س��راً جمي�اًل من �أ�س��رار الناجحي��ن ، حين قال �إن 
الناجحي��ن ل��م يكون��وا دائم��اً هم �أ�صحاب الأف��كار الناجحة، بل كانوا 
�أ�صحاب الهمة العالية واليقظة الحادة ممن �أح�سنوا التقاط الأفكار 

الجيدة الواعدة من حولهم .
عد وت�أملها ثانية .

تعلمت حقاً �أن �أكون كما يكون الناجحون حقاً .. 
كما يفكر الناجحون ، دون تكلف .

كما يت�صرفون ويقررون دون تعقيد .

ممتن��ة ج��داً ل��كل الت�أم�الت ومق��الات الكات��ب الجوهري��ة ، 
لم�س��ت �أعمق بقعه داخل ر�أ�س��ي الجميل لتزرع بذوراً من �أهم معاني 

الحي��اة ال�س��عيدة .
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فن �إدارة المواقف
محمد عبدالله الفريح

كن��ت وم��ا زال��ت من معجب��ات م�ؤلفات �أ. محم��د الفريح ، ففي 
كل م��رة اق��ر�أ ل��ه �أزداد �إعجاب��اً وي��زداد �ش��غفي لأق��ر�أ المزي��د ، قب��ل 
قراءتي للكتاب كنت قد قر�أت �سابقاً م�ؤلفاته ) القوة الهادئة ، النهر 
الجاري (  ومازلت �أتذكر لحظات قراءتي الجميلة والفريدة كعادتها 
، م��ازال �ش��عور الفق��د بع��د انتهائ��ي من قراءت��ه باقياً ، تلك الم�ش��اعر 
وك�أن��ه �أع��ز �أ�صدقائ��ك ق��د فارق��ك ، ذل��ك الذي ت�أن���س بالجلو���س معه 
لت�سمع �أحاديثه التي تحبها ، وفي كل مرة �أجد م�ؤلفاً جديداً لم اقر�أه 
، لا �أت��ردد ولا للحظ��ه لاقتن��اء الكت��اب ، وك�أن ذاك ال�صدي��ق ع��اد م��ن 
جدي��د ب�أحادي��ث جدي��دة ، ليحدثن��ي ب��كل حكمة و�أ�صغي له بكل �ش��وق 
، وف��ي كل م��رة �أجدن��ي م�س��رعة ف��ي الق��راءة ، �أتذك��ر تل��ك الم�ش��اعر 
التي �ستزورني عند انتهائي من قراءة هذا ال�صديق الحكيم �أتوقف 
لأتمهل ، �صديقي لا �أرغب في �إغلاقك ، �أنا ممتنة لوجودك بين يدي 
، وممتن��ة ل��كل �أحاديث��ك الحكيم��ة الت��ي لا طالم��ا تلام�س��ني وترب��ت 
عل��ى كتف��ي لتخبرن��ي ب���أن �أتعل��م و�أم�ضي للحي��اة، حاملة هذا الدر���س 
عظ��ة وعب��رة لأعم��ل بها ف��ي باقي مواقف الحياة التي ��سأعي�ش��ها بكل 

امتنان .

الحكم��ة ه��ي الحي��اة بطريق��ة احترافي��ة ، بطريق��ة العظم��اء 
والنب�الء ..
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�إن الحكم��ة ه��ي الت��ي �أ�س��عى له��ا دائم��اً و�أب��داً ، فبالحكم��ة 
�أ�س��تطيع �أن �أتخط��ى كل ه��ذه العقب��ات والأزم��ات به��دوء و�س�الم .

ه��ل �س��بق و�أن ر�أي��ت ف��ي طري��ق حيات��ك �أح��د الحكم��اء؟ �أر�أي��ت 
الاطمئن��ان ف��ي عيني��ه وال�س��كينة ف��ي حديث��ه؟ ذل��ك تمام��اً م��ا وجدت��ه 
بين �س��طور حكايا الكتاب ، الأحاديث والق�ص�ص من �صديق حكيم، 
ليعلم��ك ويخب��رك وي�ض��يء ل��ك طريق��ك ، بحك��م تعين��ك بع��د الله ف��ي 
م�ش��وار حيات��ك. ف��ي كل ي��وم م��ن م�ش��وار حيات��ي �أعي���ش المواق��ف، 
والمواق��ف ق��د يم��ر م��ن بينه��ا ذل��ك الحزي��ن، وذل��ك ال��ذي ل��م �أرَ 
الحكم��ة بي��ن ثناياه��ا ، �إن كل المواق��ف الت��ي نعي�ش��ها ، �س��تتغير حتماً 

م��ن اللحظ��ة الت��ي نراه��ا م��ن زاوي��ة �أخ��رى .

من اللحظة التي نبحث عن الحكمة منها ، لنتعلم ونم�ضي .
�أود ل��و �أ�س��رد لك��م كل م��ا علمن��ي �إي��اه الكت��اب ، و�أخ�ش��ى �أن �أطي��ل 

عليك��م ..
علمني الكثير الغزير الوفير الثمين والفريد ..

علمن��ي �أن �أق��ف �أم��ام كل موق��ف يم��ر �أمام��ي ، لأت�أن��ى و�أتري��ث 
و�أتعامل بحكمة قدر الم�س��تطاع .

علمن��ي كي��ف لبع���ض الظ��ن �إث��م، وكي��ف �أنن��ا ق��د نظل��م البع�ض 
بحكمن��ا المج��رد من الأدلة تجاههم .

م��ن  كثي��ر  ف��ي  الي�س��ير  الطري��ق  ه��ي  الب�س��اطة  �أن  علمن��ي 
الأحي��ان لمعالج��ة ق�ضاي��ا كبي��رة، و�أن التعقي��د ه��و طري��ق للتع�س��ير لا 

محالة.
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كم��ا علمن��ي �أن للعواط��ف موا�ضعه��ا المخ�ص�ص��ة والتبدي��ل 
بينه��ا ق��د يت�س��بب بنتائ��ج لا تر�ضي��ك ، فالرحم��ة والمحب��ة والم��ودة 
له��ا مو�ضعه��ا الخا���ص، وكذل��ك للح��زم وال�ش��دة مو�ضعهم��ا الخا���ص 
والمنا�س��ب لهم��ا ، الحكي��م حق��اً م��ن ي�ض��ع كل عاطف��ة ف��ي مو�ضعه��ا 

المنا�س��ب .
و�أروع م��ا علمن��ي �إي��اه ، ف��ي كل موق��ف يمر بي ولا ت�س��ير الأمور 
كم��ا يج��ب ، ب��كل ب�س��اطة �أغي��ر طريق��ي ف��ي تفكي��ري وو�س��ائلي ، حتماً 

�س��تتغير النتائج .
ممتن��ة ج��داً ل�صديق��ي الحكي��م ، حت��ى مواقف��ي الحكيم��ة بع��د 

مدين��ة لك ..
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رحلتي مع غاندي
�أحمد ال�شقيري

ف��ي �إح��دى رحلات��ي الق�صي��رة ، وكم��ا اعت��دت ف��ي كل رحل��ة 
يرافقن��ي �صدي��ق م��ن مكتبت��ي ، ف��ي ه��ذه الرحل��ة �أخ��ذت ه��ذا الكتاب 
يرافقن��ي كون��ه يتح��دث ع��ن غربت��ه ف��ي �إح��دى رحلات��ه ، كن��ت حينها 
�أعان��ي م��ن زحم��ة �أف��كار ف��ي ر�أ�س��ي ، كنت �أمك��ث عدة �أي��ام بين ورقة 
وقل��م لأ�س��تخرج كل تل��ك الأف��كار المكتظ��ة داخ��ل جمجمت��ي لكن دون 
فائدة ، كان الكتاب بمثابة النور الذي كنت �أبحث عنه لأكمل طريقاً 
بد�أته ، �أكثر ما علمني الكتاب �أننا نحتاج بين فترة و�أخرى �أن ندخل 
ف��ي عزل��ة فكري��ة ف��ي �أي م��كان و�أي زم��ان ، المه��م العزل��ة بعي��د ع��ن 
�ضجي��ج الحي��اة، حت��ى ته��د�أ عوا�ص��ف الفو�ض��ى داخ��ل جمجمت��ي ، 
لأ�س��تطيع بعده��ا �أن �أبح��ر بي��ن �أف��كاري ب��كل ه��دوء وو�ضوح و�س�الم .

�أكث��ر م��ا علمن��ي الكتاب �أهمية العزلة ، تلك العزلة الإيجابية، 
الت��ي ي�س��بقها �أه��داف ع��دة لتحقيقه��ا ، ث��م تن��وي بعده��ا العزلة حتى 
تبتعد عن كل تلك الم�ش��قات و المطبات التي قد ت�س��بب لك بعا�صفة 
ترب��ك رك��ودك وت�ضي��ع توازنك، لتفقد كثيراً م��ن الأفكار وتظل عالقاً 

بين ورقتك وقلمك لا تدري �أين هي الفكرة .

ق��ررت بع��د عودت��ي م��ن الرحل��ة و�إنهائ��ي للكت��اب �أن �أدخ��ل 
عزلة فكرية لأرى ما �إن كان للتجربة نتائج ، فكرت بمكان منا�س��ب، 
بع��د ذل��ك ح��ددت الأه��داف المرج��وة وع��دد الأي��ام ، وكان��ت النتائ��ج 
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�أكث��ر مم��ا توقع��ت.. كل تل��ك الأه��داف المحددة ت��م تحقيقها بنجاح، 
والآن ه��و خي��اري الأول والمثال��ي حي��ن ت�ضط��رب �أف��كاري وت�ضي��ع 
كلماتي ، ففي العزلة الفكرية هدوء و�س�الم ت�س��تطيع الإبحار لأعمق 
نقط��ة داخل��ك م�س��تخرجاً �أثم��ن �أف��كارك ونتائ��ج تجارب��ك ، في��زداد 

وعي��ك بعده��ا ، �أع��دك .
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كن بخير
عائ�شة العمران

مازل��ت �أتذك��ر لحظ��ات اقتنائ��ي ه��ذا الكت��اب الرائ��ع ، �أذك��ر 
حينه��ا كن��ت ف��ي معر���ض الريا���ض الدول��ي للكت��اب ، وف��ي ذات ال��دار 
الجميل��ة المليئ��ة بالكت��ب الم�ش��وقة، �إنن��ي وله��ذه اللحظ��ات مازل��ت 
ممتن��ة لذل��ك الموظ��ف ال��ذي ن�صحن��ي ب��ل و�أ�ص��ر عل��يّ لاقتن��اء ه��ذا 

الكت��اب و قراءت��ه .
وف��ي مطل��ع ال�ش��هر الجدي��د كان ه��ذا الكت��اب يت�ص��در قائم��ة 
قراءات��ي له��ذا ال�ش��هر ، كن��ت مت�ش��وقة ج��داً لقراءت��ه �إث��ر مدي��ح ذل��ك 
الموظ��ف ل��ه ، لا �س��يما �أن الكت��اب لاق��ى قب��ولًا بي��ن القُ��راء ن�ش��هد له ، 
من �شدة جمال هذا الكتاب لم �أ�شعر بالوقت معه ، ما �إن بد�أت به �إلا 
و�أغرق بين �صفحاته حتى وجدت نف�سي في �آخر �صفحة و�أنا لم �أرتوِ 

من��ه حت��ى ، �ش��عرت ب�أنها لحظ��ة وداع ل�صديق لا �أود فراقه .
كت��ب عل��ى غلاف��ه ) الكت��اب ال��ذي يرب��ت علي��ك ( ول��م �أدرك 
حقيق��ة العب��ارة �إلا حي��ن قر�أت��ه و�ش��عرت بمعن��ى م��ا ق��د كت��ب حرفي��اً ، 

وك�أن��ه �صدي��ق يح�ضنن��ي بكلمات��ه الدافئ��ة ..
�إنن��ا نحت��اج وب�ش��دة بي��ن الفين��ة والأخ��رى �إل��ى ه��ذا الن��وع م��ن 
الأ�صدقاء ، يحت�ضنوننا بدفء حديثهم.. يبعدونا قليلًا عن كل تلك 
ال�ضو�ضاء في الخارج ، ويهم�سون في �آذاننا ب�أن الدنيا مازالت بخير 
ونح��ن كذل��ك ب��ل وكل �ش��يء بخي��ر ، لته��د�أ كل تل��ك الأعا�صير داخلك 

وليعم الهدوء وال�س��كينة وال�س�الم الى داخلك من جديد.
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�أكث��ر م��ا علمن��ي الكت��اب حقيق��ة الخي��ر ، كل �ش��يء بخي��ر 
و�س��يكون بخي��ر م��ن داخل��ك وحول��ك كذل��ك فق��ط حي��ن تك��ون بخي��ر .

بخير في نظرتك للأمور بنظرة الخير الإيجابية .
بخي��ر ف��ي �إط�الق تف�س��يراتك تج��اه الأح��داث والأ�ش��خا�ص 

التف�س��ير الخيّ��ر .
بخي��ر ف��ي مواجهت��ك ل��كل منعطف��ات الحي��اة مواجه��ة الم�ؤم��ن 

المطمئن الخيّر .
والحل��م  بال�صب��ر  والعقب��ات  ال�صع��اب  تح��دي  ف��ي  بخي��ر 

بالخي��ر. والا�ستب�ش��ار 
ال�س��امة  الآف��ات  تل��ك  كل  م��ن  نف�س��ك  تحم��ي  حي��ن  بخي��ر 
المزعزع��ه لأم��ن ا�س��تقرارك وترب��ت عليه��ا ب���أن كل �ش��يء يح��دث ه��و 

خي��ر وبخي��ر ولخي��ر . 
بخي��ر �أن تك��ون ذل��ك الم�ؤم��ن ال��ذي تح�س��ن ظن��ك برب��ك، 

م�ؤمن��اً ب���أن كل م��ا ي�صيب��ك ه��و لخي��ر ، فق��ط ك��ن بخي��ر .
�إن الخي��ر ال��ذي علمن��ي �إي��اه الكت��اب �أعم��ق مم��ا كن��ت ق��د 
اعتق��دت �س��ابقاً ، �أدرك��ت حقيق��ة الخي��ر ووف��رت الخي��ر ، فق��ط �إذا 
اخترن��ا نح��ن ذل��ك ، �إذا اخترن��ا �أن ن��رى الخي��ر ون�ست�ش��عر ذل��ك 
الخير ونعطي من هذا الخير ، حينها حقاً �س��نكون بخير ، كن بخير 

لأجل��ك �أن��ت فق��ط ، ف�أن��ت ت�س��تحق �أن تك��ون بخي��ر ..
علمن��ي �أن �أن��وي الخي��ر ف��ي كل خط��وة �أخطوه��ا ف��ي حيات��ي 

وعل��ى كل الأ�صع��دة وف��ي كل المج��الات .. 
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يمكن خيرة
مبارك حبيب

كان الكت��اب م��ن �أح��د مجموع��ة الكت��ب التي اقتنيته��ا بمعر�ض 
الكت��اب الدول��ي بالريا���ض ل�س��نة 2018 م ، والت��ي �أ�ص��ر عل��ي ذل��ك 
ال�ش��اب العام��ل ف��ي ذات ال��دار عل��ى �أن �أق��ر�أه رغم �أنني ل��م �أت�صفحه 
�أو حت��ى �أعل��م حقيق��ة محتواه ، مازل��ت �أتذكر �إ�صراره لأقر�أه ومازلت 
ممتن��ة ل��ه ج��داً لذل��ك الإ�صرار ، فقد �أهدان��ي ب�إ�صراره �صديقاً ثميناً 

حديث��ه طم�أنينة ..
م��ررت بموق��ف عاب��ر رددت حينه��ا عله��ا خي��رة ، لأتذك��ر 
الكت��اب ال��ذي اقتنيت��ه وو�ضعت��ه ف��ي مكتبت��ي الجميل��ة لحي��ن قراءت��ه ، 

ليخبرن��ي قلب��ي ب���أن الوق��ت ق��د ح��ان لتقرئي��ه .
خي��رة ، الموق��ف كل��ه خي��ر و لخي��ر ، دعان��ي �أتذك��ر �صديق��ي 
لأق�ض��ي مع��ه �أجم��ل الأوقات �أ�س��تمع لأحاديثه المطمئنة ، في كل مرة 
تم��ر ف��ي �أح��د ف�ص��ول حيات��ك العا�صف��ة ، دائم��اً م��ا نبح��ث ع��ن ذل��ك 
ال�صدي��ق ذي الأحادي��ث المطمئن��ة ال��ذي يب��ث ف��ي روح��ك اله��دوء 
وال�س��كينة لته��د�أ به��ا روح��ك وت�س��كن، ليذك��رك �أن �أم��ر الم�ؤم��ن كل��ه 
خير ولخير فقط اطمئن ، لتهد�أ بعدها كل رياحك ويعم ال�سلام في 

نف�س��ك ..
كان كذل��ك مع��ي ه��ذا ال�صدي��ق الفري��د ، كل �أحاديث��ه بث��ت 
ف��ي داخل��ي ونف�س��ي اله��دوء والاطمئن��ان ، �أخترت��ه ليحدثني قبل وقت 
خلودي الى النوم ، لأنام بعدها بكل هذا الهدوء وال�سلام و�أنا ممتنة 
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ل�صديقي الذي حدثني ب�أحاديثه الخيرة لت�سكن بعدها روحي وتغفو 
ب�سلام ..

بينه��ا لأعي��د  �أق��ف  الت��ي   ، تل��ك الأحادي��ث  بي��ن  وكان م��ن 
قراءته��ا م��راراً وتك��راراً ، وك�أنه��ا تحدثن��ي مبا�ش��رة دون مقدم��ات 
ليلم���س ذاك الح��زن الدفي��ن وليربت عليّ بطم�أنين��ة ليخبرني بعدها 

ب���أن م��ا �أحزنن��ي ه��و خي��ر ولخي��ر ولأج��ل خي��ر ، �ألي���س كذل��ك !!
ب��ل والله كذل��ك ، ممتن��ة ل��ك ق��د ذكرتن��ي ب��كل الخي��ر الكام��ن وراء 

ه��ذه العثرة .
�إن م��ا تعلمت��ه م��ن �صديق��ي �أعم��ق م��ن �أن �أخت�ص��ره بع��دة 

كلم��ات و�أكتبه��ا ..
علمن��ي �أن �أعي��د برمج��ة تفكي��ري ، و�أزرع ب��ذرة تل��ك الفك��رة 
الت��ي تق��ول ب���أن �أم��ر الم�ؤم��ن كل��ه خي��ر ، فثم��اره اله��دوء والطم�أنين��ة 

وال�س��كينة والر�ض��ا .
وعلى ر�أ�سها �أعظم العبادات ال�صبر .

علمن��ي �أن �أعي��د نظرت��ي ل��كل المواق��ف الت��ي �أعتق��د �أنه��ا 
�أ�صابتن��ي ل�س��وء . ف�س���أجد خي��راً كثي��راً خلف��ه .. 

خيرة ، بذرة ال�سلام والطم�أنينة والهدوء والقبول ..
ا�ست�ش��عر دائم��اً الخي��ر وراء كل عث��رات حيات��ك ، �أن��ت ت�س��تحق 

�أن تعي�ش بقلب م�ؤمن مطمئن ..
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اعرف كيف ت�سير واهزم كل ع�سير
�أحمد محمد الر�شيدي

وم��ن بي��ن �إح��دى جولات��ي المكتبي��ة ، لم��ع ف��ي عين��ي عن��وان 
الكتاب ، وازداد لمعاناً حين قر�أت على غلافه عبارة قال فيها )مما 

تعلم��ت م��ن الحياة ( .
�إن �أكث��ر م��ا ي��روق ل��ي وم��ا ي��رق له قلبي وي�ش��د انتباه��ي له ، �أن 
�أتعل��م م��ن عل��وم الآخري��ن وخبرته��م وتجربتهم في حياته��م، تجارب 
الآخري��ن درو���س لن��ا �إذا ا�س��تطعنا �أن ن�ص��ل لها ، فكي��ف بكتاب يقدم 
لي ذلك على طبق من ذهب ، لم �أتردد في اقتنائه �س��ريعاً واختياره 

�صديق��اً لبع���ض م��ن وقتي يرافقني ويعلمن��ي مما علمته الحياة .
�إن �أول م��ا علمن��ي �إي��اه ه��و معن��ى الحي��اة ، علمن��ي ب�أن حقيق��ة الحياة 
الت��ي يج��ب �أن ندركه��ا حق��اً ه��ي حي��اة الآخ��رة الخالدة ، و�أم��ا حياتنا 
الي��وم فه��ي عاب��رة لا محال��ة حي��ن ن��درك حقاً ذلك ، �س��نعمل للآخرة 
ول��ن تعك��ر �صف��و مزاجنا وتك��در خواطرنا من عث��رات وتقلبات الدنيا 

العابرة .
علمن��ي ب���أن الحي��اة بالما�ض��ي ه��ي حي��اة ه��م وح��زن وك��در 
و�ضي��ق وتوق��ف للحي��اة ، والحي��اة بالم�س��تقبل ه��ي حي��اة ه��م وقل��ق، 
علمن��ي ب���أن �أعي���ش الحا�ض��ر ، �أعي���ش الي��وم ، �آخ��ذ م��ن الما�ض��ي 
الدرو���س ، وم��ن الم�س��تقبل الثق��ة بح�س��ن تدبي��ر الإل��ه ، ��سأعي���ش بع��د 
ذل��ك باعت��دال، علمن��ي فوائ��د الأل��م ، لطالم��ا تعثرن��ا ج��راء �أفكارن��ا  
ومعتقداتن��ا الت��ي قادتن��ا نح��و نتائ��ج تك��در �صف��و حياتن��ا ح��د الأل��م ، 
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ن�ش��عر بالأل��م، وت�ضي��ق بن��ا الدني��ا وق��د لا ن��درك فوائ��د ذاك الأل��م ، 
علمني ب�أن كل �ألم �أ�صابك نتج ب�سبب خط�أ ارتكبته بحق نف�سك حتى 

و�صل��ت له��ذا الح��د م��ن الأل��م .
علمن��ي ب���أن الأل��م هو �إ�ش��ارة لوجود م�ش��كلة ، بدلًا من الخو�ض 
بالتركي��ز عل��ى ذاك الأل��م حت��ى يزداد حجماً و�ألماً م��ع الأيام ، �أدرك 
ب���أن هن��اك م�ش��كلة خل��ف ذاك الأل��م لأبح��ث بين م�ش��اعر الألم لأ�صل 
الى �أ�صل الم�شكلة و�أقتلع كل الأفكار المت�سببة في كل هذه الفو�ضى .
�أن �أت��وكل عل��ى الله و�أ�س��تعين ب��ه و�أبح��ث خل��ف كل �ألم يم��ر بي لأدرك 
ما وراء الألم و�شعور الألم والوجع و�أعالجه من جذوره حتى لا يتكرر 
ف��ي حيات��ي �أب��داً.. علمن��ي �س��راً م��ن �أ�س��رار ال�س��عداء م��ن لا تهزمه��م 
ظروف الحياة وم�شقاتها من يرون مع الع�سر ي�سر دائماً ، المبتهجين 
غالب��اً ، م��ن نراه��م يتعامل��ون م��ع الحي��اة ب��كل �س��هولة ، �س��رهم يكمن 
في القبول، �إنهم قبلوا الحياة قبلوا كل الظروف والأ�ش��خا�ص الذين 
لا يملك��ون �أن يبدلوه��م، ي�س��عون دائم��اً لتطوي��ر �أنف�س��هم، مُطلعي��ن 

ي�أخ��ذون العل��م والفائ��دة مِمَن هم حوله��م ويحيطون بهم.
�ألغ��وا كلم��ة الم�س��تحيل والا �أ�س��تطيع م��ن قامو���س كلماته��م ، 
�أخ��ذوا الحي��اة بطبيعته��ا م�ؤمني��ن موقنين ب�أن �أم��ر الم�ؤمن كله خير لا 

محالة .
علمن��ي ب��داء �إن �أ�صاب��ك يقت��ل نجاح��ك وي�ضي��ع �أروع الفر���ص 
من يديك ، داء �إن �أ�ستطعت �أن تتجنبه، فتجنبه ما ا�ستطعت حماية 
لحلم��ك ونجاحات��ك وكل الفر�ص التي �س��تواجهها في م�س��يرة حياتك 
“داء الت��ردد” الت��ردد ي�ضي��ع الفر���ص م��ن ي��دك ، ح��د �إن النج��اح 
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ي�ضي��ع بع��ده ، الت��ردد يعن��ي �أن��ك لا تث��ق برب��ك حد الت��وكل ، ولا تعرف 
نف�س��ك جي��داً ، تجهله��ا وتجه��ل قدراته��ا و مهاراته��ا و�إمكانياته��ا.. 
ح��ارب ت��رددك ، ا�س��تعن ب��الله دائم��اً ، وتوكل علي��ه، وادعُ الله �صباحاً 
وم�س��اءً فه��و مع��ك �أينم��ا تك��ن يدب��ر ل��ك �أم��رك بحوله وقوت��ه ، ثم بعد 
ذل��ك تع��رف عل��ى نف�س��ك الجميل��ة ، �أزل من عينيك كل تلك الغ�ش��اوة 
الت��ي حجب��ت عن��ك الر�ؤي��ة وفقدت النظ��ر الى ذات��ك لتجهلها وتجهل 
قدراته��ا ، اعت��رف ب��كل �إمكانيات��ك   قدرات��ك مواهب��ك ومهارات��ك ، 
وطور ال�ضعيف منها ، بعد ذلك �ستقتل التردد و�ستم�ضي نحو قائمة 
�أهدافك منتهزاً لكل فر�صة تهدى لك م�سطراً �أجمل ق�ص�ص النجاح .

تك��ون كريم��اً  �أن  يكف��ي  ، لا  يك��ون  �أن  للك��رم  كي��ف  علمن��ي 
بمال��ك، بخي�اًل بطباع��ك ، �أن تك��ون كريم��اً، ه��ذا يعن��ي �أن تعط��ي من 
الخي��ر م��ا ا�س��تطعت حت��ى الابت�س��امة كريم �صاحبه��ا لإعطائه كل من 
ه��م �أمام��ه حت��ى و�إن ل��م يعرفهم، الكرم يعن��ي �أن تكون كريماً في كل 
م��ا تمل��ك، لا يقت�ص��ر الك��رم عل��ى الم��ادي من �أملاكك، ب��ل حتى على 

الجان��ب المعن��وي وعل��ى كلمات��ك وابت�س��امتك.. ك��ن كريم��اً .

علمن��ي ب���أن الحي��اة ي�س��يرة لم��ن ه��و يي�س��ر عل��ى نف�س��ه م��روراً 
ب�أف��كاره لم�ش��اعره حت��ى تعامل��ه م��ع كل من ه��م حوله .

علمن��ي كي��ف للحي��اة �أن تك��ون هني��ةً ر�ضي��ة بفك��ر و�س��طي 
معت��دل �صحي��ح .
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اجعل لحياتك معنى
ح�سين علي ح�سين قما�ش

كان��ت هدي��ة فري��دة م��ن نوعه��ا ، �أهدته��ا ل��ي �أخت��ي ال�صغي��رة 
الحن��ون . دون منا�س��بة ، دون حت��ى �أن تنتظ��ر �أي منا�س��بة لتق��دم ل��ي 
هدي��ة فاخ��رة تم��لأ قلبي �س��عادة ، هي كعادته��ا الجميلة مليئة بالحب 

ح��د �أن ه��ذا الحب يغ�ش��انا ، �ش��كراً هيا ولقلب��ك المعطاء..

ت�س��للت ال��ى م��كان مكتبت��ي الجميل��ة لت�أخ��ذ لقط��ات �ص��ور 
�س��ريعة وتعي��د النظ��ر لاحقاً م��راراً وتكراراً على كل الكتب الم�س��تندة 
داخل مكتبتي، خ�شية �أن تقدم لي كتاباً قد قر�أته �سابقاً ، جعلت من 
الهدي��ة معن��ى حقيقي��اً فه��ي ل��م تكت��ف بتقدي��م ما �أحب فق��ط بل حتى 

باختي��ار م��ا �أح��ب بعناي��ة رغ��م �صغر �س��نها وب��راءة قلبها ..

مازل��ت �أتذك��ر ده�ش��تي حي��ن قدم��ت ل��ي الهدي��ة ، مجموع��ة 
م��ن الكت��ب الفري��دة والجدي��دة كلياً على قلبي وعقلي ، هل �أحكي عن 
كيفية اختيارها للكتب بعناية فائقة وك�أنها �أخذت قلبي معها ليختار 
م��ا ي��روق ل��ه؟ �أم ع��ن طريق��ة تقديمه��ا المليئ��ة ج��داً بم�ش��اعر الح��ب 

والانتماء؟!
�إن �أول كت��اب وقع��ت علي��ه عين��اي ودق ل��ه قلب��ي كان عنوان��ه ) 

اجع��ل لحياتك معنى ( 
�أخ��ذت م�س��رعة م��ن بي��ن مجموع��ة الكت��ب المه��داة لأخت��اره 

�صديق��اً ل��ي للحظات��ي القادم��ة .
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كان الكت��اب بمثاب��ة المعل��م ال��ذي �أخ��ذ م��ن عل��وم الحي��اة م��ا 
�أخذ لي�صقلها بين ق�ص�ص وحكايات تارة ، وحكم وعبر تارة �أخرى..
كن��ت �أغ��رق عن��د كل ق�ص��ه يتبعه��ا عب��رة لأهي��م بي��ن معانيه��ا 
و�أ�ستخرج ما قد يفيدني لأجعل من حياتي معنى ، حاملة له باقة من 

الامتن��ان على ما قدمه ..
 ، معن��ى  لحيات��ي  �أجع��ل  كي��ف  الكت��اب  �إي��اه  م��ا علمن��ي  �إن 

.. الح�س��نة  والموعظ��ة  بالحكم��ة 
لا بالتهدي��د والوعي��د والتخوي��ف �أو حت��ى ب�س��رد القواني��ن لتطبيقه��ا 
حرفي��اً ، ب��ل عك���س ذل��ك تمام��اً ، �أن يقدم لك ق�ص�ص��اً مليئة بالحكم 
والوع��ظ الإر�ش��ادي ال��ذي يلم���س قلب��ك لي��رق له وت�س��مع له وت�س��مح له 

بالتغيير.
ق��ر�أت م��ن بي��ن �س��طور كتاب��ه ، حكم��ة بمعناه��ا �أن الهدي��ه 
غي��ر المتوقع��ة �أثم��ن بكثي��ر من تلك المتوقعة ول��و كانت ثمينة ، لأقف 
مبت�س��مة كي��ف لحكم��ة م��ن كت��اب تمث��ل ذاته��ا ، فق��د ق��دم ل��ي الكت��اب 
كهدي��ة غي��ر متوقع��ة �أثره��ا عمي��ق ، �أثمن الهدايا ل��م ي�صل لها حتى .

علمن��ي �أن لا �أنتظ��ر التغيي��ر حت��ى يك��ون لحيات��ي معن��ى ، ب��ل 
�أك��ون �أن��ا ذاك التغيي��ر لأجع��ل م��ن حيات��ي معن��ى ..

وعلمن��ي �أن �أي �ش��يء مهم��ا كان عظيم��اً وكبي��راً فه��و ف��ي بدايت��ه ل��م 
يك��ن �س��وى فك��رة �صغي��رة ، علمن��ي �أن �ألتف��ت ل��كل �أف��كاري ال�صغي��رة 
لأعتن��ي به��ا و�أرعاه��ا حت��ى تكب��ر �أم��ام عيني و�أجعل م��ن حياتي معنى 

حقاً . 
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كم��ا علمن��ي �أن الأم��ل ه��و �س��فينة النج��اة ل��كل م�ؤم��ن مت��وكل 
عل��ى رب��ه ، فب��دون الأم��ل لن ت�س��تطيع الإقدام على جع��ل حياتك ذات 

معن��ى بالعم��ل عل��ى كل �أحلام��ك اللطيف��ة ال�صغي��رة .

وعلمن��ي كذل��ك �أن العم��ل الجي��د لي���س كال��كلام الجي��د ، فك��ر 
��اً .. العم��ل الجي��د يجع��ل م��ن حيات��ك ذات معن��ى ح��د �أن��ك ت��رى  مليًّ

�أحلام��ك و�أهداف��ك الت��ي تعم��ل له��ا تكب��ر يوم��اً بع��د ي��وم ..
�أم��ا ال��كلام الجي��د فق��د يح��دث فارق��اً ف��ي حيات��ك، لك��ن لا 

�أعتق��د ي�ضاه��ي العم��ل ث��م العم��ل حت��ى العم��ل ...
علمني حقاً كيف �أجعل لحياتي معنى .
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نظرية الف�ستق
فهد عامر الأحمدي

لطالم��ا ر�أي��ت الكت��اب ف��ي رف��وف المكتب��ة الأكث��ر مبيع��اً . 
ولطالم��ا ن�صحن��ي الكثي��ر من الق��راء بقراءته . ولطالما �س��معت عنه 
م��ا ي�ش��د انتب��اه �أي ق��ارئ لقراءت��ه . وف��ي كل م��رة �أع��زُم عل��ى اقتنائ��ه 
لقراءت��ه ، �أق��ف قب��ل ت�صفحه لأ�صرف النظر كلياً وذلك ب�س��بب عدم 
تقبلي للف�ستق وطعمه !!! كان �شكل حبات الف�ستق على غلافه كفيلًا 
ب���أن ير�س��ل �إ�ش��عارات ال��ى عقل��ي الباطن حد �أني �أ�ش��عر بغثيان وك�أني 

�أ�ش��تم رائحة الف�س��تق �أمامي !!!
فك��رة �س��خيفة اختزل��ت داخ��ل عقل��ي الباط��ن ال�صغي��ر ، جراء 
موق��ف ح��دث مع��ي من��ذ طفولت��ي حي��ن كن��ت �أعان��ي من نزل��ة معوية ، 
وم��ن عط��ف �أب��ي الحن��ون ق��دم لي مثلج��ات بنكهة الف�س��تق كان لذيذاً 
حينها ولكن لم يبت في معدتي الم�س��كينة حتى خرج بق�س��وة لدرجه 
�أني حكمت على الف�ستق بالإعدام ، لم �أت�صالح مع الف�ستق الم�سكين، 
�إل��ى �أن ج��اء الي��وم ال��ذي ر�أي��ت الكت��اب �أم��ام عين��ي ف��ي �أول مم��ر م��ن 
المكتب��ة لأجع��ل م��ن الموق��ف تحدي��اً ، �إم��ا �أن �أتغل��ب �أن��ا ، �أو الفك��رة 
ال�ضعيف��ة، وكعادت��ي العني��دة ف��ي التحدي��ات ل��م �أ�ست�س��لم ، لأواج��ه 
كل م�ش��اعري و�أ�س��تجمع ق��واي و�آخ��ذ الكت��اب لأقلب��ه متجاهل��ة رائح��ة 
الف�ستق التي �أتخيلها ، لم �أقاوم لذة الحكم التي وقعت عيناي عليها 
لحظ��ات ت�صفح��ي، ول��م �أق��اوم تل��ك المق��الات الت��ي قر�أته��ا �س��ريعاً ، 
لأقرر �أن �أخو�ض تحدياً فريداً من نوعه و�أعزُم على قراءته متحدية 

رائحة الف�س��تق .
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وياللعج��ب م��ن قب��ل حت��ى �أن �أنه��ي ن�ص��ف قراءت��ي للكت��اب ق��د 
ت�صالح��ت م��ع الف�س��تق ، علم��ت ذل��ك حي��ن قُ��دم لي طبق م��ن الحلوى 
بنكه��ة الف�س��تق، و�إذ ب��ي �أتل��ذذ ب�أكل��ه لأعل��م حينه��ا �أن الكت��اب نج��ح 
بتعليم��ي �أول درو�س��ه وه��ي �أن �أك�سِ��ر كل البرمجي��ات الت��ي لا �صح��ة 
له��ا ولا وج��ود ، و�أواج��ه كل الأف��كار المختبئ��ة من��ذ الطفولة و�أت�صالح 

معها..
ونكه��ة  الف�س��تق  ورائح��ة  الف�س��تق  م��ع  �أت�صال��ح  �أن  علمن��ي 

الف�س��تق .
علمن��ي �أن �أعي��د النظ��ر ال��ى �أف��كاري وقناعات��ي قب��ل �إط�الق 

�أحكام��ي .
وعلمن��ي ب���أن �أ�س���أل نف�س��ي �أم��ام �أي ق��رار اعتق��دت او �أعتق��د 
�أن��ه �صحي��ح ، ه��ل �أن��ا على حق �أم باط��ل؟! فربما كنت على باطل دون 

�أن �أع��ي ذلك .

وعلمن��ي �أن عمل��ي ال�صغي��ر الي��وم �إن واظب��ت علي��ه �س��يكون 
عظيم��اً يوم��اً، فقلي��ل م�س��تمر خي��ر م��ن كثي��ر منقط��ع ، لأ�س��تمر عل��ى 
تربي��ة �أحلام��ي ال�صغي��رة ومداوم��ة العم��ل عليه��ا ول��و كان��ت بمق��دار 

خط��وة يومي��اً، ف�س��يكون عظيم��اً يوم��اً ب���إذن الله وتوفيق��ه وبركت��ه .

علمن��ي كي��ف للنقا���ش �أن يك��ون �إم��ا بطريق��ة الحكم��اء تكون �أو 
لا تك��ون ، لا نقا���ش بج��دال م��ن كان عل��ى ح��ق �أو باط��ل متنا�س��ياً �أ�ص��ل 
مح��ور التعاي���ش، ولا نقا���ش ف��ي ف��روع يب��رع فيه��ا �أحده��م حت��ى يف��وز 
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بالنقا���ش ، دع نقا�ش��ك حكيماً لا يخرج عن دائرة الفكرة ، وتقبل �أن 
تكون على خط�أ ولو بنظر من تتناق���ش معهم ، حتى لا تخ�س��ر نف�س��ك 

ومن ه��م حولك ..
علمني الحكمة في تفكيري وطريقتي في الحياة ..

علمن��ي �أن الأف��كار ه��ي م��ن ت�ش��كل �ش��خ�صياتنا ، فل��ك �أن 
تختار �أفكارك �أو تجعل من الآخرين �أن ي�شكلوك ب�أفكارهم ، ولكن لا 
تلم الآخرين بعد ذلك ، لتفردهم وتميزهم ، فقد اختاروا �أفكارهم 
وحده��م بن��اءً عل��ى رغباته��م وم��ا ت�س��تريح �إلي��ه �أنف�س��هم ، وعلمن��ي 
كذل��ك ، �إن وج��دت نف�س��ك وف��ي المهن��ة الت��ي تميل �إليها نف�س��ك فهذا 

يعن��ي �أن��ك �ست�س��لم دخ�اًل كبيراً ج��راء ذلك .
وعلمن��ي كي��ف للقائ��د �أن يك��ون، حي��ن يحق��ق �أهداف��اً وينظ��م 
�سير الرحلة �أعظم من تلك الأنظمة والقوانين التي قدمت له ليعمل 

به��ا المدير بدقة .
لأعل��م بعده��ا حقيق��ة �أن المدي��ر لي���س بال�ض��رورة �أن يك��ون قائ��داً ، 

كذلك العك���س .
ليعلمن��ي بعده��ا �أن �أح��اول الجم��ع بي��ن تل��ك الاثنتي��ن لأك��ون 

ناجح��ة بقيادت��ي الإداري��ة الت��ي تت��وق له��ا نف�س��ي .
علمني �أن الكتاب يمكن �أن يكون مدر�سةً للحكمة.
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فاطم�أن قلبي
مبارك حبيب

كان م��ن بي��ن مجموع��ة الكت��ب الت��ي اخترته��ا خ�الل جولت��ي 
بمعر���ض الريا���ض الدول��ي للكت��اب له��ذه ال�س��نة ، �إن م��ن عادات��ي 
الجميل��ة وخا�ص��ة خ�الل جولات��ي ف��ي معار���ض الكت��اب ، حي��ن �أنتق��ي 
مجموع��ة فري��دة م��ن الكت��ب لأ�ضعها في مكتبتي �أعود لها في كل مرة 
�أبح��ث فيه��ا ع��ن �صدي��ق يجيب على �أ�س��ئلتي �أو حت��ى يربت على كتفي 

ويوا�س��ي ح��زن قلب��ي ..

كن��ت ق��د م��ررت ب�أي��ام �أنهك��ت ج�س��دي ح��د �أن��ي �ش��عرت ب�أل��م 
داخ��ل قلب��ي ال�صغي��ر، وك�أن��ه يخبرن��ي ب���أن لا تحملين��ي م��الا طاقة لي 
به، وانظري لحالي قد �أنهكه التعب ، و�ضعت يدي على قلبي لألتقط 
ثلاث��ة �أنفا���س عميق��ة تهُ��دئ م��ن �إجه��اد قلب��ي ال�صغي��ر علّ��ه يه��د�أ 
وي�س��امحني عل��ى فعلت��ي ، ممتن��ة ل��ه عل��ى عمل��ه المتوا�ص��ل دون ح��ول 

من��ي ولا ق��وة .

�أخبرن��ي قلب��ي حينه��ا �أن��ه محت��اج ل�صدي��ق يحدث��ه مبا�ش��رة ، 
فقد �أنهكته الكتب الفكرية التي لطالما ركزت عليها لأغذي بها عقلي 
الجمي��ل ، ودون �أدن��ى �ش��ك لبي��ت طلب��ه م�س��رعة لأتج��ه ال��ى مكتبت��ي 
الفريدة حول ذاك الرف الملئ بالكتب الحنون التي لم �أقر�أها بعد ، 
و�أدع لقلبي الخيار ، ليختار له �صديقاً يعيد الحياة والطم�أنينة له ..
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حي��ن ق��ر�أت عن��وان الكت��اب و�أن��ا �أقل��ب بي��ن كت��ب مكتبت��ي 
الجميل��ة ، فاطم���أن قلب��ي.. رف قلب��ي مرفرف��اً قب��ولًا لقراءت��ه ، �إن 
�أعظ��م نعم��ة يمتلكه��ا الإن�س��ان ه��ي طم�أنينة القلب ، فبع��د �أن يطمئن 
قلب��ك بذك��ر الله �أولًا �س��تغدو �س��عيداً هادئ��اً بق��در ذاك الاطمئن��ان .
والإجته��اد  العم��ل  �أنهك��ه  ال��ذي   ، لقلب��ي  كال�ضم��اد  الكت��اب  كان 
المتوا�ص��ل، ليج��د و�أخي��راً من يلتفت له ولكومة الأحاديث المحتب�س��ة 

ليطمئ��ن .

�إنن��ا نتعر���ض يومي��اً لمواق��ف كثي��رة ربم��ا �أ�ش��خا�ص يمتلك��ون 
مكان��ة ف��ي قلوبن��ا وربم��ا لا يملكون �أدنى مكانة حتى في حياتنا، ولكن 
ق��د ت�ؤذين��ا كلم��ة لتختب��ئ داخ��ل قلوبن��ا ب��كل �ش��فقة وم��ع م��رور الأي��ام 
تل��و الأي��ام وتعاق��ب الأح��داث والمواق��ف المماثل��ة يح��دث م��الا يحم��د 
عقباه، وتتراكم حد التر�سب لينهك القلب معلناً ا�ست�سلامه للتحمل 
�أكث��ر عل��ك تلتف��ت ل��ه وت�ضم��د كل الج��راح ليه��د�أ ويطمئ��ن مح��رراً كل 

كوم��ة الم�ش��اعر المتكد�س��ة معلناً الت�س��امح .

الم�ش��اعر  لكوم��ة  المعال��ج  الطبي��ب  بمثاب��ة  الكت��اب  كان 
والندب��ات والج��روح والكثي��ر م��ن المواق��ف العاب��رة الت��ي تكد�س��ت 

ل�س��نوات طويل��ة .
لأح��رر م�ش��اعر ازدحم��ت م��رة ، و�أ�س��امح م��رة ، و�أتفه��م م��رة ، ح��د 

�أن يطمئ��ن قلب��ي .
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علمن��ي الكت��اب كي��ف ل��ي �أن �أك��ون حنون��ة م��ع قلب��ي ، كي��ف ل��ي 
�أن �أح��دث قلب��ي كم��ا يج��ب ، كي��ف لي �أن �أ�س��مع له و�أ�ش��عر به .

حديث القلب مختلف علمني �إياه جيداً ، ممتنة لك �صديقي ..

علمن��ي كي��ف �أم�ض��ي م��ن بي��ن المواق��ف محافظة على �س�المة 
قلبي من كل الفيرو�سات المدمرة التي تنهك القلب حد الإعياء .

علمن��ي كي��ف تب��دو الحي��اة جميل��ة حي��ن تن�ش��ر ال�س�الم بي��ن �أرج��اء 
قلب��ك وتحف��ه الطم�أنين��ة ، لا حق��د ولا ك��ره ولا ح�س��د ولا حت��ى نفاق ..
كل م�ش��اعرك ه��ي بالأ�ص��ل نابع��ة م��ن قلب��ك ، �إن تعلم��ت زراع��ة 
الأفكار الطيبة والح�س��نة �س��تجني ثمارها حين ت�صدر م�ش��اعر مثلها 

م��ن قلب��ك .
الطيب��ة فثماره��ا  الأف��كار  ب��ذور  �أزرع  �أن  ل��ي  علمن��ي كي��ف 

الطم�أنين��ة وال�س�الم والح��ب .
علمن��ي �أن �أعي��د نظرت��ي لأم��ور كثي��رة و�أب��دل به��ا كل تل��ك 
الأف��كار الم�س��مومة لأزرع بعده��ا فك��رة �س��وية ثماره��ا الطم�أنين��ة .
علمن��ي كي��ف ل��ي �أن �أدي��ر م�ش��اعري و�أحاف��ظ عل��ى طم�أنين��ة 

قلبي .
فما بعد الطم�أنينة �إلا حياة النعيم ب�إذن من الله وتوفيقه ..





حكايا و�سِيَر
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حكايا �سعودي في �أوروبا 
عبدالله الجمعة

�أذك��ر تمام��اً تل��ك اللحظ��ات الت��ي وقف��ت فيه��ا �أمام تل��ك الدار 
المزدحم��ة ج��داً ف��ي معر���ض الريا���ض الدولي للكتاب ع��ام 2013م ، 

لأح�ص��ل عل��ى ن�س��ختي قبل �أن تنفد .
ه��و م��ن �أح��د الكت��ب الت��ي اقتنيته��ا دون �أن �أت�صفحه��ا او �أطّل��ع 
عل��ى محتواه��ا حت��ى ، فق��ط لأنن��ي �أث��ق ج��داً بقل��م الكات��ب و �أ�س��لوبه 
ال�ش��يق ، لا داعٍ �إذاً للتع��رف عل��ى م��ا كان ف��ي المحت��وى ، �س��يكون 

بالت�أكي��د رائع��اً .
ف��ي معر���ض الريا���ض الدول��ي له��ذه ال�س��نة بينم��ا كن��ت �أتج��ول 
بي��ن الكت��ب، و�إذ ب��ي �أج��د كتاب��ه بي��ن يدي بطبعته ال�س��بعين ارت�س��مت 
ابت�س��امة فخر حين ر�أيتها ، لا �أدري ولكن �أ�ش��عر بانتماء �ش��ديد لهذا 
الكت��اب، �أفخ��ر ج��داً بنجاح��ه وك�أن��ه يعن��ي ل��ي �ش��يئاً ، ربم��ا ب�س��بب 

الذكري��ات الجميل��ة الت��ي ارتبط��ت ج��داً بالكت��اب .
المرحل��ة  ف��ي  ل��ي  درا�س��ي  تي��رم  �آخ��ر  ف��ي  الكت��اب  ق��ر�أت 
الجامعي��ة ، كن��ت �آخ��ذ الكت��اب مع��ي لأنتهز �أي دقيق��ه فارغة، و�أخرج 
الكتاب ال�شيق من بين زحمة الكتب في حقيبتي و�أعي�ش بين حكاياته 
��رة ق��د  �أت��ت  وق�ص�ص��ه و مغام��رات، ال��ى �أن �أ�س��مع �ص��وت المحا�ضِ
لتعل��ن ع��ن انته��اء وقت القراءة و�أغلق الكت��اب وعقلي ما زال مفتوحاً 
يفك��ر بتفا�صي��ل الحكاي��ة وكيف �س��تكون النهاية ، وم��ن بين اللحظات 
الجميلة التي �أبحث عنها لأنفرد مع الكتاب كان الأجمل بينهم طريق 
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الجامع��ة ، فف��ي ذهاب��ي وعودت��ي كن��ت �أغ��رق ف��ي الق��راءة وك�أنني قد 
ع�ش��ت اللحظ��ات مع��ه، والعجب �أنني لا �أكم��ل الحكاية �إلا وقد و�صلت 
للوجهه ، لأقطع قراءتي في و�سط الحكايا متذمرة �أفكر متى ��سأجد 

وقت��اً �أخ��ر لأكمل م��ا قر�أت .
�أيامها كان وقتي �ضيقاً جداً بالكاد �أجد مت�سعاً من الوقت لأفتح 
الكتاب و�أقر�أ ، و�أقر�أ بكل جوارحي ، كنت مع كل حكايا �أتخيل الأحداث 
 جيداً ، كان بارعاً جداً في �سرد الحكايا وك�أنك �أنت من ع�شت الحكايا .
�أدرك��ت ذل��ك جي��داً حينه��ا ، ولك��ن جزم��ت �أكث��ر ، عن��د زيارات��ي 
الأول��ى لإيطالي��ا ، بع��د �س��نة م��ن قراءت��ي للكت��اب ، زرت مناط��ق 
ومعال��م كثي��رة ، وبع�ضه��ا كان ينتابن��ي �ش��عور مري��ع غري��ب ب�أن��ي ق��د 
زرت المكان ، تجاهلت �شعوري لأول مرة ، ولكن ما يزال يتردد عليّ 
كثيراً حتى �ش��عرت بالقلق ، لم �أ�ش��عر وك�أنه كالحلم لا ، بل و�أنني قد 
زرت المكان حقاً ، حتى و�إنني حين �أرى المعالم لا �أ�ش��عر ب�أنها حقاً 
مثيرة للاهتمام بقدر ما �أ�شعر ب�أن المكان م�ألوف لدي وقد رُ�سم في 

مخيلت��ي م��ن قبل .
�أخ��ذت نف�س��اً عميق��اً و�س���ألت نف�س��ي بعم��ق �أي��ن �ش��اهدته م��ن 
قبل؟؟ ربما �أحد الأقارب قد ق�ص علي ق�ص�صه !  كلا ، هد�أت قليلا 
لأتذك��ر ملام��ح وتفا�صي��ل ذاكرت��ي المرتبط��ة ف��ي الم��كان ، و�إذ ب��ي 
�أج��د حكاي��اه بينه��ا ، علم��ت حينه��ا �أن��ه كان ق��د كت��ب بم�ش��اعره قب��ل 
قلم��ه ، لدرج��ة �أن��ه ق��د �أخذ بنا نحن قُراءه �إلى ق�صته لنعي�ش��ها معه .
وي�صل لقلوبنا بكل هذه الليونة ويترك �أثراً يبقى محفوراً لا يختفي.

علمن��ي حق��اً �أن �أك��ون كاتب��ةً حقيقي��ةً و�أن �أكت��ب فق��ط فيم��ا 
�أب��رع . 
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حياة في الإدارة
د. غازي الق�صيبي - رحمه الله -

لطالم��ا ر�أي��ت الكت��اب م�س��تنداً بكل �ش��موخ بين رف��وف المكتبة 
الجميل��ة . وق��راءة ح��ول ر�أي قُ��راء الكت��اب م��ا ي�ش��د �أي ق��ارئ لانته��از 

�أق��رب فر�صة وقراءته .
مليئ��ة  ال�صفح��ات  كثي��رة  الكت��ب  �أ�ش��تهي  لا  حينه��ا  كن��ت 
الكلمات، �أميل الى تلك الكتب قليلة الأوراق والكلمات كوجبة خفيفة.
بع��د م��رور بع���ض م��ن الزم��ن ، وبع��د ما �س��لكت درباً لا ب�أ���س به 

في م�سيرتي القرائية.
تط��ورت المه��ارات القرائي��ة ل��دي ، ح��د �أنني �أ�ش��تهي �أي كتاب 
يرف له قلبي، حتى و�إن كان عدد �صفحاته كثيرة جداً وكلماته لا تعد 

ولا تح�صى ، فقد �أدمنت القراءة.
م��ن اللحظ��ة الأول��ى لإدراك��ي ه��ذا التط��ور الملح��وظ ، كان 
قراري فورياً و�س��ريعاً ، لاقتناء كتاب �س��يرة الدكتور غازي الق�صيبي 
- رحمه الله - لطالما تتوقت نف�سي لقراءته ، والانتفاع من �سيرته، 

خبرت��ه وعلم��ه ال��ذي ترك��ه لنا كمنهج يدر���س بع��ده - رحمه الله .
بي��ن �صفح��ات كتاب��ه الت��ي تتج��اوز الثلاثمئ��ة �صفح��ة،  حك��ى 
لن��ا رحم��ه الله من��ذ نعوم��ة �أظف��اره م��روراً ب��كل م�س��يرة حيات��ه، بي��ن 
�س��طور حكاياته كان يزرع لنا درو�س��اً للقيادة والإدارة، في حين ذكر 
لن��ا موقف��ة م��ع �أبي��ه ف��ي محاول��ة �إقناع��ه لدخ��ول مج��ال التج��ارة، م��ا 

كان��ت �س��وى در���س م��ن درو�س��ه الخفي��ة ليخبرن��ا فيها:
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�إع��رف م��ن تك��ون و�أي��ن تك��ون، لا تجب��ر نف�س��ك �أولًا، و�أبن��اءك 
لاحق��اً عل��ى مهن��ةٍ لا يرغبونها،فالقائ��د الحقيق��ي ه��و من يعرف كيف 
يوظف نف�سه �أولًا ثم الآخرين بمكانهم ال�صحيح، حتى و�إن كنت من 
عائلة تعمل في ذات المهنة �أو الحرفة، لي���س من ال�ضروري �أن تكون 

ن�س��خة مكررة منهم، فلكل �ش��خ�ص منا ن�س��خته الخا�صة به.
علمن��ي ب���أن �أوظ��ف نف�س��ي بالم��كان ال�صحي��ح طبق��اً لميول��ي 
ورغبات��ي وم��ا �أح��ب . و�أم��ا ف��ي الإدارة فحك��ى لن��ا ق�ص�ص��اً �أكاد لا 
�أح�صيها، فمن بين ق�ص�صه كان يخبرنا ب�أن القائد الناجح لا يخلط 
بي��ن �أم��ور حيات��ه، �أي �أن العم��ل يبق��ى في مكتب العمل خلال �س��اعات 
العمل، ولا ي�أخذ �ش��يئاً منه الى �أ�س��رته، فحين يعود الى �أ�س��رته يعود 

له��م كـ��رب الأ�س��رة ت��اركاً خلف��ه مهام عمله للي��وم التالي.
علمن��ي �أن �أف�ص��ل بي��ن حيات��ي العملي��ة ف��ي العم��ل وحيات��ي 
الأ�س��رية ف��ي المن��زل، كم��ا �أخبرن��ا بي��ن ثنايا ق�صته ب���أن كل ما ارتفع 
من�صب��ك وكل م��ا تقدم��ت نجاح��اً، فتوق��ع التف��اف الأع��داء اللطيفين 

حولك.
لذل��ك فالمن�ص��ب كالوزي��ر مث�اًل يحت��اج ال��ى �ش��خ�صية قوي��ة 
�شديدة ع�صامية ،ي�ستطيع مواجهة كل تلك العقبات �أمامة م�ستعيناً 

بالله �أولًا.
كان جندي��اً م��ن جن��ود الوط��ن حم��ل ه��م الوط��ن عل��ى كتفي��ه، 

كان خي��ر جن��دي وخي��ر ممث��ل للوطن.
كان �س�الحه محاربة الف�س��اد، والم�س��اهمة في تطوير وخدمة 
الوط��ن، من��ذ �أن كان عمي��داً ف��ي �إح��دى كلي��ات جامع��ة الملك �س��عود، 

�إل��ى �آخ��ر مهمة تولاها - رحمه الله.
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فك��م م��ن ق��رار اتخ��ذه لم�صلح��ة وطن��ه بعي��داً كل البع��د ع��ن 
رغبته ال�شخ�صية، قدم الوطن على كثير من رغباته لخدمة وطنه..
علمن��ي حقيق��ة معن��ى الوطني��ة وكي��ف ل��ي �أن �أمث��ل وطن��ي خي��ر 

تمثيل بعيداً عن الف�س��اد والتخريب.
لنتعل��م بع��د ذل��ك ب�أننا كلنا جنود له��ذا الوطن، نعمل لحمايته 

من الف�ساد والمخربين.
ق�صت��ه ه��ي �س��يرة مليئة بالدرو���س ال�سيا�س��ية منه��ا والإدارية، 
�سطر لنا مادة د�سمة لكل �شخ�ص مهتم بتنظيم حياته و�إيجاد نف�سه، 

لكل �شخ�ص مهتم في مجال الإدارة، ولكل م��سؤول ووزير طبعاً.
رحم��ك الله.. ترك��ت خلف��ك منهج��اً يدر���س لأجي��الِ قادم��ة، 

ونموذج��اً مثالي��اً لمواط��ن �أفن��ى عم��ره ف��ي خدم��ة وطنه.
�ش��خ�صية قيادي��ة قوي��ة ناجح��ة �صارم��ة ذو ب�أ���س �ش��ديد - 

رحم��ه الله.
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حياتي في العقار
�إبراهيم محمد بن �سعيدان

�أمي��ل لأق��ر�أ تاري��خ العق��ار ال�س��عودي، وقع��ت  ولأن��ي دائم��اً 
عيناي على هذا الكتاب حين ر�أيته منحنياً على �أحد رفوف المكتبة.
�أح��ب ج��داً ق��راءة �س��ير الناجحي��ن والملهمي��ن، وبالأخ���ص �أولئ��ك 
الذي��ن ن�ش���أوا ف��ي بيئتن��ا وتح��ت نف���س ظروفن��ا فه��م �أق��رب لن��ا م��ن 

غيره��م.
فكيف �إذا كانت ق�صة نجاح في تاريخ ي�شدني اهتماماً؟!

�أذك��ر تمام��اً تل��ك اللحظ��ات ال�س��ريعة التي ق��ر�أت فيها الكت��اب ، و�أما 
�س��يرته فبقي��ت للحظت��ي ه��ذه م�ؤث��رةً تارك��ة خلفه��ا ب�صم��ةً تذكرن��ي 

بتفا�صي��ل الكف��اح حت��ى النجاح.
علمتن��ي �س��يرته درو�س��اً كثي��رة مازل��ت �أذكره��ا و�أذُك��ر نف�س��ي 

به��ا ف��ي كل م��رة �أحتاج لقوة داخلية ت�س��عفني.
تعلم��ت م��ن �س��يرته معنى الكفاح، كيف للناج��ح �أن يكافح دون 
ملل �أو حتى كلل، تعلمت معنى الأمل بعيداً عن الي�أ�س، تعلمت المعنى 
الحقيق��ي لإب��داع الم��رء �إذا �أحب عمل��ه و�أخل�ص له، تعلمت �أي�ضاً ب�أن 
هن��اك دائم��اً خي��راً وراء كل �أزم��ة و�ش��دة، و�أن الا�ست�س�الم ق��د يك��ون 
هزيم��ة، وتعلم��ت �أن لك��ي ت�ص��ل للقم��ة ف�س��تمر بمرحل��ة طويل��ة تحتاج 
فيه��ا �إل��ى ال�صب��ر والحل��م والعزيم��ة والإ�ص��رار والكثي��ر م��ن الأم��ل، 
ونظرة بعيدة لم�ستقبل زاهر حتى ت�صل ب�سلام مُ�سطراً خلفك ق�صة 

نج��اح عظيم��ة ي�ش��هد لها التاريخ ب��كل فخر واعتزاز.
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تعلم��ت �أن �أح��ب م��ا �أعم��ل لأعم��ل ب��كل ح��ب وود و�إخلا���ص 
و�ش��غف، تعلم��ت �أن بق��در �إخلا�ص��ك لوطن��ك �س��يعود �إلي��ك ه��ذا 

الإخلا���ص كنج��اح ف��ي عمل��ك..
وعلم��ت �أي�ض��اً ب���أن العق��ار عال��م جمي��ل ج��داً �أ�ش��به بلعب��ة 
المونوبول��ي الت��ي لطالم��ا لعبناه��ا �صغ��اراً، و�أن العق��ار يحت��اج ذل��ك 
الرج��ل ذك��ي التخطي��ط بعي��د النظ��ر �صب��ور الطب��اع مخل���ص العم��ل 
حكي��م الق��رارات، لي�ص��ل �إل��ى م��ا و�ص��ل �إلي��ه م��ن نج��اح يُحك��ى عن��ه.
�إن �أكث��ر الق�ص���ص الت��ي �أث��ارت �إعجاب��ي ف��ي كتاب��ه حي��ن حك��ى لن��ا 
عن ق�صة �أول ا�ستراحة في تاريخ العقار ال�سعودي وبالتحديد مدينة 
الريا���ض، ا�س��تخرج �أول رخ�ص��ة بن��اء ا�س��تراحة ع��ام 1401ه��ـ، وكان 
موقعه��ا ف��ي ح��ي المل��ك فه��د طري��ق الملك عب��دالله، وه��و الآن مركز 

تجاري.
لا �أخفيك��م �أم��راً ب�أنن��ي وف��ي كل م��رةٍ �أم��ر فيه��ا �أم��ام ذل��ك 
المركز التجاري، �أول فكرة تجول في خاطري ق�صة �أول ا�س��تراحة، 
لأت�أم��ل بعده��ا �س��رعة ازده��ار الريا���ض الجميل��ة في غ�ضون �س��نوات، 
وم��ن ا�س��تراحة واح��دة ال��ى �أحي��اء مليئ��ة بالا�س��تراحات والت��ي تُ�س��مى 

�أحياناً بال�ش��اليه.
والتط��ور  العمراني��ة  النه�ض��ة  �أ�ست�ش��عر  حي��ن  كثي��راً  �أفخ��ر 
والتق��دم، و�أفخ��ر �أكث��ر حي��ن �أق��ر�أ ف��ي تاري��خ ه��ذه النه�ض��ة، و�أرى 
�أنه��م �ش��باب م��ن �أر���ض الوط��ن بد�أوا وم��ن تحت ال�صف��ر، عملوا بجد 

واجته��اد و�إخلا���ص لن��رى م��ا و�صلن��ا ل��ه الي��وم.
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وم��ن �أكث��ر المواق��ف ت�أثي��راً عل��يّ، حي��ن ذك��ر �أن��ه كان يعم��ل 
بج��د تح��ت �أي ظ��رف كان، فف��ي �أزم��ة الخلي��ج وخط��ورة الأو�ضاع، �إلا 
�أن��ه كان حينه��ا يعم��ل بجد عل��ى تخطيط حي النفل، ثقةًّ بالله �أولًا ثم 
بحم��اة الوط��ن، و�أنه��ا �أزم��ة عاب��رة �س��تزول ويح��ل ال�س�الم م��ن جديد 

لنُزه��ر، وه��ذا فع�اًل م��ا حدث بف�ض��ل من الله.
كان جندي��اً م��ن جن��ود الوطن، يعملُ على بن��اء وطنه و�إعماره، 
ت��اركاً خلف��ه كل تل��ك التحلي�الت الاقت�صادي��ة الت��ي تح��اول تحطي��م 

عزيمت��ه وزعزع��ة �أم��ن طموح��ه واثقاً بالله.
لنتعل��م بع��ده ب���أن عل��ى ق��در �أمان��ك وثقت��ك ب��الله ث��م عمل��ك 
بالأ�سباب �سيكرمك الله ويُعطيك، فقط ثق بالله وتوكل عليه وانطلق 

ببذل كل الأ�س��باب.
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من البادية �إلى عالم النفط
علي �إبراهيم النعيمي

�أح��ب ق�ص���ص الناجحي��ن ، و�أح��ب ج��داً م��ن وُل��دوا بيننا تحت 
نف���س ظروفن��ا وب��ذات المجتم��ع، لي�س��طروا لن��ا بعده��ا ق�ص��ة عظيم��ة 

م��ن �س��ير النج��اح ، لتبق��ى لنا فخ��راً ونتعلم منها .
�إن �أول الدرو���س الت��ي يخبرن��ا به��ا ه���ؤلاء الناجح��ون ب�أن��ه كل 
الظ��روف والبيئ��ات والنا���س �أجمعي��ن �سي�س��اعدونك عل��ى النج��اح �إذا 
�أنت اخترت ذلك ، �أنت من ي�صنع النجاح لنف�سك، و�أنت من ي�صنع 

بيئ��ة منا�س��بة ل��ك مهما كانت الظ��روف بعد توفيق الله .
كن��ت دائم��اً فخ��ورة حي��ن �أ�س��مع مقتطف��ات م��ن �س��يرة الوزي��ر 
ال�سابق علي النعيمي ، ويا ل�سعادتي حين علمت ب�صدور كتاب يحمل 
بي��ن �أوراق��ه �س��يرة نجاح��ه ، لأم�ض��ي دون ت��ردد و�أقتن��ي ن�س��ختي التي 
�س��ترافقني لب�ضع��ة �أي��ام وتعلمن��ي درو�س��اً وعب��راً �أ�س��تنير به��ا لبقي��ة 

حيات��ي ممتن��ة له . 
حك��ى لن��ا ق�صت��ه من��ذ �أن كان طف�اًل راعي��اً للأغن��ام، م��روراً 
ب��كل تل��ك الأح��داث والعقب��ات الت��ي واجهه��ا ف��ي م�س��يرته ال��ى �أن كان 

وزي��راً للبترول.
حي��ن �أخبرن��ا بتفا�صي��ل ق�صت��ه ف��ي بداي��ة عمل��ه ل��دى �أرامك��و، 
علمن��ي در�س��اً لا ين�س��ى،  ف�أحيان��اً نحت��اج �أن نغل��ف رغباتن��ا بكثي��ر من 
الإ�ص��رار، و�أن نط��رق الب��اب ب�أكث��ر م��ن طريق��ة واثقي��ن ب��الله ب�أن��ه 

�س��يُفتح لا محال��ة.
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ع��اب الت��ي واجهت��ه في بداي��ة حياته، �إلا  فبالرغ��م م��ن كل ال�صِ
�أن��ه ل��م يعل��ن الا�ست�س�الم ب�س��هولة، كان دائم��اً يفك��ر �أن هن��اك طريقاً 

�آخ��ر وفر�صة �أخ��رى لتحقيق ذات الهدف.
عا�ص��ر نم��و البت��رول ف��ي وطن��ه م��روراً ب��كل الأزم��ات الت��ي 
عا�شها الوطن، كانت نظرته دائماً بعيدة المدى، وكان دائماً يخطط 

لنم��و ه��ذا الوطن.
وكان ذل��ك م��ن خ�الل تو�س��يع ا�س��تثمارات النف��ط، والب��دء 
بخط��ة ا�س��تثمارية طويل��ة الأج��ل، وم��ع دول ل��م ي�س��بق التعام��ل معه��ا.
ب��د�أ رحلت��ه ال�ش��اقة له��دف نم��و الوط��ن وعق��د ال�صفق��ات 
والاتفاق��ات، حت��ى و�ض��ع �أ�سا�س��يات خطط��ه الا�س��تثمارية ف��ي كوري��ا 
الجنوبي��ة، وت��م التوقي��ع عل��ى �أول �ش��ركة محا�ص�ص��ة لتكري��ر النف��ط، 

وم��ن هن��ا ب��د�أت الأعم��ال تتط��ور والخط��ط تتو�س��ع.
كان دائماً يخطط للزمن البعيد.

وها هو اليوم ي�شهد حقيقة ما قد �سعى له من قبل..

كان يعم��ل دائم��اً لم�صلح��ة وطن��ه قب��ل كل �ش��يء، يفك��ر ف��ي 
الم�ستقبل ولا تهزمه العقبات رغم ما مر من ظروف خلال م�سيرته..
كان��ت نظرت��ه دائماً نظرة تفا�ؤلية يخطط للتطوير والتح�س��ين 

والتقدم والازدهار.
وم�سيرته ت�شهد له، لما حقق من �إنجازات وتجاوز عقبات.

و�أم��ا عل��ى ال�صعي��د ال�ش��خ�صي، فقد �ش��اركنا �س��راً �صغيراً من 
�أ�سرار �صحته ور�شاقة قامته.
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�أخبرن��ا ب�أن��ه مح��ب لريا�ض��ة الم�ش��ي، ومن بين ف�صول �س��يرته 
يحك��ى لن��ا مواق��ف طريف��ة �أثب��ت لن��ا �أن��ه لا يتن��ازل ع��ن ريا�ضت��ه ولا 
يتكا�س��ل عنها، بل ويبحث عن �أي فر�صة ليمار���س هذه الريا�ضة بكل 

�شغف.
علمني ب�أن الريا�ضة �صحة للبدن وقوة للج�سد.

وه��ا ه��و الي��وم ت��رك لن��ا �س��يرة م��ن الكف��اح حت��ى النج��اح، 
منهج��اً يُدر���س.

فخ��ورةً ج��داً بوج��وده ف��ي عالمن��ا، ومنح��ه لن��ا ه��ذه الق�ص��ة 
لتك��ون بي��ن �أيدين��ا.

علمن��ي كي��ف للقائ��د الناج��ح �أن يك��ون ذا ر�ؤي��ة ثاقب��ة �صاح��ب 
خط��ى متوالي��ة مدرو�س��ة يمل��ك �أهداف��اً وا�ضح��ةً مح��ددة ، م�س��تعيناً 

ب��الله مت��وكلًا عليه .
�إلا  ول��ن يتخط��اه  النج��اح طري��ق وع��ر  ب���أن طري��ق  علمن��ي 
م��ن يمل��ك ح��زام الق��وة والعزيم��ة والثق��ة ب��الله �أولًا.. ث��م بالمه��ارات 

والق��درات الت��ي �صقله��ا الله في��ك.
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�أمي نورة
د. �إبراهيم ال�سماعيل

ف��ي �ش��هر مار���س م��ن ع��ام 2018 م ، عزم��ت عل��ى الالتح��اق 
بدورة تدريبية لتطوير مهاراتي التدريبية ، و بد�أت دورتي التدريبية 
�إبراهي��م ال�س��ماعيل،  ف��ي ذل��ك ال�ش��هر ، وكان مق��دم ال��دورة د. 

حفظ��ه الله .
كان انطباعي عنه من اليوم الأول ب�أنه ابن بار ..

م��ن الي��وم الأول لف��ت انتباه��ي حب��ه لأم��ه ، ف��ي كل موق��ف 
يذكره لنا ، دائماً ما يردد �أمي نورة كانت تقول �أو كانت تفعل.. ويبد�أ 
بعده��ا ليترح��م عل��ى روحه��ا الطيب��ة ويدعو له��ا بالرحم��ة والمغفرة .

للحظ��ة الأول��ى اعتق��دت �أنه��ا ق��د توفي��ت م��ن فت��رة قريب��ة وم��ا زال 
تح��ت ت�أثي��ر �أزم��ة الفقد والمفاج�أة كانت.. ولكنها منذ قرابة الع�ش��ر 

�س��نوات ق��د توفي��ت رحمه��ا الله وغف��ر لها .

ذُهل��ت ، ع�ش��ر �س��نوات وم��ا زال يذكره��ا ف��ي كل لحظ��ة تم��ر 
علي��ه ، وف��ي كل فع��ل وموق��ف يمر �أمام��ه ، �إنها لا تغيب عن قلبه �أبداً، 
ولا يم��ل م��ن الدع��اء له��ا �أب��دًا ، الاب��ن الب��ار حق��اً �إن��ه يقدم له��ا �أعظم 

هدي��ة ينتظره��ا كل مي��ت ..

تذك��رت حدي��ث ر�س��ول الله �صل��ى الله علي��ه و�س��لم حي��ن ق��ال : 
) �إذا م��ات �أب��ن �آدم انقط��ع عمل��ه �إلا م��ن ث�الث �صدق��ة جارية �أو علم 

ينتف��ع ب��ه �أو ول��د �صال��ح يدع��و ل��ه ( رواه م�س��لم .
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�إن��ه الول��د ال�صال��ح ال��ذي ذك��ره ر�س��ول الله �صل��ى الله علي��ه و�س��لم 
في حديثه ال�ش��ريف، ع�ش��ر �س��نوات ، وهو يبحث عن �أي فر�صة طوال 
يوم��ه يتذك��ر فيه��ا �أم��ه نورة ويدع��و لها ويطلب من ال�س��امعين الدعاء 
له��ا ، ف��ي الي��وم التال��ي م��ن ال��دورة التدريبي��ة �أه��دى لن��ا د. �إبراهي��م 

ن�س��خة موقع��ة م��ن  كتاب��ه ال��ذي تو�ش��ح عنوان��ه ) �أمي ن��ورة ( .

كان ق��د كت��ب فيه��ا �س��يرة والدت��ه ن��ورة رحمه��ا الله وغف��ر له��ا 
وجمي��ع موت��ى الم�س��لمين، �إنن��ي ف��ي ه��ذه المقالة ، ق��د علمني الكاتب 
قب��ل كتاب��ه ، علمن��ي �أن ب��ر الوالدي��ن يكون حتى بع��د وفاتهما ، علمني 
حقيق��ة ح��ب الوالدي��ن ، لي���س بالكلم��ات المتناقل��ة نردده��ا ولا نعم��ل 
به��ا ، ب��ر الوالدي��ن ه��و فعل ، و�أعظمها الدع��اء ، �أذكر اللحظات التي 

ق��ر�أت فيه��ا كتاب��ه، والحكايات ال�ش��يقة منه��ا والطريفة ..
ال��ى �أن و�صل��ت ال��ى حكاي��ة ي��وم وفاته��ا.. لا �أعل��م لم��اذا ولكن��ي بكي��ت 
حتى حَجبت الدموع الر�ؤية وتوقفت عن القراءة .  ويا للعجب ها �أنا 

�أبكي ثانيةً ..

ربم��ا لأنن��ي ق��د تعلم��ت در�س��اً لا ين�س��ى ف��ي ب��ر الوالدي��ن ، وق��د 
ا�ست�شعرت عظمة نعيم وجودهم بحياتنا ، وقد لام�س جزء تق�صيري 

تجاه �أمي و�أبي.

كن��ت مدر�س��ةً م��ن الي��وم الأول ال��ذي كن��ت �أن��ا في��ه تلميذت��ك . 
�أن��ا مدين��ة ل��ك ب��كل القي��م والمعرف��ة والمه��ارات التي علمتن��ي �إياها، 
حي��ن يك��ون الكات��ب معلم��اً.. �إن��ه ل�ش��يء عظيم ، ي�صل لقرائ��ه قبل �أن 

ي�صل��وا لقراءة م��ا قد كتب.
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عبدالرحمن ال�سميط “ق�صة رجل عظيم”
عز الدين مراغب

�أذك��ر ف��ي �إح��دى مقاب�الت د. �أحم��د ال�صفي ، ذك��ر ما دعاني 
�أنجذب لقراءة �س��يرة الدكتور عبدالرحمن ال�س��ميط - رحمه الله - 
ب��كل �إعج��اب ق��ال ف��ي مخت�ص��ر كلام��ه: ) د. عبدالرحم��ن ال�س��ميط 
ه��و قدوت��ي ف��ي مهنت��ي وكان��ت م��ن �أح��د �أعظم الدرو���س الت��ي تعلمتها 
منه ، حين قال لنا يجب �أن ت�صل الى المري�ض قبل �أن ي�صل �إليك( 
�أي قيم��ة عظيم��ة يحمله��ا تج��اه مهنت��ه و�إخلا�ص��ه ، ه��ذا �أول ما خطر 
في عقلي حين �س��ماعي لكلماته التي دعتني لأقر�أ �س��يرته و�أتعلم من 

نف�س��ه العظيمة - رحمه الله .

�أفناه��ا ف��ي  الت��ي  ق��ر�أت الكت��اب مت�ش��وقة لمعرف��ة �س��يرته 
خدمات��ه الإن�س��انية ، كن��ت وم��ا زل��ت �أميل لقراءة ق�ص���ص الناجحين 
و�س��يرتهم النبيل��ة م��ن ي��وم بدايته��م حت��ى يومنا ه��ذا ، وبالأخ�ص من 
ه��م ق��د عا�ش��وا معن��ا وبينن��ا ف��ي ذات الظ��روف والمجتم��ع ، لأزي��ح 
�ش��ماعة الم�س��تحيل وغي��ر الممك��ن وحت��ى ل��وم المجتم��ع والآخري��ن ، 
و�أثب��ت لنف�س��ي �أولًا ، ب�أن��ي �أ�س��تطيع �أن �أحق��ق م��ا �أتمن��ى وف��وق م��ا 
�أتمن��ى �إذا توكل��ت عل��ى رب��ي �أولًا، ث��م �أقدم��ت عل��ى العم��ل ب�إخلا���ص 

و�إق��دام ف��ي �س��بيل تحقي��ق م��ا �أود تحقيق��ه .
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علم��ت ب�أن��ي �س���أعجب ب�س��يرته قب��ل حت��ى �أن �أقر�أه��ا ، فيكف��ي 
�أن��ه �أفن��ى عم��ره تطوع��اً لع�الج المر�ض��ى وم�س��اعدة المنكوبي��ن م��ن 
الفقراء في دول �أفريقيا ، وفوق ذلك كان خير داعية للإ�س�الم فقد 

�أ�س��لم عل��ى ي��ده الملايي��ن منه��م ، راجي��اً الأجر والث��واب من الله .

الت��ي  الظ��روف  كل  ورغ��م  ال�صع��اب  ورغ��م  الم�ش��قة  رغ��م 
عا�ش��ها ، �إلا �أنه لم ي�ست�س��لم وا�س��تمر في م�س��يرته ، م�س��يرة العطاء ، 

لي�صب��ح بع��د ذل��ك ق��دوة لم��ن بع��ده.

علمتن��ي م�س��يرته كي��ف للقيم��ة �أن تك��ون، حي��ن تعي��د ترتي��ب 
قيم��ك ف��ي الحي��اة ، لا تك��ن ع�ش��وائياً �أو حت��ى غير من�ص��ف، �أو �أحياناً 
تجه��ل حقيق��ة قيم��ك ، لأعل��م ب���أن القيم��ة لا تك��ون �إلا �أن تقدم لها كل 

م��ا تملك وت�س��تطيع م��ن الإمكانيات .

قيم��ة الإن�س��انية  والخدم��ة ون�ش��ر الدي��ن كان��ت م��ن �أعلى قيمه 
- رحمه الله -  و�أفنى عمره لذلك.

لأع��ود و�أعي��د ترتي��ب قيم��ي و�أ�س���أل نف�س��ي ه��ي قيم��ة حقيق��ة؟ 
و�إن كان��ت فم��ا عل��ي �أن �أقدم لها؟

كان  و�إن  حت��ى   ، يك��ون  �أن  الأر���ض  لإعم��ار  كي��ف  علمن��ي 
تخ�ص�ص��ك العلم��ي وحت��ى المهن��ي بعيدين عن ال�ش��ريعة الإ�س�المية، 
ليثب��ت ل��ي ب�أن��ك ق��ادر عل��ى �إعمار الأر���ض بعملك ومهنتك لت�ش��يع بها 

الن��ور وال�س�الم وحت��ى الإ�س�الم .
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كان ق��د كت��ب م��ن بي��ن �صفح��ات �س��يرته مقول��ة لعبدالرحم��ن 
ال�س��ميط ق��ال فيه��ا : ) ليك��ن التح��دي جزءاً م��ن حياتك ( .

لأق��ف مت�أمل��ة بي��ن �س��يرته ومقولت��ه ، ليعلمن��ي بعده��ا ب���أن 
التحدي��ات ه��ي �أولى العقبات التي �س��تواجهها ف��ي طريق حياتك نحو 

تحقي��ق �أهداف��ك وتعزي��ز قيم��ك.
�س��يرته، علمتن��ي كي��ف للحي��اة �أن تك��ون وكيف للقي��م �أن تكون، 
وكي��ف للإن�س��ان �أن يكون.علمن��ي �أن �أحم��ي قيم��ي م��ن الف�س��اد ، و�أن 

�أق��دم لقيم��ي م��ا ا�س��تطعت، و�أن �أواج��ه كل التحدي��ات �أمام��ي .
علمن��ي �أن لا �ش��يء �س��يحول بين��ك وبي��ن كل �أهداف��ك ، �إن 
كان��ت حق��اً �أهداف��ك وحق��اً ترغ��ب ف��ي تحقيقه��ا ، بع��د م�ش��يئة الله .
كم��ا علمن��ي كي��ف للإن�س��ان النبي��ل �أن يكون خير ممث��ل لدينه، 
ح��د �أن��ه ي�صب��ح داعي��ة لدين��ه يُ�س��لم عل��ى ي��ده الملايي��ن ، �إ�ضافة الى 

مهنته ال�ش��ريفة .
علمني كيف للخير �أن يكون بالعمل لا بالحديث .





روايـة
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�شيفرة بلال
د. �أحمد خيري العمري

�أذك��ر ف��ي رم�ض��ان 2017 م ، ا�ش��تركت ف��ي م�س��ابقة دقيق��ة 
ق��راءة التابع��ة لمرك��ز المل��ك عبدالعزي��ز الثقاف��ي العالم��ي ) �إثراء( 
مب��ادرة �أرامك��و ال�س��عودية ، وبحم��د الله كان تقري��ري ه��و الفائ��ز 
لذل��ك ال�ش��هر . وكان ه��ذا الكت��اب �ضمن �إح��دى مجموعة الكتب التي 

�أر�س��لت ل��ي م��ن قب��ل المرك��ز تكريم��اً لفوزي.

ل�س��ت �صديق��ة جي��دة للرواي��ات، ربم��ا لق�ص��ة ع�ش��تها م��ع 
الرواي��ات ف��ي بداي��ات عم��ري القرائ��ي، �أذك��ر وقته��ا كن��ت �أنغم���س 
�س��اعات بي��ن الق�ص���ص الروائي��ة، و�إذ �أج��د نف�س��ي ق��د �ض��اع وقت��ي 
وجهدي بلا فائدة، و�أغلب الق�ص�ص التي �أقر�أ فيها حينها رومان�سية 
درامي��ة ، ت�ش��بعني حزن��اً وب��كاءً وخي��الًا لا واق��ع ل��ه ، مم��ا دعان��ي ل��ردة 
فع��ل قوي��ة قلي�اًل فج���أة �أن��وي �أن �أمتن��ع منع��اً بات��اً ع��ن كل الق�ص���ص 
الروائي��ة، حفاظ��اً عل��ى وقت��ي وجه��دي ودموعي كذلك ، لأق��رر حينها 

الاتج��اه لكت��ب تطوي��ر ال��ذات فق��ط .

ويب��دو �أنه��ا كان��ت ردة فع��ل قوي��ة لدرج��ة ا�س��تمرارها ل�س��نوات 
طويل��ة دون �أن �أدرك �أنن��ي ل��م �أع��د �أق��ر�أ �أي رواية ، �إلا بعد ما �أتتني 

ه��ذه الرواي��ة كهدي��ة ، لتخبرن��ي �أن هن��اك عالم��اً �آخ��ر ف��ي 
عال��م الرواي��ات يحت��اج �أن �أطّل��ع علي��ه .
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ت�صفح��ت الرواي��ة و�ش��دتني كثي��راً خا�ص��ةً �أنه��ا تحم��ل م��ا بي��ن 
ق�صة روائية مدموجة ب�ش��خ�صية �إ�س�المية ) بلال بن رباح ( ليجمع 

لك ما بين الخيال الروائي، والتاريخ الإ�س�المي . 

ل��ن �أن�س��ى كل تل��ك اللحظ��ات المجنون��ة الت��ي ق��ر�أت فيه��ا 
الرواي��ة، ح��د �أن جف��ت عين��اي لأق��رر بعده��ا �أن �أمتن��ع ع��ن ق��راءة 
الرواي��ة ع��دة �أي��ام ، حت��ى �أحم��ي �صحت��ي و�أه��ذب نف�س��ي �أن لا �أن�س��ى 
عين��ي م��ن الراح��ة �أثن��اء ق��راءة رواي��ة �ش��يقة كه��ذه ، وبعده��ا نظ��ام لا 
رحم��ة في��ه كل ي��وم ج��زء ي�س��ير مح��دد م��ن ه��ذه الرواي��ة �أق��ر�أه لأبق��ى 
متعط�شة لتكملة الرواية و�أحداث الرواية يوم غد، لدرجة �أن �أحداث 
الرواي��ة ترافقن��ي ف��ي �أحلام��ي م��ن �ش��دة تعلق��ي ب�أحداثه��ا ، علمتن��ي 

الرواي��ة درو�س��اً كثي��رة ، وجعلتن��ي �ألتف��ت لزواي��ا ع��دة.

 �إن �أه��م الدرو���س الت��ي تعلمته��ا م��ن الرواي��ة ، �أن ف��ي عال��م 
الرواي��ات ق�ص�ص��اً وفوائ��د لا ح�ص��ر له��ا.. علم��ت حقيق��ة �أن تخت��ار 
لنف�سك رواية بعناية، رواية تحمل ق�صة تثري معلوماتك وتزرع بذور 

الفوائ��د والمعرف��ة ف��ي خيالك . 

لي�ست كل الروايات كما �أعتقد ، ق�ص�صاً من الخيال 
الرواي��ة  ف��ي  �أن  له��ا.. �صحي��ح  واق��ع  الت��ي لا  والرومان�س��ية 
�أحداث��اً دعتن��ي لأبك��ي قلي�اًل ، لك��ن لا مان��ع فالب��كاء نحتاج��ه �أحيان��اً 

ليغ�س��ل م��ا بقلوبن��ا م��ن ح��زن وك��در .
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�أن  �أو�س��ع م��ن  الحي��اة  ب���أن   ، ب�الل  الطف��ل  علمتن��ي ق�ص��ة 
نح�صرها على مر�ض �أو موت ، و�أن ما بعد الممات حياة �أخرى �أو�سع 
تنتظرنا ، �أذكر وقت قراءتي للرواية كنت �أمر بظرف �صحي ، وكنت 
حينه��ا جازع��ةً لا �أري��د الموت ، وك�أن الرواية ر�س��الة �إلهية لأرى زوايا 
�أخ��رى ل��م �أك��ن �أراه��ا م��ن قب��ل، ق��ر�أت الرواي��ة ف��ي الوق��ت المنا�س��ب 
والم��كان المنا�س��ب حق��اً ، علمن��ي الطف��ل بلال ب�أن لا �أخ�ش��ى الموت ، 
ولك��ن �أخ�ش��ى �أن �أقي��د ف��ي حيات��ي الآن ويغل��ق عليّ ، علمن��ي �أن �أتحرر 
م��ن كل القي��ود والمخ��اوف ، فبع��د المواجه��ة �سيتلا�ش��ى كل �ش��يء ، 

ول��ن يبق��ى منه حت��ى الأثر .

نح��ن نحت��اج ال��ى المواجه��ة فق��ط ، كم��ا علمن��ي �أن �أبح��ث عن 
هدفي في الحياة لأركز عليه ، فهدفي هو من �س��يبقى حاملًا ا�س��مي 
بع��د ممات��ي ، علمن��ي �أن �أبح��ث دائم��اً ع��ن الر�س��الة خل��ف كل �ضائق��ة 
�أم��ر به��ا كم��ا فع��ل ، فبح��ث ع��ن �س��يرة ب�الل بن رب��اح ، ليجد ر�س��الته 
خلفه��ا ، ق�ص���ص الآخري��ن دائم��اً تحم��ل لن��ا الكثي��ر م��ن الدرو���س 
والحك��م و�أحيان��اً كثي��رة �إر�ش��ادات لن�س��لك الطري��ق ال�صحي��ح ، ولكن 
مَ��ن الم�س��تفيد ومَ��ن الباح��ث ال�صحي��ح ال��ذي ي��رى الفر���ص والحل��ول 
ويترج��م الر�س��ائل لينع��م بحي��اة النعي��م ف��ي الدني��ا و الآخ��رة ب���إذن 

الله؟!!
علمتن��ي الرواي��ة �أن هن��اك عالم��اً جمي�اًل خل��ف الرواي��ات ، 
يج��در ب��ي �أن �أع��ود لأق��ر�أ بي��ن الفين��ة والأخ��رى ، ولك��ن �أق��ر�أ بوع��ي، 

و�أخت��ار رواي��ة تحم��ل ر�س��الة �س��امية كه��ذه تمام��اً .
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الخاتمة

ب��د�أت ف��ي ت�ألي��ف ه��ذا الكت��اب ف��ي نوفمب��ر ع��ام 2017م, 
وانتهي��ت من��ه ف��ي منت�ص��ف ع��ام 2018م, وكت��ب الله �أن يُن�ش��ر ف��ي 
�أواخ��ر ع��ام 2019م. بع��د �أن ي�س��ر الله �أمر ن�ش��ره, عدت لقراءته من 
جدي��د, لأج��د نف�س��ي ب�أنن��ي ب�س��يطة ج��دا, ل��م �أطي��ل كثي��را ف��ي ط��رح 
الأف��كار والفوائ��د, فه��ي بدايت��ي ف��ي عال��م الكتاب��ة والت�ألي��ف وتجمي��ع 

الأف��كار وترتيبه��ا ف��ي كت��اب.

ف��ي البداي��ة نوي��ت �أن �أق��دم ل��ك �ش��يئا متمي��زا خفيف��ا نافع��ا, 
خط��ر ف��ي بال��ي ت�ألي��ف كت��اب ع��ن بع�ض��ا م��ن �أكث��ر الكت��ب ت�أثي��را على 
عقل��ي وحيات��ي, ب�أ�س��لوب ب�س��يط خفي��ف ك��ي لا �أطي��ل علي��ك الحديث.
�أتمن��ى ي��ا �صديق��ي ب���أن ن��ال ه��ذا العم��ل الب�س��يط عل��ى ا�ستح�س��انك, 

و�أن ت�س��امحني عل��ى تق�صي��ري �إن كن��ت مق�ص��رةً معك.

�إن �أح�سنت فمن الله، و�إن �أ��سأت فمن نف�سي وال�شيطان..
 دمتم بكل خير.

ح�صة العلي




