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 مدخل

إ فرد تىجل كثب 
 

 دهنإ لإ ن

.
ً
 نجد إلْددل وإلْخرج مىإ
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 شكر وتقدير

ي ماإحل متىددة من حيإته على مستوى 
 
إن ػ

 
اُّ إلؤن لُ 

 ٍ
ة
ي ػل ماحله

 
ة، ويجد ػ تلف إلأطىدة إلىلميّة وإلىمليُ

ن
لٍ

إ لإ يذلو ممن ػإن لهم 
ً
معإهبٍ وهاقلإت، ولكن ؿريره أيغ

 ، م، إلوعي
ّ
ىل ه، إلت وجُّ فيهإ هن ؿريق إلت

ن  
ي لى

 
إلفغل ػ

خدي لأن هم فإلإنفلإقة، هنإك أشذإصٌ دفىونإ للإستماإر وإلت

إ بل  ن ت 
ّ
إ وـنوإ بأنهم هدمونإ، ولكننإ تخد ن فوإت 

ن
لم يؤمنوإ لى 

رره، وهنإك 
 
إ لن لى ن حريق مإ توقىوإ أت   دإفىية لت

ر
كب زإدنإ أ

مّق  ن نإ ت  كننإ ؤيفإءههم فغلهم لو ـلي أشذإصٌ هقمإء لإ لُ 

ي أول 
 
ٍ أن أذكاهم بألّإئهم ػ ُ  نهإرًإ ومن إلمَشر

ً
لإ إلىبإرإت لي

ي ك
 
ة ػ ي ين بإكورة أهمإلي إلأدت 

ن
ن إلد ، ػإلْىلمي  يإل إلىلمي تإبة إلًن

بوإ 
س
ى إلوإقً روم إلعىإب، فرد إوب

ّ
خد ت علمونإ أولإ كيف ت 

رها 
َ
 لإ ت

ً
وإ إلىلم ويعنىوإ أجيإلإ نشر إ لي

ً
هن أهلهم، وعإنوإ كثب 

ي ؤل 
 
لإد، أقد: شكاي وإمتنإن ي تىيشه إلب

ن
ت ـلّ إلاػإ: إلد

 
لى

إ كث
ً
ين علمونإ دروس

ن
ي إلْدرسة إلد

 
ي ػ

س
ة هن أفغل أسإتذن ب 

ت هذه 
 
ين لولإهم لْإ إستفىت لى

ن
تب، وإلد

َ
إلًيإة قبل إلك

إعي 
إ، منهم: )أ.فهد إلٔر

ً
 إلأحاٍ وطيإغة إلكلمإت مفلر

، أ.لٍمّد هزّإم، أ. فيعل "رحمه الله" ، أ.رشيد إلردسي

ل  ، أ.دلي ي
 
، أ. هبد إلاؤوٍ إلكنإن همي

ن إلنُ ، أ.مَىي  ي
 
إلْذلإػ

ين ػإنوإ  هزّإم، أ.سيدة
ن
إلرماإء( ؤنهم ليسوإ إلوحيدون إلد
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إ، 
ً
جيى ر  وهفإءً ونس

ً
 بذلإ

ر
كب إ مّإ، ولكنهم إلأ

ً
ىمة يوم أسإتذة لن

لإدنإ،  ب هغة ت 
ىلم وإلن ي دفىنإ للت

 
إ روبتهم ػ

ً
وكنت أرى جيد

ض 
س
ىللِ  ػمهنة فرك، بل كوإجبٍ يفب

إرسون إلت ولم يكونوإ لُ 

إء بلدهم. ن ي أت 
س
هم إلريإ: به لاػ  علي

ي  وأرفً قبىة
 
ُ ػ ي

إءً لْىلمنس ن إ وتم
ً
إم
س
ي إحب

ن 
 
 ألى

م
إلؤجلإل، لَ

فيل إلراآن إلكرلَ  )أ. أفاإح رشيد( و )أ. حدود لٍمد( لهمإ 
 
لى

ي وتردياي.  جلّ حُن 

ية إلىقلِ  )أ.ؤباإهلِ  
ن
 فغل أستإذ إلؤنجلب 

 
ولن ألٖ

ي  
ن
إنوية، وإلد ية بىد إلث ن ن درست دبلو: إلؤنجلب  ( حي  ي إلًُريـن 

( I'm proud of you: ) ػإن يكار هبإرته لي على إلدوإ:

ي تىلم مهإرة 
 
ة هنإك إنفلإقة ػ وبفغله بىد فغل الله ػإن 

ة  ي
يفإت  ية بلهجتيهإ إلب 

ن
خدث بإلؤنجلب 

جديدة ػمهإرة إلت

 وإلأمريكية.

ي 
 
ي ػ

إء درإسنس ن إ أتم
ً
هنإك دػإتاة ػإن لهم شأن هقلِ  أيغ

، د.ؤباإهلِ   ي
 

عػ )مسإعد ؿبيب( منهم: )د. جزيل إلخإت
ن  
لى

كا:  ثمإن، د.أ
َ
، د. رزق إلفريه، د.هبد ه

ٍ
جوخب، د. حِمب 

كن قيإسه  (. بذلهم وهفإءهم إللإمخدود لإ لُ 
ٍ 
إلوهإب دإلَ

 أظإءت 
ةً
ىله

ُ
ي إلرول أنهم ػإنوإ  ش وتاجمته، ولكن يجدر ن 

إ  ن بل، أنإروإ بىرولهم إلفيّإظة بإلىلم مسإرإت  حلكة إلسُّ

تنإ تجإه وؿننإ،  دى مسؤلي إلْنىاجة إلْقلمة، وأشىاونإ حرإ لُ 

ة بإلنسبة لهذإ إلوؿن! و   أهميتنإ إلكبب 
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 مدى تىإلي 
ة
، فهنإك رأن  ي

ّ
ي إلفن 

 
ب إلْيدإن درن  ي إلت

 
أمإ ػ

ي إلْوقً 
 
ن أنهم ػإنوإ بإلأمس ػ إ، نإسي 

ن مىقمهم على مستويإت 

إ، 
ً
هم جميى ـفبق علي

ن ي مإ نزإل فيه، ولكن هذإ لإ ت 
ن
إلد

ن  تثنوإ، ويَذكا فغلهم، وإمتنإت 
َ
إ لإ بَد أن ن  ي إ فإلْؤثاون ؤيجإت 

إ من  وٍ بدإدلن د شىور إلًن
ّ
ي بد

ن
لهم، كـ )د.أحمد حيفإن( إلد

إ من إلْىلومإت  زة، وسلسل لن
ّ
إ إلىنإية إلمَاك أول لًقة دخولن

إت إلأورإق، بل و شجىنإ على ػل خفوة قمنإ بــهإ  مإ ملأ هشر

وٍ  إ دون أن يريّدنإ إلًن
ً
دم
َ
دفىنإ ق يفة، فرك لي ة ن 

وإن ػإن 

إب. ي
 أو إلإرت 

ون،  إمون، وإلسإخاون، إلمَحبفون كثب 
ّ
وإلهد

ي أن نذكاهم 
 
مح ػ

س
وإلْتيفاسون، ولكن أدلإقنإ لإ ن

، وػإن لن 
ً
 من تاك أثاًإ جميلإ

ّ
كا ؤلإ

ن
تحق إلد بألّإءهم، فلإ ن 

إ، ومخإربة أي مستحيل  ن ي مىوقإت 
ّ

ظ
ن  
ي لى

 
إلدور إلكبب  ػ

!! حريره وإن ػلفنإ ذلك إلكثب  وإلكثب 
 لت

 نىمة إلذإلد

 

 

 

 

 



 "مالدينا" 

8 

 

 

 

 

 

 الإهداء

 

:ؤل   إلدكتور وإلْىلم إلىقلِ 

. ي
 

 د. جزيل إلخإت
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تشدون أمإ: بإب هيإدته لْاإت متىددة،   إلْاص  لى 
ةَ
رأن 

ىيدة   من إلْدن إلب
ة بل حنس ن ي إلْدت 

 
جمهاٍ مَلفت، وػل من ػ ت ت 

ي 
ن
 هن ذلك إلّٔ إلكبب  إلد

إءلةَ
س

يرعدونه للىلإج، ن

 أن أمي 
إ يردمه لهم من مىإلجة، حنس إ: لُ 

يدفىهم للإهترإد إلت

إ 
ً
ي لم تكن تاوقهإ أجوإء إلْستشفيإت يوم

ولإ تعدق مإ  إلنس

ي حيإتهإ: لم أرٍ أفغل منه 
 
يرولن إلأؿبإء قد قإلة ولأول ماة ػ

إ منذ أن هافت إلأؿبإء.. بىد مَدة طإدٍ إلأما أن 
ً
ؿبيب

 إلٔ حينهإ من دلإل 
ُ
ي هيإدته، فإستنتجت

 
 ػ

ً
كون متدربة أ

تىإمله مً ماظإه ػأطدقإء وأقربإء وأهلٍ، وليس ػماص  

و  ر ربإء، ػإن ياحب بــهم بوجه ن 
َ
خفوإ هتبة و ت ش قبل أن ت 

كوإهم  ر ىا ن  ر إب، ويىاٍ ألّإءهم قبل أن يلفقوهإ، ون  إلب

تلف 
ن َ
ي لٍ

 
ي ػ  بدء تدريـن 

َ
كوى..  منذ دأوإ بإلسر ب قبل أن ت 

كل  نة بذلك إلسر ي
نح لْاظإه إلفمأت  إ لُ 

ً
إلْستشفيإت لم أرٍ ؿبيب

ىإملٍ حسنٍ  ت ي أؿبإء هذه إلأيّإ: ت 
 
ه ػ ت در رؤت  ن

ي ت 
ن
ُ إلد ي

 
إن

 
إلؤن

 
ُّ
عن إ غإدر هيإدته يذلو من إلت

ً
 مريغ

ةَ
ي رأن 

 
ً، ولإ أذكا بأن

إ، 
ً
ي أشد إلخإلإت ماظ

 
ٍ أو نفسيّة مَتىبة، حنس ػ بوجه عإت 

ـفهّمه وإطيإءه لهم دون ملم  ت ي دوإدلهم ت 
 
 إلأمل ػ

ّ
هكذإ يبث

إ 
ً
، ولإ أذكا أيغ

ر
كب أو ػلم، بل يجإريــهم ػأنهم أحد أقربإئه فأ

ي يعدر من بىؼ إ ٍٍ همج  ، بأنه أبدى تذمّاه لأي تض لْاص 

ىا إلْريؼ نفسه  ر  حنس ن 
َ
ـربّل ت بل ػإن ذإ طدرٍ رحبٍ ت 

ئة بإلؤحسإن.  جل من ردة إلفىل إلْلي
 بإلًن
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" ؽي  ي
 

ن  أن يعبح جميً إلأؿبإء " د.جزيل إلخإت
 
ي ألُ

ؤنن 

لدإن،  ي ػل إلب
 
كل إللإئق وإلْنإسب ػ ي إلْهنة إلفبية بإلسر

س
تاتؼ

ي تردره تردياًإ كب
ة إلنس ن إ لليإية، ليس بإقتعإرٍ على هذه إلْدت 

ً
ب 

لدإن. تلف إلب
ن
 بل على مستوى لٍ

ن درّسنإ ؤحدى إلْوإد  ، إستفإم حي  ي
 

إلدكتور جزيل إلخإت

ةٍ ػإد   كفلب
ً
ي إفتردنإهإ ؿويلإ

ن وإلًمإسة إلنس حفب 
نحنإ إلت أن لُ 

ي ػإنوإ لإ 
ن
ة إلد  إلفلب

إ. وحنس
ً
يف أن يكون لديــهم مىدوم إلسر

تىدون لردومهإ، فم إت، بدأوإ ن  إ من يفيرون حغور إلْخإض 

نه و  ي إ يغىه ت 
ً
تهفاإن أبد ، ومإ من تىإلٍ أو تيفاس.. ولن ؿلب

ك بأنه قد مل  ب 
ن
 لى 
ً
هم ؤهمإلإ

ر
كب إ من قإهتنإ حنس أ

ً
تجد ؿإلب

إ.
ً
إ سيئ

ً
 أسلوب

سّ
إ أو تلؼ

ً
إته يوم  مخإض 

ن  ي إنفلإقة هذه إلرعة حي 
 
وػمإ أن لن إلفغل إلكبب  ػ

ُ كتإبة لٍتوى علمي بــهذه إلفريرة، بل وج ح علىي
س
ىل إقب

كتبه منهإ من أولويإته روم إزدحإ:  ي ػل موظوم أ
 
متإبىتهإ ػ

ت أشكاَه على  يإلإته وتاإكمهإ،  وإن ـلي
ر وقته وتزإيد إن 

فوة من 
ن
ن ومتإبىته خفوة لى  حفب 

ي إلت
 
جيىه وإستماإره ػ ر نس

إ. 
ً
 أبد

ً
و: حنس إلفنإء فلن أفيه فغلإ  إلي

كلٍ  ر إن ن 
 

، إلؤن ن ميً إلأؿبإء، إلْىلمي   هقيمة لًب
ٌ
أسوة

 ..عإ:

ه لربُ " تحق أن يفلق علي ملإئكة إلاحمٰن" ؿبيب ن 

 بإلفىل!
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 شكر خاص

رإؽ إلْهمّة من هذإ  - هل من إلْمكن أن توظح إلن

 إلجدول يإ دكتور!

تإبــهإ إلرلق وإلوجل لأجل إلإمتخإن  ن ة ت  ه ؿإلب
هذإ مإ قإلت

مزيق كتإبــهإ  ت ة( ت  ي رو: دكتور مإدة )إلعخة إلؤنجإت  إلرإد:، لي

نإثا من هينيه، حنس ملأت إلأرض  ورقة ورقة ت وإليغب ت 

د تلك  ب
ي ـل توإجد إلزملإء على إلْرإعد. ولم ت 

 
إلأورإق، و ػ

ة   مزق ورقة أخب 
إلفتإة ردة فىل فوريّة، بل ـلة متبلدة حنس

مً  ب رو: هي لى 
 من إلكتإب، وغإدر إلرإعة! لت

س
ؼ ب

إ ت  ورم لُ 

إ،  
ً
 ؤنهإ أورإقهإ إلْتنإثاة على إلأرض، وتيإدر إلْكإن أيغ

م
لَ

ي نفسهإ:" 
 
إ، وهمهمت ػ

ً
 كبح شىورهإ بإلًزن كثب 

حإولة

إ: إلكبإر مهمإ بدر منهم حنس وإن ػإن 
س
ي أبويّ على إحب

 
إن ي رت 

ي لإ 
س
تهم، وأدلإػ ن إ على إت 

ً
إ وألم

ً
يهمإ أسف هذإ إلأما سيحاق قلب

ة هنإك  " ػإن  ي
كب  من  ي شجإرٍ مً أحد أ

 
ب ػ ر مح أن أن 

س
ن

ي فمهإ ودت قولهإ لن قبل أ
 
ن تيإدر:) سأخب  الله بكل هبإرة ػ

 ؤنهإ 
م
ي نفسهإ، لَ

 
تفً وغإدرت تيميهإ ػ

س
ء( ولكنهإ لم ن ي

سر

ي 
 
كاة، تإرة تخدق ػ  دون نو:، أو مذإ

ة
 ػإمله

ة
له أمغت لي

أمل تلك إلأورإق بأسف، وكيف ػإن  ت إلسرف، وتإرة ت 

ىدة  ىلومإت من أورإق ممزقة لٍب شو هرلهإ لُ 
 
بإستفإهتهإ أن لى

إ ن ي ت 
إب إلأرظية إلنس

س
كار ملوثة بب ت هإ، وإلْشهد ذإته ت  ثات علي
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إ أنهإ  اي، ولُ  ب ي ـل ظخكإت إلزملإء ولإ مبإلإتهم لْإ لى 
 
أمإمهإ ػ

و:، بإمكإنهإ أن ترولهإ  ي ذلك إلي
 
تفً قول تلك إلىبإرة ػ

س
لم ن

ه  إلآن، لىله يراأهإ طُدفة، لىل أحدإ يوطل هذه إلىبإرة  ؤلي

..)
 

ء، ولن ألٖ ي
 الله بكل سر

ُ
ت ، أنإ نىمة  )أخب  ي

ّ  
 بأن

ي أنك وحدك تىيش طدمتك 
ذلك إلْوقف علمن 

إ 
ً
ه مهين وأسفك، فلإ إلزملإء بإلوإ للأما، ولإ إلدكتور إهتب 

إ حنس فيمإ بىد، وأن ػل شخػ تىنيه معلحته 
ً
مؤسف

خعية وحسب، كيف لإ وأقاب إلزميلإت لي قإلة  إلسر

ن   وػأن شيئإ لم يخدث قبل أن أغإدر إلرإعة أحمل بي 
ً
ظإحكة

ي إلْمزق
س
د إلأورإق إلْمزقة من كتإبك يديّ أورإػ

ّ
ي أحد

ة: دهين 

ي إلإمتخإن!
 
 لىلهإ تكون مخذوفة ولن يددلهإ إلدكتور ػ
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 مقدمة

إ 
ن
، لد

ً
ب قاإءة إلْردمإت، ولإ أنإ أيغإ

 
أهترد بأنك لإ لى

أرى بأنه مإ من دإم لكل هذإ إلردر من إلْجإملإت، فلإ أنإ 

ي أجإملك بكتإبة مردمةٍ لإ 
ة تجإملن  أستسييهإ، ولإ أن 

دأ دون "لفّ ودورإن". ب
 براإءتهإ دون روبة، دهنإ ت 
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حب دلفهإ 
س

 حيإة جديدة ن
ً
ة سُ أول أيإ: آذإر مَىلن

ر
 لّ

ْ
قت أشر

ة تفوح   جليُ
ٌ
ة ، ونب  ُ  ذإ هبقٍ زؽي

ٌ
إ، ورإئخة وب  مىتإدة، طوت

ً
تلف
ن
إ لٍ
ً
لون

ي إلأرجإء. 
 
 ػ

 إلر
ة
يفٍ يكإد يفجّا مىغله ر  ن 

ُ
ق
س
ب
ن  
 تكإد لى

ٌ
غإت ب

،  وت  لب

عةٍ دإؿفة، حنس  ىإقب لٓ  ت ي ت 
إلرفػ إلعدري، وقفت بأنفإسهإ إلنس

ميت إلألوإن، و إلأطوإت 
َ
مّدت إلًاكة وه ب

 
، لى

ة
ء لوهله ي

ل سر
َ
ف ػ

ّ
توق

اٍ من إلسكون . ي لى 
 
 واقت ػ

 إلكاة 
ة
ق ؿبله

س
ب
ن  
ب  ظجة تكإد لى

ث ي ػإن ت 
ن
ء إلوحيد إلد ي

إلٗر

بغإت إلْت إ من إلأرظية ػمإ تهيّأ، هي إلن
ً
سإرعة، كفاسٍ يىدو هإرب

ته قبل فوإت  وة إلإنرغإض على فرن  ر
 

سٍ تاإوده ن
س
ء، أو ػمفب ي

لإسر

 إلأوإن.

يغإء ؤل  تهإ إلب
س
تغن سب

 
إهق، وقفت لى أمإ: ذلك إلْبن  إلسر

ن  إت إلسني 
ّ
 على متنهإ مشر

َ
مل

 
 لى

ٌ
طدرهإ، وهنإك رَلّت إبتسإمة

ـفست  ن ، وت 
ً
ن لهفة نإك لْىت إلىيني 

ُ
ة، وه ت ن إلعىدإء، إلفإت  ي 

ت إلات 

ي ظخم، يىكس إلىإبرين  سد إلْاتىش ؤل بإبٍ زجإج  إ ذلك إلًب
ً
متوجه

ي رَفإت 
 
 إلىإلرة ػ

َ
 هنإك إلكثب  من إلْلإلٌ

ة من أمإمه، وػم ػإن 

شإه 
ن  
ي لى

ن
، وإلذإئفة من وعكة إلْستربل إلْزمنة، إلْستربل إلد إلخإض 

إ نىيشه بإلفىل. ن  جميىنإ، دون أن ندرك بأت 

ي ذهنهإ: نىم لرد تاإود ؤل ذهنهإ 
 
 جإد يدوي ػ

ٌ
، نرإش إلكثب 

ي إلآن ؤنرإذ إلأروإح، أنإ أمل من لإ أمل لن، 
 
رق إلخَلم، أطبح بإمكإن

 
لى

إ قبل إلغمّإد من 
ً
كون ظمإد ي سأ

 
ـهإ إلأجسإد إلمَتىبة، بأن ت إ أت 

ً
وعد

ي ستقل رفيرة 
نس
ّ
إ، ورق

ً
ن
ّ
، وبأن مبسمي سيكون مسك دلإل رقة تىإملىي

إ 
ً
إ ييإدر هذإ إلْكإن لْن لإ رفيق لن.. وعد

ً
ي لن أتاك جسد

 
لن أدلفه، بأن

إ.
ً
، وعد ي

ّ  وهو وب  رإضٍ هن 
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 آخا إنفتحت نوإفذه على معإريىهإ، مثل كتإب يرً من 
ٌ
ونرإش

! هل  ـريأ إلكثب  من إلتسإؤلإت: يإ ؤلهي
ت فتح على طفخةٍ ت  كؼٍ ليُ يد رإ

ة إلْسإفة   بإلأمس! نىم، ػإن 
ً
وّ ػإن إلفريق ؿويلإ إ، للت

ّ
 حر

وطلةَ

إ، كيف إستفىت إلوطول بــهذه إلٔعة، أوه نىم، أنإ لم ؿو 
ّ
 جد

ة
يله

كلة  ي أ
 تلك إلسنون إلنس

 
ب أن ألٖ ب إ، لإ لى 

ً
لك إلٔعة مفلر ت أطل ت 

 ، ي
 
 بــهوإن

ً
ة
ن
ي مستلد

ي حنس شبىت، ونهشت من رإحنس
من شمدينس

ن  ل بي  ، وإلأرق قغم إللي ي
ّ تب إمتعت إلوقت من 

َ
وكيف أن تلك إلك

! لن أ
 

، كيف ألٖ ن يه إلغخمي 
ّ
إ تلك إللحقإت إلأشبه فك

ً
 مفلر

 
لٖ

إء إلدخول وهند  ن بإلإحتغإر، قبل إلدخول ؤل قإعة إلإمتخإن، وأتم

 ، ي
س
ي حيإن

 
هإ ػ

َ
ي وإجهت

ـقإر ػإن أطىب إلإمتخإنإت إلنس ت اوج. إلإت  إلًن

يّل 
ن َ
ُ من إلإمتخإنإت نفسهإ. هكذإ لى 

ر
كب إ أ

ً
، ػإن مرلر ب

 
تإلو ـقإر إلن ت إت 

ي 
 
هإ ػ

ّ
إ، ولكن

ً
، بأن إلسنون مات شيى ُ إلًريرة لم تفىل، بل ؤنهإ  ؤلي

ىا أن أهمإرنإ  ر
 

ي إلىإدة، ولكننإ بلحقةٍ مإ ن
 
ت ػمإ تفىل ػ مات وهب 

هإ، حنس  كبت علي
 

ة إن مب 
 من إلًن

ة
إ، وػأن ػمية هإئله

ً
ـفخت شيى ت إت 

رغم بأسنإن إلًيإة!
َ
ق ون

س
ب
 
، ولى ن ب 

ن َ  
إ أنه آن أوإن أن لى

ً
إم
 
 ندرك لُ

ي توجهت ؤ
ة إلنس إب إلكبب  خظ هتبة إلب ت فوإتٍ قبل أن ت 

ن
هإ لى  لي

ن  ب من إلْشإها إلْغفربة مإ بي  ة، ومزلو 
ّ
بة، بىرلٍ شإردٍ وملإلٌ متبلد ي

رت 

هجة وإلاهبة.  إلب

ن لّىت طإفاة   إلتسإؤلإت، حي 
ة
ي هجله

 
إنرفً دورإنهإ ػ

تح بإبــهإ حنس 
َ
 بأقض شهتهإ ومإ ؤن وطلة وف

ة
إلؤسىإٍ مهاولن

إ تهإوت برإي
ً
 بإلي

ً
قها بأن رجلإ  لي

ة
رإلن ن إلن  إلْماظي 

نه ؤل أحض  ي
إ أت 

خ بإلامإد.
ّ
ه رأت وجهه إلْفمور بإلد: إلْلف  نقات ؤلي

ن  ألّإههإ وحي 

هم هن بَىدٍ بفغول كبب  ومإ ؤن أددلوإ ذلك   ـقا ؤلي
ن ة ت 

ّ
ـل

ون   تشر ن ن ت   بدأ إلأؿبإء وإلْماظي 
إلْريؼ ؤل قسم إلفوإرئ حنس

إ. حإولة إللخإق 
ًّ
ي توفب  إلىنإية إلفإرئة لؤبرإئه حي

 
ة نخلٍ ػ كذلي
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هم  إب من  بــِ هم هب  فتخة زجإجية مربىة أعلى إلب ـقا ؤلي
ن وـلة ت 

ي حرن إلاجل 
 
ن ػ ـهمك إلْماظي 

ن نمإ ت  ي وٍ وتوتا، ولكن ت 
ن
إلرسم لى 

ن حنس لإحقت أن ذلك إلاجل  كسجي  غب  إلأ
 
ل ولى بإلأدوية وإلْخإلي

 
م
وهم لَ

 
ة لى ن 

س
نفس بعىوبة و وجهه قد بدأ بإلإزرقإق، إقب ت قد بدأ ت 

كمش هن ن يه ت  ت يه قإلة مَخذرة: رت  ت مًّ دموي دإدل رت  ب
 
إك لى

(Hemothorax .. ) 

 وهينيهإ 
ةً
 كارت قإئله

م
هإ لَ ي ؤلي

خذياهإ أحد أو يعغ  تبه لت ن لم ت 

ب أن يلِ   ب إ: لى 
ً
ب  إهتمإمهم مَفلر

ث ة دون أن ت  ي
هم بىشوإت  ـقا ؤلي

ن ت 

ً وإلإ سيموت..  جمُّ  شفك ذلك إلت

 قإل 
م
إ لَ

ً
هإ أحد، وبىد ثوإنٍ وقف أمإمهإ مماظ ِ ؤلي

إ لم يعٌ
ً
أيغ

إ..بى ـهإ إلعبية دهينإ ناى هملن ت ىدي أت  ت  حرنة: إت 
ض   وهو لى 

ة
 جإلن

نفس  ـفسه بإلت ن هم يخإولون ؤنىإش ت  ـقا ؤلي
ن طإحت به وهي ت 

نمإ هي منكمشة  ي يه ت 
ت ن ؤل رت  كسجي   تدفىون إلأ

: أنلِ  إلإطفنإعي

 سوٍ تفجاونهإ..

ة بإلفىل، حإولة  ي
ه وػأنهإ وب  مات 

د أحد إهتمإمه لْإ قإلت ب لم ت 

إ منهإ  إستجمإم قوتهإ 
ً
ؿ و هربة إلأدوإت وأخاجت مشر

 
متوجهة لى

ميً وقد  ي ـل دهشة إلًب
 
رو: بإلؤجاإء ػ فإنفلرت ؤل إلاجل بيتة لت

ق فتخة   ر  ن 
ْ
إلِ فرد قإمت ب

هإ لم ت َ
ّ
بدإ إليغب على وجوه بىغهم، لكن

اوج  ي إلًن
 
بدأ إلد: ػ وبة بلإستيكية لي ب

 أت 
ةً
ت إلغلً إلذإمس مَددله

 
لى

إ وجهإز ماإقبة منهإ، وبىدهإ بدأت أنفإس إلْ
ً
إ رويد

ً
تقم رويد ن ريؼ ت 

.. (manitor) إلىلإمإت إلًيوية إلـ) غإت إلرلب ب
ـقإ: ت  ت  قد أعلن إت 

إ..
ً
وإ لإطر هإ: أحض 

ّ
 كف

ّ
د
 
 بــهدوء وهي لُ

 قإلة

هإ  
ّ
بىت على دد

َ
ي ؿ

 تلك إلعفىة إلنس
ّ
لق ت إ أن ت 

ً
وقً مفلر ت لم ت 

ُ أحد إلأ ي
ن ترإبلة هينيهإ بىين   ػإدت تذلً أسنإنهإ ؤلإ حي 

ؿبإء حنس

دهإ بىد أن  ي يإدر متحسسة تلك إلعفىة ت  إ لت
ً
ي تردح سخف

إلكبإر إلنس
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بيت  ث هم إلعدمة ت  ين بدت علي
ن
ن إلد كمل إلْماظي  قإ: بفادهإ، فأ

ي طمت.
 
وب ػ ب

 إلأت 

لق،  ن
 
 قبل أن تب

ة
ريله حإولة كبح حزنهإ وإعإدة تلك إلدمىة إلث

هإ، فخإولة  ىا بأن إلْكإن قد بدأ يغيق علي
ر بلىت وعّتهإ وهي نس

ةإلن  ي و: بىد أن  قا ؤل إلأما بفريرةٍ ؤيجإت  إ إلي
ً
زت شيئإ هقيم ب

 
بأنهإ ألى

 أنرذت حيإة ذلك إلاجل..

ي إلْما لإحقتهم يددلون مريغة أخاى   
 
ي  ػ

شر
 
نمإ هي لُ ي و ت 

على شيا متحاك بوجه شإحب وملإت  ممزقة وشىا منكوش.. 

إ بــهدوء.
ً
ـقات دإرج ت  لكنهإ لم تجإزٍ بإلدخول ماة أخاى فإت 

وإ مريغة أخاى على إلٔيا إلْتحاك وقد وبىدهإ  بدقإئق أحض 

ن يَخدث ي إستربله بعوت ماتفً لّىت أحد إلْسىفي 
ن
:  إلْماض إلد

إول  ن خإر هن ؿريق ت  ت إ، حإولة إلإت 
ً
ػإرولإ سإندي، خمسة هشر عإم

نقيف فلإش( ) ي هشر clorexوسيل إلْنقفإت )سإئل إلت
نس ن ( قبل إتم

ي إلخلق )
 
إ ػ

ً
ي  Laryng edemaسإعة، لديــهإ توذم

 
(  وطىوبة ػ

نفس )  (.Dyspneaإلت

 إلْماض: عَلم

  إلدخول مىهم لكن إلْماض 
ة
مإسةٍ مَخإولن لإ ؤرإديّإ وقفت لى 

يبة أمل 
ن
ي وجههإ، تاإجىت ؤل إلورإء لى 

 
إب ػ منىهإ بىد أن طفق إلب

 ماة أخاى.

ـقإرهإ  ت ي ـل إت 
 
عف سإعة وػ  مإ يرإرب إلن

ة
بىد دقإئق ؿويله

 توجي أنه على ؤحدى مرإعد إلْما خرج ؿب
ة
غإء وبذلن ي ة ت 

س
ب إ ن 

ً
يب

ي 
ن
دو، وقد ػإن هو نفسه إلفبيب إلد ب ؿبيب عإ: أو جاإح على مإ ت 

إبة   قإل للسر
م
وجه لهإ تلك إلعفىة قبل ؿادهإ من وافة إلفوإرئ لَ

.. ي
ىين  ب

هإ: إت  ـقا ؤلي
ن  دون أن ت 
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إ 
ً
تىد فإهتردت أنه يرعد أحد ب ه وهو ت  ـقا ؤلي

ن إبة ت  ـلة إلسر

هإ  فت ؤلي ه إلت
ّ
ي إلْما: ألإ  آخا ؤلإ أن

 
د ػ

ّ
هّم بعوتٍ ماتفً تاد ب

 
 لى

م
لَ

. ي
ىين  ب

!!! قلة لك إت  ن مىي 
س

 ن

إبة: أنإ!!  إلسر

ي !!
س
 إلفبيب بيغب: لإ، جدن

ة ظخكتهإ،  حنس وطلإ ؤل مكتبه  
 
ىته ػإلُ ب

 ت 
م
إبة لَ نهغت إلسر

إ على بإبه: 
ً
إل( Dr.Benralإلذإص وقد ػإن مىلر

 
 )إلدكتور بب

إبة جلس إلفبيب على كاسيه إلدوإر أمإ: منغ دته فوجه للسر

هإ: مإ إلّك؟! ـقا ؤلي
ن  سؤإلن دون أن ت 

إ.. ن وتا: مإلدت  ت إبة ت   Maldeenaإلسر

إزفا إلفبيب نفسإ: إجل٘ي يإ  ن  مإلدت 

 تخد
م
: مريغة تىاظت للتسمم ث بــهدوء جلست على إلْرىد لَ

ي إلخلق 
 
إ ػ

ً
م
ُّ
ي توذ

 
نقيف )فلإش(، تىإن بــهإ لسإئل إلت هن ؿريق شر

س، وقد مٍا  
ُّ
نف ي إلت

 
ي هشر سإعة، مإ  وطىوبة ػ

نس ن بــهإ لليسيل إتم على شر

ض أن ترومي به ػمماظة؟
س
ي ػإن من إلْفب

ن
 إلؤجاإء إلد

دأ بإلْىإلجة  ب
: ت  ة إ متوتاة، إزدردت ريرهإ فأجإن  ن مإلدت 

دهيمية ) ( وهنإك عدة ؿاق منهإ Supportive therapyإلت

 .A,B,Cإلـ

إ حإجبيه: ومإ ؤجاإء إلـ
ً
 ؟A,B,Cإلفبيب مىرد

إ: فتح  ن نفسية )مإلدت  ديد A:airwayإلْجإري إلت
 
( هن ؿريق لُ

فك إلؤفاإزإت ) فك لسر وب إلسر ب
 Tubes forإلاأس، أو إستذدإ: أت 

suction( ة ي
وب ؤل إلرعبة إلهوإت  ب

 Endotracheal( أو ؤددإل أت 

tube) 

 إلْريغة 
ة
ة مإ تزإل مَبكاة لخإلن إل: ولكن إلفريرة إلأخب 

 
د.بب

 إلييبوبة )
ة
ي ماحله

 
 (.Comaفهي لم تددل بىد ػ
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إ متوتاة: أوه.. نىم.. نىم مىك حق. ن  مإلدت 

نفسية  ي  إلْجإري إلت
 
إ ػ

ً
دإد

 
إل: مإذإ لو ػإن هنإك إن

 
د.بب

 إلىلوية ؟!

إ تفكا:  ن  ……مإلدت 

ـقإر.. ت إل: أنإ لإ أحب إلإت 
 
 د.بب

ىاق: إإإإإ ت إ وقد بدأت يديــهإ ت  ن سوٍ نرو: بإجاإء  نىم …مإلدت 

ة ) ي
ي إلرعبة إلهوإت 

 
 ..(Tracheostomفتخة ػ

ود: مإذإ هن إلـ إل بب 
 
 ؟!B,Cد.بب

 ؤخفإء توتاهإ: )
ة
إ مخإولن ن ( نرو: بإجاإء B:Breathingمإلدت 

نفس إلفموي ) ( ػؤجاإء أولي قبل mouth to mouthؤنىإش إلت

نفس  اى إلت ن ؤل لٍب  توطيل إلأكسجي 
م
، ومن لَ

 
إلوطول ؤل إلْستشؼ

 (..nasal cannula( أو )mask faceهن ؿريق إلرنإم إلفموي )

نفس إلإطفنإعي ) إ إستذدإ: جهإز إلت ن  بإمكإت 
م
 mechanicalمن لَ

ventilation...) 

ي مإذإ يرعد بإلـ
ين  إل: جيد، بإقتغإب أخب 

 
ومإ   Cد.بب

ته؟!
 
درج لى ن ي ت 

 إلؤجاإءإت إللإزمة إلنس

يبة: إلـ نديلهإ لٍب سح إلىاق هن جبينهإ لُ 
 
إ لُ ن هبإرة هن  Cمإلدت 

 ثلإثة أشيإء..

؟! إل: جيد، مإ هي
 
 د.بب

إ: إلدورة إلدموية ) ن (،  إلتشنج Circulationمإلدت 

(Convulsion( وإلييبوبة  )Coma...) 

إل: ؤذن؟!
 
 د.بب

دهيمية للدورة إلدموية هنإك أمرين   إلْىإلجة إلت
ة
ي حإلن

 
إ: ػ ن مإلدت 

فإض إلغيك 
ن  
: إلى

ً
ن إلإهتبإر، أولإ ب أدذهمإ بىي  ب ن لى  هإمي 

(Hypotension ن ؤل نهإية إلٔيا ب رفً إلردمي  ب    ( لى 
م
ومن لَ
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بإت  ـقإ: ض  ت  عد: إت 
ة
ي حإلن

 
إ: ػ ي

ؤهفإء بىؼ إلسوإئل إلوريدية.. ثإت 

ي تىمل على Arrythymiaإلرلب )
إ ؤهفإء بىؼ إلأدوية إلنس ن ( بإمكإت 

 . بإت إلرلب  إستراإر ض 

إل: جيد، مإذإ هن إلـ
 
ة؟! Cد.بب إلث  إلث

إ ؤهفإء  ن  إلييبوبة بإمكإت 
ة
، حإلن

ة
ي هذه إلخإلن

 
إ: نىم، ػ ن مإلدت 

. إلْريغة ب ي إستىإدة إلوعي
 
إعد ػ

س
ي ن

ىؼ إلسوإئل وإلفيتإمينإت إلنس

 إلـ
ة
ي حإلن

 
رن إلْريؼ وريديإ  Cأمإ ػ ة وهي إلتشنج، هنإ سنرو: لى  ي

إت  إلث

دإء إلىغلإت.
س
ي إسب

 
إعد ػ

س
ي ن

ىؼ إلأدوية إلنس ب  ت 

ي حرن إلْريؼ وريديإ؟
 
إل: مإذإ لو ػإن هنإك طىوبة ػ

 
 د.بب

 إس
ر
كب ـرة: تىتب  هذه إلفريرة أ

ث إ ت  ن تذدإمإ للأؿفإل وليس مإلدت 

ي أمإكن 
 
ي أي مكإن، أو ػ

 
حث هن إلوريد ػ إ إلب

ن للكبإر، فبإمكإت 

تلفة.
ن
ية لٍ لى  ر  لٓس

إل مبتسمإ: جيد.. هنإك ؿاق عدة أخاى، هل بإمكإنك 
 
د. بب

ح مفعل..؟!  أن تذكريــهإ بإقتغإب دون شر

 إلسمو:   
ة
كيد، هنإك ؿريرة ؤزإلن أ تهإ: بإلت إ وقد هدأت وتب 

ن مإلدت 

(Decontamination: ند مإ يلىي ت هذإ إلب
 
درج لى ن  ( وت 

ريوء ) (، وهنإك Induction of emesisأولإ: إلًث على إلت

كيإ هن ؿريق لْس  ي
 ػل إلْكونإت من إلْىدة، ؤمإ ميكإت 

ة
ن لؤزإلن ؿريرتي 

لىو: بوإسفة دإفؼ إللسإن  ي من إلب
 

زء إلذلؼ  Tongueإلًب

depressorْإ هن ؿريق ؤهفإء بىؼ إل ي
ي ( أو كيميإت 

إت إلنس ستحض 

ريوء. إعد على إلت
س

 ن

جنب إستذدإ: هذه إلفريرة؟! إل: هل هنإك  موإنً لت
 
 د.بب

نج  ر
س

 ويبوبة أو ن
ة
ي حإلن

 
 ؤذإ ػإن إلْريؼ ػ

ً
كيد، أولإ أ إ: بإلت ن مإلدت 

إ، أو مسببإ 
ً
إ، لو ػإن إلتسمم مزمن

ً
نً إستذدإ: هذه إلفريرة، أيغ لُ 

كل أو من إلسمو: إلْتفإياة.. آ  للت
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إل: 
 
 وإطلىي د بب

 إلسمو: وسيل إلْىدة 
ة
إ: من إلفاق إلأخاى لؤزإلن ن مإلدت 

(Gastric wash . ) 

 مكونإت إلْىدة.
ة
إل: هن ؿريق مإذإ بإمكإنك ؤزإلن

 
 د.بب

وتإسيو:، من  إ: مإء مً ملح.. أو أملإح إلكإلسيو: وإلب
ن مإلدت 

مم 
س

ة، إلتشنج، دوإلي إلْايء، ن ب لإم أجسإ: ورت 
ت ي حإل إت 

 
موإنىهإ ػ

كل.إلْوإد إلْت آ بب إلت
س

ي ن
 فإياة، وإلْوإد إلنس

كل؟! آ إل: هل هنإك إستثنإءإت للسمو: إلْسببة للت
 
 د.بب

إ: نىم بإستثنإء إلتسمم بـ "إلفينول"  ن  مإلدت 

إ: إلفحم إلْنشك  إ: ثإلث ن  مإلدت 
كملة  أ

م
لإ لَ سإد إلعمت قلي

(Activated charcoal :هذه إلفريرة ترلم من إمتعإص إلسمو ،)

 وإلأدوية.

إل:
 
 مثل مإذإ؟! د. بب

ي تىنيه؟!
ن
إ: مإ إلد ن  مإلدت 

ي من إلْمكن أن يىمل إلفحم 
إل: أقعد مإ هي إلأدوية إلنس

 
د.بب

 إلْنشك على إمتعإطهإ؟!

إ: إوه نىم.. مثل بإرإسيتإمول   ن ندول  paracetamolمإلدت  إلب

 إلىإدي  

ين    salicylatesإلأسب 

ة    تورن  ي إرت   parbituratesإلب

كتئإب   Tricyclic antidepressants drugsمغإدإت إلإ

أل بــهدوء: آثإره   ن 
م
وب دإطته لَ ت إل يفتح جهإز إللإت 

 
د.بب

ية؟! ب
 إلجإت 

 أو 
ً
إ ؤمإ ؤسهإلإ

ً
بب أيغ بب وثيإن وتريوء.. قد ن  إ: قد ن  ن مإلدت 

إ..
ً
 ؤمسإك
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هإ: مإذإ  ـقا ؤلي
ن ح إلخإسوب دون أن ت  ي

ـرا على مفإت  ن إل ت 
 
د.بب

 هن موإنً إلإستذدإ:؟!

و  إ وقد بدأ إلت ن دإد مإلدت 
 

 إلإن
ة
ي حإلن

 
تإبــهإ مجددإ: آآ.. نىم، ػ ن تا ت 

كل، عد: وجود طوت لًاكة إلأمىإء.  آ إلْىوي، إلْوإد إلْسببة للت

..
ة
ريله  وهند إلتسمم بإلْىإدن إلث

إل: مإذإ لو أهفينإ إلْريؼ مسهلإت؟!
 
 د. بب

ـرة: هذإ وب  طحيح
ث إ ت  ن  مإلدت 

إ: إلسبب؟!
ً
إل يافً حإجب

 
 د.بب

كدهإ  ي تأ
ر إ بعوت لٖ  ن لْإ سترولن: لأنهإ ستسبب مإلدت 

 من أن تىإلجه.
ً
 مغإهفإت للمريؼ بدلإ

إل: مغإهفإت مثل مإذإ؟!
 
 د.بب

فإٍ ) إ: إلًب ن ( وعد: توإزن إلأملإح Dehydrationمإلدت 

ة  ي
ت  -إلْىدت  ولي

س
 (.Imbalance) -ؤلكب

 إلسمو: من إلدورة إلدموية 
ة
تذد: ؿريرة ؤزإلن

سَ
إل: منس ن

 
د. بب

(Elmination of poison from blood إلتسمم 
ة
ي حإلن

 
( ػ

 (؟Severe poisoningإلخإد)

إ: هل ترعد مإ إلؤجاإء؟ ن  مإلدت 

إل :نىم، مإ إلؤجاإء؟!
 
 د. بب

 إلسم من إلد: هن ؿريق إليسيل 
ة
إ: هنإ سنرو: بإزإلن ن مإلدت 

 (Dialysis)…إلكلوي

إ بياإبة: مإ أباز  ن ي مإلدت 
إ إلخإسوب مخدقإ بىين 

ً
إل ميلر

 
د. بب

 مغإهفإت إلتسمم؟!

ي أتذكا
ىؼ: حسنإ.. دهن  ب  ت 

ن إ تفاك بإؿن كفيهإ إلْتىاقي 
ن  مإلدت 

ي خاجت من فم إلفإبىة: لإ 
حب إلورقة إلنس إل وهو ن 

 
د.بب

ـقإر.. ت  أحب إلإت 
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ذكا..  إلت
ة
إ تفاك طدويهإ مخإولن ن  مإلدت 

فقون فرك، 
 
ة هذه إلأيإ: هجيبون لليإية، لى  ؿلب

إل: أنلِ 
 
د.بب

ضون أنفسكم على إلًفل  ػأنكم مسوخ آلي 
 
ة وـإئفهإ ومىلومإتهإ لى

فقوإ، من دلإل مإ ذكاته  
 
ض أن تفهموإ قبل أن لى

س
مخدودة، من إلْفب

 …ػإن بإستفإهتك إستنبإؽ إلْغإهفإت دون أن تنسـ

إ )
ً
إ ترإؿىه فجأة: توذمإ رئوي ن  (Pulmonary  edemaمإلدت 

ي إلدمإن )
 
إ ػ

ً
ي إلأملإح Cerebral edemaتوذم

 
( وإظفاإب ػ

ة ) ي
 (.Disturbance Electrolyteإلْىدت 

إ وػأنهإ عإئدة من مىاكة ظإرية فىرد د. 
ً
إ همير

ً
 أدذت نفس

م
لَ

ل!؟ ي
دين دإئفة، هل أبدو لك هزرإت  ب

 بــهدوء: لِمٍ ت 
ً
إل حإجبيه قإئلإ

 
 بب

دو كذلـ ب
إ: نىم ت  ن  …مإلدت 

إل: 
 
 يرول د.بب

ً
هإ فأؿاقت رأسهإ خجلإ توقفت هن ؤكمإل جملت

ي قلة لك عددي إلفاق دون تفعيلهإ ؤلإ 
 أنك قد فىلة مإ مً أنن 

 
ة
ي بردر إلأسئله إ.. أجيـن 

ً
هو إلىكس وأنإ لإ أحب هذإ إلأسلوب مفلر

 فرك..

إ: كنت فرك أريد أن ن  …مإلدت 

إت جدإرتك أهاٍ هذإ، ولكن  ب
إل مرإؿىإ: تريدين ؤتم

 
د. بب

إت إلجدإرة على  ب
ن ليس بخإجة لْثل هذه إلأشيإء، فؤتم إلفإلب إلْتمب 

ي إلْيدإن إلىملىي لإ 
 
ي ػ  إلْىلومإت ػمذيإم لإ إلعىيد إلفن 

ة
ي سلسله

 
 ػ

ثاة..
ر
 يكف هن إلب

إ..
ً
ي أيغ

س
جإرإن  وقد قمت لُ 

ة
إ: ولكنك كنت تفرح إلأسئله ن  مإلدت 

إت حمإقتك.. ب
ي ؤتم
 
إل: لأسإعدك ػ

 
 د.بب

!! ي
إ  مشدوهة: حمإقنس ن  مإلدت 

: نىم حمإقتك.. قلة 
ً
ب بكفه على إلْنغدة منفىلإ إل يض 

 
د.بب

بــ هإ ليسيل سإئل لكِ مريغة تىاظت للتسمم هن ؿريق شر
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نفس، وقد ما على  ي إلت
 
ي إلخلق وطىوبة ػ

 
إ ػ

ً
ي توذم

 
نقيف، تىإن إلت

ن به   ي كنت سترومي 
ن
ي هشر سإعة، مإ إلؤجاإء إلد

نس ن بــهإ لليسيل إتم شر

 ػمماظة؟

إ: ذكات لك إلفاق.. بل ػل إلفاق ن  مإلدت 

 
ة
ي حإلن

 
إل: منفىلإ: وهل من إلْمكن ؤجاإء ػل إلفاق ػ

 
د.بب

 وإحدة.

إ:  ن  .……مإلدت 

ب بربغة كفه على إلْنغدة: د.ب إل مإ يزإل منفىلإ يض 
 
ب

بب تهورػم يإ  ل، وهذه ػله ن  إ فردنإ إلْريغة قبل قلي
ن ن بأت  أتىلمي 

يل إلْتشُم إلْتهور إلأحمق!! إء هذإ إلًب ن  أت 

وٍ:.......
ن
إ لى  ن  مإلدت 

جهم: أخب  إلْماض ريونإلد 
ت  قإل ت 

م
إل لّإعة إلهإتف لَ

 
رفً د.بب

ي إلخإل.
 
ُ ػ ي ؤلي

س
 أن يأن

كِ إلسؤإل   مإعة إلهإتف فوجه لهإ سؤإلإ: أؿرح علي طفق ن 

كنك إلريإ: بــهإ  لْريغة  ة، أي من إلؤجاإءإت  لُ  نفسه للماة إلأخب 

نقف فلإش ) ممت لُ 
س

 (!!.Flashن

تقا  دخول إلْماض منه   ن ي ت 
ن
إب إلد ق ؤل إلب

ّ
إ وهي تخد

ن مإلدت 

 
ً
إب بىد أن أدذت نفس ي

 مبتورًإ، قإلة بإرت 
ً
تقا أملإ ن إ أنه وػأنهإ ت  إ: لُ 

 إلخإدة.. ؤذإ.. 
ة
ي هشر سإعة فرد وطل للماحله

نس ن ممهإ إتم
س

قد ما على ن

 
ة
كإلن سنرو: بإرسإل إلْريغة ؤل وحدة إليسيل إلكلوي؛ لأنه  مإدة أ

ة إلزمنية أو منشفإت 
س
كن إستذدإ: وسيل إلْىدة بىد هذه إلفب ولإ لُ 

ريوء!!  إلفحم أو إلًث على إلت

ي ربفة هنره وجبين
إل ياج 

 
ي د. بب

 
ي ػ ىاق: سأفرد طوإن 

ت ه ت 

 إلخإل..

إ؟!
ً
إ دإؿئ

ً
إ: مإبك!! هل قلة شيئ ن  مإلدت 
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فة وقد ػإن  ب
 
إ رأسه بوجه لٍماٍّ ويدين مالى

ً
فغ

ن
 لٍ

ٌ
ددل مماض

إ هندمإ  ن ي وجه مإلدت 
 
ي قإ: بإغلإق بإب إلفوإرئ ػ

ن
إلْماض إلد

إل بعوت 
 
 قإل د.بب

م
، ترد: بغً خفوإت لَ

ة
إستربل تلك إلخإلن

ي يرف أمإمك خفيؼ يوجي بــهدوء مإ قب
ن
ل إلىإطفة: إلأحمق إلد

ل!! ولكننإ مرإبل ذلك فردنإ  ه قبل قلي
ي قلت

ن
إلآن قإ: بإلأما نفسه إلد

 إلْريغة!!

إ: لْإذإ!! ن  مإلدت 

ي حلرهإ، 
 
، لديــهإ توذمإ ػ

س
إ: لأنكم حمؼ

ً
إل يضخ غإظب

 
د.بب

دهيمية قبل أي  ب ؤجاإء إلْىإلجة إلت ب نفس، ػإن لى  ي إلت
 
طىوبة ػ

ء، إلـ ي
ي فع ABCسر

ػم بأنكم إلنس لهإء،  ألم أخب  ـهإ إلب
ت ل أت  هإ قبل قلي ِ

لت

ة، إلفإئدة منكم و وجودػم مخدودة.  جيل ػمسوخ آلي

إمإ هل تريد 
 
ي دمهإ لُ

 
ـرة: لكن إلسم قد أطبح ػ ث إ ترف ت  ن مإلدت 

ـهشهإ؟! ن  ت 
ترا دإدلهإ حنس  أن ن 

نفس  دإد إلت
 

ة هو إن عة عإلي إل غإظبإ: مإ يرتل إلْريؼ لٓ 
 
د.بب

ـهإ إلًمرإء!! ت  أت 

وقيً لإ  إل فرد قإ: بإلت
 
نمإ د.بب ي يه،  ت 

ت  ت 
ً
ذت بإلعمت مَفكاة

ي يرف أمإمه متسماًإ دون 
ن
غإء أمإمه ونإولهإ إلْماض إلد ي على ورقة ت 

ة مفاود!! ، أن  نت شفه: إواب من وجهي ب بس ت  ن  أن ت 

ح لك.. ي أشر
يا: دهن  ب 

 إلت
ً
 إلْماض مخإولإ

إل
 
ح لي  د.بب

ر إ وقد إحمات هينيه لفاؽ إلسخك: لٓس
ً
مرإؿى

 
ر
كب إت حمإقتك أ ب

وعد: جدوإك، قلة لك إواب من  مإذإ!؟ تود ؤتم

، هيإ..  أمإمي

 فك 
ً
إل مخإولإ

 
 جلس د. بب

م
إ رأسه بأسف لَ

ً
غإدر إلْماض منكس

!! إ: إجل٘ي ن ي مإلدت 
 
 أزرإر قميعه إلىلوية فضخ ػ



 "مالدينا" 

26 

ه  أردٍ:  مإ فىلت
م
ف لَ ب

 
وٍ وهقإمهإ تالى

ن
و: يىد  جلست لى  إلي

ت إلْاإقبة 
 
ن لى ي هملك ومإ تزإلي 

 
ن مبتدئة ػ مجإزفة، ؤذ أنك مإ تزإلي 

نإء لأن هملك ػمسإعد ؿبيب لن  ه إلفاد لإ إلث تحق مإ فىلت ون 

وب إلعدري ) ب
ن بإجاإء إلأت  إؿة ترومي   Chestحدود.. بكل ن 

tub!! ِ
ة  ( دون ؤذن مسبق، بأي حق!!! بل من أن 

 
ن
و تخإول إستيىإب مإ يخدث لى   فجأة للت

م
عوص أما إلتسمم لَ

وب إلعدري، إنىرد لسإنهإ  ب
نإثا وغبه منهإ لْإ قإمت به بأما إلأت  ت ت 

إ 
ً
إ: كنت أعلم أن  هنإك مسإعد

ً
كمل إلفبيب يزفا نفس ب   فأ ب

 
ولم لى

ي بإلفبً، أنك 
و:، وأهترد أن من سوء حظ   إلي

إ لي سيحض 
ً
جديد

رإء  إ أنإ سوٍ أمنخك فاطة وإحدة فرك للب
ن
نإ!!ذلك إلْسإعد، لد

ُ
 ه

!؟  إ متوتاة: مإ هي
ن  مإلدت 

إل:
 
ل.. وأددلوهإ ؤل وافة  د.بب ـهإ قبل قلي

ت ي رأت 
إبة إلنس إلسر

 
ة
ي تلك إلخإلن

 
ة هن إلوعي ػ ب

هإ غإت  وإ علي
ر
 لهإ، هب

ر
ٍ يان

ة
إلفوإرئ بخإلن

وإرم، وترول بىد أن إستىإدت وهيهإ أنهإ  على ؤحدى أرطفة إلسر

 
ة
كل  تىاظت للإوتعإب ومهمتك إلوحيدة أن تدرسي إلخإلن ر ن 

ة  تىاظت  جيد.. من أولهإ ؤل آخاهإ، نريد مىافة فيمإ ؤن ػإن 

 للإوتعإب ػمإ تدعي أ: أن هنإك أما آخا..

ٍ من إلْشإها إلْغفربة: ولكن..  ب
زلو  إ وقد إحما وجههإ لُ 

ن مإلدت 

هيّإ.. لإ  إسب أن يدرسهإ ؿبيبً شر ن ي ت 
.. يىن 

ة
أقعد..هذه إلخإلن

 مسإعد!!

إل
 
رىده إلدو  إستدإر دكتور بب إفذة  بــهدوء وبلإ لُ  و إلن

 
إر لى

ي فمه ونفخ سخإبة من 
 
 سيجإرة، وبىد أن وظىهإ ػ

ً
مبإلإة مشىلإ

ي 
 
ة.. سجلىي هذإ ػ  بــهدوء: ؤنهإ فاطتك إلأول.. وإلأخب 

لِ 
 
إلددإن لُ

ومية ؽي لإ تنسيه!!  ملإحقإتك إلي
س
 دفب
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وٍ، بل شىات أن  ة وإلرلق وإلًن ء من إلًب  ي
ر إ لٖ  ن غإدرت مإلدت 

عإرة مفحنةٍ ذإت أ
َ
ي مىدتهإ، وػأن هرلهإ ه

 
و: ػ

 
ة لى ب سنإن مدت 

ي ذلك إلْما 
 
 ومتوإتا، ـلة تفوٍ ػ

ٍ
كل شيً ر حق على إلاّج ن 

َ
ن 

ي رأسهإ 
 
تخإول سحب أنفإسهإ بعىوبة، ولكنهإ شعإن مإ لْىت ػ

هإب وإلؤيإب، فأخاجت 
ن
وقف هن إلد كاٍ للت  إبتسمت لُ 

م
فكاة لَ

حبإ هإتفهإ من جيبهإ، وبىد لًقإت إتعلة على شخػ مّإ: ما 

 دكتور ويلمن

إ.. كيف حإلكِ؟! ماحبإ د.ويلمن: ن  مإلدت 

ل  ل قبل قلي ي
و خاجت من هند إلسيد هزرإت  : للت

ة
إ بىجله ن مإلدت 

أن أما مهم لليإية . ر ك ن  ، إلْهم، أود  مرإبلت ب 
ن
ي لى 
 وأهترد أنن 

 د. ويلمن: إلسيد من؟!

ك دكتور ويلمن.. هل  ي ؤلي
س
ب أن آن ب إؤلن: لى 

س
 ن

ة
إ متجإهله ن مإلدت 

لك وقتإ 
 
إ إلآن..لُ  حُاًّ

ي إلًريرة 
 
دد: ػ

س
 …د. ويلمن  بب

 ولن 
 

ي سيلِ  ؿادي من هذإ إلْستشؼ
إ مرإؿىة: طدقن  ن مإلدت 

ي  …أستفيً إلىمل ماة أخاى
 
 مكإن أي ػ

 د. ويلمن: لْإذإ ، مإ إلأما!!

ك  ورإ شإرم  د.س.  وهنإك سأخب 
ت ي مره سإت 

 
قِ ػ لت إ: لن ن مإلدت 

ء. ي
 بكل سر

و بوإبة إلْخرج فأوقفت سيإرة 
 
 توجهت لى

م
أغلرت إلهإتف لَ

 دموههإ بيزإرة.. وبىد 
ر
ب ن دة بإلييو: ت  أجاة بعىوبة كون إلسمإء إلْلبُ

ـقات هنإك  ت ورإ.. وإت  ت مإ يرإرب هشر دقإئق وطلة ؤل مره سإت 

ي قارت إلاحيل 
س
لوقت ؿويل.. ومإ ؤن أيرنت أن د. ويلمن لن يأن

ه للرهوة لكنهإ تفإجأت بجلوسه أمإمه إدل إلخإل وؿلب ب
إ فجأة، وبىد ت 



 "مالدينا" 

28 

ي إستدهت د.ويلمن 
ن
ي إلد

س
رإش إلًريؼ وإستىإدة أنفإسه.. بدأ إلن

 لأجله!

إ مإ إلأما!؟ ن ي يإ مإلدت 
ين   د.ويلمن: أخب 

 :.ك ولكن من أول 
 

ستشؼ ي إلىمل لُ 
 
و ػ إ: لرد بدأت للت ن مإلدت 

بب ي ن 
 إلنس
ة
 سيلِ  ؿادي  ؤن لم أقم بدرإسة هذه إلخإلن

ة
 يو: مزإولن

ي قبلهإ سأؿاد.
ي إلنس

 
 تددلىي ػ

فتِ معيبة هنإك.. 
س
د. ويلمن: لإ بد أنك كىإدتك وهنإدك إقب

ة وإلإ لْإ  ي
 جنإت 

ة
دو أن إلخإلن ب ي إلْهم مإ إلأما.. ت 

ين  ولكن أخب 

عي د. ويلمن .
 إستدهيتِ إلفبيب إلٔر

ي إلًريرة.. هنإك شإبة ترول بأنهإ تىاظت 
 
إ: ػ ن مإلدت 

هإ Rapeللإوتعإب.) وإ علي
ر
ة هن (. هب ب

على ؤحدى إلأرطفة غإت 

ي بخل إلرغية من بدإية 
ي سأطبح مسإعدته وػلن 

ن
، إلفبيب إلد إلوعي

اد مسإعدة ولإ أملك إلْىلومإت  ي إلًريرة لٍب
 
يك حنس آخاه. وأنإ ػ إلًن

 إلكإفية لدرإسة هذه إلرغية..

ن إلأما  إ.. سوٍ تخلي 
ً
 تهدئة روههإ: حسن

ً
د. ويلمن مخإولإ

إ.. أ ن ِ هبررية يإ مإلدت 
ة ي ؤحدى أن 

 
هإ ػ وإ علي

ر
ِ بأنهم هب

ولإ.. قلة

وإرم!!  إلسر

إ: نىم. ن  مإلدت 

هإ، إلّهإ  د. ويلمن: هل ذهبتِ ؤل إلْريغة وتىافتِ علي

  …هنوإنهإ، أو حإولة مىافة تفإطيل مإ حدث لهإ

إ أنإ هنإ.. لإ أهاٍ كيف أقو: بإلأما هذإ. لم أجاؤ 
ن
إ: لد ن مإلدت 

هإب ؤل إلْريغة قبل أن أهاٍ 
ن
ي على أسإسهإ على إلد

فوإت إلنس إلًن

 …سأدرس إلرغية

إ..
ً
ي ؤلي جيد

إ.. أطغ 
ً
 د. ويلمن: حسن
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م
إ لَ

ً
 ملإحقإت طيب  وأخاجت من حريبتهإ قلم

س
فتحت دفب

: تفغل..  قإلة

 ؽي 
ً
خإولي بفريرة ودية كسب إلْريغة أولإ

َ
ب أن ت ب د. ويلمن: لى 

 بكل ضإحة.. بإلفبً فؤن حريرة مإ ترولن قد 
ة
يبك على إلأسئله ب

 
لى

ي هنك ٠٣ن يكو 
 

ؼ
ن  
إ، أو قد لى

ً
٪  منه وب  طحيح أو وب  موجود

ة لكنهإ مهمة..  طيب 
ً
 تفإطيلإ

ة مثل مإذإ..؟! إ: تفإطيلإ طيب 
ن  مإلدت 

ة هن إلوعي هندمإ  ب
ة غإت   ػأن ترول بأنهإ ػإن 

ً
د. ويلمن: مثلإ

ي إلًريرة لم تكن كذلك..
 
نمإ ػ ي  تىاظت للإوتعإب ت 

إ: وكيف أهاٍ هذإ!؟ ن  مإلدت 

 إلتشخيػ د. ويلمن: روي
ة
إ.. سوٍ نعل ؤل ماحله ن دكِ مإلدت 

(Examination ن بأدذ إلْىلومإت  كيف ترومي 
ً
ىلمي أولإ ت ( بىد أن ت 

خعية )  Personal informationإلسر
ة
ي حإلن

 
(من إلْريغة ػ

 حسإسة كهذه .

إ من  ن ح لْإلدت  وظيح وإلٔر بىد مإ يَرإرب نعف سإعة من إلت

إ  ن مإسٍ كبب  لليإية..  قِبل د.ويلمن، غإدر إلْره، وغإدرت مإلدت  لى 

 ،
ة
لك إلخإلن ت ػ ت 

ن
إل ملف مإ لى 

 
ب ي  وػلهإ د. ت 

م
 لَ

 
عإدت ؤل إلْستشؼ

 من أولهإ ؤل آخاهإ.

ىاٍ على إسم إلْريغة، نىم، ػإن إلّهإ  ت إ أن ت  ن إستفإهت مإلدت 

ي قول إسم لربهإ لأنهإ لم تكن تاوب 
 
. لكنهإ لم تربل ػ ن جإمي 

ن رإندإ ت 

لٌ م ب
ي أن يكتشف أهلهإ مإ حدث، ت 

 
إ ػ

ً
ين عإم ن إلىما ثلإثة وهشر

حريق مً  هإ د. ويلمن بأن يلِ  إلت ي أخب 
ن
ـفبق مً إلرإنون إلد ن وهذإ ت 

ة هشر  ي
مإت  جإوز إلث ت ي قغية كهذه ؤذإ ػإن هماهإ ت 

 
هإ ػ ي علي

إلْجن 

إ )
ً
 هرلي

ة
تله
ن
ن لٍ

َ
إ. لم تك

ً
ن لهإ No mentally deficientعإم ي  ب

( ػمإ ت 

إ  ن  مإلدت 
 ـلة

م
تمً ؤل مإ قعته من دلإل لية جسدهإ و وهيهإ. لَ

س
ن
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اٍ دون أن ترإؿىهإ  كإء حافإ لى  هش بإلب ب
 
نمإ لى ي لهإ إلْريغة رإندإ ت 

. بىد أن  هإ إلعيب 
س
فإطيل على دفب وبىدهإ قإمت باطد بىؼ إلت

ىغهإ  ب يوؽ ت 
إ. بدأت تربك إلًن

ً
إم
 
مة لُ ة سلي هإ إلىرلي

كدت بأن حإلت تأ

 شيئإ فشيئإ .

خعية وهن مإهية حد ـهت من مهمة إلْىلومإت إلسر ت وث إت 

هإ د. ويلمن، ألإ  ة ػمإ أخب  إلي
فوة إلت ـرلة ؤل إلًن ت  إت 

م
تلك إلخإدثة. لَ

 إلغحية.  
ة
 وهي إلفحػ إلٔياي لخإلن

إ بفاق عدة ؤقنإم إلْريغة لأدذ إلْوإفرة ) ن  مإلدت 
 Theحإولة

consent للفحػ وإلتشخيػ. لكنهإ لم توإفق على ذلك. وعلى  )

 علي 
إ أنه سيرض  ن ـفذ هذه آخا إلْخإولإت  فكات مإلدت  ن هإ ؤلم ت 

ق بــهإ كفبيبة، فرد  إ لإ يلي
ً
إ إستذدمت أسلوب

ن
إلرغية وستفاد لد

هم همإ حدث..  ب 
ن  
ـهديد إلْريغة بأنهإ ستبحث هن أهلهإ ولى ت قإمت ت 

ي 
 
إ ػ ن  خغىت للأما إلوإقً. فبدأت مإلدت 

م
دإفت إلغحية لَ

خيعهإ.. ر  نس

إ شىا إلغحية إلْنكوش هندمإ أوطلوهإ ؤل  ن تذكات مإلدت 

ـفبق على مإ قإلن وافة إلفوإر  ن  ممزقة.. وهذإ مإ ت 
ة ئ ويإقة ثوبــهإ ػإن 

ن لإحقت إلسحجإت)  ( على  Abrasionsلهإ د. ويلمن ولإ سيمإ حي 

ة  ـهاهإ وآثإر دمإء على أـإفاهإ فخمنت أن إلغحية حينهإ ػإن 

 تخإول إلْرإومة..  

( زرقإء حول فكيهإ Bruisesنقات ؤل فمهإ فؤذإ بكدمإت )

 قإلة للغحية: كنتِ 
م
منىك  لَ ن إلضإخ فرإ: بإغلإق فمك لي تخإولي 

 من ذلك..

كإء: نىم ب  إلغحية ت 
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م
خيعهإ وفحعهإ للمريغة بدقة وهنإية. لَ ر إ نس ن  مإلدت 

كملة أ

ىغهإ.. قإمت بإلإتعإل بـ  ب يوؽ ت 
ويىإت بدأت تربك إلًن بىد ذلك ن 

 د. ويلمن.

إ، مإ آخا مستجدإتك؟! ن ي مإلدت 
ين   د ويلمن: أخب 

إ  ن ي إلْما: هنإك آثإر مرإومة على إلغحية مإلدت 
 
ي ػ

شر
 
 لُ

لٌ هما إلغحية؟! ب  د ويلمن: ػم ت 

إ..
ً
ين عإم لٌ من إلىما ثلإثة وهشر ب

إ: ترول بأنهإ ت  ن  مإلدت 

بة علإمإت إلْرإومة وإلىنف  
 

ي ن
من 
ن  
د.ويلمن: جيد، ػم لى

(Violence إلْوظغي ) 

إ  إ: رلُ 
ن  هنف موظغي   %83مرإومة و  %26مإلدت 

د  ب
وجة..د.ويلمن: ت  ن

س
 و مب

إ: مإذإ؟!.. كيف هافت هذإ ن  مإلدت 

تلف علإمإت إلْرإومة إلىإمة وإلىنف إلْوظغي 
ن  
د ويلمن: لى

ـهإ ) ت ، مثلإ، Virginityحسب هما إلغحية وعذرت  ي
 
دن وهإ إلب

 
( ولُ

ة  ب
إت عإدة مإ تكون علإمإت إلْرإومة لديــهن غإت  إلفتيإت إلعيب 

نمإ تكون علإمإت إلىنف إلْوظغي شديدة.. ي  ت 

ن  إليإت؟!مإلدت   إ: مإذإ هن إلىذإرى إلب

ي إلىذإرى 
 
إ ػ

ً
د. ويلمن: علإمإت إلْرإومة إلىإمة أقل وظوح

بة علإمإت إلْرإومة 
 

وجإت  مثلإ قد تكون ن ن
س
٪ 62منهإ هند إلْب

نمإ إلىنف إلْوظغي  ي  ٪ .. 32ت 

كب  درجة مرإومة وأقل علإمإت  تلكن أ وجإت لُ 
ن إ إلْبس

ً
إ: ؤذ ن مإلدت 

.. ولكن  ي  إلىنف إلْوظغي
 
بب ػ إ ن  وجة، رلُ 

ن ي أنهإ مبس
هذإ لإ يىن 

سدية إستفإهت إلْرإومة.. يتهإ إلًب ن  ت 

 د. ويلمن: ػم تردرين وزنهإ.. 

إ 
ً
ب إ: تررت 

ن  كيلو جاإ:  62مإلدت 
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 د. ويلمن: مإذإ هن ؿولهإ!؟

إ:  ن إ 863مإلدت 
ً
ب  سم تررت 

متً  ت إ قد يكون كذلك فىلإ ، ولكن ليس ػل من ت  د. ويلمن: رلُ 

نية جسدية ظخمة و وزن ب تفيً إلْرإومة بدرجة  ت 
س

ي أنهإ ن
كب  يىن  أ

هإ،  ن بإلكشف علي ن ترومي  كدين من ذلك حي  أ
ت ،   ولكن سوٍ ت  كب  أ

كإرة ) ي أنهإ The hymenؤن ػإن وشإء إلب
إ فهذإ يىن 

ً ث زق حدت 
 
( قد لُ

وجة. ن
س
 ليست مب

إ فلم يكن هنإك 
ً ث زق حدت 

 
ي إلًريرة،  لإ أهترد أنه لُ

 
إ: ػ ن مإلدت 

إ )
ً
ة.( وزياًإ عBleedingنزيف إبــهإ إلدإدلي ي

 لى تم

 ٍ ن كإرة تب  ؽ هذإ.. فليس ػل أوشية إلب
س
ب ر د. ويلمن: لإ ن 

 بيزإرة لأول ماة من إلؤيلإج.

إ: كيف!؟ ن  مإلدت 

وم إلسميك، )  Thickد. ويلمن: قد يكون وشإئهإ من إلن

membrane( ي
س

ٍ Annular( مثل إليشإء إلخلؼ ن وم لإ يب  ( وهذإ إلن

ـفجا. وإذإ من أول ماة بل يتسً ويىود لْإهيته ما  ن ة أخاى دون أن ت 

و تىاض للإنفجإر:   على أنه للت
ة
ك إلىلإمإت إلدإلن كد فؤلي أ

أردت إلت

ن ولإ تيلق إلْهبل  ن أو مستدياتي  ن وب  متمإسكتي  تي  ن إلكبب  فاتي  إلسر

 ، ن تي  إ أو ميظ بإلكبب 
ًّ
ن فلونهإ لن تجديه وردي تي  نمإ إلعيب  ي إ، ت 

ً
إم
 
لُ

ن متسً وإليشإء إلْذإطي وب  ظإرب  للحماة وجدرإنه متبإعدة إلدهلب 

تِ أنهإ مإ زإلة  ن
وفتحته مفتوحة.. ؤن وجدت ػل هذه إلىلإمإت ومب 

ن فيمإ ؤن   ميب 
ة قبل إلخإدثة عذرإء، وبإمكإنكِ إلت ة، فهي فىلإ ػإن  ث حدت 

ة عكس ذلك..   ػإن 

كإرة!! تلفة للب
ن
ي أن هنإك أوشية لٍ

إ: هل هذإ يىن  ن  مإلدت 
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إ، هنإك أنوإم   ن ة منهإ ولكن من د.ويلمن: بإلفبً يإ مإلدت  كثب 

 شيوعإ سبىة أنوإم 
ر
كب هية فؤن إلأنوإم إلأ إحية إلفبية إلٔر إلن

تيب.
س
 بإلب

؟ إ: مإ هي
ن  مإلدت 

 Semilunar orد.ويلمن: هنإك إليشإء إلهلإلي )

Crescentic( وشإء لّيك ذإ فتخة أمإمية )Anterior 

opening( ي
س

( ذإ فتخة Annular hymen(... وهنإك إليشإء إلخلؼ

إء إلـ ) ماكزية ن ـفجا Intercourseقد تتسً أتم ن ( لكن دون أن ت 

نمإ  ي ـفبق على تلك إلغحية.. ت  ن مزق لأول ماة وهذإ مإ قد ت  ت وت 

ن ) ( فهو وشإء بفتخة ذإت حوإٍ Dentate hymenإليشإء إلْسي 

ب )
ّ
ه إليشإء إلْهد ( توجد Fimbriated hymenمسننة.. ويلي

شي هنإك إلىديد من إلأهدإب حول إلفتخة.. أمإ إلي شإء إلًب

(Septate hymen  ن كل ؿولي ؤل فتحتي 
ر إ ن 
ً
( فرد يقها منرسم

نمإ إليربإلي  ) ي (   فهو هبإرة هن فتخإت Cribriform hymenت 

به )إليربإل أو إلْنذل(. وختإمإ  ر ة  تىظي إليشإء شكلإ ن  طيب 

( Imperforate hymenبإليشإء إلسإبً، إليشإء وب  إلْثرب )

جو من سخك أهلهن مكتمل إلؤغلإق  و ظخإيإ  ن هذإ إليشإء لإ ت 

رن إلدمإء فيوجي بأن  ه لى 
ّ
ة لأن ي إلْجتمىإت وب  إلْتحض 

 
إ ػ

ً
خعوط

ننر حإمل!
ُ
 إلأ

إ، 
ً
 شيوع

ر
كب إ: لرد ذكات سبىة منهإ، وقلة بأنهإ إلأ ن مإلدت 

إحية إلفبية  إ جدإ من إلن
ًّ
ولكن لإ بد من أن هنإك مإ يىد مهم

هية!!  إلٔر

، إليشإء وب  إلْثرب، إليشإء د.ويلمن: بإلفبً، إليشإء إل ي
س

خلؼ

إحية إلفبية  ب..  هذه إلأربىة إلأوشية من إلن
ّ
إ إلْهد

ً
ن وأيغ إلْسي 

.. إ فهو إلهلإلي
ً
 شيوع

ر
كب هية فهي إلأهم، أمإ إلأ  إلٔر
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إ:  ن  .……مإلدت 

ة.. إلي
فوإت إلت نترلىي ؤل إلًن

 د.ويلمن:  إلْهم،  إلآن لت

؟! إ: مإ هي
ن  مإلدت 

ن بفحػ  رىة إلْنوية )د. ويلمن: سوٍ ترومي   Seminalإلب

spots..ة ـهإ على ملإت  إلغحية إلدإدلي ن ي قد تجدت 
 ( إلنس

إ: وبىدهإ!؟ ن  مإلدت 

ي إلْهبل )
 
ن إلؤفاإزإت إلْتجمىة ػ  Theد.ويلمن: تفحعي 

vagina..ت إلْجها
 
 ( لى

إ: لم أسألهإ هن وقت إلإوتعإب، مإذإ لو أن إلًيوإنإت  ن مإلدت 

 ( قد إختفت!!...Spermإلْنوية )

هإ هن هذإ، فرك أجاي إلفحػ د. وي ألي
س

لمن: لإ دإعي لأن ن

 من 
ر
كب  ٨٤وسيقها ذلك فيه.. لأن إلًيوإنإت إلْنوية تقل موجودة لأ

و: ومإ يزإل هنإك برإيإ على  وإ على إلغحية إلي
ر
إ أنهم هب سإعة ولُ 

إبــهإ وعلإمإت مرإومة على جسدهإ.. فلإ بد أن وقت إلخإدثة قبل  ي
تم

..
ة
له إعإت قلي إ.. هذإ إلوقت ن  ن  ولْىلومإتك يإ مإلدت 

إ: مإذإ؟! ن  مإلدت 

إ من 
ً
ن رؤية  أجزإء مخددة أيغ تفيىي 

س
كمل د. ويلمن:  ن أ

 إلًيوإنإت إلْنوية لىدة أيإ: أخاى.

إ: حوإلي ػم؟
ن  مإلدت 

ً ي  عدة أسإت 
 أو حنس

ر
كب  .د. ويلمن: قد تعل ؤل أربىة أيإ: أو أ

إ  ن ي مىافة نوم إلًيوإنإت إلْنوية مإلدت 
 
: هذإ جيد ؤذن، بإمكإن

 ( ي
 
 (Accusedللجإن

 د. ويلمن: هذه ليست آخا خفوة..

إ: مإذإ بىد!؟ ن  مإلدت 

 (Nailsد. ويلمن: أـإفاهإ) 
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إ: مإبــهإ!؟ ن  مإلدت 

ة، فلإ بد أنهإ ددشت جلد  بة مرإومتهإ عإلي
 

إ ؤن ن د. ويلمن: لُ 

إ هن نفسهإ بأـإفاهإ.
ً
ي دفإع

 
 إلجإن

ووي مإلد إ: نىم هذإ طحيح، ؤذإ سأجاي فحػ إلًمؼ إلن ن ت 

DNA (Deoxyribo Nucleic Acid.) 

 د.ويلمن: بإلغبك..

هإ هنهإ د. ويلمن   ي أخب 
فوإت إلنس إ بإجاإء إلًن ن قإمت مإلدت 

 
ة
هإب وإلؤيإب من وإل إلْختب  وموإطله

ن
وبىد وقت ؿويل من إلد

ل إلكشف على إلغحية، شإرفت إلسإعة إلوإحدة بىد منتعف إ للي

ـهإء وهي مإ تزإل تدرس تفإطيل تلك إلرغية بدقة وحذر، 
ت على إلإت 

خب  د. ويلمن 
وبىد أن ـهات إلفحوطإت هاهت ؤل هإتفهإ فورًإ لت

.. حإولة لْاإت عديدة على إلإتعإل به لكن جهإزه ػإن  ب
 
تإلو هن إلن

و 
 
 توجهت لى

م
إ قارت تأجيل إلإتعإل حنس إلعبإح لَ

ن
إ.. لد

ً
ميلر

ي  حجاة إلْريغة وـلة 
أمل إلفحوطإت إلنس ت أملهإ للحقة  وت  ت ت 

. ـفكب  كبب 
ت ملهإ للحقإت أخاى ت 

 
 لى

تقا أن  ن إ مإ تزإل مستيرقة برلق ت  ن مس ومإلدت  قت إلسر أشر

ي 
 
تقاه ػ ن ة أنهإ ت  ي

 طوت 
ة
ه رسإلن  ؤلي

إ.. فأرسلة
ً
يبهإ د. ويلمن شيى ب لى 

عف.. حملة إلفحوطإت  إ: إلسإبىة وإلن
 
ي لُ

 
ورإ ػ ت مره سإت 

ـ ت ي دوت 
 غإدرت شيىإ ؤل وإلْلإحقإت إلنس

م
 لَ

 
إب إلْستشؼ ي

هإ وبدلة تم

إ 
ن
ورإ.. لكن د.ويلمن هذه إلْاة  قد سبرهإ ؤل هنإك لد ت مره سإت 

ي إلخإل.
 
ه ػ  إنفلرت ؤلي

إمي 
ن : ألم ت 

ً
 بإدر د. ويلمن متسإئلإ

م
مإسة لَ جلست على إلْرىد لى 

 حنس إلآن!!

إ: نىم كيف هافت!! ن  مإلدت 
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إ!!  ألإ تىاف ن إ: مإلدت 
ً
ب
و: تؤدي د. ويلمن مىإت   إلن

ة
ن بأن: )) قله ي 

ي إلدمإن وزيإدة خفا 
 
على إلأرجح ؤل تلف ؿويل إلأمد ػ

إت 
س
ن إلىلمإء أن فب ي  ب ا. وت  إلإظفاإبإت إلىعبية مثل ماض إلزهإلُ 

و: ظإرة بإلعخة، فرد إستذد: إلأرق  ديدة من إلن إلًامإن إلسر

. ب  إلرشي لىدة قاون أدإة هرإب وتىذن 

ية هن إلً  ب رت  ب
 
ي أول درإسة لى

 
و: وػ تهإ إلىإلْة -امإن من إلن ر

 
لٓ

اإء )طيإر إلكلإب(  -8381إلاوسية )مإريإ مإنإسينإ( عإ:  ت إلًب جب 
َ
أ

ي وغون 
 
ة ػ ن إلْستما، ومإنس حفب 

رإء مستيرقة من دلإل إلت  6على إلب

 أيإ:.

وهند فحػ أجسإدهإ بىد ذلك لإحقت )مإنإسينإ( أن  

كلة إلأوشية إلدهنية"؛ ودل عت ؤل أن "إلأوهية إلدموية نزفت وتآ

إ: من إلفىإ:". و: أخفا من إلًامإن إلت إ: من إلن  "إلًامإن إلت

( عإلْة   حثية إلدكتورة )سييريد فيشي وأجات إلْاإجىة إلب

إحث )زإكإري إ(، وإلب ي
زإمور(. وقإل  إلأهعإب بجإمىة )بنسلفإت 

ي 
 
و: أدى ؤل موت إلذلإيإ ػ فا وإنٌ(:  ؤن إلًامإن من إلن ب )أولي

إلكإنس

و:، وهي بدإية أقاب بكثب  
 من ترييد إلن

ة
له إن بىد أيإ: قلي

أدمية إلفب 

إ.
ً
لف إلدمإن ممإ ػإن يىترد سإبر  لت

ىاٍ على  إن للت وقد قإ: إلىلمإء بإجاإء تجإرب على تلك إلفب 

ي ؤطلإح و 
 
و: ػ و إلذلإيإ إلدمإوية وكذلك تعلب إلأهعإب  دور إلن

 
لُ

ن( إلأمريكية.
 

كون حث من ولإية )ون   إلْتىدد حسبمإ يرول فريق إلب

يإرإ( وزملإؤهإ من جإمىة   ر
س

ه إلدكتورة )ن  ؤلي
ومإ توطلة

تج  ن ي ت 
ن( أن مىدل إلذلإيإ إلنس

 
كون ن )ون  قد زإد ؤل إلغىف  مإيلي 

إن. إء نو: إلفب  ن  أتم

ن و إلْ ه مإدة تيإيلي  ت وؽي لًمإت 
ذإم إلسر لف إلذلإيإ إلىعبية وإلن

 وحمإية دوإئا إلمَخ.
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كب  مىدل لزيإدة إلذلإيإ جإء  ن أن أ ي  ب
جربة ت  من دلإل تلك إلت

و: إلْعحوب بإلأحلإ:، أو مإ يَىاٍ علميإ ) نو: حاكة كاة  دلإل إلن

ن إلٔيىة(.   إلىي 

إن تجإرب بريت مستيرقة لوقت  إحثون فب  ن رإقب إلب حي 

و: قد تؤدي ؤل فردإن دإلَ   ؿويل، رجحت  إلن
ة
درإسة أمريكية أن قله

 لذلإيإ إلدمإن..

و:    إلن
ة
وروسإينس( فؤن قله ي

ي )ت 
 
ت ػ ر ي لٓ 

وحسب إلدرإسة إلنس

ي موت 
 
ببت ػ

س
 ن

ة
إت ؿويله

س
٪ من إلذلإيإ إلدمإوية لدى 66لفب

إن.  إلفب 

:) على  ي سي ي ن  و:، لن 
ي( من ماكز إلن ن

 )سييريد فب 
وقد قإلة

اجح أنه إلاوم من أن هذه إلت 
َ
ة دإطة بإلًيوإن ؤلإ أنهإ ت جربة ػإن 

.) نإ فحػ إلأما بدقة بإلنسبة للبشر  علي

ة إلفػ    ي قشر
 
هإب ػ ي حدوث إلت

 
إ ػ

ً
و: أيغ  إلن

ة
بب قله ػمإ ن 

 ربفهإ 
 
ي لَ

نإت تإو وإلأميلويد، إلنس ي
بهي وزيإدة مستويإت باوت  إلًب

ا وبإركنسون((  بأماإض مثل ماض إلزهإلُ 

إ تيسل وجههإ من قن ن ة مإلدت  : أن 
ة
ينة إلْإء إلْوظوعة على إلفإولن

تىاٍ إلكثب  يإ دكتور ويلمن، لإ  ترلق لرد إهتدت هذإ منذ أيإ: 

اٍ ؟! ا إلًن  إلزهإلُ 
ن  إلدرإسة.. بإلْنإسبة، مإ إلفاق بي 

اٍ . ا  يىتب  من مسببإت إلًن  د.ويلمن: ؤن إلزهإلُ 

ا هو  إ تىيد رش وجههإ بإلْإء: كنت أهترد أن إلزهإلُ  ن مإلدت 

..نفسه إلًن   اٍ

اٍ ) اك كوب قهوته:لإ،  فإلًن  Dementiaد.ويلمن لى 
ة
( حإلن

بب   فوق إلْتوقً ن 
ة
هنية بعورة شإمله

ن
ة للردرة إلد فردإن خفب 

إ  ر مستراًّ ي شخػ ػإن ذهنه ؿبيىيإ، قد يكون إلض 
 
ي إلىما ػ

 
رد: ػ إلت
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إ بل متلإزمة 
ً
اٍ ماظ ي إلدمإن .. ولإ يىد إلًن

 
 ػ

ة
يجة ؤطإبة شإمله ت ت 

بإه وإللية..وب  مخددة.. وقد يع ت كاة وإلإت  إ
ن
 يب منإؿق إلد

إ بىد أن مسحت وجههإ إليإرق بوشإحهإ: وكيف يلِ   ن مإلدت 

خيعه؟! ر  نس

خػ  ي إلسر
 
ب أن تقل إلأهاإض بإقية ػ ب دإية لى  ي إلب

 
د. ويلمن: ػ

ي لأقل من ستة أشها 
هن 
ن
م إلذلم إلد لْدة ستة أشها على إلأقل ون 

 (..Deliriumهذيإنإ )

إ: مإ أهافه هن أهاإ ن كاة مإلدت  إ
ن
اٍ هو فردإن إلد ض إلًن

(Amnesia.فيهإ 
ً
 ( أو دللإ

  ، د.ويلمن: ليس هذإ وحسب، فهنإك أهاإض أخاى للخاٍ

فسه  خػ لن ذكا، ؤهمإل إلسر فكب  وإلت
ىلم وإلت ػإنىدإ: إلْردرة على إلت

تل، ؤنكإر 
ن
وعد: قدرته على ظبك نفسه، فيعبح ذإ سلوك لٍ

اٍ قد يؤ  تك بأن إلًن ي بأن أخب 
س
كتئإبإلأقإرب، ولن تعدػ  دي ؤل إلإ

إ: حرإ!! ن  مإلدت 

اٍ ٠٣-٠٣د.ويلمن: نىم فهنإك  ن بإلًن ٪ من إلأشذإص إلْعإبي 

كتئإب، و هإن ٠٣يعإبون بإلإ
ن
٪ يىإنون إلرلق، وبىغهم إلهيجإن وإلد

ة.. ي
هإ من إلسلوكيإت إلىدوإت   ووب 

؟! ا إلْسبب إلوحيد للخاٍ إ: هل يىتب  إلزهإلُ 
ن  مإلدت 

إ، 
ً
 شيوع

ر
كب ولكن هنإك أسبإب أخاى، و د.ويلمن: يىتب  إلأ

، خاٍ  بهي اٍ إلًب ، إلًن ي
اٍ إلوعإن  ة للخاٍ ػإلًن ي

إلأشكإل إلورإتم

وس نرػ إلْنإعة إلْكتسبة ) كس HIVفب  ن إ ت 
ً
( من إلأسبإب أيغ

ي وماض هنتنيتون..
 

بهي إلعدع  إلفػّ إلًب

؟! اٍ إ: وكيف تلِ  مىإلجة إلًن ن  مإلدت 

إ. ن  يإ مإلدت 
ة
ن ؿرح إلأسئله بي 

 
 د.ويلمن ظإحكإ: ػم لى

ا من إلىلم د. ويلمن!مإلد ة لى  إ بإلّة: أن  ن  ت 
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 قفاة منه.
ّ
اٌ وأنإ لإ أملك سوى شق  د. ويلمن: إلىلمُ لى 

ه شق قفاة، يإللهول، مإذإ لو   إ مندهشة: ػل هذإ وتىتب 
ن مإلدت 

إ عإلم..
ّ
ة حر تك، أن   لسحرت إلكون بىرلي

ة
ة قفاة ػإمله  ػإن 

إ يإ 
ً
ي كثب 

س
ؼ
ّ
مل ت  أردٍ: لإ ت 

م
 لَ
ة
،  أؿلق د.ويلمن ظخكة ؿويله ي

نس ن إت 

ي 
ي جئت لأجله ولكن قبل هذإ، دهين 

ن
دهينإ نىود لْوظوهنإ إلأهم إلد

تذد: 
س

، قد ن
ة
 للىلإج وأنوإم وب  قإبله

ة
ك بأن هنإك أنوإم قإبله أخب 

 إلْبكاة )
ة
ي إلْاحله

 
يز( ػ

س
ن ؤسب (، Early Stageمثبفإت )إلكولي 

ي لْاص  
 

ثريف وإلدهم إلىإؿؼ ته بإلْىافة إلسلوكية وإلت كن مىإلًب ولُ 

اٍ  ..إلًن

؟! ي أنه مإ من دوإء ولإ شفإء للخاٍ
إ: هذإ يىن  ن  مإلدت 

تذد: 
س

د. ويلمن: حنس وإن ػإن هنإك بىؼ إلىرإقب  فهي ن

   . ي
 

 لىلإج إلأهاإض إلسلوكية أي أنهإ لإ تؤثا على إلذلم إلوـيؼ

ا  إ: يإ للأسف.. دكتور ويلمن،  هل للخاٍ وإلزهإلُ  ن مإلدت 

ة؟!  علإقة بإلإظفاإبإت إلإنفعإلي

ة )د.ويلمن  Dissociative: إلإظفاإبإت إلإنفعإلي

disorders كاة وإلؤدرإك وإلًسّ ولكن إ
ن
إ وإنهيإرًإ للد

ً
وش ر

س
غمن ن ت ( ت 

ي إليإلب 
 
كلٍ مؤقت، وقد تكون نإتجة هن طدمإت نفسية ػ ر  …ن 

ي  
س
فإرَػ كاة إلإنفعإلي أو إلت إ

ن
وهنإك خمسة أنوإم منهإ، فردإن إلد

 (Dissociative amnesiaجم هذإ إلإظفاإ ن ب هن طدمة ( وت 

ة، ويىتب   ي ـل ظيوؿإت كبب 
 
خػ ػ نفسية أو هندمإ يكون إلسر

جإههإ.
س
كاة أي أنه يلِ  إسب إ

ن
 فردإن مؤقت للد

يإ،   ب خػ فجأة أو تدرلى  وإلإظفاإب إلإنفعإلي يــهإجم إلسر

ك  ب
ً، شهور، أو حنس سنوإت، إلأما مات  ي لدقإئق، سإعإت، أيإ:، أسإت 

دى شدة إلعدمة للمريؼ .  لُ 
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ي 
إ: هذإ يىن  ن إ هن مإلدت 

ً
إم
 
تلف لُ

ن
 أن إلإظفاإب إلإنفعإلي لى 

إد إلإنفعإلي ) 
َ  (Dissociative Fugueإلٔر

تج هن فردإن  ن إد إلإنفعإلي ت 
إ، فإلٔر

ً
إم
 
تلف لُ

ن
د.ويلمن: لى 

إ 
ً
خػ فإقد ، يكون إلسر ي

كل متنرل هشوإن  ر كاة مؤقت للهوية ن  ذإ

خعية،   أو رحيل وب  مسبق  ه ومىلومإته إلسر ت كه حول هوت  لؤدرإ

ر  خفيك، ن  !!إلت ج  كل مفإج 

إ!
ً
إ ؤذ
ً
إ ذهني

ً
ود إ: شر ن  مإلدت 

 ، إد إلإنفعإلي
تلف هن إلٔر

ن
ي لى 
هن 
ن
ود إلد د.ويلمن: لإ، إلٔر

كاة بل هو فردإن  إ
ن
إ للد

ً
ي ليس فردإن

هن 
ن
ي أو إلتشتت إلد

هن 
ن
ود إلد فإلٔر

ه لًقإت من إلٔحإن  ا علي
 
خػ ؤحسإسه بإلْكإن، وإلزمإن.  ؤذ لُ إلسر

هن ولكن يزدإد إلأما خف
ن
ي إلد

 
ود ػ ورة هند بىؼ إلأشذإص وإلٔر

ي أغلب  إلأوقإت.  
 
 تلإزمهم ػ

ة
يث يعبح مشكله  لى 

تلإزمة جوسكإ؟! ) إ: هل لن علإقة لُ 
ن  Juskaمإلدت 

Syndrome) 

كل  ر ة نفسية تؤثا ن  د ويلمن: متلإزمة جوسكإ إظفاإبإت هرلي

يث يرو: بذلق مخإورإت  إن لى 
 

ملحوؾ على نفسية إلؤن

نه ونفسه دون  ي إظية ت 
س
وح بــهإ للآخرين، أي وسينإريوهإت إفب ب أن ت 

 من إلوإقً، وعإدة مإ يعإب بــهإ إلأشذإص 
ر
كب يإل أ ي إلًن

 
أنه يىيش ػ

ن  ة حي  ن دإطة أطخإب إلأفكإر وإلأحلإ: إلكبب  ي  ي
ن وإلإنفوإت  إلْنىزلي 

يل 
ن  
إ لإ يؤمن بأفكإرهم ونجإحإتهم فيغفاون ؤل لى

ً
يىيشون وإقى

هم بعوت مس خدثون ؤلي
ت يإل قد ت 

ي إلًن
 
إ وحوإرإت ػ

ً
موم أو أشذإط

ة، وعلإقة هذه إلْتلإزمة  ي ية أو ؤيجإت  عكس ذلك، سوإء بفريرة سلب

ة ؤلإ  خيلي
ي أووإر إلأحدإث إلت

 
ي هي أنه لإ يلِ  إليوص ػ

هن 
ن
ود إلد بإلٔر

كل مؤقت..  ر ي وإلييإب هن إلوإقً ن 
هن 
ن
ود إلد  هن ؿريق إلٔر
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، إلكبت وإلًامإن   وإطل إلإجتمإعي
ة ػإنىدإ: إلت أسبإبــهإ كثب 

ة  ي لأسبإب عإئلي
ين لإ يىتن 

ن
إ، فرد تجدين إلكثب  من إلأؿفإل إلد رلُ 

فسية إللإزمة  بــهم أهلهم نفسيّإ أو يردمون لهم إلىفف وإلاعإية إلن

خػ  ىا إلسر ر إ همإ فردوه، أو هندمإ ن 
ً
يعإبون بــهذه إلْتلإزمة تىويغ

ه أو  ىا أنهم لإ يفهمونه أو يعيون ؤلي
ر بإلذذلإن تجإه إلآخرين؛ لأنه ن 

ـفسه من دلإل هذه  يــهتمون لأماه فيبحث ن هن إلإهتمإ: ت 

 ..) ي
س
إن

ن
ر إلد سم )إلخدن  فس لُ  هإ علمإء إلن ي أؿلق علي

 إلْخإدثإت وإلنس

ي معإبة 
إ ظإحكة: إووه.. د.ويلمن!!! أيرنت إلآن بأنن  ن مإلدت 

 بــهذه إلْتلإزمة منذ زمن!!

إ فؤنهإ ؤن تفورت تؤدي ؤل مشإكل  ن د.ويلمن: إحذري مإلدت 

كتئإب وإلرل يف نفسية أخاى، ػإلإ ق وإلفعإ: وإلهذيإن وإنىدإ: إلسر

خػ  خإر لأن إلسر ت خػ للإت  ي إلًيإة، وقد تؤدي ؤل دفً إلسر
 
ػ

إهي 
 
ي تزيد من لُ

ية إلنس ي إلأشيإء إلسلب
 
إ مإ يفكا ػ إلْعإب بــهإ غإلب

ة.. ي  شىوره بإلًيإة وإلفإقة إلؤيجإت 

كل كبب  هذه إلأيإ:،  ر ي إلنسيإن ن 
 
ي أعإن

 ؤنن 
م
إ: سأحإول.. لَ ن مإلدت 

ي 
 
ي ػ

 
فة أظً هإتؼ  أين وظىته، أغإدر إلٔر

 
 بىد دقإئق ألٖ

م
 مكإن مإ لَ

يت لْإذإ غإدرت 
 

ي ن
 أتوقف هند منتعف وافة إلْىيشة لأنن 

م
لَ

 هل أنإ 
 

ل وألٖ ن
 
فة، أحيإنإ أتوقف هند منتعف هتبإت إلْب إلٔر

 إلكثب  من 
 

 لْإذإ أفىل هذإ بإلفىل، ألٖ
 

أطىد أ: أهبك، بل ألٖ

إ.
ً
 نفشي أحيإن

 
 إلأولويإت، ألٖ

بب د  إ، وذلك ن 
ًّ
 كهذه ؿبيىي

ة
ي ماحله

 
ويلمن: إلنسيإن ػ

، على  ي
هن 
ن
فسية وإلؤجهإد إلد إكمإت وإلأولويإت وإلغيوؿإت إلن

س
إلب

ي أول 
 
ة تفكرين ػ  وأن 

ة
إ وظىت هإتفك على إلفإولن سبيل إلْثإل رلُ 

إ من 
ً
فة لؤعدإد كوب ي غإدرت إلٔر

 
، قد تكون

 
 للمستشؼ

ة
يو: مزإولن

ب إلْإء ولكن ذهنك فكب  حول أما آخا،   إلرهوة أو شر
 بإلت

ً
ػإن منشيلإ
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 لك 
ة
يل أول مرإبله

ن  
ي لى

 
ِ من إلىتبإت إنهمك هرلك ػ

ن نزلة إ حي  رلُ 

ن  نهم، أي أنك ترومي  ين سترإبلي
ن
 للأؿبإء وإلْاص  إلجدد إلد

ً
مثلإ

إن بفبيىته 
 

ي أشيإء أخاى، وإلؤن
 
بإلأشيإء وذهنك يفكا ػ

ي 
 
ن على إلريإ: بأمرين ػ كب 

س
كنه إلب  وقت وإحد..إلفسيولوجية لإ لُ 

دة ر ي ون 
إ: هذإ مهلك لليإية.. لرد بدأ إلأما يرلرن  ن  مإلدت 

 من أول يو: 
ً
إ مجدولإ

ً
فف

ن
د.ويلمن: حإولي أن تغغي لٍ

تيب، ؽي 
س
مإرستهإ بإلب  لُ 

ن ي ترومي 
ن به، هن إلأولويإت إلنس تيرقي 

س
ن

خيل كيفية  ت إ ت 
ًّ
ن منهمكة ذهني إلي لإ تقلي 

ي دمإغك بإلت
 
ب ػ

نس
س
تب

 ؤنجإزهإ على إلدوإ:، هذ 
ة
ل من مشكله رلي

إعدكِ على إلت إ سوٍ ن 

إء إلريإ:  ن ي إلأمور إلأخاى أتم
 
فكب  إلزإئد ػ

إلنسيإن لأنه يرلم من إلت

ىؼ إلأهمإل. ب  ت 

ود: لرد سحرتنإ إلًيإة مبكاًإ، هل هذإ  ر كتإفهإ لٓ  إ تهز أ ن مإلدت 

خدثون هنه؟! ت ي ت 
ن
 هما إلزهور إلد

دي ب
إ، ت  ن فسية مإلدت 

سدية وإلن ي بعحتك إلًب
ن د.ويلمن: إهتن 

، إنقاي ؤل  ن بي  ر ن ولإ لٓس كلي   كجذم شجاة مسنّ، وػأنكِ لإ تأ
ة
هزيله

كتإفكِ منخفغة وـهاك  ن وأ ي إلْاآة، هينيك غإئاتي 
 
نفسك ػ

ـهإ إلْجنونة وو. ت و: أت 
 إلن
ة
بب قله  مخدودب ووجهك شإحب ن 

ي 
 
كتإػ ك من وجهي وأ إ ترإؿىه جإدة بإبتسإمة: لإ علي

ن مإلدت 

، دهنإ نىود للأما   ونومي

 إلْهم..

ون  د.   ليشىل غلي
ة
ويلمن يغً كوب إلرهوة على إلفإولن

.. ك بىد بإلأنوإم إلأخاى للإظفاإب إلإنفعإلي  إلسيجإرة: لم أخب 

إ إظفاإب إلهوية إلإنفعإلي 
ً
إ: أهافهإ جيدإ، هنإك أيغ ن مإلدت 

ه بإظفاإب   أو مإ يفلق علي
ن خػ شخعيتي  ـرمػ إلسر ت يث ت  لى 

خعية(، وهنإك إلإظفاإب إلإنفعإلي وب  
إلْخدد ولإ  )تىدد إلسر
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ي 
 
ي إلوجدإن

 
ـفبق على تلك إلإظفاإبإت إلْخددة، إلإظفاإب إلىإؿؼ ن ت 

 ، ي ي وإلهوس إلؤيجإن  كتئإب إلسلن   إلإ
ن إ بي 

ً
إ يىتب  متأرجخ

ً
أيغ

ن إلْوجب  ميتهإ برفبي 
س

ـهإج، إليغب، وقد إطفلح ن ت إلإت 

..  وإلسإلب

إ، فإظفاإب أحإدي إلرفب  ن د.ويلمن: أحسنت مإلدت 

(Unipolar disorder ) نمإ ي ، ت  كتئإب إلكبب  يىتب  إظفاإب إلإ

تلف هنه )إهتلإل إلىإؿفة( )
ن
يث يكون أقل Dysthymiaلى  ( لى 

.. ن تما على إلأقل لسنتي  إ قد ن 
ً
كتئإب  إ

ي إلرفب )
إن  ن تلف هنهمإ إظفاإب تم

ن
إ: لى  ن ( Bipolarمإلدت 

ن بــهوس فرك  وم إلأول معإبي 
 تعنيفه ؤل  أن ماص  إلن

 
ي قد لَ

ن
وإلد

، كتئإب كبب  ي فيكون  أو هوس وإ
 
إن وم إلث أي نوبإت متىإقبة، أمإ إلن

كل خفيف، وقد يلِ   ر ىإقبإن ن  ت إ ولكن ت 
ً
كتئإب مى هنإك هوس وإ

إ حيث 
ً
إ لأنه خفيف

ً
كتئإب لكن إلهوس لإ يكون ملحوـ ملإحقة إلإ

كن ملإحقته ػمإ يفىل  لإ إجتمإهيإ لُ 
ً
بب دل فيف لإ ن  أن إلهوس إلًن

كتئإب..  إلإ

ي 
ين  إ، أخب 

ن  إلْسببإت لهذإ  د.ويلمن: جيد مإلدت 
ر
كب ؤذإ، مإ أ

وم من إلْاض؟!  إلن

، أي توتاإت نفسية، أو  كتئإب إنفىإلي بب إ إ ن  إ: رلُ 
ن مإلدت 

هإ..  إجتمإهية ػإلسجن، إلفلإق إلفاإق ووب 

ي  ي إلسيكولوج 
 
حا ػ ب

إ سنقل ت  ن دو أت  ب د. ويلمن ظإحكإ: ت 

إ.. ن ي أتيت لأجله مإلدت 
ن
 وننش إلأما إلد

إ مبتسمة: مىك حق.. حسن ن  سنىود مإلدت 
ً
إ هذه إلْاة فىلإ

ً
إ ؤذ

ب  ـهات لرد …للأما إلأهم
 
إلو ت ل ت  خإلي

ن  رإندإ للغحية إلت جإمي 
ن  ت 

ة لكنهإ ب  .بإلفىل ورت 

ب فيهإ؟!  د.ويلمن جإدإ: مإ إليرن 
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هإ  ؤيإه: إنقا  أخاجت أورإق إلفحوطإت من حريبتهإ فنإولت

ـفسك!! ن  ت 

 قإل: حيوإنإت 
م
ـهات ملإلٌ إلعدمة على وجه د. ويلمن لَ

ي 
 
كل مغإهف.. عددهإ   إلجإن ر وإجد فيهإ بإلفىل ولكن ن  ت

إلْنوية ت 

ي أن إلغحية قد تىاظت للإوتعإب من 
كبب  لليإية .. وهذإ يىن 

 من ماة وماة وماة..مسبرة.. بل تردر حوإلي 
ر
كب ون  ٠٣قِبله أ ملي

 حيوإن منوي هذإ لإ يَعدق!!

 واإبة!!
ر
كب إ تومج باأسهإ: بل هنإك أمرين أ ن  مإلدت 

 مإ؟!د. ويلمن: مإ ه

إ: هندمإ كشفت على إلغحية، إتغح أنهإ فردت  ن مإلدت 

دإية،  ي إلب
 
ي أنهإ قد تكون ػمإ قلة ػ

ـهإ منذ زمن وهذإ يىن  ت عذرت 

خػ  فس إلسر  لن
ة
وإفق مً عدد إلًيوإنإت إلْنوية إلهإئله ت وجة.. ألإ ت  ن

س
مب

 فيهإ..

 د. ويلمن: مإذإ هن إلأما إلآخا

إ: إلغحية قد تىاظت للؤجهإض ) ن  من ( Abortionمإلدت 
ر
كب أ

إ!!
ً
إ أيغ

ً
ب دو هذإ ورت  ب إ.. ألإ ت 

ً
 ماة أيغ

 د. ويلمن: كيف هافت هذإ..

ي 
لرإن  ن إلؤجهإض إلت فريق بي 

ي كيف يلِ  إلت
 
ن إ: أولإ أخب 

ن مإلدت 

 وإلْتىمّد؟! 

ي )
لرإن  ( Spontaneous abortionد.ويلمن: إلؤجهإض إلت

إئىة للؤجهإض  إ لأسبإب متىددة، ومن إلأسبإب إلسر ي
يخدث تلرإت 

ي 
لرإن  هإب إلت  قد تكون نإتجة هن أماإض عإمّة معإبة بــهإ إلأ:، ػإلت

ي إلكلى )
 
يفاونإت ػ هاي )Nephritisإلن ( أو Syphilis(، إلًُمّ، إلزُّ

إرتفإم ظيك إلد: .. وقد تكون هنإك أماإض موظىية منهإ فاؽ 

(، أمإ بإلنسبة للأسبإب Utrine hypoplasiaتنسج بفإنة إلاحم )
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ت ن ي ت 
إ وإلنس

ً
 شيوع

ر
كب إ دلريّإ إلأ

ً
نج هن إلففل، هي ؤمإ أن يكون مشوه

ن دإدل  ني  يك بإلًب ي لى 
ن
بب زيإدة حجم إلسإئل إلأمينوسي إلد أو ن 

 (.  Polyhedraminusإلاحم )

إ! ُ ي
هؼ إلْاأة قإنوت  ب

 
إ: هل من إلْمكن أن لى ن  مإلدت 

د.ويلمن: نىم، فىندمإ تكون إلْاأة مىاظة للخفا فيلِ  ؤجهإض 

إ على سلإمة حيإ
ً
ن حفإـ ني   تهإ.إلًب

إ: خفا مثل مإذإ؟! ن  مإلدت 

ىؼ إلأماإض إلْوظىية مثل  ب د.ويلمن: ػأن تكون معإبة ت 

شؿإن إلاحم وهنق إلاحم، أو أماإض عإمة منهإ، أماإض إلرلب 

إلْتفورة، فشل إلكلى إلْزمن، إرتفإم ظيك إلد: إلْتفوّر، عد: ماإقبة 

هإب إلسل إلائوي..  إلسكاي، أو أماإض رئوية ػإلت

إ  ن  : مإذإ هن إلؤجهإض إلمَتىمّد؟! مإلدت 

ي )
نإن   Criminal، د.ويلمن: إلؤجهإض إلْتىمد أو إلؤجهإض إلًب

 abortion( إ
ًّ
إ، قد يكون عإم ن ( أو General(  أنوإم يإ مإلدت 

إ )
ًّ
 Abortifacient( أو هن ؿريق إلأدوية ) Localموظىي

drugs..) 

ي ػل وإحد منهم!
ي مإذإ يىن 

 
ن إ: أخب 

ن  مإلدت 

بب إلرفز من إلأعلى أو د. ويلمن:  إلؤجهإض إلىإ: قد يكون ن 

.
ة
 حمل أشيإء ثريله

ن من إلأشذإص، ؤمإ هن   نمإ إلْوظغي قد يكون من قبل نوهي  ي ت 

( ٍ
س
( Nonprofessional personsؿريق شخػ جإهل وب  لٍب

( ٍ
س
ي لٍب

إ هن ؿريق أخعإن 
ًّ
 Professionalوإمإ أن يكون ؿبي

person.) 

بب إلؤجهإض بإلنسبة للأدوية فهنإك    ة منهإ ن  أنوإم كثب 

 منهإ:
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)Ergot(   إ لىنق
ً
بب ترلعإ للاحم وقد لإ يخدث توسى

س
ي ن

إلنس

بب إنفجإرًإ للاحم، أو )
س

إلي ن
ي إلْنشأ،  Apoilإلاحم وبإلت

س
إن ب

(  ت 

ن )  ي 
ن ة Quininكوت  (، إلاطإص، أو بىؼ إلْسهلإت إلروية مثل زن 

بب ترلعإ للاحم .. اوم ؤذ ن 
 إلًن

إ: حسنإ  ن ي ؤحدى موإقً مإلدت 
 
ه لي إلآن ػ

لرد قاأت مإ قلت

إرحة، وأدركت أن ؤجهإظإتهإ   إلب
ة
له ب علىي لي ب

 
ن لم لى  حي 

ة ن 
س
إلؤنب

ة  ة، بل متىمّدة، و لم تكن عإمة، بل ػإن  ي
إلسإبرة لم تكن تلرإت 

إ هن ؿريق أدوية.
ّ
 موظىية.. أو رلُ 

ة موظىية!؟  د. ويلمن: وكيف هافت ؤذن أنهإ ػإن 

إ قإمت بإددإ إ: رلُ 
ن ة ؤمإ ؤباة أو أهوإد إلأذن مإلدت  ب ل أجسإ: ورت 

إ Cotton stickإلرفنية )
ً
( ؤل مهبلهإ، أو أنهإ إستذدمت موإد

ق)  ب
ن أو إلزت  ( هب  إلْهبل Arsenic or Mercuryمهيجة ػإلذإرطي 

ي قد 
ممه، أمإ هن إلفريرة إلأخاى إلنس

س
زقه ون

 
ؤل رحمهإ فأدى ؤل لُ

إ قد  قإمت بإددإل  فوهة دوش  لإ أهترد أنهإ قإمت بــهإ فهي أنهإ رلُ 

 مً مىرمإت أو آيودين فأدى ؤل إنفعإل إلكيس هن إلاحم..

إ قد إستذدمت ػل هذه  د. ويلمن: كيف خمنتِ أنهإ رلُ 

 إلفاق أو حنس ؤحدإهإ؟!

ـهإ ؤن   ت كد من عذرت  هإ لأتأ إ: هندمإ قمت بإلفحػ علي ن مإلدت 

إ 
ً
كشتفت أن مهبلهإ ػإن مشوه إ، إ

ً
و أ: قدلُ 

ردت للت
َ
ة قد ف  ػإن 

ـفلب  ت ة.. ػمإ أن رحمهإ قد ت  ث ة وحدت  ة قدلُ  ي
إ بفاقٍ هشوإت 

ً
وممزق

(
ً
ي أقاب وقت ممكن.. ؤنهإ تتسسمم Hysterectomyإستئعإلإ

 
( ػ

إ وهنإك 
ً ث دو قد أجهغت حدت  ب ي أي وقت، لأنهإ على مإ ت 

 
وت ػ

 
وقد لُ

إ ؤنهإ مىاظة 
ن
ي رحمهإ ومهبلهإ بىد إلؤجهإض.. لد

 
ية ػ برإيإ بكتب 

خمج ) ي (.. وهذSepsisللت
ه من مغإهفإت إلؤجهإض إلْتأخاة إلنس

 قد تؤدي ؤل وفإتهإ..



 "مالدينا" 

47 

د. ويلمن: وقد تكون أجهغت ػل تلك إلؤجهإظإت هن ؿريق 

ي 
 أخعإن 

إ: لإ أهترد، فإلؤ  ن ذلف مإلدت  ي لم يكن لي
جهإض هند إخعإن 

( ومهبلهإ.  سوإء  uterusورإءه ػل تلك إلتشوهإت على رحمهإ)

ة  ة أو حنس هند ؤددإلهإ ؤل رحمهإ،  إلفريرةػإن  وسيً هب  هملي
أو إلت

ويغة..  إستئعإل إلب

ب أن  ب نه يىتب  حسإس لليإية.. لى  إ، مإ ترولي
ن د. ويلمن: مإلدت 

إ..
ً
ي به أحد ب 

ن  
إ قبل أن لى

ً
كدي من إلأما جيد أ ت  ت 

إ أن هذه إلفتإة قد تىاظت للإوتعإب 
ً
إم
 
كدة لُ إ: أنإ متأ ن مإلدت 

اقٍ وب  شر 
َ
هية لْاإت متىددة سإبرة، بل وحملة وأجهغت بف

إ  رنت أنهإ رلُ  ي
ب أن أثبت هذإ إلأما ؤن ت  ب  من ماة.. ولى 

ر
كب لأ

ة.  إستذدمت إلفريرة إلأخب 

 د. ويلمن: ترعدين إلأدوية ؟

إ: بإلغبك ن  مإلدت 

 ؤنك 
م
ه.. لَ تفيغي إلًعول علي

س
د. ويلمن: هذإ طىب ولن ن

إ،  ن ن بإلأما.. مإلدت  لهإ لإ تىافينه.. فكيف ترومي  ن
 
حنس هنوإن مب

إل 
 
ب ي ة إلفتإة قد إلدكتور ت  وػلك بإكتشإٍ ومىافة فيمإ ؤن ػإن 

ة ذي أـهات جدإرتك وإتغح إلأما  تىاظت للإوتعإب.. هإ أن 

 من ماة.. ولكن أما 
ر
كب بأنهإ فىلإ تىاظت للإوتعإب بل ولأ

!! ي
 إلؤجهإض لإ ترحمي نفسك فيه ؤن أردت نعيحنس

ب أن أحارهإ من ـلم  ب إ: هذه إلفتإة مغفهدة.. ولى  ن مإلدت 

 تىيشه!!

إ.. قدمي إلفحوطإت د. وي
ن ي يإ مإلدت 

لمن: إلّغي من 

إل، 
 
ب ي هإ د. ت  ِ ؤلي

ي توطلة
ب إلنس

 
تإلو ي قمت بــهإ وإلن

وإلؤجاإءإت إلنس
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ي ون  
 
ة ػ ب أن 

ي معإن 
 
ي هذه إلعفخة دون أن ترحمي نفسك ػ

س
وأغلؼ

 هنهإ..

مل حريبتهإ وأورإقهإ وهي ترف: لإ ترلق لن يكون 
 
إ لى ن مإلدت 

.. أشكاك على ػل مإ قد ب
 مته لي .هنإك أي معإن 

وفيق.. :  حسنإ ؤذن. باإحتك.. بإلت
ة
 حيله

ة
 د. ويلمن برله
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إ  ن ن ركبت مإلدت  ا  حي 
ّ
فك
َ
لهإ، ـلة ت ن

 
سيإرة إلأجاة للىودة ؤل مب

دو ػمإ لو  ب
إس من دلف إلزجإجة، وكيف أن إلأشيإء ت  أمل إلن ت وهي ت 

نُ 
 
ي قاإرة نفسهإ، هل لى

 
اك إلسيإرة ووميمت ػ

 
حاك مً لى ت أن ت 

 ، ، إلعيب  ء، إلفإرن، إلكبب  ي إلاكنِ من هذإ إلىإلم إلْلىي
 
أشيإء؟! ػ

كاة، إلْىاٍ ء، إلْلوّن، إلامإدي، إلْوإزي، إلْمإثل، إلن ، إلٗي ، إلْثإلي

ة ذإت نهإيإت لم تولد من وكاِ أي بدإية،  ت  متإهإتٍ ثإت 
نٍ إلرإبً بي 

دإية لم تكن  ي إلب
 
ذإت مىإلمٍ وهوإلمٍ وعإلمٍ، ينسب نفسه لأشيإء ػ

ء  ي
ي إلأشيإء، ولإ سر

 
هإية لن تكون أشيإء، لأن لإ أشيإء ػ ي إلن

 
أشيإء، وػ

ء، بل هنإك  ي
ن  -لًقة  -يدع سر جبهإ على مدإر أنفإسك إلذإئاة أو ت 

نك إلهإئجة، وطمإمإتك  ي إت 
ك إلْغفربة، وشر غإت قلب ب

إلْتسإرعة، ت 

ارإ من هبودية 
 
ي لى

نتشر ي تكإد تفجا نفسهإ بىنفوإن لت
إلسإخفة، إلنس

 ، هلِ  وٍ إلب ي مجإبــهة إلًن
 
ن تفشل ػ و: وإليد حي  نفسهإ بإلأمس وإلي

كاإر، وروبة إلفاإرإ،  وإقتنإء إلإنكسإر من إلفاإن إلوجودي، ملم إلت

ىيدة، إلْىردة إلبسيفة،  ة إلب ب ة، إلررت  ي
ة إللإمات  ي

أسوإق إلسىإدة إلْات 

ة إلياق، إلياق إلْنسوج من متإهة  ة، يإن  إن  إلْنشورة على حبإلِ إلي

إ روم  إ جليُ
ً
دو وإظخ ب ء ت  ي

ي بب  متإهةٍ، ولإ سر
 
ةٍ وقىت ػ ة، ويإن  يإن 

إعة إل ر إ روم ن 
ً
دو مربك ب ء ت  ي

يإية، وإليإية مهلكة، إلوظوح، ولإ سر

فف 
ن
ار من عإلمِ إلأوهإ:، ومإ إلأوهإ:؟ منخدرٌ لى 

 
وإلْهلكة طدى لى

ء، فهذإ  ي
ء يدع سر ي

ل بأن لإ سر تك قبل قلي ػل أشيإئك، وإن أخب 

بيذ روم ماإرإتهإ ولسإهتهإ،  تسيهإ ػإلن ي إلأشيإء، لى 
تشر ن إلْنخدر ت 

ي 
ء، أنفإس إلٗر ي

ء، هما إلٗر ي
ء، طوت إلٗر ي

ر لون إلٗر
ّ
ء، وهكذإ يذد

إ: إلأشيإء، حنس تىزي  ن ء، حنس ت  ي
ي لم يكن سر

ن
ء إلد ي

ء، إلٗر ي
ؿإقة إلٗر

نُ أشيإء؟!
 
 نفسهإ، ألى

ه   ددلت
م
لهم وإنرفً حبل أفكإرهإ لَ ن

 
توقفت إلسيإرة هند بإب مب

فسهإ بىد أن  باأس مشوش وأفكإر مزدحمة.. أعدت كوب قهوة لن
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ي 
ب إلنس

 
تإلو تأمل إلفحوطإت وإلن  عإدت لت

م
مإ: بإرد شيً، لَ  قإمت لى 

هإ همإ حدث مىهإ  ى وسألت  ؤل وافتهإ أختهإ إلكب 
ـهإ. ددلة ت دوت 

ـهإ هن ػل مإ  ت ، فخدتم
 

ي إلْستشؼ
 
بإلأمس وكيف ػإن يومهإ إلأول ػ

ن تذهب ؤل أي مكإن فتىود  جاى من إلأول ؤل إلآخا كىإدتهإ حي 

ء. ي
هإ هن ػل سر خب 

 لت

إ: وهذإ مإ حدث يإ  ن  تولإمإلدت 

ب حرإ.. هل هافت إلّهإ  تولإ: ورن 

ن مإ جإمي 
ن إ: نىم، إلّهإ رإندإ ت  ن  لدت 

 حدقت تولإ بىينيهإ مشدوهة: أهيدي أهيدي إلإسم!!!

إ مستيربة: رإندإ ن ن  …مإلدت  جإمي 
ن  ت 

ي 
 
ن ػ دو أنك لم تىافيهإ لأنك كنتِ تدرسي  ب .. ت  تولإ: يإ ؤلهي

ة أخاى.. ن  مدت 

؟! ِ
ة إ بإهتمإ:: لْإذإ هل تىافينهإ أن  ن  مإلدت 

إ  ن رإندإ.. وبإلفىل لّىت أنهإ  تولإ: نىم نىم نىم، هذه جإرت 

مل فيهإ.. كنت أشفق على زوجهإ 
 
ي ػل ماة لى

 
هؼ ػ ب

 
مل ولى

 
ة لى ػإن 

 
ً
 مهلإ

ً
من  أن يازق بأولإد حسبمإ يرولون. مهلإ ت ن لأنه ػإن ت  إلْسكي 

إن هنهإ لو  ب  أل ػل إلًب .. نىم نىم.. لرد ػإن زوجهإ منذ إلأمس ن 
ً
مهلإ

ل رآهإ أحد.. لكنه لم يجدهإ بإلأخػ أنه إهتإد ع ن
 
د: خاوجهإ من إلْب

إس.  وإحتكإكهإ بإلن

 ِ
ة  سإرت بإتجإه تولإ بإهتمإ:: هل أن 

م
إ لَ ن وقفت مإلدت 

وجة؟! ن
س
ه بزوجهإ، هل هي مب ن ي ترعدت 

ن
كدة.. ومإ إلد  متأ

ة  ب وجة منذ سنوإت. لكن تلك إلْاأة ورت  ن
س
تولإ: نىم نىم مب

إس وليست إجتمإهية.. ب إلن
 
 إلأؿوإر فهي لإلى

إ مىففهإ وإرتد ن  مإلدت 
ي حملة

: أرين 
ة
 قإلة بىجله

م
ت كندرتهإ لَ

لهم من شإرهنإ.. ن
 
 موقً مب
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 تولإ: ولكن..

إ: أشعي يإ تولإ!!  ن  مإلدت 

إب  ب ل طيب  فرب  ت 
ن إ ؤل مب  خاجت مىهإ تولإ حنس وطلت

إ بلحية كثيفة وشىا 
ً
 فتح لهم رجلإ كئيب

م
إ لَ ن ، ؿاقته مإلدت  ي خشن 

مإ ت  أشىث يدخن سيجإرة بــهدوء: من أت 

ي 
 
إكٍ: ػ ب

إ بإرت  ن حث هن مإلدت  ب
 هن …إلًريرة.. لّىت أنك ت 

 .رإندإ

 قإل: نىم.. أين تكون، 
م
ب إلاجل بىد أن رم إلسيجإرة لَ

س
إقب

ـهإ!! ت  هل رأت 

ك قبل أن  ب أن أتخدث ؤلي ب : لى 
ً
لإ إجً ؤل إلورإء قلي

س
إ تب ن مإلدت 

ء!! ي
ب أن أهاٍ ػل سر ب ريهإ، لى 

 تلت

ن مإذإ!!  إلاجل متجهمإ: تىافي 

إ: حسنإ حإول أن تهدأ.. سأؿ ن جيب مإلدت   لت
ة
رح بىؼ إلأسئله

ة هنهإ ومرإبل هذإ هو ؤخبإرك أين تكون رإندإ..  أن 

ء من  ي
ر لن طحبة أختهإ تولإ لٖ  ن

 
بىد لًقإت ددلة ؤل مب

ي إلْكإن، رإئخة 
 
ي تخل ػ

وٍ، وقد لإحقتإ إلفوص  إلىإرمة إلنس إلًن

ل  ن
 
ي ييظي إلأسفح وإلأرض، وإلآرإئك، وػأنه مب

ن
إلاؿوبة، وإليبإر إلد

ي  هجاه أهله لسنوإت،
 
وإجد ػ ت ي ت 

ض  جميً إلأدوية إلنس أماته أن لى 

حث  مح لهإ بإلب ت منه أن ن  لهم، وبىد لًقإت من إلافؼ ؿلب ن
 
مب

ـفسهإ.. وبعىوبة لّح لهإ  ن ل هن إلأدوية ت  ن
 
ن أرجإء إلْب فتيش بي  وإلت

ت أسفل إلٔيا  
ر
ث ؿويل طحبة أختهإ تولإ هب بفىل ذلك، وبىد لى 

إ فتحته ؤذإ بدإدله ق
ً
غ ي إ أت 

ً
إ طيب 

ً
ل كيس ة ؤلإ قلي

إرورة زجإجية ممتلج

غإء بدإدلهإ )إلأيودين(  ي اوم( و قإرورة بلإستيكية ت 
ة إلًن )بزن 

ُ )إلؤرجوت وإلأبويل ي
كل  (وإظإفة ؤل دوإن  ر ولكن مستذدمة ن 

ل..  قلي
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ت تولإ على كيس أحما مربوؽ موظوم دإدل خزإنة 
ر
هب

إ.... ن  توجهت لْإلدت 
م
ي لَ

كل هشوإن  ر يإب إلْتنإثاة ن   إلث

تذد: إلؤجهإض قإلة 
س

ة ن ولإ: ػمإ توقىت.. ػإن  إ لت ن مإلدت 

 من إلأدوية.
ر
كب  إلْوظغي أ

 تولإ: كيف؟

إ، لم 
ً
اوم، إلآيودين، وإلأدوية أيغ إ: إنقاي ؤل إلًن ن مإلدت 

.. كل كبب  ر تذدمهإ ن 
س

 ن

هؼ على إلدوإ: ؤجهإظإ  ب
 
تولإ: ؤذن.. لم تكن ػمإ يرإل هنهإ لى

إ.
ً
إ.. بل ػإن ؤجهإظإ متىمد

ًّ
ي
 تلرإت 

ن  ي يخل فيهإ وػل مإ بــهإ مرلوبإ مإلدت 
ن
أمل إليافة وإلىبث إلد ت إ ت 

وجة!! ن
س
 رأسإ على هرب: لْإذإ تفىل رإندإ ػل هذإ.. ؿإلْإ هي مب

إ..
ً
دو ماهب ب  تولإ: دهينإ نيإدر هذإ إلْكإن، فزوجهإ ت 

ب أن نأدذ ذلك إلأحمق  ب ذهب، ولكن لى  إ: حسنإ لن ن مإلدت 

 مىنإ.

 تولإ: ؤل أين!!

 
 

إ: ؤل إلْستشؼ ن  .مإلدت 

 ؟تولإ: لْإذإ

إ: سأجاي لن فحػ إلـ ن لأرى مدى تفإبره  DNAمإلدت 

ي إلغحية!!
 
ي  وَجدت ػ

 حيوإنإته إلْنوية مً تلك إلنس

.. كيف كيف، ؤنه زوجهإ كيف ترول  وش هرلىي
ر تولإ: لرد نس

 هنه إوتعإب..

إ آخا 
ً
إ يكون هنإك شخع إ: قد لإ يكون هو من فىلهإ، رلُ 

ن مإلدت 

ة لكنه  رلُ  جة أما مإ.. من هي يرو: بفىل إلًب ياومهإ على إلسكوت لى 

 لهإ 
ر
 يان

ة
هإ مامية على إلاطيف بخإلن ون علي

ر
ي سيىب

إلًمرإء إلنس

إ..
ً
إت ت ي زوجهإ، لإ أهترد بأنه زوجهإ ت 

 
غح أن إلجإن ت  وت 
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ه بإلأما؟! ب 
ن  
 تولإ: ؤذن، هل لى

ووي.. ب إلًمؼ إلن
 
إلو ت إ: ليس قبل أن تقها ت  ن  مإلدت 

ذكا: إنقاي ؤل هذإ إلكيس  ت ي خزإنة تولإ ت 
 
ه ػ ت علي

ر
إ هب

ً
أيغ

دو أن بدإدله أدوية أخاى.. ب يإب وت 
 إلث

تلفة فهمهمت: مإ 
ن
ت على أدوية لٍ

ر
 هب

م
إ إلكيس لَ ن فتحت مإلدت 

ة..! ب  هذه إلأدوية إليرت 

ي هنهإ د.ويلمن قدي يكون يىافهإ..  تولإ: أخب 

إ: حسنإ ولكن ليس إلآن.. دهينإ نذهب. ن  مإلدت 

ت تولإ قبل أن تيإدر إلْكإن ف
ر
إ به تىب

ً
إ طيب 

ً
ؤذإ بــهإ تلمحُ كيس

إ ن  وميمت بــهمس: مإلدت 
م
إ أسفل منغدة إلْاآة لَ

ً
غ ي إ أت 

ً
 مسحوق

إ بــهمس: مإ بك؟! ن  مإلدت 

 تولإ: إنقاي!!

 حدقتإ 
م
إ رأسهإ ؤل حيث أشإرت تولإ لَ ن  مإلدت 

ْ
أخفغت

إ.
ً
ىغمهإ فيإدرتإ إلْكإن على إلفور دلسة دون أن ترإبلإه مجدد ب  ت 

ـقا ؤل إلذلف  ن فوإت شيىة تزدرد لىإبــهإ: تولإ وهي ت 
ن
شيإن لى 

 
لُ

 ؤنه مدمن!!

ل وأنإ سأذهب ؤل د.ويلمن. ن
 
إ: هودي ؤل إلْب ن  مإلدت 

 تولإ: لْإذإ؟!

ك  إ وهي توقف سيإرة أجاة عإباة من أمإمهمإ: سأخب 
ن مإلدت 

فسك. بهي لن ت إ، إت 
ً
 لإحر

ي ركبت سيإرة إلأجاة وأغلرت 
إ إلنس ن دهإ لْإلدت  ي تولإ ملوحة ت 

ت  : إت  ي
 

إب إلذلؼ فسك..إلب  بهي لن



 "مالدينا" 

54 

هم  دو علي ب إس، وػإن ت 
 كبب  يغج بإلن

إ ؤل مبن  ن  مإلدت 
وطلة

فوإت متسإرعة متجإوزة إزدحإمإتهم 
ن
 ـلة تىدو لى 

م
ة جإمىة لَ ؿلب

أل هنإ وهنإك فيمإ لو رأى 
س

ي إلىتبإت وإلأروقة وإلأبوإب، وـلة ن
 
ػ

 أحدهم د.ويلمن.

إلر أوقفهإ  ة وقبل أن تعىد ؤل إلفإبق إلث ب 
ن طوت من دلفهإ ت 

إ! ن ي بإلياإبة: مإلدت 
ر  لٖس

إ 
ً
ه ركغ  ؤلي

 نزلة
م
ـهإ لن لَ ت  فور رؤت 

ْ
إ فتبسّمت ن إستدإرت مإلدت 

 إستىإدة أنفإسهإ: مإ إلأما، هل هنإك مستجدإت جديدة، 
ة
مخإولن

إ..
ً
ك طبإح و قإبلت  للت

إ: هنإك أما خفب  لليإية..
ن  مإلدت 

. ي ي ؤل مكتن 
ىين  ب

ة: إت  نة ولٓ   د.ويلمن متلفتإ لُ 

تك.  أوقفه أحد إلفلإب إلىإبرين: د.ويلمن حإن وقت مخإض 

ي ؤل إلرإعة وإن 
 
د.ويلمن مىلرإ نقإرته على هنره: إسبرون

.
ة
ة مؤجله  تأخات خمس دقإئق فإلْخإض 

إ: ولكـ ن  مإلدت 

 د.ويلمن: إنضٍ يإ بإلس.

إ:  ن ي مً مإلدت 
شر إ وهي لُ 

ً
 قإل مهدئ

م
إب بإلس لَ إنضٍ إلسر

ي 
س

إ.. ولإ ترلؼ
ً
ي أي  دذي نفسإ همير

 
ة سأهوظهم ػ أن إلْخإض  ر ن 

إ ؤلإ لْإ جئتِ ؤل هنإ..
ً
إ خفب 

ًّ
دو أن هنإك مستجد ب  وقت، ت 

خيل. ت إ: أخفا ممإ ت  ن  مإلدت 

نمإ  ي  جلس على كاسيه ت 
م
إ و د.ويلمن ؤل مكتبه لَ ن  مإلدت 

وطلة

ت على 
ر
 أنهإ هب

ة
ح لن بىجإلن ر جلست على مرىد مجإور فبإدرت لٓس

ي 
 
.هنوإن إلغحية وبىؼ إلأدوية وإتغح ػ هإية أنه متىإطي   إلن

إ: يإ للهول!!
ً
 د.ويلمن مشدوه
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ي بىؼ إلْوإقً 
 
ي ؤل هنإ إؿلىت على إلأما ػ

س
إء ؿريؼ ن إ: أتم ن مإلدت 

، وقد أوظح  ا: إلْنتشر وثإتهإ هن هذإ إلًب ي تدلي لى 
ة إلنس ي

وت 
س
إلؤلكب

ن  فإعل بي 
 نفسية جسدية نإتجة هن إلت

ة
بىغهم أن إلإهتمإد ) حإلن

 
ن
خػ وإلْإدة أو إلدوإء إلد ة إلسر  أولي

ة
ىإؿإه ويىتب  إلإهتمإد ماحله

ت ي ت 

نمإ إلؤدمإن ) ي  لّية مزمنة نإتجة addictionمإ قبل إلؤدمإن، ت 
ة
( حإلن

ي 
 
ي يؤثا ػ ي هعن  ولوج  ي هن إلإستذدإ: إلْتكار للدوإء، ويىتب  ماض ت 

إ.(
ً
ئية أيغ ي  أحدإثه وأهاإظه هوإمل جينية وإجتمإهية نفسية وت 

إ، ومن سلوكي ن ي إلسيفاة على د.ويلمن: نىم يإ مإلدت 
 
إته إلذلم ػ

ىإطي إلْستما روم  ىإطي بفريرة إظفاإرية، إلت تىإطي إلىرإر، إلت

.. ىإطي ي إلت
 
ر أو إلاوبة ػ  إلض 

ن ذكا بأن منقمة إلعخة إلىإلْية  إ: وقد تىجبت حي  ن مإلدت 

(WHO تيب على سبىة أنوإم من إلْوإد أو إلأدوية
س
( قد إهتمدت بإلب

بب إلؤدمإن.. إلأفيونإت 
س

ي ن
إنول )opioids)إلنس ث  ethanol or(، ؤت 

Alchohol( ن (، هإلوسينوجينس Amphetamines(، أمفيتإمي 

(Hallucingenes( إلرإت ،)khat( إلًشيش ،)Cannabis.) 

إ، فإلىرإقب  إلْىاوفة 
ن إ: جيد مإ ذكاتِ يإ مإلدت 

ً
د.ويلمن مندمج

ة بإلؤظإفة ؤل ي
ة ووب  قإنوت  ي

إ قإنوت 
ً
مل هرإقب  ر

س
إ ن

ً
بب ؤدمإن

س
 أنهإ ن

تإج لوطفة 
 
إت لإ لى ي إلعيدلي

 
هرإقب  يعفهإ إلأؿبإء وإلىرإقب  ػ

مىية إلأمريكية لفب إلؤدمإن ذكاوإ بأن إلىرإقب  إلْسببة  فبحسب إلًب

 للؤدمإن أنوإم منهإ:

خإب إلْنشفإت:) 
 

إ ؤل شديد إلإن
ً
بب ؤدمإنإ نفسيإ متوسف

س
ن

ن  يكوتي 
ن وإلن ي جسدي دإلعإن(.. مثل إلكإفيي 

 
ي ونفسإن

 
نفسإن

هإ.وإلأ ن ووب   مفيتإمي 

إ: هل تىتب  إلْسكنإت ظمن هرإقب  إلؤدمإن؟!
ن  مإلدت 
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بب ؤدمإنإ 
س

م إلأفيونإت ومسكنإت إلألم ) ن
س

د.ويلمن: ن

خإب 
 

ي شديد وإن إ ؤل متوسك وإدمإن فيسيولوج 
ً
إ خفيف ي

نفسإت 

.. ن وين وإلْورفي  ( مثل إلهب 
ً
إ ليس قإتلإ  شديد وشيً ولكنه غإلب

إ: هل طحيح مإ قاأ ن ن مإلدت  ي  ي
ته يإ د.ويلمن؟! أن أخعإت 

!! ن إ مإ يكونون مدمني 
ً
ذديا غإلب

 إلت

إ.. ن  د.ويلمن: حريرة مؤسفة يإ مإلدت 

إ: أووه. مإذإ هن إلْهدئإت وإلْنومإت؟! ن  مإلدت 

بب ؤدمإنإ نفسيإ خفيف ؤل 
س

د.ويلمن: إلْهدئإت وإلْنومإت )ن

خإب شديد وشيً وقد 
 

ي شديد وإن متوسك وإدمإن فسيولوج 

إنول..(يكون قإتلإ ث ي هي إلؤت 
 ، مثل إلكحول إلنس

 
م
ي وظىهإ د.ويلمن أمإمهإ لَ

ن
إ تأدذ كوب إلرهوة إلد ن مإلدت 

إ!!
ً
إول إلرهوة بإفاإؽ ؤدمإن ن : هل يىتب  ت 

فت منه رشفة فرإلة ر
س

 إرن

إ
ً
إ بل تىود

ً
 د.ويلمن: ليس ؤدمإن

إ: مإ إلفاق؟! ن  مإلدت 

ـفبق علي 
ن ىود إستذدإ: متكار للمإدة ولكنه لإ ت  ه د.ويلمن:  إلت

 مىإيب  إلإهتمإد وإلؤدمإن.. ومىإيب  إلإهتمإد ستة:

( وهو Irresistible compulsiveمنهإ إلاوبة إلرهرية ) 

ه   يلي
م
نإول هرإر أو مإدة مىينة، لَ روبة قهرية لإ ترإو: لت

(Tolerance to the effects of the drugs ىإليب مً آثإر ( إلت

ج اعة لت تإج لزيإدة إلًب ربة نفس إلآثإر.. بإلنسبة إلدوإء، أي أن إلفاد لى 

سدي ) تإج ؤل Physical dependenceللإهتمإد إلًب (  فإلفاد لى 

 جسدية مً ـهور أهاإض 
ة
إلدوإء لوجود مزإج مزمن وحإلن

خإب)
 

 (Withdrawal symptomsإلإن

خإب؟!
 

ي تىنيه بأهاإض إلإن
ن
إ: مإ إلد ن  مإلدت 
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ه  إول إلىرإر تقها علي
ن وقف إلْدمن هن ت  ت د.ويلمن:  هندمإ ت 

ىإطي وبإمكإنه  ن أنه توقف هن إلت ي  ب
إ جسدية ونفسية ت 

ً
أهاإظ

إول إلْإدة أو إلىرإر ماة أخاى.. وهنإك  ن فيف إلأهاإض هن ؿريق ت 
ن  
لى

كإسة ) ت ىإطي إلىرإر بىد Relapsأيغإ إلإت  ( أي أن إلْدمن يىود لت

وقف. بإلفبً فؤن لن آثإر ظإرة )  من إلت
ة
ة ؿويله

س
 Detrimentalفب

effectsإلْجتمً ومن هم حولن.. فرد ( على طحته وس 
م
لوكه ومن لَ

اعة  تهي إلًب ن يرو: بإرتكإب جاإلَ  شنيىة للحعول على إلىرإر مإ ؤن ت 

ي مىه
 …إلنس

ىود  ت مسم إلت
 
درج لى ن إ وهل هنإك موإد ت 

ً
إ ؤذ

ً
إ: حسن ن مإلدت 

ت مسم إلإهتمإد 
 
ػمإ وظىت منقمة إلعخة إلىإلْية تلك إلْوإد لى

 أو إلؤدمإن!!

، إلرإت، وإلرإت يىتب  د.ويلمن: بإلفبً،  ن دخي 
منهإ إلرهوة، إلت

تفخ  ن غيونهإ حنس ت  من لُ  ي بلإد إلي
 
وإجد ػ ت إء مذدرة ت  تة خض  ب

ت 

ون إلأما  إءهم ورجإلهم، ولكنهم يىتب 
 

وجنتهم طيإرهم وكبإرهم، ن

ي 
 
نمإ  ػ ي ىود لإ إلؤدمإن، ت 

إ لأنهم يىتردون أنه من بإب إلت
ً
ؿبيىي

خ
 

، فأهاإض إلإن ن ي 
ن مل إلإتم ر

س
ن إلًريرة ن خػ حي  إب تقها على إلسر

كل   ر ه مىإيب  إلإهتمإد ن  ـفبق علي
ن بتة وت  ذلىي هن هذه إلن

ي إلت
 
دأ ػ ب ت 

فإؽ 
 
بتة من أبلٌ إلأسبإب إلْؤدية ؤل إلإلى ، و مً أن هذه إلن كبب 

إبة هنهإ  ي
ن و وظىوإ ت  ي بلدهم، بىدمإ إقتلىوإ شجاة إلي 

 
إلإقتعإدي ػ

 إلي 
كلٍ تلك إلأوعإن إلْذدرة، ؤلإ أنهم مإ يزإلون حنس ر غيونهإ ن  و: لُ 

ي إلأسوإق ػمإ 
 
إم ػ ب ة بل ت  ي

يومي مستما، وبدون أي هروبإت قإنوت 

غإر. إم إلًن ب
 ت َ

ن ؤن أمكن؟! إ: هل من إلْمكن مىإلجة إلْدمني 
ن  مإلدت 

كلٍ  ر  إلْىإلجة، ولكن ن 
د.ويلمن: على حسب إلْإدة إلْتىإؿية تلِ 

خإب وقد يكون 
 

عإ: فهنإك ثلإث ؿاق، إلْىإلجة بإلإن
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إ)
ً
إ )Suddenمفإجئ

ًّ
ي ب ك Gradual( أو تدرلى  ( وسوٍ أؿرح علي

ة!! ي
إت  ل ؤجاإء إلفريرة إلث

ّ
 سؤإلإ إلآن، لْن يَفغ

..
ة
ن لْدة ؿويله إ: للمتىإؿي 

ن  مإلدت 

إ إلْىإلجة 
ً
إ، وهنإك أيغ ن إ: أحسنت مإلدت 

ً
د.ويلمن بإلّ

دهيمية للأهاإض )  Symptomatic and supportiveإلت

treatment ي إلًمية
 
إول إلفيتإمينإت، أو ( ػإلْوإزنة ػ ن ة، ت  ي

إليذإت 

فشي ) أهيل إلن  Psychologicalبفريرة أخاى وهي ؿريرة إلت

rehabilitation.. فسية ي إلأماإض إلن
 
خكم ػ  ( للت

بب ؤدمإن 
س

ل أن إلأفيونإت ن إ: ذكات قبل قلي
ن مإلدت 

فريق فيمإ ؤن ػإن هذإ  ي شديد، ولكن كيف أستفيً إلت فسيولوج 

وين أو  ىإط إلهب  ت .. إلْدمن ت  ن  إلْورفي 

 (Clinical  pictureد.ويلمن: من دلإل إلأهاإض  إلٔيرية )

إ ملإحقة ذلك؟ ن إ: كيف بإمكإت  ن  مإلدت 

ة )  إت هرلي ( Mental changeد.ويلمن: أولإ تخدث تيب 

إ  ي
هإ.. ثإت  كاة ووب  إ

ن
، فردإن إلد ن كب 

س
خػ، نو:، نىإس، فردإن إلب للسر

ي إلْزإج )
 
إت ػ يث يعبح إلسر Mood Changeتيب  ، ( لى 

ً
خػ مهملإ

إت  إ: تيب 
ً ي إلْزإج.. ثإلث

 
ء، إظفاإبإت ػ ي

إنىدإ: إلإستمتإم تجإه أي سر

اإلَ  Moral changeأدلإقية ) (  يعبح وب  موثوق وياتكب إلًب

 أهمية 
ر
كب إ وهي إلأ

ً
إ. رإبى

ً
إ أبد

ً
اعة ولإ يكون إجتمإهي للحعول على إلًب

سدية ) يث Physical effectsلتشخيػ إلأهاإض هي إلآثإر إلًب ( لى 

هية ) ي إلْدمن فردإن إلسر
 
(، سوء تيذية Anorexiaيىإن

(Malnutrition( وفردإن إلوزن )Weight loss ًوت وتوس ب
( تم

ن ) ن آثإر Contracted pupilsحدقة إلىي  (، وهنإك قد تلإحقي 

ة  اعة إلكبب   إلًب
ة
ي حإلن

 
حرن على أذرههم وبوإؿن أقدإمهم..  أمإ ػ
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هإز ( فؤنهإ تؤدي ؤل فشAcute overdoseإلخإدة ) ي إلًب
 
ل ػ

نفشي إلىلوي )  (Shock( و طدمة )Respiratory failureإلت

ن  دو على إلْدمن حي  ب
ي ت 
ة إلنس ي خإت 

 
إ: ومإ إلْقإها إلإن ن مإلدت 

اعة !  ك تىإطي إلًب
س
 يب

دأ عإدة من إلـ ب
إ، فإلْقإها ت  ن  ٠٨-٢٠د.ويلمن: سؤإل جيد يإ مإلدت 

درج إختفإءهإ دلإل سبىة ؤل ن نإولهإ، وت  ت ة سإعة لآخا جاعة ت   هشر

ي 
 
ة  زيإدة ػ ي خإت 

 
.. من إلْقإها إلإن ن ي برً تىإطي إلْورفي 

 
تؼ

ن  
 لى

م
أيإ: لَ

(، نزول إلْذإؽ من إلأنف، lacrimationإلؤفاإزإت ػإلدموم )

ىاق ) إ) Sweatingوإلت
ً
 ( Diarrhea( وإلؤسهإلإت أيغ

إ: مإذإ هن إلىلإمإت إلًيوية ) ن  (؟!Vital signsمإلدت 

بؼ  نفس Pulse) د.ويلمن: جميىهإ تاتفً، إلن (، إلت

(Respiratory rate( درجة إلًاإرة ،)Temperature وظيك )

 إلْقإها إلىإمة. فؤنه يخدث Blood pressureإلد: )
ة
ي حإلن

 
(.. أمإ ػ

فن ) إ للب
ً
نج إلىغلإت Abdominal crampsترلع ر

س
(، ن

(Muscular twitches( هية و أرق  (.Insomnia( فردإن إلسر

ه إلخإدة! ي حإلت
 
إ: وػ ن  مإلدت 

( Deliriumد.ويلمن يزفا نفسهإ: أوو.. هذإ يؤدي ؤل إلهذيإن )

 (..Sever maniaأو هوس حإد )

إ 
ً
تلف كثب 

ن  
خإب للأفيونإت لى

 
إ: أرى بأن مقإها إلإن ن مإلدت 

خػ إلْدمن يعإب  خإب للكحول.. فإلسر
 

هن هن مقإها إلإن

ء )Anxietyبرلق)  ي
س
غإت Vomiting( و ػ ب

ي مىدل ت 
 
( وإرتفإم ػ

 ( .Tachycardiaإلرلب )

ي ذكاتِهإ طحيخة، ولكن 
خإب إلنس

 
د.ويلمن: مقإها إلإن

 
ة
ي إلْاحله

 
ا هب  ثلإثة ماإحل.. ػ

 
ي إلكحول لُ

خإب لْدمن 
 

مقإها إلإن

و: وإرتفإم  ي إلن
 
خػ معإبإ بإلأرق وإلرلق ومشإكل ػ إلأول يكون إلسر
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فإض درجة إلًاإرة )
ن  
غإت إلرلب وإلى ب

ي ت 
 
نمإ hypothermiaػ ي (، ت 

ة ف ي
إت   إلث

ة
سم إلْاحله ي إلًب

 
ي هلوسإت بضية ورهشة ػإمل ػ

 
يىإن

خإب إلخإدة للأفيونإت 
 

ك مً مقإها إلإن
س
ب ر ة نس إلث  إلث

ة
ء.. إلْاحله ي

س
وػ

ي إلهذيإن  )
 
ي درجة إلًاإرة..Deliriumػ

 
ي ػ ب  (..  وإرتفإم تدري 

لأ هبره إلْكإن رنة هإتفِ  ي لُ 
ن
 إلإندمإج إلىلمي إلد

س
فجأة بب

ن ظج فجأة، ومإ ؤن شإهدت إلا  إ حي 
ن قم على شإشته  فتحته مإلدت 

إب، ذلك  كإء: سوٍ يكش إلب ب لتسمً طوت أختهإ تولإ تضخ ت 

إ وأنإ لوحدي هنإ. لن ن
 
 إلأحمق سيهجم على مب

 غإدرت إلْكإن 
م
إ لَ
ً
ي لم يفهم شيئ

ن
إ بـ د. ويلمن إلد ن حدقت مإلدت 

إ.
ً
 ركغ
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ين،  وٍ وقلق كبب 
ن
لهم لى  ن

 
و مب

 
 جات لى

م
إ لَ ن  مإلدت 

وطلة

ي لإحقت وج
كل جزن  ر ل إلْفتوح ن  ن

 
ود آثإر دمإء هند هتبة بإب إلْب

إدي بعوت ماتفً  ن  متجهة ؤل إلدإدل ت 
ْ
هإ و توجّست فإنىض قلب

و إلْفبخ: تولإ!!
 
جه لى ت  وهي تاى إلد: ت 

إ 
ً
خاجت تولإ من ؤحدى إلياٍ بىدمإ أدإرت إلْربؼ شيى

ن أحغإنهإ بإكية. ت بي 
 
إ حنس إرلُ ن و مإلدت 

 
 متوجهة لى

إ تىإنر ن سح على شىاهإ بوجل: مإ ذإ حدث، هل مإلدت 
 
هإ ولُ

ي هنكِ..
 أطإبك مكاوه، ؿمئنين 

ن  ، ذلك إللىي  سح دموههإ: لرد حإول إلإهتدإء علىي
 
تولإ لُ

 إلْدمن.

لً ريرهإ: مإذإ!!!!.... هل مسك  ب
إ مخدقة بىينيهإ ت  ن مإلدت 

كاوه هل..  لُ 

، فرد، فرد دإفىت هن نفشي  ي
س

 تولإ : لإ ترلؼ

إ  ن ه؟! مإلدت  ِ
 وقد أحست بأن أنفإسهإ إنكتمت: هل قتلت

 ....…تولإ: 

ه!! ِ
كتإفهإ: تكلمي هل قتلت إ تهز أ ن  مإلدت 

ت 
ر
إ حنس هب ن وه مإلدت 

 
 ركغت لى

م
ـقا ؤل بإب إلْفبخ لَ ن تولإ ت 

ة منه تغً  ن 
س
، إقب على ذلك إلْدمن ملريإ على إلأرض فإقدإ إلوعي

ت..  : لم لُ 
 قإلة

م
ـهإ وإلوسظ قاب أنفه لَ ت  سبإت 

ه على رأسهتولإ  ت ت  وت.. لرد ض   من دلفهإ: دهيه لُ 

ب أن نىاٍ حريرته أولإ،  ب وت، لى  ب أن لُ  ب وتا: لإ لى  ت إ ت  ن مإلدت 

ي  ي إلىزيزة، أحض 
ي إلسجن يإ أخنس

 
ن ػ رحمي 

َ
 ؤنه لو مإت فست

م
لَ

 طندوق إلؤسىإفإت هيإ لأظمده.

إ من تغميد رأسه حنس أوقفت  ن ـهت مإلدت  ت بىد دقإئق إت 

 
ً
تىيد وهيه شيئ يف وبدأ ن  ن

 
ىؼ إلأدوية إلب ب إ بىدمإ حرنته ت 

ً
إ فشيئ
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إء  ن ىويؼ مإ فرده من إلد: أتم ة لت تهإ تولإ من إلعيدلي
ي أحض 

إلنس

فيف إلألم .
ن  
يف ولى ن

 
 إلب

 
*** 

 

إ أوقفته  ن ن إستىإد وهيه ػإد أن يــهجم على تولإ لولإ أن مإلدت  حي 

ؿة هن ؤدمإنه ومىافتهإ بوجود  ـهديده أنهإ ستىلم إلٔر ت ن قإمت ت  حي 

ي 
 
 فخإولة مإدة تىإطي ػ

ً
لإ  خغً للأما ذلي

م
لن، لَ ن

 
ؤحدى أمإكن مب

ي ؤقنإعه
 
إ ػ ن  مإلدت 

ي ؤحغإر 
 
إ أنه بإمكإن

ً
ة تىاٍ جيد إ، أن 

ً
ي جيد

إ: إلّىن  ن مإلدت 

ؿة إلآن وإخبإرهم هن حريرة تىإؿيك للمذدرإت، ولكن ؤن  إلٔر

ء. ي
ر اٍ لن أخب  أحدإ لٖ  إ لى 

ً
إ ونفذت مإ أقولن حاف

ً
 أطييت ؤلي جيد

إ: أنإ إلاجل يرف على قدميه ب
ً
ف ب
 
 قإل مالى

م
إهيإء شديد وتىب لَ

. 
 

هإب ؤل إلْستشؼ
ن
 جإهز  للد

ه مخذرًإ: ولكن حذإري تفكاي لو  ت  رفً سبإت 
م
 لَ
ة
طمت لوهله

ك سوٍ  ت اد تفكب  أن يىاٍ أحدهم بــهذه إلًريرة، وإلإ فؤن نهإت  لٍب

 تكون شنيىة..

تهإ تولإ   فيإدرإ إلْكإن بىد وطول سيإرة أجاة ؿلب

ـقا ؤل  ن ي من تولإ وهي ت 
 

 يجلس على إلْرىد إلذلؼ
 
لو
س
إلاجل إلْب

كاوه. سك لُ   إلسيإرة: أخشر أن لُ 

 دون أن 
ةً
دوية قإئله رح رأس مسدس من حريبتهإ إلي

ن َ 
إ لى ن مإلدت 

ي فكبسة وإحدة لهذإ إلزنإد ستفجا رأسه ؤن 
س

بإهه: لإ ترلؼ ت ب  إت 
ث ت 

 حإول إلريإ: بأي إهتدإء أو تهوّر.

إ!! ن  تولإ معدومة: مإلدت 

ة  إ ترن  ن ..مإلدت  ي
س

ل ولإ ترلؼ ن
 
 على كتف تولإ: هيإ إددلىي ؤل إلْب
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ـقا ؤل تلك  ن ل ت  ن
 
ي إلْب

 
نمإ تولإ فرد ـلة ػ ي ـرةٍ ت 

ث غإدرت ت 

إب. ي
وجس وإرت  ت ي تلوث إلأرض ت 

 إلدمإء إلنس

بىهإ حنس وطلة ؤل  ت  أماته أن ت 
 

ن وطلإ ؤل إلْستشؼ حي 

 واست 
م
ي آخا ؤحدى إلْماإت، ددلة ؤل تلك إليافة لَ

 
حجاة ػ

ي هنره
 
  حرنة ػ

ة
، وظىت إلًريبة على إلفإولن  غإب هن إلوعي

حنس

إلْجإورة للٕيا، وبىدهإ ددل د. ويلمن ييظي رأسه برلنسوة قإئلإ 

إ. ن ك يإ مإلدت  ب
عإت  ي لُ 

 برلق: سوٍ ترحمينن 

إ: هيإ يإدكتور ويلمن، هذإ آخا مإ  ن ب أن مإلدت  ب ه منك، لى  أؿلب

اي فحػ إلـ ب
 
ي قإ: ب DNAلى

ن
كد من أنه ليس إلد أ كل ذلك لزوجهإ للت

 لاإندإ.

 قإل: 
م
ي وقً على إلأرض لَ

ن
ب من زوج رإندإ إلد

س
د. ويلمن يرب

هنإك ددوش على هنره، قد تكون إلغحية حإولة إلدفإم هن 

ت أـإفاهإ..
 
ت على برإيإ د: لى

ر
 نفسهإ وبإلأخػ أنك قلة بأنك هب

إب من إلًريرة
س
إ: شإرفنإ إلإقب ن  …مإلدت 

رإندإ دإدل إلْختب  قإ:. د. ويلمن بأدذ سإئل منوي من زوج 

ي  ب  إلْخب 
ن
ي إلؤقنإم على ألإ لى 

 
إ بفاقهإ إلىجيبة ػ ن بىد أن إتفرت مإلدت 

ي إلْختب  كونه لم يكن ظمن ؿإقم 
 
أن توإجد د. ويلمن ػ ر أحدإ ن 

وتا وقلق  ت إ ت  ن  وبىد أن أطيبت مإلدت 
ة
.. وبىد لًقإت ؿويله

 
إلْستشؼ

ل إلف تيجة، حسم إلأما وـهات تخإلي
ـقإرًإ للن ت حػ.. شديدين إت 

 فرد رإندإ، مً حدث لْإ إلوحيد إلْتهم أنه نىم، …وإتغح أن.. أن

ن  توإفق ( مً بىغهمإ، Seminal fluid)إلْنوي للسإئل إلفحعي 

تيجة!!  وحسمت إلن

 هن 
ً
لإ ىد قلي

ت  مإ ؤن إت 
م
إ قبل أن ياإه أحد لَ

ً
غإدر د. ويلمن شيى

. ب ي مإ تزإل معدومة: إلأما ورن 
إ إلنس ن إلدت   إتعل لُ 

 حنس
 

.  إلْستشؼ
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توهب.. لرد   كيف ترول إلْاأة بأنهإ تىاظت للإوتعإب، هرلىي لإ ن 

إ.
ً
 إلؤجهإض أيغ

ة
ـفسه.. وهنإك أدلن ن  ػإن ذلك زوجهإ، قإل ذلك ت 

ب أن   ب إ إلآن.. ولكن لى 
ً
إ وإحد

ً
د. ويلمن: لرد إستنتجت شيئ

كد منه أ ت هإ ؽي ت  ي ؤلي  تذهن 

إ: مإ هو؟! ن  مإلدت 

هإ همإ تىافه  هإ وإسألي  هن إسم زوجهإ..د. ويلمن: أشعي ؤلي

إ: وبىدهإ؟ ن  مإلدت 

تكِ مإذإ..  وبىدهإ أخب 
ً
إ ترولن أولإ ي لُ 

ين   د. ويلمن: أخب 

هإ إلسؤإل ذإته   فىلإ سألت
م
إ ؤل حجاة إلْريغة، لَ ن إنفلرت مإلدت 

ية، وفهمت من طيإحهإ  ولكنهإ تفإجأت بــهإ تضخ بفريرة هيستب 

ؤنهإ لإ أن ذلك إلاجل يرو: بإظفهإدهإ ػل يو: وأنه يىنف بــهإ بل 

إ أن  ن تهإ مإلدت  ن أخب  ي حيإتهإ، وحي 
 
كل خفاًإ ػ ر إ، وأنه ن 

ً
تىافه أبد

ذلك إلاجل زوجهإ، ضخت إلْاأة رإفغة وترول أنه ليس زوجهإ 

خدث حول موإظيً أخاى تإرة ترول بأن  ت  فجأة بدأت ت 
م
مفلرإ.. لَ

ب إلْإء،  إلّهإ ليس رإندإ بل ؤن إلّهإ روزإ، وتإرة ترول بأنهإ تاوب شر

.وماة 
ً
إ ليس جميلإ ن  ترول بأن لون قميػ مإلدت 

.  هن إلوعي
ة
نو: حنس غإن  رنهإ لُ  إ لى  ن  قإمت مإلدت 

ه رإندإ  ته همإ قإلت  عإودت إلإتعإل بـدكتور ويلمن وأخب 
م
لَ

هإن!!.. و من نوم إلفعإ: إلإظفهإدي أو مإ 
ن
جيبهإ: ؤنهإ معإبة بإلد لي

م أيغإ بـ  كإك( ون  ، إلسر ي
 
ه ) إلزورإن  Paranoidيفلرون علي

ب:  إلفعإ:!!..  ىجُّ ب
إ ت  ن  مإلدت 

يإ )  ن ت  وفب 
ن
ه شب  د.ويلمن: نىم، إلفعإ: أو مإ يفلق علي

Schizophrenia ي
 
فكب  وقعور ػ

إت إلت تج هن تىفل هملي
ن ( ت 

، ظلإلإت  إلإستجإبإت إلىإؿفية إلفبيىية، ومن أهاإظه هلس لّغي

لسل  ة، أو ػلإ: متنإقؼ و تفكب  مشوش، أي أنه ن  ب إظهإدية ورت 
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ي إلْعإب 
 
إلي يىإن

ي مىنإهإ، بإلت
 
إبفة بروة ػ

س
 وب  مب

ً
أفكإرًإ وجملإ

 إجتمإهية.
ة
إ إظفهإدية وهزلن

ً
 بإلفعإ: شكوػ

ي تولإ أنهإ وب  إجتمإهية بل 
إ: بإلفىل فرد ذكات أخنس ن مإلدت 

 على إلدوإ:.
ة
 منىزلن

ـفبق على  ن فس ت  ي علم إلن
 
د.ويلمن: نىم، فهنإك أهاإض أخاى ػ

ة.هذإ إلْاض توطف بأهاإض م  وجبة وسإلب

ي  
 
إس ولكنهإ موجودة ػ ي منهإ مىقم إلن

 
فإلْوجبة لإ يىإن

ضي  ر  وإلهلس إلسمغي وإلب ن مثل إلغلإلإت وإلتشوت  إلفعإميي 

ه سإيكوس  ي يفلق علي
ن
هإن، إلد

ن
ي وتىد هذه من مقإها إلد

س
وػ

ن
وإلد

(Psychoses..) 

، لكن مإذإ هن  ن جإمي 
ن ـفبق على رإندإ ت  ن

إ: أرى بأنهإ ت  ن مإلدت 

ة؟!أهاإض إلفع  إ: إلسإلب

ي إلإستجإبة 
 
إ ػ

ً
ة يكون هنإك نرع ي إلأهاإض إلسإلب

 
د.ويلمن: ػ

خػ  إت إلفكرية إلأخاى قد يفرد إلسر ي إلىملي
 
إلىإؿفية إلفبيىية أو ػ

نسية وإلىإؿفية، تكوين إلىلإقإت، وفردإن  روبإت عدة، ػإلاوبة إلًب

 إلدإفىية.

ن من إلأهاإض، بإلأخػ ن وهي 
إ: إنفبق على رإندإ إلن ن ىدإ: مإلدت 

ة.. ي إلأهاإض إلسإلب
 
 إلاوبة ػ

 د.ويلمن: بإلفىل..

 ، سح شىاهإ للذلف تإئهة: لرد بدأت أفرد هرلىي
 
إ لُ ن مإلدت 

خعية  .. مهلإ دكتور ويلمن، هل إلسر ي
ي ذهن 

 
ن ػ ر هنإك مىاكة نس

 إلفعإمية هي نفسهإ ماض إلفعإ:!!

خعية  فس مإ يزإلون يرولون أن إلسر د.ويلمن: علمإء إلن

ل  إلفعإمية ليست ماض إ ب و تإت 
ن
خعية إلفعإمية، شب  لفعإ:، إلسر

(Schizotypal ضٍ ويفكا ت ن طإحبهإ بأنه ت  ب 
 
( لّإت سلوكية لُ
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خعية إلفعيمية  ـفبق مً لّإت إلسر ن بياإبة وهذإ مإ ت 

إيد) ن ن طإحبهإ بفرد إلإهتمإمإت Schizoidشب 
مب 
ت ي ت 

( وإلنس

يث لإ ياى قيمة لرغإء إلوقت مً  بإلىلإقإت إلإجتمإهية لى 

ة) إلآخرين.. ورلُ   ي
كة إلزورإت  كإ خعية إلسر إ إلسر

ً
( paranoidإ أيغ

خعية  ل بأنه يىد أحد أنوإم إلفعإ:، فهذه إلسر ي ذكاته قبل قلي
ن
إلد

 وسوء إلقن بإلآخرين.
ة
كوك وب  إلْىرولن  بإلسر

ن
مب 
ت  ت 

كإك؟! ي إلسر
 
ي إلفعإ: إلزورإن

إ:  مإذإ يىن  ن  مإلدت 

إ بغلإلإت أو هلس 
ً
د. ويلمن: طإحب هذإ إلْاض يكون معإب

، أو إلسفحية لّغي د فكب  أو إلذلم إلسلوؽي
ون إظفاإب إلت

ه هذه  ي
إ ػمإ قد تىإت 

ً
إم
 
إلىإؿفية، وقد تكون إلغلإلإت إظهإدية لُ

،  أو قد يكون إظفاإب  إلْريغة، أو إظفاإب جسدي أو نفشي

غً لسيفاة زوجهإ 
ن  
وهم بأنهإ لى ت ي إلوقت ذإته. ؤنهإ ت 

 
جسدي نفشي ػ

ـ ن رلة من موظوم ؤل آخا، مإ وتىترده عدوهإ.. ػمإ أنهإ لو لإحقتِ ت 

ي ؿاحتِه.. طإحب 
ن
ب إلْإء، ولون قميعك بإلسؤإل إلد شأن شر

ىا  ر ة من موظوم ؤل آخا، ن  ب ة ورت  ي
نرل هكذإ بىشوإت  ت هإن ت 

ن
إلد

إ..
ً
 بإلإظفهإد حنس وإن لم يفىل لن أحد  شيئ

إ: وهل هنإك أنوإم أخاى للفعإ:؟! ن  مإلدت 

جمدي أو  ي د.ويلمن: بإلفبً، فهنإك إلفعإ: إلت خشن 
إلت

(Catatonic إ دون حاإك، وفجأة تقها
ً
كن يث يقل إلْريؼ سإ ( لى 

، إلفعإ: إلْبهم  ه أهاإض تهيجية بلإ مىن  علي

(Undifferentiated وم هإن لكن مىإيب  إلن
ن
( توجد أهاإض إلد

ي 
س

جمدي وب  موجودة.. إلفعإ: إلْتبؼ
إلإظفهإدي أو إلْغفاب إلت

(Residual تكون فيه إلأهاإض حريرية موجو ) دة لكن بدرجة

تج بىد ماض إلفعإ:  ن ي ت 
ن
إلي للفعإ: وإلد

كتئإب إلت يفة.. إلإ ن 

يث مإ تزإل هنإك أهاإض إنفعإمية متبرية، إلفعإ: إلبسيك  لى 



 "مالدينا" 

67 

(Simple ة ء إلْتدرج لأهاإض إلفعإ: إلسإلب ظي فور إلب
( ففيه يلِ  إلت

ة سإبرة . ي
ل ولكن دون أي نوبإت ذهإت  ي ذكاتهإ لك قبل قلي

 إلنس

إ: أيــه ن هإن؟!مإلدت 
ن
 لْدة أؿول إلفعإ: أ: إلد

س
ؼ ب  مإ ت 

تما لستة أشها ولكن لإ 
س

د.ويلمن: إلفعإ: بإلفبً فأهاإظه ن

ها أو أقل. تما لسر هإن فرد ن 
ن
نمإ إلد ي ىدإهإ ت 

ت  ت 

ن بأماإض  إ: هل من إلْمكن أن يعإب إلأشذإص إلْعإبي  ن مإلدت 

 نفسية أخاى بإلفعإ:!!

ي إلرفب، وإظفاإب ػل من
نإن  ث ن ت   د.ويلمن: إلْعإبي 

هإن،  هؤلإء مىاظون 
ن
خعية إلخدية وإلىرإرية وإلفعإمية، وإلد إلسر

 للؤطإبة  بإلفعإ: ..

ي أن 
هإن جزءًإ من إلفعإ: فهل هذإ يىن 

ن
إ: ؤن ػإن إلد ن مإلدت 

 إلْىإلجة وإحدة؟!

كيد فإلْىإلجة إلأسإسية للفعإ: هي إلأدوية  أ
د.ويلمن: بإلت

هإن )
ن
فسية ( بإلفبً مً إلْىإلجAntipsychoticsإلْغإدة للد ة إلن

 وإلإجتمإهية.

ل رإندإ بىؼ  ن
 
ي مب

 
ت ػ

ر
ي إلًريرة هب

 
إ:  تذكات شيئإ. ػ ن مإلدت 

ي لم أفهمهإ..
 إلأدوية إلنس

 د.ويلمن: مإ هي هذه إلأدوية

 قإلة بىد أن 
م
إ إلكيس إلأحما من جيبهإ لَ ن أخاجت مإلدت 

(  Chlorpromazine) نقات ؤل ألّإء إلأدوية ػلورباومإزين

إدول ) و   (..Haloperidolهإلوبب 

وم  إ.. هذه إلأدوية من إلن
ً
إم
 
د. ويلمن: ؤذإ ػمإ توقىت لُ

ثبيك  ت هإن لأنهإ ترو: ت 
ن
تذد: لْىإلجة إلد ي ن 

ن
دي إلد رلي

ي إلت موذج  إلن

 ( ن  ( . Dopamine receptor inhibitorsمستربلإت إلدوبإمي 

إ: هنإك دوإء آخا ن  مإلدت 
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 د.ويلمن: مإ إلّه!

ن ) إ:  ػلوزإبي 
ن  (Clozapineمإلدت 

هإن ولكنه وب  
ن
إ يىتب  من أدوية إلد

ً
د. ويلمن: وهذإ أيغ

ن  ثبيك مستربلإت إلدوبإمي  ت ، لأنه يرو: ت  ي وذج 
 
دي لُ ترلي

ن ) وتوني   .(Serotoninوإلسب 

ة  إ: هل بإمكإن تلك إلأدوية أن تىإليب إلأهاإض إلسإلب ن مإلدت 

 وإلْوجبة؟!

هإن 
ن
ك إلأول لْىإلجة إلفعإ: مغإدإت إلد  إلًن

ّ
د.ويلمن: يىد

ي 
فف من إلأهاإض إلْوجبة حوإلي  وإلنس

ن  
كن أن لى نمإ  ٢٨ؤل  ٧لُ  ي إ ت 

ً
يوم

، وػمإ أنه  ي
هن 
ن
ة وإلذلم إلد خفيف من إلأهاإض إلسإلب ي إلت

 
تفشل ػ

كإسإت،  ت هإن لأنهإ تؤدي ؤل إلإت 
ن
ل مغإدإت إلد ورة ترلي

من إلض 

ن ) ل قد يَىظ Clozapineهنإك أيغإ ػلوزإبي  ي ذكاتِه قبل قلي
ن
( إلد

تجي ين ن 
ن
بون بعورة ظىيفة للأدوية إلأخاى لكنه قد للماص  إلد

ي أقل من 
 
يغإء ػ فإض كريإت إلد: إلب

ن  
ي إلى

 
إ ػ إ خفب 

ًّ
ي ب
بب أثاإ جإت  ن 

٨..  ٪ من إلْاص 

إ: مإ إلخل ؤذن؟! ن  مإلدت 

ي ؤل زوجهإ قد يكون إستيرل وأروميه على  د. ويلمن: إذهن 

سمه..
 
إ ولى

ً
كد من إلأما أيغ أ ت  ؤحغإر هرد إلزوإج دإطتهم ؽي ت 

ن  هية؟مإلدت   إ: مإذإ هن أما إلؤجهإظإت إلْتكارة وب  إلٔر

إ تجدين إلؤجإبة هند زوجهإ ؤن ػإن حرإ زوجهإ. .  د. ويلمن: رلُ 

إ وقد 
ً
إ ؤل حيث ػإن زوج رإندإ ممدد ن بىد ذلك ذهبت مإلدت 

هإ   حإول إلهجو: علي
إ أمإمه حنس ن بدأ بإستىإدة وهيه ومإ ؤن رأى مإلدت 

ب  .لكنهإ أوقفته برولهإ: رإندإ ليس
ن
 ت لى 

ت  ي وإلإ قلب
ي أين زوجنس

ين   قإل برلق: أخب 
م
ي مكإنه لَ

 
ما ػ

س
ن

إ على هرب..
ً
 هذإ إلْكإن رأس



 "مالدينا" 

69 

إ زوج 
ًّ
ة حر إ فرك.. هل أن 

ً
 وإحد

ً
ك سؤإلإ إ: سأؿرح علي

ن مإلدت 

 رإندإ؟!

ـهإ  ت  إلًمرإء أت 
ة
إ: مإ هذه إلأسئله

ً
 قإل مهدد

م
ز: شفتيه بيغب لَ

 إللىينة، نىم زوجهإ

إ: أثبت لي هذإ ن  مإلدت 

 اجل بضإخ: هل جننت يإ فتإة؟؟إل

حض  هرد إلزوإج من  إ: سأمنخك هشر دقإئق فرك لت ن مإلدت 

لك، بىد إلىشر إلدقإئق هذه تكون زوجتك رإندإ قد إختفت ؤل  ن
 
مب

 إلأبد.

ـهإ إلفبيبة إلًمرإء لو  ت إ أت 
ً
: قسم إلاجل يفاك لًيته بيغب كبب 

نك.. ي لأذلى 
 يخدث شيئإ لزوجنس

هإ  ـقا ؤلي
ن إ ؤل حجاة رإندإ ت  ن  توجهت مإلدت 

م
إ لَ
ً
غإدر إلْكإن مشع

تقا هودة  ن إفذة إلزجإجية بأسف.. فىإدت ؤل تلك إلًجاة ت  هب  إلن

مل هرد إلزوإج ذإ إليلإٍ إلأحما  إلاجل، وبىد وقت ؿويل عإد لى 

جلس على إلكاسي بــهدوء:  إ متفحعة  لت ن ه مإلدت   يديه، نقات ؤلي
ن بي 

 وإ
ً
 سؤإلإ

س 
ؼ ب

إ فرك..ت 
ً
 حد

ه إلسوإئل إلوريدية  ي يىلرون علي
ن
ب إلىمود إلد قإ: إلاجل بض 

ف وأؿاإفه  ب
 
ىاق ويديه تالى ت نمإ ت  ي إ من إلىربة إلْجإورة ت 

ً
ؿ فحمل مشر

ب 
س
ت هينيه يرب

 
فات لى

 
ودة وهإلإت سودإء إلى إزرورقت من إلب 

إ.
ً
 مهدد

تمً للسؤإل أ: أبلٌ 
س

إ برلق تخإول ؤخفإءه: هل ن ن كمل مإلدت 
لت

ؿة  هنك أنك مَدمن!! إلٔر

إ.. 
ً
ت يديه: لست مدمن

ن  
 إرلى

م
 بلً إلاجل ريرإ لَ
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و: جاهتك لأنك  نإول إلي
ت إ بلإ مبإلإة: بلى مدمن.. ولم ت  ن مإلدت 

ىا بإليثيإن، هينيك لٍماة  ر
س

ف، ن ب
 
أظىتهإ، جلدك متثلج، أؿاإفك تالى

مي ػل هذإ!!
س

دة مإذإ ن ر ىاق ن  ت
 وحدقتك متسىة، ت 

 جلس على إلأ
م
ؽ من يده لَ ب سرك إلْشر

رض متكئإ على جإن 

 إلٔيا بإرتجإٍ وإهيإء: إسألي 

إ على سإق بــهدوء: لْإذإ قإمت زوجتك 
ً
إ تغً سإق ن مإلدت 

بإجهإظإت متىمدة متىددة من قبل.. لإ أهترد أنك لم تكتشف 

 إلأما هذإ أبدإ ..

إ..   هرلي
ة
تله
ن
ي لٍ

ف : زوجنس ب
 
إحبة تالى إلاجل بــهدوء وشفتيه إلسر

هإ. هإن منذ ؿفولت
ن
. وأبوهإ زوجنيهإ مرإبل كيس من ؤنهإ معإبة بإلد

ي  
و:، ؤنهإ تذإٍ من   إلي

أل هنهإ حنس مسحوق إلْذدرإت.. ولم ن 

، ترو: بوسإئل ؤجهإض متىددة.. 
ً
إ، وػل ماة تكتشف أنهإ حإملإ

ً
كثب 

ي أن يكون لدي أولإد.. 
 
إ لإ أروب ػ

ً
ي أيغ

بإلفبً لإ أمنىهإ من هذإ لأنن 

ي إظفهده
 
نونة.. تىتردين بأن نمإ أنإ لأب مدمن وأ: لٍب ي إ وأهنف بــهإ ت 

ة  نهمإ.. لرد هرن  ي  خيإل و وإقً وتذلك ت 
ن زوجهإ، ؤنهإ تىيش بي 

ي 
 
إ ولست زوجهإ.. ػ

ً
ب  ورت 

ً
ي رجلإ

 
ل لأنهإ ترول بأن ن

 
بإلأمس من إلْب

ل ؽي لإ تيإدره ولكن لإ أدري كيف 
ن إلىإدة كنت أغلق بإب إلْب 

 إستفإهت إلهاب هذه إلْاة..

ـف ت ة لم ت  إ بكاه: بإلفبً وأن  ن هم كونهإ إماأة مريغة بيب  مإلدت 

ة وأمثإلك.. تلىك إلأرض أن  ب
هإ.. هش أن ت  ن كهإ وتاكب   وهيهإ وإدرإ

 إلاجل بــهدوء: أين رإندإ؟!

ك رول بافً حإجب: لن تىود ؤلي إ ترف بلإ مبإلإة لت ن  مإلدت 

ه.. ن ي ترعدت 
ن
 إلاجل: مإ إلد

ة تاحل من   مىنإ وأن 
س

ؼ ب
إب: سوٍ ت  ب  ؤل إلب

ر إ وهي نس
ن مإلدت 

دأ  ب
تهإ..هنإ ؽي ت  ي مىإلًب

 
 ػ
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ن إلْماإت  إ يضخ بي 
ً
 خرج مشع

م
نهؼ إلاجل من مكإنه لَ

 رلّية، ومإ ؤن رآه 
ة
إدي بإسم رإندإ حنس إطفد: باجل ياتدي بذلن ن ت 

نمإ  ي تجزون زوجته لديــهم ويعدقون مإ ترولن فيه ت  ه أنهم لى   أخب 
حنس

لً 
ّ
 إلىإ: فإؿ

 
إ. إتغح بأن ذلك إلاجل مديا إلْستشؼ  هرليُ

ة
تله
ن
هي لٍ

 أما بإخاإجهإ كونه لإ يريد إلْشإجاة وإختلإق ؤل تلك
م
 لَ

ة
 إلخإلن

 ..
 

إلْشإكل مً رجل مثل زوج رإندإ.. أخاجوإ رإندإ من إلْستشؼ

تنرة..
ن
إل وغإدرت إلْكإن لٍ

 
ب ي ء ؤل د. ت  ي

إ ػل سر ن  وقدمت مإلدت 
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ل، لإ تدري كيف وجدت نفسهإ أمإ:  مس برلي قبل واوب إلسر

ة لت  : سلإ: بإب تلك إلْرب 
ة
فوإت ثريله

ن
ي لى 

ض 
 
يتهإ بإنكسإرٍ لُ

 
ي لى

س
لؼ

 ؤن 
م
إ نخدثكم هنه، لَ

ً
 جيد

ً
 أمإ بىد، فلإ حإلإ

م
، لَ

س
كم أيــهإ إلْون الله علي

ي خوإؿانإ آلإٍ 
 
إتهإ، وإسترات ػ

نَّ
إهت لد

 
إ من بىدػم لُ ي

إلدت 

نإ شبح إبتسإمة  كريإت مىكم ػلمإ لإح علي
ن
إليعّإت، وإستوقفتنإ إلد

 شإحبة. 

 
ر
كب ي لرد أطبحنإ أ

 
 بىد فردػم، طإرت إلًيإة كئيبة ػ

ً
إنىزإلإ

هجإت  رٌ، وأوتإر إلب
 
ىور مذد ء، إلسر ي

ء يىفس إللإسر ي
أهيننإ، طإر ػل سر

ممزقة، ولم يىد هنإك متسً من إلوقت لنشىا بإلسىإدة بىدػم، فكل 

ظنإ على قغإء 
س
فكب  بكم، مىإذ الله نكون إهب

ي إلت
 
وقتنإ، منهمك ػ

إ  الله وقدره، ولكنهإ والله مؤلْة
ً
ي إلفؤإد ندوب

 
حت ػ ن حريرة فردػم، ت 

كريإت و 
ن
قتنإ أسهم إلد

س
، إخب ر ىإت  إ تغميدهإ بإلت دإمية، وػلمإ حإولن

 ،
ٌ
إ، وتإلله ؤن إلفرد لْهلك ن إيإ قلوت  ن

ي تم
 
إ ػ

ً
ت إلأوجإم مجدد

ّ
، وبث ي

إلْإص 

ي أن نعبح مثلكم مفرودين لإ فإقدين، على أن 
 
َ إلاوبة ػ بل يجلب

ىور إلرإتل ػل يو   : بىدػم.نىيش هذإ إلسر

ت ثاى 
 
ن إندفنإ لى

 
ى، ولى

ر
ت إلب

 
لِ  لى ث كم فرد ترت  سلإ: الله علي

ي 
 
ريكم، أو ناإكم لو للحقة ػ ي شيئإ سوى أن نلت

تغ  ب
إلأحزإن، وضنإ لإ ت 

ن تفاقونهإ فنفتحهإ لكم،  ي إلأبوإب حي 
 
إلْنإ:. وضنإ ناى أؿيإفكم ػ

ة،  إي، وإلعور إلردلُ 
ي إلسر

 
نإ منهإ، ػ  تفلون علي

ن وإفذ حي 
ي إلن

 
ػ

ي إلأمإكن، و 
 
وب هنكم حغورإ ورإئخة، ػ ن ي مإ تزإل ت 

يإب إلنس إلث

ي ػل لًقة من لًقإت همانإ، مإ 
 
ن وإلخإرإت، ػ وإلْزإرم، وإلدػإكي 

إ، 
ً ة فينإ دإلُ  نزإل نىيش مىكم، فردنإكم جسدإ، لكن أروإحكم حإض 

كاة. إ
ن
ي إلد

 
ننإ، لكنهإ مإ تزإل قإبىة ػ ي و: ت   أطوإتكم لم تىد موجودة إلي

جلس على ركبتيهإ  وإظىة رأسهإ وطلة ؤل ؤحد ى إلربور لت

 ، من  لحفه ذلك إلرب  حنس لإمس وجنتهإ إليُ
ت ي ت 

ن
إب إلد

س
على إلب
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ي أفكإرهإ  تجدٍ بدموههإ 
 
كء سإرحة ػ ب  ت 

ن ي 
حيلت ديــهإ إلن ي سح ت 

 
ولُ

 همست بإختنإق وهي 
م
كي بعوت ماتفً لَ ب

ؤل مافأ نجإة، بدأت ت 

إهدة إلًجرية: ل أمل إسم منحوتة على تلك إلسر ت رد إشترت ؤل ت 

ي ييزو قلب زهاتك 
ن
فرن هذإ إلكبت إلد

َ
أحغإنكِ إلدإفئة.. أين أ

ك من؟!....  ي وب  س ن  ي أشىا بإلًزن وإلغيق، من لى 
.. ؤنن 

ة
إبله

ن
إلد

  .. إ أمإمي
ً
وت أحد ، أخشر أن لُ   يإ أمي

ن  أتىافي 

وإهد إلأخاى   رفىت رأسهإ وهي توزم نقاإتهإ على تلك إلسر
م
لَ

إ وإحدإ 
ً
وت شخع  لُ 

ن ، حي 
س
 مسموم: أتىافون شيئإ أيــهإ إلْون

ٍ
بنشيج

كل مغإهف  ر نإثا أحزإن فردػم ماة أخاى ن  ت
كم، هكذإ ت  ويذهب ؤلي

عد أظىإفهإ 
 
دفىة وإحدة، ونغفا لًاث آلإٍ من إلدموم ولى

ـهيدإت.  ن  ت 

تفيق إلأوجإم من وفوت
س

ت ن
 
رينإ لى ب ء ت  ي

ي شد ػل سر
 
دأ ػ ب

هإ وت 

رإيإ من  اق هيون إلب ي أن لى 
شر سفوم إلْإص 

ن  
لخإٍ إليعإت لى

 شىورنإ بإلًيإة.

ربّل تعفىنإ  جإوز وإلت ر وإلت ىإت  ي وإلت
يإص  ن نخإول إلت وحي 

هإ تىد خيإنة هقم لكم.  نأوي ؤلي
ن  حريرة أن ػل هذه إلأشيإء حي 

ي إلفؤإد 
 
ي تنشب ػ

إ ػلمإ وتإلله أن إلًاإئق إلنس
ً
تزدإد إظفاإم

 هفس إلْوت وخفف شخػ آخا نىافه و لإ نىافه .

 أعإدت بضهإ ؤل قب  أ
م
إن ملَ

 
رول بإكية: وكيف ينش إلؤن هإ لت

ي يافغهإ حنس 
تلك إلضدة وتلك إلفإجىة، كيف ينش إلًريرة إلنس

؟!  يفن 

كوى جاإح إلًيإة هذه ؤذ 
َ
كم ت  تلفحنإ لّو: إلإشتيإق ؤلي

ن حي 

دو هيّنة مرإ ب
 ت 

ة
ي أحدثهإ فردػم كونهإ جاإح مستحيله

اإح إلنس رنة بإلًب

ئإ:.  إلإلت
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 إلكاإ: ؤلإ من ؿاق إلْوت 
س
ي إلْون

ىا بفىنة إلفرد يإ أهزإن  ر لإ ن 

نيعإتهإ  إؿا أهله إلًيإة لُ 
ر إ ػإن ن 

ً
 خفف شخع

م
بإبه أو دلىه لَ

 وأقدإرهإ..

مىونك.. نهم وػأنهم ن  ي
إ من دلفهإ: تخدتم

ً
 لّىت طوت

ب 
إبة ت  ر إ وهي إستدإرت فؤذإ ن 

ن إ فأردفت مإلدت 
ّ
دو أطيا سن

كإء: ؤنهم  سح دموههإ من وجههإ وهينيهإ إلْحماة إلْنتفذة ؤزإء إلبُ
 
لُ

 وإن لم نغي بذلك..
إ حنس ن ىاون ت  ر إ ون  ن

مىوت   ن 

إ فىإدت  ن إبة ؤجإبة فيإدرت بــهدوء أمإ مإلدت  لم تىاهإ تلك إلسر

إ
 

ء ممكن أن يىيشه إلؤن ي
: أسوأ سر

ّ
ن لوظً رأسهإ على إلرب  هإمسة

تفيً فهمه وتفهمه، إهتنإقه وإعإدة  ي ن 
ن
أن يكون ملإذه إلوحيد إلد

ى 
ر
ت إلب

 
 لى

ٌ ر ن 
س
ي إلوجود، بل مب

 
به، شخػٌ لم يىد ػ ي

إستدإمته وتات 

لإ:.  ن 

رول قبل أن تيإدر:  إهدة لت سح دموههإ فربلة إلسر
 
وقفت لُ

تك لّحت للريإح  أن تكش وعنهإ أو  ن ي أن إت 
ولكن هذإ لإ يىن 

، لأ  مىينهإ، وهذإ أملهإ إلوحيد ؤحنإئهإ  يإ أمي
س

إ أنك ن
ً
نهإ تىاٍ جيد

ي يدفىهإ للإستماإر مهمإ هعفت بــهإ إلًيإة..
ن
 إلد

جاٍ لْحت تلك إلفتإة  ن ة ودموههإ ت  إ إلْرب 
ن ن غإدرت مإلدت  حي 

هإ تجلس على ؤحدى مرإعدة إلأرطفة، ولإ تدري لْإذإ  ي قإبلت
إلنس

إ، ف
ً
هإ حنس وقفت أمإمهإ، لم تىاهإ إهتمإم جلست بإلراب توجهت ؤلي

م الله أجانإ
ّ
 قإلة بــهدوء: هق

م
 منهإ لَ

ي أحلإمنإ..
 
ي إلفاإن: ػ

 
ـقاإتهإ ػ ن إبة سإرحة ت   إلسر

ي فردتِه 
ن
إ بإستياإب: من مإت لكِ.. من إلىزيز إلد ن مإلدت 

 وأتيتِ لزيإرته؟

: أنإ!
ُّ
بلد ت إبة ت   إلسر

إ مستيربة: نىم!! ن  مإلدت 
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مي ورة أن يكون لًب
لإلٌ متبلدة: ليس من إلض  إبة لُ 

ً إلأموإت إلسر

تهم إلوحيدة ))أنفسهم((. ي إلًيإة مرب 
 
 مرإبا، هنإك أموإت ػ

إ: ن  ... مإلدت 

ي 
س

كتشفت إلسبب إلًريؼ ة إلفتإة بفريرة مسهبة فجأة: إ تخدنر

ي 
 
 ػ

ة
يإل هي إلْخإولن ي إلًن

 
 إلكآبة وتلك إليربة ػ

ة
ي دخولي ؤل حإلن

 
ػ

ييك جاإح إلآخرين وإلإستمإم ؤل فغفغة هذإ وذإك، وموإسإة 
ن  
لى

إب من ػل هذإ و 
س
ي ؤسىإد هذإ وذإك، وإلإقب

 
 ػ

ة
ذإك، وإلْخإولن

ر إلًيإة إلًريرية  ي ن 
 
 ػ

ة
ىاون بإلوحدة وإلْخإولن ر ين ن 

ن
إلأشذإص إلد

ي هموهم 
يّإ، و حإوؿتن  ب َّ تدرلى  ـهم ؤلي

ت  أحزإنهم و ػآت 
ةِ ن 

س
من جديد. لٓ

. حإولة ؤشيإل  ي دإدلىي
 
كث ػ

 
ي لُ

ة إلنس ي رفة إلؤيجإت 
بل فتكت بإلن

يإل إلىلمي  نفشي براإءة إلكتب، كتب فس وإلًن ي علم إلن
 
ػ

 
ر
كب إ أ

ً
ىإد ت  إت 

ر
كب ي أ

، بل جىلن 
ة
ن بله إت.. وهذإ مإ زإد إلفي  ي

وإلْإورإت 

ن  إب، من قفاإت إلْإء حي  ي
ء، إلرلق وإلإرت  ي

وٍ من ػل سر إ. إلًن
ً
خوف

ل، من أطوإت أهل  ي إللي
 
، من إلأظوإء ػ كء من إلعنإبب  ب ترفا ت 

ن  تنإ حي  ي ىغهإ، من طوت بإب ت  ب  تعفك ت 
ن ل حي 

ن يفاقه أحد،  إلْب 

إ 
ً
ي بــهإ أحد على بلإؽ مإ فتخدث طوت

شر  لُ 
ن من طوت إلخذإء حي 

حار  ة، أشىا بإلاإحة وإلت إس إلكثب 
بذبة. أدإٍ من إلن

ن
به إلد ر إ ن 

ً
مرلر

كا ولإ أشىا  ل من أهله، أمسك إلكتب لأذإ ن
 
فرك هندمإ يذلو إلْب

ي إلوقت ؤلإ قد ما وأنإ مإ أزإل هند أول طفخة، ػلمإ 
 
ـفشي ولإ ػ ن ت 

ي من جيب  حإولة 
يإل من وإقغي وشق وقنس

ي إلًن
ن  كاة سلب إلْذإ

 ، ي
 
إس عدوة لي دون أن تفىل شيئإ يؤذن

، بفريرة مإ طإرت إلن فاصي

ي تدور  
ي إلأشيإء إلنس

 
، ػ

ة
ي إلسرف لأوقإت ؿويله

 
ضت أحدق ػ

ي تاتىد 
ة إلنس كت هذه إلجلب ء مإ ن  ي

ء مإ، سر ي
ث هن سر ػإلْاوحة، ألى 

 أش
 

ي رأسي لكن دون جدوى. أطبحت ألٖ
 
 ػ

 
ة، ألٖ يإء كثب 

إ  ألن ن ػإن إلمَىلم ن  إلْىلومإت، إلألّإء إلْوإقف، حنس بإلأمس حي 
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ي بيتة أطبحت  
إمإ. ولكنن 

 
هن بىؼ إلْىلومإت، كنت أهافهإ لُ

ي 
 
ل، ػ ، لإ أتذكا شيئإ ؤلإ إلرلي اٍ ػإماأة هجوز إقتحمهإ إلًن

هإ  إلإمتخإنإت كنت أطب إلْىلومإت بإلًاٍ إلوإحد، بفإطلت

ي 
 
، ػ ين جإء سؤإل سهل حفقته   ونرفتهإ حنس ن إلأخب  إلإمتخإني 

ي تلك 
 
إ ػ  تىفل هرلىي ػلي

ػإسمي ومإ ؤن حإولة وظً إلؤجإبة حنس

ي من إلدإدل،  إللحقة، شىور سإحق!! هنإك أشذإص يىبثون ن 

ة، إلْبتهجة  يىكاون طفوي ؤن قارت أن أطبح إلفتإة إلْزهاة إلردلُ 

إت ماإرًإ وت
ر
ة، يىيدون تكاإر أيإ: إلىب ي ، يجلدون إلؤيجإت  ي رأسي

 
كاإرًإ ػ

ي ؤن ظخكت أو شىات بإلسىإدة ػأن يرولوإ: لإ تنشي أنك 
س
ذإن

ججي بكذإ وكذإ...  مإ يزإل  ن بإلأمس خشت كذإ وفردت كذإ ولم ت 

رينإ يعبون جإ: أحزإنهم وتذماإتهم إلوإهية من  إلأطدقإء ػلمإ إلت

.. ومإ  ي دإدلىي
 
، دون أن يىافوإ أن هنإك ضإم يرإ: ػ يزإل  إلًيإة أمإمي

ت هكذإ، أطبحت منففئة مإ من  أل لْإذإ تيب  ي ن 
أغلب من يىافن 

ي إلًريرة لإ 
 
ت!! ػ ي بىد: إلاد وأهب  ويرولون: تكب 

 
كتؼ طوت لكِ، وأ

 
ة
إ لإ أريد مرإبله

ً
ي أيغ

إ، لكنن 
ًّ
أدري لْإذإ أقول ػل هذإ إلآن، لإ أدري حر

ه
ن
ي سيرولن، ولإ أريد إلد

ن
إ مإ إلد

ً
إم
 
ي أهاٍ لُ

إب مستشإر نفشي لأنن 

ي سيرولهإ، ولإ 
لك إلأمور إلنس ت ه لإ علإقة لن ت  ي

ؤل أي أحد  لأن مإ أعإت 

إ.. ولإ أريد منكِ  أن 
ً
ي لن أجد ردإ شإفي

أريد ؤخبإر هذإ لأحد آخا لأنن 

ه مإ ؤن  ب أن تنشي مإ قلت ب ي هذإ، لأنك لى 
س
ي مأزػ

 
ترحمي  نفسك ػ

 أغإدر. شكاًإ لؤنعإتك ..

فوإت 
ن
 غإدرت لى 

م
متسإرعة حنس حملة إلفتإة حريبتهإ لَ

ة . ن  أنفإس إلغبإب وقد بدأ إللىي يــهبك على إلْدت 
ن  تلإشت بي 

ة  و بعدمة: هل ػإن  ي إستيىإب مإ لّىته للت
 
 ػ

ة
إ مخإولن ن مإلدت 

!؟ ي
خدث هن  ت  ت 
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أن  ر إل لْإ قدمته ن 
 
ب ي إء د.ت 

ن تقا تم ن إ ت  ن  مإلدت 
ة إلي ػإن 

و: إلت ي إلي
 
ػ

إ تلك إلرغية، كونهإ درست إلأما من أولن ؤل  آخاه ولكنهإ تفإجأت لُ 

ة تولول  ي
إت  إ.. فرد لّىت طإفاة إلؤسىإٍ للماة إلث

ً
وقىه ؤؿلإق ت لم ت 

ي 
ن رأت إلْاأة إلنس إ بعدمة وإظىة كفهإ على فمهإ حي 

ن يميم مإلدت 
لت

ـرلونهإ من سيإرة إلأسىإٍ: رإندإ! ن  ت 

نمإ يدفىون إلٔيا ذإ إلىجلإت ؤل قسم  ي هم ت  أشهت ؤلي

ي زوج ر 
 
 ضخت ػ

م
ي إلفوإرئ لَ

ن
اي مىهم: مإ إلد ب ي ػإن لى 

ن
إندإ إلد

 جاى لهإ!!

إ: حدث ػل 
ً
ـهما ورأسه مإ زإل مغمد ن زوجهإ بعيإح ودموعه ت 

إ حدث مىهإ، وأنهإ  ، لرد علم أهل إلررية ػلهم لُ  ِ
ة ببك أن  هذإ ن 

ببك  نق نفسهإ ن  ر ي لست زوجهإ.. فرإمت ن 
 
هت أن

ّ
أجهغت وإد

هإ بإلكلإ: إلسخيف ماهم علي
ن بب ت  ـهإ إللىينة.. ن  ت . أت  ن  وإلمَهي 

إ معىوقة ؤل قسم إلفوإرئ للريإ: بإللإز: مً أن  ن  مإلدت 
ددلة

رإندإ متورمة مزرقة ولسإنهإ بإرز وأـإفاهإ وشفإههإ مزرقة، وهنإك 

ي فمهإ.. دفق على جإنن 
ت هإ وبرإيإ إللىإب ت  ي

رج من أنفهإ وأذت 
ن
 نزيف لى 

هزوإ جهإز إلعدمة  ب إل بعوته قبل أن لى 
 
ب ي أوقفهم د.ت 

ة: تو  ي
ن لم يىد بإمكإنكم إلكهربإت  قفوإ.. إلْاأة ميتة فىينيهإ جإحقتي 

ء. ي
 فىل سر

إ بإنهيإر: ولكن!! ن  مإلدت 

ي فريق 
س
مإ يأن ث  رت 

س
ـه إلأما.. دذوهإ ؤل وافة إلْون ت إل: إت 

 
ب ي د. ت 

إ. ن ي يإ مإلدت 
ىين  ب

ِ إت 
ة حريق.. وأن   إلت

ن  إل بأهي 
 
ب ي ىت د.ت  ب

 ت 
م
ة على رإندإ لَ إ نقاتهإ إلأخب 

ن ألرت مإلدت 

ة بإلدم ي ممتلج
شر
 
لإلٌ متبلدة معدومة وهي لُ فسهإ لُ 

وم تهمس لن

فة: هل من إلْمكن أن يىيش إلْاء  ب
 
ملهإ أقدإمه إلْالى

 
دلفه بإلكإد لى

!!  مذإوفه بــهذه إلٔعة يإ أمي
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ؿة   إ لكن رجإل إلٔر ن ي إلهجو: على مإلدت 
 
حإول زوج رإندإ ػ

 أوقفوه وأخاجوه ؤل إلذإرج..

إل
 
ب ي ي قإل: لرد فىلة إللإز:،  ددلة ؤل مكتب د.ت 

ن
إلد

إ: 
 
ي إتذذتهإ، وػإن هذإ سيىفيك لُ

فوإت إلنس إؿلىت على جميً إلًن

ي يإ 
ين  إ.. أخب 

ًّ
إ جد

ً
فت خفأ فإدح

س
إلؤهفإء هن ؿادك.. ولكنك إقب

إ حدث لاإندإ؟ ك  يىاٍ لُ  إ.. هل هنإك أحد وب 
ن  مإلدت 

إ أنه لإ يوجد سوى د.ويلمن وأختهإ تولإ يىافإن  ن تذكات مإلدت 

إ فؤنه لن يفعح لأحد مهمإ بإلأ
ًّ
هي ما.. وكون د. ويلمن ؿبيبإ شر

حدث.. لكن أختهإ تولإ.. نىم أختهإ تولإ.. لرد قإل زوج رإندإ أن ػل 

ي أن تولإ أفعحت مإ حدث لأحد 
أهل إلررية هافوإ بإلأما .. هذإ يىن 

ب  للجميً..
 مإ فأفشر إلًن

!!
ِّ
إل: أرإكِ طمت

 
ب ي  د. ت 

ىا بإلغيق: ر
س

إ وهي ن
ن ي إلًريرة  مإلدت 

 
 …ػ

إل
 
ب ي ب  أن  د. ت  ب ة لليإية، لى  ة.. أخب  إ: هنإك فاطة أخب 

ً
مرإؿى

ع زوجهإ.. أ: 
ّ
إ ػمإ إد

ً
ة شنر ة تلك إلفتإة قد مإنس نىاٍ فيمإ ؤن ػإن 

بب  ة شنرإ ن 
إ فهذإ لعإلخك، ولكن ؤن مإنس

ً
ة خنر إ!!.. ؤن مإنس

ً
خنر

لِ  ؿادك، ليس  حات، فهذإ لى  ت  إت 
م
ي سببه لهإ أهل إلررية لَ

ن
نما إلد إلت

ي ػل مكإن.. سوٍ من هنإ فرك، بل من ػ
 
كز إلفبية.. ػ ل إلْاإ

إ!! ن شين شهإدتك إلفبية يإ مإلدت 
ن  
 لى

 قإمت بإلإتعإل بـ د. ويلمن 
م
إل لَ

 
ب ي إ مكتب د. ت  ن غإدرت مإلدت 

ـهيت يإ د. ويلمن ت ـهيت.. إت  ت كإء: لرد إت  هش بإلب ب
 
 وهي لى

.. مإذإ جاى!؟ ن كي  ب
 د. ويلمن: مإ إلأما.. لْإذإ ت 

إ لـ د. ويلمن ػل مإ جا  ن  شىا بإلأسف لأجلهإ . قعت مإلدت 
م
ى لَ

إ: إلّغي 
ً
ـفسهإ فرإل مشجى ن ي إلوقت ذإته حإول تىزيز ثرتهإ ت 

 
لكنه ػ

، ولإ  أسي ي
 إلكثب  لأجل تلك إلْاأة.. ولكن لإ ت 

إ.. لرد فىلة ن يإ مإلدت 
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إ 
ً
ي قتلهإ خنر

ن
ن زوجهإ هو إلد تسلمي ببسإؿة.. قد يكون ذلك إللىي 

س
ن

ي
ن
 أين إلىرل إلد

م
توهب ػل هذه   ويدعي أنهإ شنرت نفسهإ.. لَ ن 

يً شإئىة كهذه بــهذه إلٔعة  ر
س

إلهاؿرة، ليس من إلْىرول أن ن

ما  ن  من خاوجهإ، ؤنه إقتنػ فاطة إدعإءه ت 
ة
له ودلإل سإعإت قلي

ي إلإن ؤل 
س

إ، إنفلؼ
ن
ك.. لد  ياد إللو: علي

ي قتلهإ حنس
 
هإ ػ أهل إلررية علي

ن من إلأما.. حرري 
ت ك كيف ت  .. وسأخب 

س
 حجاة إلْون

إ ب ن إلفىل بىد أن أدذت ؤذن إلدخول من د. إنفلرت مإلدت 

ي مإ زإلة ميفإة بإلكإمل على 
 وطلة ؤل جثة رإندإ إلنس

م
إل، لَ

 
ب ي ت 

 شيا بإرد..

 د. ويلمن: هل وطلة 

إل قد 
 
ي أرى بأن د.بب

.. ولكن  فة: وطلة ب
 
ٍٍ مالى إ بأؿاإ

ن مإلدت 

وتهإ. ي إلؤقاإر لُ 
 
 تىجل ػ

دي أولإ 
ّ
ك أ ت ب أن ت  ب إ ؤذن.. لى 

ً
ي ؤلي جيد

فيمإ ؤن   د. ويلمن: أطغ 

إ أ: متأخاًإ أ: مبكاًإ.. ؤن ػإن فوريإ فمإ زإل هنإك أمل 
ًّ
ػإن إلْوت فوري

 لؤنىإشهإ..

!؟ إ متوتاة: كيف أهاٍ ن  مإلدت 

نفس،  د.ويلمن: علإمإت إلْوت إلفورية فردإن إلؤحسإس، وإلت

 وإلدورة إلدموية..

كيد ـهات ػل هذه إلىلإمإت أ إ: بإلت ن  مإلدت 

ي 
إ هذإ لإ يىن 

ً
ت فإلىلإمإت إلفورية قد د.ويلمن: حسن

 
أنهإ لم لُ

يد  إ مً إلىلإمإت إلْبكاة للموت فتكون من دلإل تب 
ً
درج أيغ ن ت 

إ إلىلإمإت إلىينية، إفتجي 
ً
سم، إنىدإ: مفإؿيته، وهنإك أيغ إلًب

وتهإ،  ب
ن وتم إ، هل هنإك توسً حدقة إلىي 

ً
هإ جيد هينيهإ وإنقاي ؤلي

 ، ن ة وتىتمهإ، ردإوة كاة إلىي  ي
ترفً إلد: للأوهية فردإن منىكس إلرات 

بكية.  إلسر
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ي إلغحية وأظإءتهإ باأس قلم تغىه 
إ بىد أن فتحت هين  ن مإلدت 

ن  ه، بإلأخػ  توسً حدقة إلىي  ي جيبهإ: لرد وجدت بىؼ مإ قلت
 
ػ

وتهإ ب
 …وتم

إ ؤذن، بإلنسبة للىلإمإت إلْتأخاة فتخدث من 
ً
د. ويلمن: حسن

فسخ ) ( أو Adipocere( أو إلتشمً )putrefactionدلإل إلت

خلم )إ  (..Mummificationلت

ي 
 
وٍ: لرد بدأت ػ

ن
ـفحّػ جسد إلغحية لى  ت إ ت  ن مإلدت 

فسخ..  إلت

 !إ هل ترين علإمة ربإؽ على هنرهإد. ويلمن: إنقاي ؤل هنره

اك هنق إلغحية: نىم..
 
إ لى ن  مإلدت 

 !د.ويلمن: هل ماتفىة أعلى إلًنجاة أ: منخفغة

إ: منخفغة ن  .مإلدت 

قأ: بإتجإه نرفة تى ةد. ويلمن: أفري  !لي

ء جيد ؤل إلآن ي
إ برلق: ؤنهإ أفرية.. هل ػل سر ن  مإلدت 

 حول 
ة
ـقاي.. هل علإمة إلربإؽ وب  مكتمله

ت د. ويلمن: إت 

 !هنرهإ

لإ.. وتا طمتت قلي ت إ ت  ن  مإلدت 

إ!!! ن  د. ويلمن بعيإح: مإلدت 

.. هذإ ليس جيد 
ة
ـهما: بلى بلى.. مكتمله ن إ ودموههإ ت  ن مإلدت 

 أليس كذلك!!

: مإذإ هن 
ً
إلأددود، هل منتقم لٍيك بكإمل د. ويلمن مكملإ

 !إلاقبة أ: وب  منتقم

أمل جثة رإندإ إلْتخشبة: منتقمٌ.. ت إ بدموم وزياة ت  ن  مإلدت 

د. ويلمن: مإذإ هن إلإنخدإر إلدموي.. إنقاي ؤل أؿاإفهإ 

كن!! ة.. هل لونهإ أزرق دإ  إلىلوية وإلسفلي
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كن..   ـقا ؤل أؿاإٍ رإندإ: مإ من لون  أزرق دإ ن إ ت  ن  مإلدت 

كمل: هنإك أما أخب  فرك سيحسم  طمت  أ
م
لإ لَ د. ويلمن قلي

إ للىقإ: فورإ.. ي
 إلأما.. إستدعي ؿبيبإ أخعإت 

إ: لْإذإ ؟! ن  مإلدت 

 د. ويلمن: فورًإ

ي هقإ: 
 عإدت بىد دقإئق مً أخعإن 

م
إ إلْكإن لَ ن غإدرت مإلدت 

فة:  ب
 
ه مالى  سألت

م
إ لَ فافىت إلهإتف وهي تنشج وقد طإر أنفهإ لٍماًّ

 لرد أطبح هنإ!!

وٍ إللإمي للجثة فيمإ ؤن   د. ويلمن: جيد.. دهيه ياى إليض 

 ( ي
س
وٍ إلدرػ ي إليض 

 
ه أو قان ي

ي أحد أو ػلإ قات 
 
ة هنإك كسور  ػ ػإن 

The thyroid cartilage) 

كي بأس  ب
إ ؤل إلذلف منهإرة على ركبتيهإ ت  ن إستدإرت مإلدت 

إ قإلن د.ويلمن لهإ، ومإ ؤن ي إلىقإ: أن يرو: لُ 
ت من أخعإن   بىدمإ ؿلب

ي حنس قإل: هنإك كسور).
ـه إلأخعإن  ت ( على إلىقم fracturesإت 

 إللإمي .

 إتعلة ماة أخاى بـ د. 
م
كإء لَ ب إ على رأسهإ ت 

ن أمسكت  مإلدت 

ي إلىقم إللإمي .. هذإ  
 
إ ػ

ً
ويلمن وهي تنشج: لرد وجد هنإك كش

إ أليس كذلك..؟!
ً
ة شنر ي أنهإ مإنس

 يىن 

كإء..  إلب
 وإطلة

م
 لَ

ـهإ  ت ي إلىقإ: فرد أدى مهمته حإول د. ويلمن تهدت 
نمإ أخعإن  ي ت 

 وغإدر إلْكإن..

ؿاد أليس كذلك، لن أحرق 
َ
تيجة سأ ي هن إلن

 
ن إ: أخب 

ن مإلدت 

ي سىيت لأجله أليس كذلك..
ن
 إلخلم إلد

إ  ت أختك لُ  ن أخب  فت خفأ فإدحإ حي 
س
د. ويلمن: لرد إقب

تفىن إلسكوت.
س

ن يإ مىشر إلنسإء لإ ن  حدث.. ولكن أنيس
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كإء: ؤذن حُ  ب إ ت 
ن ؿاٍد!!مإلدت 

َ
 سم إلأما و سأسجن و أ

ي إلًريرة..
 
دد: ػ

س
 د. ويلمن بب

ي إلًريرة مإذإ!!!!
 
إ: ػ ن  طإحت مإلدت 

م
لإ لَ  طمت قلي

ب أن  ب إ.. ػإن لى  ن د. ويلمن بعوت متأسف: أهتذر منك مإلدت 

هإية.. كد حنس إلن ب أن أتأ ب ك منذ بدإية إلىلإمإت ولكن ػإن لى   أخب 

!!! ي
إ بعيإح: يىن  ن  مإلدت 

ي 
 …د. ويلمن: يىن 

 طمت ماة أخاى
م
 لَ

.. ي
 
ن ي مإذإ أخب 

: يىن  إ بضإخ ونفإذ طب  ن  مإلدت 

ي أن إلرغية لعإلخك
 أن على تدل فإلىلإمإت …د. ويلمن: يىن 

ة  إلغحية إ مإنس
ً
إ لإ خنر

ً
إ موتهإ أن أي.. شنر ُ ي

خإرًإ وليس جنإت  ت  .إت 

إ  ن لدت مإلدت  ب
ن  ت  جت مشإهاهإ بي  ن

س
من هول إلعدمة حنس إمب

ي  ب 
ن  
كمل د. ويلمن: ولكن حذإري ماة أخاى، لى  أ

م
فاحة وبكإء، لَ

إ هن خعوطيإت ماظإكِ مهمإ حدث حنس وإن ػإن من أقاب 
ً
أحد

ك.. إس ؤلي
 إلن

ـهما: لن أفىلهإ لن أفىلهإ ماة أخاى  ن هجة ودموههإ ت  ب إ ت 
ن مإلدت 

 أعدك..

كد إ.. تأ ن  مإلدت 
ً
ء آخا مهم لليإية د. ويلمن: مهلإ ي

ي من سر

ينإه.
 

 ن

إ: مإذإ!؟ ن  مإلدت 

د. ويلمن: تفحّضي هل من إنخدإر دموي على منفرة مىينة 

 من جسدهإ.

؟! وٍ: هل هنإك أما آخا سيىيد إلىإقبة علىي
ن
إ لى  ن  مإلدت 

..
ً
كدي أولإ  د. ويلمن: تأ
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ة منهإ فهمست: نىم،  ن 
س
 إقب

م
ثة دإئفة لَ و إلًب

 
إ لى ن نهغت مإلدت 

على ـهاهإ  ؤل أردإفهإ حنس أقدإمهإ من إلأسفل هنإك إنخدإر دموي 

 حسب وظىية إستلرإئهإ على ـهاهإ..

إ؟
ً
دو متعلب ب  د. ويلمن: مإذإ هن جسدهإ هل ت 

إمإ.
 
ٌ لُ إ: متعلب ن  مإلدت 

 ..…د. ويلمن: 

إ: مإذإ!! ن  مإلدت 

 
ر
كب  د. ويلمن: إلرغية أطبحت لعإلخك أ

ي بــهذإ
هجة: مإذ تىن  ب إ ت 

ن  مإلدت 

هإ علإمإت إلإنخدإر إلدموي وإلعمل  د. ويلمن: لرد ـهات علي

ثة  خيػ إلوفإة ومىافة زمنهإ ووظىية إلًب ر ين يخددإن نس
ن
، وإللد إلامي

ي أؿاإفهإ 
 
إ لكإن إلإنخدإر ػ

ً
ة مىلرة شنر بىد إلْوت، لو أنهإ مإنس

 بــهإ على إلأرض بىد 
س

إ ؤنهإ عكس ذلك فرد ألؼ ة ولكن لُ  إلسفلي

 خنرهإ. 

إ ترغم أ ن إ مإلدت 
ً
إ تخديد إلزمن ؤذ ن ـإفاهإ متوتاة: هل بإمكإت 

؟!  للإنخدإر إلدموي وإلعمل إلامي

د.ويلمن: إلعمل إلامي يىتب  من ماإحل إلْوت إلذلوي 

 إلأول 
ة
، إلْاحله ن ي 

ا هب  ماحلت إلي فؤن إلإرتذإء لُ 
سم، بإلت لىغلإت إلًب

تما حنس  ن إلأول ون  دأ من دلإل إلسإهتي  ب
إنوي 86ت  نمإ إلث ي سإعة، ت 

ي بىد فيب ب دري  ي 82دأ بإلزوإل إلت
 
ثة ػ دأ إلًب ب

إ ومن هنإ ت  ُ ي
سإعة نهإت 

فسخ وـهور علإمإت إلْوت إلْتأخاة..  إلت

ع زوجهإ  بأنهإ قد شنرت 
ّ
إ ػمإ إد

ّ
ة حر إ: ؤذن لو ػإن  ن مإلدت 

ي ؤسىإفهإ، لكإن أسىفهإ على إلفور 
 
نفسهإ لْإ تأخا ػل هذإ إلوقت ػ

خدر دمهإ!!! ن خشب وت  ت  قبل أن ت 
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ي ؤذن ؤل زفا د. ويلم
س

 قإل: بإلغبك.. هيإ،  إنفلؼ
م
ن نفسإ لَ

ي تؤكد 
ـهإ وإلنس ت ي رأت 

يه بإلىلإمإت إلنس إل وأخب 
 
ب ي دكتورك إلْجنون د.ت 

حريق وفريق  إ حنس يرو: فريق إلت
ً
إ لإ شنر

ً
ة خنر أن إلغحية مإنس

ي 
 
ِ ػ

ة ي درإسة هذإ إلأما.. وتوإطلىي أن 
 
ة ػ ي

نإت  عي للرغإيإ إلًب
إلفب إلٔر

ريق حلمك.. مً إلكثب  
 
ي ػل خفوة من حيإتك  لى

 
من إلدقة وإلخذر ػ

إ.. ن وفيق يإ مإلدت 
ة.. بإلت  إلىملي

.. لن  كا يإ دكتوري إلىقلِ 
إ: إلسر

 
إ بإمتنإن: أشكاك لُ ن مإلدت 

رية.. أتىاٍ شيئإ.. لرد تىلمت  تك إلسر ه لأجل ؿإلب
 مإ فىلت

 
ألٖ

ي ؤيإهإ إلجإمىة..
ي لم تىلمن 

، إلكثب  من إلأشيإء إلنس  منك إلكثب 

تلة  أغلرت إلهإتف
َ
زن أنهإ ق ببهإ ولى  ت ن 

 
ىإدة أن إلْاأة لم لُ ن 

تشلهإ من مذإلب ذلك إلوحش.. ن هإ وت   قبل أن تىإلًب

شة: يىزّ  ك لى 
نمإ إلدكتور ويلمن فرد إبتسم بىدمإ أغلق إلًن ي ت 

ء، وإهتمإمي لك منذ أيإ: إلجإمىة ػإن  ي
ي ػل سر

 
ي ػ

بهينن  ر
س

علىي أنك ن

إ 
ً إ دإلُ 

ً
، وكنت مستىد ي

س
ء  يغيف نكهة فريدة لًيإن ي

أجيل أي سر لت

إ 
ً
 أبوإب

ُ
ك حنس وإن فتحت خدث ؤلي

ء مرإبل إلت ي
ذلىي هن أي سر

وإلت

 ، ي
نس ن ي إت 

 
إ أن تكون

ً
نإ.. أسف وإظيً مرإبلت  لُ 

ة
ر ليس لهإ أية طله للخدن 

ك فخورٌ بك يإ  ي .. ػم أن أت  ي
ننإ  هذإ إلخإجز إلكبب  روم قربك من  ي وت 

إ!! ن  مإلدت 
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إ  ن إلًنك جلست على ؤحدى إلزوإيإ متكئة  بىد أن أغلرت مإلدت 

أمل إلجدإر  ت  مددت سإقيهإ وهي ت 
م
على إلجدإر تافً رأسهإ بإختنإق لَ

للت دمىة من هينيهإ 
س

 تفوٍ من حولهإ، ن
س
إلْرإبل ورإئخة إلْون

إ لي يومإ مإ!!
ً
نيت لو ػإن د.ويلمن أب

 
 هإمسة: ػم لُ

هم د.ويلمن ؤل إلرإعة، لؤ  ذكا أول ماة ددل ؤلي
ت  بدأت ت 

م
لرإء لَ

ي 
ن
، يوزم إبتسإمإته قإئلإ: إلد عي

ي مإدة إلفب إلٔر
 
ته إلأول ػ مخإض 

شر إلْوت فيلافً يده!
ن
 لى 

 قإل بفكإهة: 
م
ة سؤإلن ولم يافً أحدهم يده لَ إستياب إلفلب

شون إلْوت.
ن  
 ؤذن إلسكوت علإمة إلاظإ، ػلكم لى

نهم بإستياإب فىإد ليسأل: مإ هو  ي ـهإمسون فيمإ ت 
ت ة ت  بدأ إلفلب

ي
ن
شونه؟!. إلْوت إلد

ن  
إ لى
ً
 إتغح بأنكم جميى

مإسة:" إلْوت  إ بىد أن رفىت يدهإ مبتسمة لى  ن  مإلدت 
ة
فأجإن 

ي (وجسدي"
ـرسم ؤل موت دلوي )جزين  ن ـهإء إلًيإة، وت  ت

ي إت 
 يىن 

ي  
ألن 

س
مإس دون أن ن ي ي  يإ ت 

 
ن :  أخب 

ً
ة قإئلإ فأشإر ؤل أحد إلفلب

سدي وإلذلوي؟ ن إلْوت إلًب  كيف هافت إلّك، مإ إلفاق بي 

يجة توقف جميً أجإب إل ت خػ ت  فإلب بدهشة: " موت إلسر

ي بأن إلْوت جسديإ"
إ هن إلىمل.. هذإ يىن  ي

إ نهإت 
ً
 أهغإء جسمه توقف

إ 
ً
هإ مشب  ح علي

ر ي لٓ 
شبية لنس د.ويلمن يفوٍ على إلْعفبة إإلًن

حرق من  إ إلت ن نإ إلآن كيف بإمكإت  برلمه: إلفإلب )سيماإن(  سيخب 

خػ مإت جسديإ..  أن إلسر

، توقف وقف ؿإلب هزيل مبت ىجب:" توقف إلرلب ت سمإ ت 

إؽ إلدمإن" ر
 

نفس، توقف ن  إلت

إ ؤل أحدى إلْرإعد إلذلفية: إللفيفة )ػإرإ(، هل  د.ويلمن مشب 

سدي بإلْوت إلذلوي أ: إلىكس؟! تهي إلْوت إلًب ن  ت 
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تهي إلْوت    ن كة: لإ، أهترد هذإ طحيح، " ت  ب
جل مات 

ن
ػإرإ لى 

سدي بإلْوت إلذلوي "  إلًب

اإرة:  يإ لاوهتكم أيــهإ إلفلإب أنلِ  د.ويلمن معفرإ لى 

ي هن إلْوت إلذلوي..
و( حدثن  ، هيإ يإ )لي ي

 تدهشونن 

ن يجلس على ؤحدى إلْرإعد إلأمإمية: "إلْوت  وقف ؿإلب لّي 

مكن  ت ي ت 
سم إلنس سدي هبإرة هن موت دلإيإ إلًب إلذلوي أو إلْوت إلًب

تهي هذإ  ن ن ؤل أن ت  زونهإ من إلأكسجي 
ن
ي إلًيإة على لٍ

 
من إلإستماإر ػ

ي مدة زمنية أقلهإ سإعة وإحدة وأقعإهإ أربً 
 
وت إلذلإيإ ػ

 
إلْخزون، لُ

تهي إلْوت إلذلوي بىد ن جة وإلىغلإت  :سإعإت، وت 
 

إستجإبة إلأن

ة" ي
ة أو إلًاإرية أو إلكيميإت  ي

 للؤثإرة إلكهربإت 

و.. ة مثلك يإ لي ن إ ماة أخاى: مىلومإتك بدت 
ً
 د.ويلمن معفر

و فرإل د.ويل نمإ خجل لي ي من لٍفزًإ: مدهش ظخك إلفلإب ت 

و مدهش!  يإ لي

مإسة: من إلْدهش منكم   قإل د.ويلمن لى 
م
جل لَ

ن
و لى  أومأ لي

ية؟ ج زت  ي مإ هي إلًيإة إلًب
 
ن ي سيخب 

ن
 إلد

إ  ن إ يدهإ ماة أخاى فرإل د.ويلمن ظإحكإ: مإلدت  ن رفىت مإلدت 

ي  …ماة أخاى  هيإ أجيـن 

إ مبتسمة: " ن سدي وإلْوت مإلدت  ن إلْوت إلًب هي إلْدة إلزمنية بي 

كن دلإلهإ، أدذ إلىغو للزرم، ترلػ إلىغلإت  ي لُ 
ي وإلنس

زين  إلًب

ن بإظإفة  ة، تفإعل حدقة إلىي  ي يجة للؤثإرة إلكهرت 
ت أو  eserineت 

atropine" 

رف ػل من  اإرة: مدهش، مدهش!! إلآن لي د.ويلمن معفرإ لى 

 )روز( ..
ة
ميله  )ؿومسإن( و )ػإلاس( و إلًب

تلفة فنقا ػل منهم 
ن
وقف ثلإثة ؿلإب من طفوٍ ومرإعد لٍ

إ أنه من  ن كِ مإلدت 
ه: روزإ.. ذكات زميلت وجه د.ويلمن أسألت للآخا لي
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تياق 
س

ية.. ػم وقتإ ن ج زت   إلًيإة إلًب
ة
ي ماحله

 
إلْمكن أدذ إلىغو للزرم ػ

وت.. أي مإ إلوقت إلْنإسب للكلى للزرإعة بىد إلْوت 
 
إلكلى حنس لُ

. ي
زين   إلًب

 دقيرة كخد أقض ٨٤ إلزرإعة  للكلى بىد روزإ: تلِ  

مدهش!!  مإذإ هن إلكبد يإ   د. ويلمن موجهإ سؤإل لفومسإن:

 ػإرلس

 .دقيرة86ػإرلس: بىد 

ه  دو علي ب ي ت 
ن
 وجه سؤإلن إلأخب  ؿومسإن إلد

م
لإ لَ طمت قلي

ىإس: وإلرلب يإ ؿومسإن  إلن

 ؿومسإن : مإ به إلرلب 

ي 
س

ك يإ طديؼ ن ؤلي إ: إلرلب لى 
ً
 د.ويلمن ممإزح

 أردٍ ؿومسإن ػمإ لو لم يفهم 
م
ة  لَ أؿلق إلفلإب ظخكة كبب 

 شيئإ: مإ إلأما!؟

إء  ن ي أتم
 
سدي وػ د.ويلمن: هزيزي ؿومسإن، بىد إلْوت إلًب

إن منهإ،  ن ية قد تلِ  زرإعة بىؼ إلأهغإء، ذكا زميلإك إتم ج زت  إلًيإة إلًب

. ي
زين  د لي إلدقإئق إلْنإسبة لزرإعة إلرلب بىد إلْوت إلًب

ّ
 حد

لإدة: خمس دقإئق.ؿومسإن مفكاً  ب  قإل ت 
م
 إ لَ

هم د.ويلمن   نقا ؤلي
م
أؿلق إلفلإب ظخكة قوية ماة أخاى لَ

.  بىتب فرإل لفومسإن: تىإل ؤلي

ن وطل ؤل   وحي 
إلر ي إلْدرج إلث

 
نزل ؿومسإن هن مرىده ػ

 قإل: إقسم إلرلب 
م
، لَ د.ويلمن رسم لن  على إلسبورة رلّة إلرلب

. ن  نعفي 

ه قلم إلسبورة فرإ: بوظً خك  ن جلب في   إلأذين وإلب
ن مسترلِ  بي 

. ن إلألٓ  في  ن، وإلأذين وإلب  إلألُ 
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ض  أن 
س
فب حمل هنه د.ويلمن إلرلم فرإل: حسنإ ؤذإ، لن

إ 
ً
ي ترفنون بــهإ مى

حجاإت إلرلب إلأربً وافإ، ػإلياٍ إلسكنية إلنس

ي ػل وافة 
 
، وػإن هنإك ػ ي إلوقت إلخإلي

 
إ، ػم يعبح  ٢٤ػ ؿإلب

؟! ي إلأربً إلياٍ
 
موعكم ػ  لٍب

عة:  ؿومسإن يبإ لٓ  إ ٠٣دون أي تفكب  ؿويل لٍب
ً
 ؿإلب

ة: ؤذن ؿومسإن هبراي ريإظيإت،  و إلفلب
 
فتإ لى د.ويلمن ملت

إ ماة أخاى .
ً
خا منه أحد تإين هنإ ويلكم لو ن  ر

 
إ أحفإد لأن ن  لدت 

ن إلدقيرة  ي إلستي 
 
مإسة قإئلإ بإبتسإمة هريغة: ػ ؿومسإن لى 

 إلأول تلِ  زرإعة إلرلب 

زإح: يإلك من هبراي، ؿِا ؤل د.ويلمن يفبفب على رأسه  لُ 

.  مكإنك يإ فنس

لك إلفريرة  ت ىإمل مىه أحدإ من قبل ت  ت ي لم ت 
ن
عإد ؿومسإن إلد

ة بل ػإن  هجة وـل ماكزًإ على تلك إلْخإض  ب إلْحفزة  ؤل مرىده ت 

ـهت. ت إركون د.ويلمن فيهإ حنس إت  ر ين ن 
ن
ة إلد  إلفلب

ر
كب  أ

*** 
 

إ  ن ي  طحت مإلدت 
 مسحت تلك إلدموم إلنس

م
من شحإنهإ لَ

نيهم لإ أن  ب
من  لو بإمكإنك ت  ت : بىؼ إلآبإء ت 

ة
إنزلرت على ددهإ قإئله

إ مإ..
ً
ت لو ػإن لي أبإ كـإلدكتور ويلمن يوم بنوك.. لي

ت  ت 

 أجات مكإلْة هإتفية وشىورٌ دإنق 
م
حملة هإتفهإ ماة أخاى لَ

لِم على طدرهإ فرإلة بــهدوء: د. ويلمن ب  لى 

 أخاى؟!د.ويلمن: م
ة
إ، هل هنإك مشكله ن إ مإلدت 

ً
 احب

ي إنزلرت من هينهإ 
سح إلدمىة إلنس

 
إ مبتسمة وهي لُ

ن مإلدت 

 لإ ترلق. ولكن لدي سؤإل أخب  أخلِ  به هذإ 
ة
إليشى: مإ من مشكله

و: إلكئيب.  إلي
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ي 
س

؟! إلأمور على مإ ياإ:، لإ ترلؼ ب 
ن
ِ لى 
ة إ.. هل أن  ن د.ويلمن: مإلدت 

ي ..
نس ن  يإ إت 

إ هينيه ن " حنس حإولة كبت أومغت مإلدت  ي
نس ن ن قإل '' إت  إ حي 

كتئإب يإ أبـ.. : مإ هو إلإ  شهرتهإ فرإلة

 قإل د.ويلمن وػأنه أحس بأنهإ  
م
هإ قبل أن تكملهإ لَ ت جملت

س
بب

.. ي
مىينن 

س
إ.. هل ن ن : مإلدت  ب 

ن
 ليست لى 

كتئإب يإدكتور  ي هن إلإ
: حدثن  إستجمىت قوتهإ فسألة

 ويلمن..

ىإؿف: مإ منإسبة  سؤإلك هذإ  ت  إلآن؟ د.ويلمن ت 

إ: مإ من منإسبة.. ن  مإلدت 

 د. ويلمن: ؤذن؟

.. ؤل إللرإء، 
ة
ي ذلك لإ مشكله

 
إ ؤن لم تاوب ػ

ً
إ: حسن ن مإلدت 

 أهتذر هن ؤزعإجك.

نه يإ فتإة.. ي ترولي
ن
 د.ويلمن: مإ إلد

إ:..... ن  مإلدت 

كتئإب أو ػمإ هو مىاوٍ   قإل: "إلإ
م
ـهّد د.ويلمن لَ ن ت 

( يىتب  إظفاإب نفشي ش ي كتئإن  فس )إلإظفاإب إلإ إئً يعيب إلن

أثب  على إلسلوك 
يث يؤدي ؤل تكدر إلْزإج، وإلت سد، لى  وإلًب

ي 
 
سدية وإلىإؿفية، وفردإن إلاوبة ػ ضفإت، وإلْشإكل إلًب

وإلت

إ  
ً
فسية شيوع  إلأماإض إلن

ر
كب فة،  ويىتب  أ ر ممإرسة إلكثب  من إلأن 

ردياإت ؤل أن  ب  إلت ر يث نس ي إلىإلم يىإنون من  %6لى 
 
ن ػ إليي  من إلب

كت يث إلإ  هاظة من إلاجإل للؤطإبة به، لى 
ر
كب ئإب، وػمإ أن إلنسإء أ

ين تردر 2٪ وإلنسإء 1تردر ؤطإبة إلاجإل 
ن
نمإ إلأشذإص إلد ي ٪ ت 

ـهم بنسبة  ت ردر ؤطإت 
َ
إ فمإ فوق، فؤنهإ ت

ً
 ٪ .. 6,5أهمإرهم ستون عإم

إ: ن  ... مإلدت 
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أس من إلْستربل،  ، إلي
ن
كب 
س
كمل د.ويلمن:  ظىف إلب أ

و:، إلؤ  ىب وإلوهن وإلىعبية، إظفاإبإت إلن  إلريمة وإلت
ة
حسإس برله

خإر.    ت ي إلْوت أو إلإت 
 
فكب  ػ

مشإكل جسدية ػإلعدإم وألم إلقها، وإلت

خػ مريؼ  ي تدل على أن إلسر
ػل هذه إلأشيإء تىتب  من إلىلإمإت إلنس

كتئإب..  إ

إ: ن  ... مإلدت 

ن ؿرح  بي 
 
ِ لى

ة إ.. أن  ن د.ويلمن: هذه ليست من عإدتك مإلدت 

 
ة
ي أرإكِ طإمتة. إلكثب  من إلأسئله

 ولكن 

 طإمتة، بل منعتة، بإمكإنك إلؤكمإل
ُ
إ: أنإ لست ن  مإلدت 

ي تؤدي ؤل إلؤطإبة 
د.ويلمن: هنإك إلىديد من إلىوإمل إلنس

ولوجية  ي ة، ت  ي
وكيميإت  ي ئية، ت  ي ة، ت  ي

كتئإب، إجتمإهية، ورإتم بإلإ

يث  إ لتشخيعه لى 
ً
فإس قد وظىوإ مىإيب 

هإ.. وػمإ أن علمإء إلن ووب 

فة يلِ  تخديد في ب
إ أو أماإض أخاى مات 

ّ
إ حإد

ً
كتئإب مإ ؤن ػإن إلْاض إ

ي يىد 
ن
ي إلرفب، وإظفاإب إلْزإج إلدوري إلد

إن  ن به، ػإظفاإب تم

ي حإد 
 

يث يكون هنإك رد فىل عإؿؼ أحد أنوإم إظفاإب إلأحكإ: لى 

فشي مؤثاًإ على إلسلوكيإت وإلىوإؿف وتا إلن ك بإلت ب
 وهنإك …مات 

كتئإب أيغإ ، إلإ ي
زن  كتئإب إلًب ف إ كتئإب إس،إلن تإء إ يجة إلسر ت   ت 

ة
 قله

خػ تىاض مس، لأشىة إلسر كتئإب إلسر ، وإلإ ي
 
هإن

ن
عإمي  إلد

َ
 .وإلف

إ:...... ن  مإلدت 

ي إلخإل
 
ك ػ ي ؤلي

س
إ سآن ن : مإلدت  ـفإذ طب 

ن  د.ويلمن ت 

إ: لْإذإ؟! ن  مإلدت 

كِ   علي
ن  د.ويلمن: لأؿمي 

ب  
ن
ي أنإ لى 

ب  لإ ترلق طدقن 
ن
إ: لإ لإ لإ، أنإ لى  ن  مإلدت 

وإر ؤذند.ويلمن ت ي مره سإت 
 
ـقاكِ ػ ت  : أت 

كتئإب!! ك بىد هن إلإ ث إ: لم تكمل حدت  ن  مإلدت 
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 د.ويلمن: لأكمله هنإك..

إ
ً
إ بــهدوء: حسن ن  مإلدت 

إ!! ن  د ويلمن: مإلدت 

إ: ألّىك.. ن  مإلدت 

!! ي
نس ن ب  يإ إت 

ن
ِ لى 
ة إ: هل أن 

ً
 د.ويلمن متىإؿف

ي 
 
.. سأرإك ػ ب 

ن
ب  لى 

ن
ي ذهنهإ: لى 

 
دد ػ

س
إ وتلك إلكلمة تب ن مإلدت 

ـهإء إلدوإ:.. ؤل إللرإء.مره س ت ورإ بىد إت  ت  إت 

 مإ ؤن غإدرت حجاة   
م
ي إستىإدة ربإؿة جأشهإ لَ

 
 ػ

ةً
نهغت مخإولن

جهم  ت ي إلْما حنس وقف أمإمهإ شخػ مإ ت 
 
 ػ

ً
لإ  وسإرت قلي

س
إلْون

ر يردح من  غإء..وقد ػإن إلٔر ي إشة ت 
ر ووغب، رأسه مغمد ن 

إ 
ً
 مفلر

ً
ة إ وظيك على إلزّنإد مبإشر

ً
 رفً مسدس

م
رطإطة على  هينيه لَ

إ ثربت بفنهإ ورطإطة أخاى على أعلى طدرهإ .. لتسرك  ن مإلدت 

دفق من جسدهإ. ت  وإلدمإء ت 
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 مخرج

ن هنإ،  عإلري 
س

 أـننإ سنبؼ

رج.
ن
 فمإ من مددل ولإ لٍ



 


