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إمتنان

 

- إلى إلھي، خالق كل شيء. تلقیت معلومات ھذا الكتاب بتوجیھ إلھي.

- إلى أمي التي علمتني الصلاة، والإیمان بأن الخالق یستمع لصلواتنا،

- ویستجیب لھا.

- إلى زوجي الذي صنف مواد ھذا الكتاب، ودعمني خلال سفراتي التي

- درّست فیھا ھذه التقنیات في أرجاء المعمورة. أقدره بما یفوق قدرتي

- على التعبیر.

- إلى أطفالي الذین یلھموني، والذین ھم أصدقائي، والذین یتمتعون،

- جمیعھم، بھبة الحدس.

- إلى جمیع معلمي «ثیتا ھیلینغ» وممارسیھ في أرجاء المعمورة، والذین بثوا

- فیھا الحیاة. كان ھؤلاء الرائعون مصدرًا لسعادتي، وقد ألھموني في

- رحلاتي التي قدمت فیھا ھذه التقنیات للعالم.

- وإلى ھؤلاء الذي لم ألتقِ بھم بعد، فلیأخذكم دربكم إلى حیث تنعمون

- بالخیر والسلام العمیمین.

 



 

 

 

لا تصدق شیئاً،

وبغض النظر عن أین قرأتھ،

أو عمّن قالھ،

ما لم یتفق مع تفكیرك

ومع حسك السلیم.

 



 

 

 

المقدمة

 

أتكلم، في ھذا الكتاب، عن أحد أقوى نظم العلاج المدونة: «ثیتا ھیلینغ». «ثیتا ھیلینغ» نظام
تأملٍ یحقق الشفاء على المستویات الجسدیة والنفسیة والروحیة، وعبر الصلاة المركزة على الخالق.

منحنا الخالق ھذه المعلومات الرائعة. غیرت ھذه المعلومات حیاتي وحیوات الكثیرین.

ثمة متطلب واحدٌ وأساسي لممارسة ھذا النظام: علیك الإیمان بخالق الكون. أدرك أن للخالق
أسماءٌ كثیرة، وما الله والخالق وبوذا وشیفا والإلھة ویسوع ویھوه، سوى أسماء معاصرةٌ تقود تدفقنا
نحو المستوى السابع للوجود، ونحو الطاقة الخلاقة للكون. لیس لثیتا ھیلینغ ارتباط دیني، ولا تركز
عملیاتھ على السن، أو على الجنس، أو على العرق، أو على لون البشرة، أو على المعتقد، أو على

الدین. یستطیع كل من یؤمن بالخالق، أو بالطاقة الخلاقة، أن یستخدم أغصان شجرة «ثیتا ھیلینغ».

ھذا الكتاب ثمرة اندماج الكتب الآتیة: «ارتقِ واطلب الخالق»، ارتقِ و«اعمل مع الخالق»،
و«دلیل الحمض النووي ٢»، بالإضافة إلى معلوماتٍ جمعت منذ نشر الأعمال السابقة.

ورغم مشاركتي لكم بھذه المعلومات، فإني لا أتحمل مسؤولیة التغییرات الناتجة عن
استخدامھا. ھذه مسؤلیتكم، وھي مسؤولیة تتحملونھا حین تدركون قدراتكم على تغییر حیواتكم،

وحیوات الآخرین ممن یسمحون لكم بذلك.

الرجاء أخذ العلم بأن العلاجات، والممارسات، والتقنیات، الواردة في الكتاب لیست مكملاً
للعنایة الطبیة المحترفة، ولا ھي بدیلٌ عنھا. لا تعالجوا حالاتٍ طبیةً جدیةً من دون الرجوع إلى

أطباء مؤھلین.

 



 

 

 

  1
بناء ثیتا ھیلینغ

 

كانت رحلة «ثیتا ھیلینغ»، ومنذ تأسیسھا في عام ١٩٩٤، معتبرةً بحق. شارك ممارسو
«ثیتا ھیلینغ»، ومدرسوه، في ھذه الرحلة. ولا تزال شجرة «ثیتا ھیلینغ» تنمو كشجرةٍ جمیلةٍ في

الربیع، ویرویھا اھتمام الناس بھا.

*******

أدعى فیانا، وأسست ما یدعى بـ «ثیتا ھیلینغ». ولدت بقدرة حدسیة، ولم أنوِ، بدایةً،
استخدامھا في العلاج. بدأت بدراسة الطاویة، والتغذیة، وعلم الأعشاب، تحفزني مشاكلٌ صحیةٌ

شخصیة. قادني ھذا إلى درب الطبیعة، وھو الاسم التجاري لمؤسستي.

بدأت رحلتي في عام ١٩٩٩ حین تطلقت، بعد زواج دام عشر سنوات، وكان عليَّ الاھتمام
بثلاثة أولاد. علمت أن على الحكومة توظیف عددٍ من النساء في وزارة الطاقة.

كان ثمة منشأة للوزارة قرب منزلي في شلالات إیداھو، في ولایة إیداھو. خططت للعمل في
ما كان یدعى بـ «الموقع»، وفي الأمن النووي، ولمتابعة اھتمامي بالفن. كانت الرحلة بالحافلة من

منزلي إلى العمل طویلة، غیر أن الراتب والبدلات عوضتني عنھا.

بدأت، في عام ١٩٩١، برنامج تدریبٍ لوظیفة حارس أمن استغرق عامًا. كانت المنافسة
شرسة، وكان عليَّ دفع نفسي إلى حدودھا القصوى لتعلم مھاراتٍ جدیدة. أنھیت تدریبي، وتوظفت

في مصنعٍ قریبٍ من منزلي بانتظار صدور الترخیص الذي یسمح لي بالعمل لدى الحكومة.



لم أنسَ اھتماماتي الأخرى أبداً. كنت أرسم صور الموظفین الآخرین، خلال الاستراحات،
وأحدس أوضاعھم باختصار. كان عملنا یتسم بالنوبات، وكان عليَّ العمل، في كثیر من الأحیان، من
منتصف اللیل وحتى الثامنة صباحًا. أدركت أن العمل كحارسة أمن في مصنعٍ لن یؤمن مستقبلاً

لعائلتي، وأنا الأم العازبة. علمت أن على الأمور ان تتغیر.

منحتني مشاكلي الصحیة الحافز للتركیز على دراسة طب العلاج الطبیعي
(Naturopathic Medicine). أسست، في شھر آذار لعام ١٩٩٤، عملاً قدمت خلالھ التدلیك

واستشارات التغذیة، بالإضافة إلى ممارسة طب العلاج الطبیعي.

أدركت أنني أسیر على درب حیاتي حین بدأت الأبواب تفتح أمامي. التقیت بوسیط اقترح
عليَّ استخدام قدراتي الحدسیة مقابل أجر. نجح الأمر كالسحر، وأتى الزبائن من أول یوم. التقیت،
في الأسبوع الأول من العمل، بشخصٍ سیصبح صدیقي الأعز، وأصبح لدي زبائن دائمون.
اكتشفت، خلال ھذه التشخیصات الحدسیة، أن الخالق یوجھني متى استمعت إلیھ. أصبحت جیدة جداً
في االتشخیص الحدسي، وطلب مني تدریس أسلوبي. كانت ھذه ھي بدایتي كحدسیة طبیة
(Medical Intuitive). تضاعفت قدراتي المارورائیة، منذ ذلك الحین، وبشكلٍ ھائل، ما قادني

إلى ما أصبحت علیھ.

أصیبت ساقي الیمنى، في ھذه الأثناء. تورمت إلى ضعفي الحجم الطبیعي. دفعني الالتھاب
والألم الشدیدین إلى طلب المعونة الطبیة المختصة. شخص الأطباء حالتي، في شھر آب لعام
١٩٩٥، بسرطان العظم. أعلمني الأطباء بوجود نموٍ خبیثٍ في عظمة الفخذ الأیمن. أكدت
الفحوصات، جمیعھا، ھذا التشخیص. أخبرني طبیب العظام أنھ شاھد حالتین آخریین فقط، كحالتي.

كما أخبرني أن البتر قد یكون الخیار الصحیح، وقال إن البتر سیمنحني وقتاً إضافیاً لأحیاه.

شعرت بالظلام یلفني، ولم تكن محنتي على وشك الانتھاء. أرسلني الطبیب إلى جامعة یوتاه
لأخذ خزعة. أخبروني أن العملیة تتطلب شق ساقي للسماح لطبیب بأخذ الخزعة من عظم الفخذ.
توجھت إلى المستشفى في رحلة استغرقت أربع ساعات من الألم المبرح. كان عليَّ البقاء مستیقظةً
أثناء العملیة، وسماع صوت الطرق والقدح في عظمة الفخذ. نصحني الأطباء بالبقاء في المستشفى
للیلة، غیر أن طلیقي أخبرھم بأننا مغادرون لكوني لست مؤمنةً طبیاً. كنت أضعف من أن أناقشھ.

كان الألم مبرحًا، لكني ذھبت معھ لقضاء اللیل في منزل شقیقھ.



أخبرني الأطباء، وأنا أغادر المستشفى، أن ساقي قد تنكسر إذا مشیت، وأنھم سیضطرون،
في تلك الحالة، إلى بترھا لمنع انتشار السرطان. كما أخبروني أن لدي شھران، على الأكثر،

لأحیاھما.

استخدمت العكازات لستة أسابیع. كان ألم الورم لا یطاق. بدا وكأن حیاتي تنھار. عشت مع
العكازات، ومع الألم الدائم، ومع الشك في ما تبقى لي من الأیام. غیر أني مضیت بحیاتي، واستقبلت
الزبائن، لا لشجاعةٍ في نفسي أو لقوة تحمل، بل لمواجھة الأعباء المالیة، ولحاجة أطفالي إليّ. ورغم
كوني كنت متزوجة حدیثاً، إلا أن العلاقة كانت أبعد ما تكون عن الشراكة الحقیقیة، ما شكل عبئاً
إضافیاً على صحتي المتدھورة. لم أستطع الاستسلام والموت، تاركة أطفالي وحیدین. كانت مجرد
فكرة إرسالھم إلى الأقرباء، أو حتى إلى والدھم (الذي كان مشلولاً ومریضًا)، لا تحتمل. أعطتني

ھذه الأفكار إرادة الحیاة.

زاد حدسي دقةً رغم شدة مرضي، كما توطدت علاقتي مع الخالق. آمنت، طوال حیاتي، أن
لحیاتي ھدفٌ أسمى، انطلاقاً من وعد قطعتھ على نفسي في سن السابعة عشر. لم أكن متأكدة من

قدرتي على البر بقسمي.

صحت بالخالق، من أعماق حیرتي وحزني: «لمَ یحدث ھذا لي؟ لمَ أخسر ساقي؟ ھل
سأموت یا رباه؟ لدي الكثیر لأنجزه!».

سمعت، في خضم تساؤلاتي، صوتاً عالیاً وواضحًا، وكأن المتكلم یقف بجانبي في الغرفة:
«فیانا، أنت ھنا، بساقك أو من دونھا، فتعاملي مع الأمر».

أدھشتني الإجابة. لم أدرك الأمر في حینھ، غیر أنھا كانت الإجابة التي أحتاجھا. زاد عزمي،
في تلك اللحظة، على علاج جسدي.

سمع المعالجون، في حینا، بمعاناتي، وتقاطروا من كل حدبٍ وصوبٍ لمساعدتي. كان
بعضھم معالجون رائعون، ما ساعدني على الصمود في تلك الأیام الحالكة السواد. أبقتني الصلوات
التي رفعت لأجلي على قید الحیاة. لا أزال أشكر الخالق على مساعدة ألیس وباربارة في إزالة الألم.



كان منظري مثیرًا للشفقة، وأنا أقفز إلى مكتبي، وأستند إلى طاولة التدلیك لتدلیك الزبائن،
وأعاني لإكمال التشخیصات الحدسیة. وزاد من الطین بلة التھابٌ في ساقي. قررت أن الأمر زاد

عن حده! وقررت أن أعالج نفسي بنفسي.

دعوني أقول لكم أني لم أعادِ الطب التقلیدي قط. أؤمن بوجوب احترام أراء المعالجین
المحترفین ، وبأنھم على حق في معظم الحالات. ومع ھذا، فقد شعرت أن الأطباء كانوا مخطئین

بتشخیصھم حالتي بسرطان العظم.

وثقت بحدسي، وبالمعلومات التي تلقیتھا من الخالق، وبدأت بوضع خبرتي في الطب
الطبیعي موضع التنفیذ. أدركت أنھ من الحیوي التركیز على تنظیف جسدي. بدأت بسلسلة من
تنظیفات اللیمون والساونا. قضیت وقتاً طویلاً في الساونا – أربع ساعاتٍ یومیاً لأسبوعین ونصف.
تناولت الفیتامینات والمعادن، وصلیت من دون توقف. آمنت، خلال ھذا كلھ، أن تشخیص الأطباء

خاطئ. وبقیت أشعر بالمرض رغم كل ما فعلتھ.

أتت نتیجة الزرع، وتبین أن جسمي خالٍ من سرطان العظام، ما حیر الأطباء، لأن كل
الفحوصات السابقة أشارت إلى وجود أورامٍ خبیثة. غیر أن الزراعة أظھرت وجود خلایا میتة جنباً
إلى جنب مع خلایا العظام السلیمة. قرر الأطباء إرسال نتائج الفحص إلى مستوصف مایو. اتصلت
بي جامعة یوتا، بعد مرور عدة أسابیع، لإبلاغي بتقریر مستوصف مایو. قرر المستوصف أن
الخلایا السرطانیة اللیمفاویة، أو سرطان الساركوما، قتلت الخلایا في عظم الساق. علمت أن ھذا
التشخیص أقرب إلى الواقع واعتقدت أنھ حدث بسبب التسمم بالزئبق. كیف عرفت؟ عرفت لأني

سألت الخالق واستلمت رسالة مفادھا أني تسممت بالزئبق.

بدأت بالبحث عن كیفیة إخراج الزئبق من جسدي. أكملت العمل بالمنظفات وكلي ثقة
بالمعلومات الواردة من الخالق. عادت ساقي، في ھذه الأثناء، إلى حجمھا الطبیعي، وأخبرني
الأطباء أني سأحتاج، إن عشت، إلى العلاج الفیزیائي كي أتمكن من المشي بطریقةٍ صحیحةٍ، مرةً

أخرى.

أمنت في أعماقي أن الخالق قادرٌ على شفائي على الفور رغم كل ما حدث. وثقت بحدسي.
عرفت، بطریقة ما، بأني قادرةٌ على شفاء نفسي. كان ثمة ما ینقصني. استخدمت الطب التقلیدي،



والمنظفات، والتغذیة، والزیوت، والفتامینات، والتوكیدات والتخیلات، وبقیت مریضة. كنت، كلما
أسأل الخالق، یجیبني بأني أعرف الإجابة، وأنھ ما عليَّ سوى أن أتذكر كیف أدعو الخالق.

أتت الإجابة على صلواتي حین كنت في الجبال. اجتمعت وأصدقاء لي، وخیمنا في العراء
وتناولنا وجبة العشاء معاً. أتى كلٌّ منا بطعامٍ للمجموعة. أتت عمتي، من دون إنذارٍ، من أوریغون،
وكانت معدتھا تؤلمھا. استلقت في الخیمة وتبعتھا لمساعدتھا، كانت تعرف أني معالجة طبیعیة، غیر
أني لم أكن أحمل أیة أعشابٍ معي. دفعني ألمھا الشدید إلى الاعتقاد بأن زائدتھا الدودیة ملتھبة. بدأت

بمسح جسمھا، كما فعلت لمئات المرات من قبل.

بدأت من أم رأسي، عبر شاكرا التاج، كما كنت أفعل أثناء التشخیص الحدسي، وسألت
الخالق، حین دخلت فضاء عمتي، عما تشكو منھ، فأخبِرت أنھا تشكو من طفیلیة الغیاردیا. طلبت من
الغیاردیا المغادرة، وراقبت الخالق یزیل الألم من معدتھا. اختفى الألم في ثوانٍ. قامت وھي في

أحسن حال. فكرت في ھذه الحادثة، وتشجعت لمعاودة الكرة.

أتاني، في الیوم التالي، رجل یشكو من ألمٍ مبرح في الظھر. فكرت بما حدث مع عمتي،
وكررت العملیة نفسھا معھ. اختفى ألم ظھره فورًا.

فكرت لیلتھا بما حدث في الأیام الماضیة. وقررت ممارسة العملیة نفسھا على نفسي.

دخلت مكتبي في الیوم التالي، وقد غمرني الحماس من فكرة ممارسة العلاج نفسھ على
جسمي. فكرت: «لا یمكن أن یكون الأمر بھذه السھولة!».

وقفت أمام باب مكتبي، وخرجت من فضائي من شاكرا التاج، وصلیت للخالق. ثم طلبت
العلاج لجسدي، ونجح الأمر! عادت ساقي الیسرى، التي كانت قد ضمرت لتصبح أقصر من الیمنى

بثلاثة بوصاتٍ، إلى حجمھا الطبیعي فورًا. ذھب الألم وشفیت ساقي.

تحمست لدرجة أني قضیت النھار وأنا أتفحص ساقي وأختبر قدراتھا، وقد تملكني الفضول
لمعرفة ما إذا كان الألم سیعود.

أقسمت للخالق، من عمق امتناني، على تعلیم ھذه التقنیة لكل من یرغب بتعلمھا. ھكذا نشأت
مؤسسة «ثیتا ھیلینغ» التي نعرف ونجل.



كان الشخص التالي الذي استخدمت ھذه التقنیة معھ، فتاةً صغیرة. أتت بھا جدتھا المدعوة
أودري میللر، وكانت الفتاة تعاني من مشاكل صحیة متعددة. لم تكن الجدة تعلم بشفاء ساقي الفوري.

سألتھا: «لمَ أتیت بھا إلي؟».

نظرت أودري إلي بعینین حزینتین وقالت: «أمرني الخالق بأن آتي بھا إلیك».

أذكر كیف مشت نحوي ووضعت الطفلة بین یدي. كانت ذراعا الطفلة نحیفتان، ولم یكن
وزنھا قد ازداد في السنتین الأخیرتین. ولدت الطفلة وساقاھا خارج محجریھما، وكان لدیھا خریرٌ

في القلب. كان لدیھا ما أدعوه بـ «موقفٍ سيء».

عرفت أني شفیت، وأخبرت أودري بأن شفاء الطفلة سیستغرق ستة أیام، معتقدة أن ھذا
الوقت كافٍ. كنت متحمسة للتقنیة الجدیدة، وكنت قلقة أیضًا. أذكر أني نادیت الخالق قائلة: «أیھا
الرب العزیز، ساعدني على شفاء ھذه الطفلة. إشفھا یا إلھي، رجاءٍ، إشفھا». ثم مارست التقنیة التي

أرانیھا.

قادت أودري سیارتھا یومیاً، ولستة أیام متتالیة، لمدة ساعتین، وعملت على الطفلة لنصف
ساعة. وضعتھا تحت أنوار ملونة واستخدمت التقنیة الجدیدة علیھا.

كانت الفتاة تستخدم العكازات للمشي، وكانت العكازات مثبتةً بذراعیھا. وقفت في الیوم
الثالث، وأخبرتني أنھا قادرة على المشي، وأنھا ستمشي إلى جدتھا من دون العكازات. قلت: «لا یا
عزیزتي، لا یمكنك ذلك. لست قویةً بعد بما فیھ الكفایة». غیر أنھا أصرت، وبعنادٍ، على موقفھا.
وقفت، ومشت خطوتین أو ثلاث نحو جدتھا. كانت ھذه ھي المرة الأولى التي تمشي فیھا لوحدھا.

غمرتني الدھشة.

راقبت ظھرھا یستقیم، وراقبتھا تطرد عدداً من الدیدان الشریطیة من جسدھا.توقف خریر
القلب، وبدأت تتعلم المشي بمساعدة أخصائي في العلاج الفیزیائي. بدت تعلم جسدھا، وقد عادت إلیھ
القوة، كیف یمشي من دون مساعدة. كان الأمر الأكثر إثارة للدھشة أن وزنھا زاد رطلین في ثلاثة

أیام، وزاد أربعة أرطالٍ في ستة أیام.



كان الأمر یعمل! بدأت، بحماسٍ، باستخدام التقنیة الجدیدة على مختلف أنواع الأمراض
والإصابات، وبدأت بالعمل مع الحالات المیؤوس من شفائھا. أتاني الناس ممن سمعوا عني من
الآخرین. وجدت العلاج أكثر نجاحًا مع مرضاي السابقین، ولم یمضِ وقت طویل حتى تقاطر
المرضى من أنحاء العالم. شفي العدید منھم فورًا، فیما احتاج البعض الآخر لعددٍ من الجلسات، كما

أن البعض الآخر لم یشفَ أبداً.

توصلت إلى استنتاجٍ لحسن عمل ھذه التقنیة، وبعد استخدامھا بدرجاتٍ مختلفةٍ من النجاح.
آمنت أننا كنا نمارس العلاج انطلاقاً من حالة «ثیتا» في الدماغ. تعرفت على موجات ثیتا من
قراءاتي عن العقل اللاواعي. نظَّرت أني كنت أدخل في حالة ثیتا لأعالج مرضاي. إن صحت

نظریتي، فقد أثبتت أن العلاج الإیماني ممكن علمیاً.

 



 

 

 

  2
بناء الصفوف

 

كنت أعرف أن ثیتا لیست نظریة جدیدة في العلاج. عمل الكثیرون من المنومین
المغناطیسیین مع مرضى في حالة ثیتا. أدخلوا المریض في حالة ثیتا، وحققوا نجاحات باھرة. كنت
مقتنعة أیضًا، أنك، بمناشدة الخالق في ھذه الحالة، تتصل بھ وكأنك تصل سلكًا بالكھرباء، وتشفي
المریض فورًا. كنت أحصل على نتائج مبھرة، غیر أني علمت أن بإمكاني تحسینھا متى فھمت ما

كنت أفعلھ بشكلٍ أعمق، ومن ثم، فقد بدأت بالبحث.

للدماغ البشري خمس موجاتٍ: ألفا وبیتا وغاما ودلتا وثیتا. وھي في حركةٍ دائمة، إذ ینتج
الدماغ موجاتٍ، وباستمرار، على ھذه الترددات الخمسة. تنظم ترددات ھذه الموجات كل ما تقولھ،

وكل ما تفعلھ.

حالة ثیتا ھي وضعٌ من الاسترخاء العمیق، وھو الوضع المستخدم في التنویم المغناطیسي،
كما أنھ وضع الحلم. تتباطأ موجات الدماغ، في حالة ثیتا، إلى ترددٍ مقداره أربع إلى سبع دوراتٍ في
الثانیة. یتأمل الحكماء لساعاتٍ للوصول إلى ھذه الحالة، ویصلون فیھا إلى الھدوء المطلق. یمكننا
النظر إلى موجات ثیتا على أنھا اللاوعي، فھي تدیر الجزء الواقع من دماغنا بین الوعي واللاوعي.
كما أنھا تحتفظ بالذكریات وبالمشاعر. تسیطر موجات ثیتا على مواقفنا، وعلى معتقداتنا، وعلى
تصرفنا. وھي خلاقةٌ وملھمة، وتتمیز بمشاعر روحانیة للغایة. نعتقد أن ھذه الموجات تسمح لنا

بالعمل تحت مستوى العقل الوعي.

حالة ثیتا قویة للغایة. وھي تشبھ حالة الغیبوبة التي یدخلھا الأطفال أثناء ممارستھم لألعاب
الفیدیو، وھم غافلون تمامًا عما یحدث حولھم. ثمة مثالٌ آخر على موجات ثیتا، وھو رھبان التِبت.



یضع ھؤلاء الرھبان، في الشتاء، مناشف مبللة على أكتافھم. تجف المناشف في دقائق. دخل
الكاھونا، في ھاواي، وفي الأزمنة القدیمة، حالة ثیتا ومشوا على الحمم البركانیة الملتھبة.

أتى التوكید على وضع موجات الثیتا حین أبدى طالب صدیق اھتمامًا بما أفعلھ. كان فیزیائیاً
یعمل في موقع نووي خارج المدینة. صنع جھازًا لقیاس موجات الدماغ (EEG) وبدأت الأمور
تصبح مثیرة للاھتمام منذ تلك اللحظة. شبكنا الطلبة الممارسین لمختلف أنواع العلاج بالجھاز.
اكتشفنا أن ممارسي الریكي استخدموا موجات ألفا الدماغیة. موجة ألفا موجةٌ علاجیةٌ رائعة. یؤمن

العلماء الیابانیون باستخدامھا لأنھا «تزیل» الألم وترخي الجسم.

أكدنا أن ممارستنا أخذتنا إلى موجة ثیتا. دخل الجمیع في موجة ثیتا، بما فیھم الأعضاء
الجدد. وجدنا أن المعالجین لم یدخلوا حالة ثیتا فحسب، بل ودخل مرضاھم معھم في الحالة ذاتھا.

اعتقدنا أن العلاج یحصل فیما أدعوه بـ «الخالق - الوعي».

لم یطل بنا الأمر، وبعد اكتشافنا لقدرات موجة ثیتا العلاجیة، لملاحظة أن بعض المرضى
تحسن وضعھم، فیما لم یتحسن وضع البعض الآخر. سألت الخالق عن السبب، فأخبرت أنھم لم

یشفوا بسبب معتقداتھم.

أتاني من الخالق، بعدھا بقلیل، ما دعوتھ بالعمل على المعتقدات، وكان من أربعة مستویاتٍ
في ستة عشر درسًا، وأصبح ھذا ھو الممارسة الممیزة لـ «ثیتا ھیلینغ». أراني كیف نحمل الإیمان
على مستویاتٍ مختلفة، في الجوھر، وفي التاریخ الجیني، وفي الروح. أمضیت سنوات، بعدھا، في
تطویر التقنیة. اكتشفنا، وبعون الخالق، أسلوب عملٍ مع الدماغ یساعدنا على فھم أنفسنا، وعلى أن
نصبح ما نرید أن نكونھ. تعلمت، في السنوات الخمس والعشرین من التعلیم، أن لكل ما نؤمن بھ

ھدفٌ، وأن الأمراض لیست نتیجة للمعتقدات السلبیة، بل للإیجابیة أیضًا.

كان أحد أھم اكتشافاتي أثناء العمل مع زبائني أننا نمسك بمقدرات صحتنا، وجسمنا،
وحیویتنا. تسمح لنا المعلومات التي أعُطیتھا بتغییر معتقداتنا، وبتغییر النظم التي توجھ قراراتنا،
وفورًا. نتعلم ھذه المعتقدات وھذه البرامج منذ الصغر، ومن عناصر أخرى لوجودنا. ینتقل بعض

ھذه المعلومات من جیلٍ لآخر.



تتعلم، في الصفحات التالیة، كیف تعمل على المستویات الأربعة ضمن كل ما أنت علیھ:
مستوى المعتقد الجوھري، والمستوى الجیني، والمستوى التاریخي، والمستوى الروحي. یستطیع
الجسد التغلب على الأمراض وإزالة العوالق العاطفیة، عبر إزالة البرامج على ھذه المستویات
الأربع، واستبدالھا. یمكنك ھذا من خلق الحیاة التي تریدھا لنفسك، لأننا نخلق واقعنا، ولأننا، جمیعاً،
متصلون بالخالق. سأشارككم الأدوات المستخدمة لتغییر ما آمنت بھ سابقاً، ولعكس التأثیرات السلبیة

التي تركتھا ھذه المعتقدات، ولخلق الحیاة التي نریدھا.

أتت صفوف كثیرة أخرى بعد صف العمل على المعتقدات، وعلمنا طلبةً من جمیع أنحاء
العالم. یستخدم ثیتا ھیلینغ، وبعد إنشائھ بخمسة وعشرین عامًا، في ١٥٢ بلداً في العالم، وبستة
سھا آلاف المدرسین، وھي في وعشرین لغة. كما یعمل بالتقنیة أكثر من ٦٠٠.٠٠٠ ممارس، ویدرِّ

نمو مستمر.

تطور ما بدأ بطلبةٍ أتوا لتغییر حیواتھم، إلى مؤسسات «ثیتا ھیلینغ» في أنحاء العالم،
والھادفة إلى مساعدة الآخرین على تغییر الكوكب. تطورت مؤسسة «ثیتا ھیلینغ» من تقنیة إلى

فلسفة قائمةٍ بممارسیھا ومدرسیھا.

یأتي الناس إلى «ثیتا ھیلینغ» لیتذكروا ما یعرفونھ على المستوى الروحي. نحن لا نعلم
الصفوف فحسب، بل نوعي الناس إلى عائلاتھم الروحیة. یدرك الناس مبادئ «ثیتا ھیلینغ» لأنھم
یتذكرون عائلاتھم الروحیة، ویدركون أنھم جزء من طاقة الخالق. یصبح لوجودنا معنى حین نفصل
ما نتعلمھ عن تجاربنا في الحیاة. نكتشف، عبر عملیة فحص، أننا شرارات من الخالق. یھدف كل

خلقٍ في حیواتنا، وكل تحدٍ نواجھھ، إلى تعلیمنا شیئاً یساعد على نمو أرواحنا.

ھذا الكتاب ھو ألفباء «ثیتا ھیلینغ»، ومقدمةٌ إلى العمل على الإیمان. أقترح علیكم أن
تحضروا صفاً، بعد قراءة الكتاب، كي تمارسوا مع معلمي الیقین.

نھدف إلى وصل الناس بالخالق كي یتابعوا أھدافھم الحقیقة في الحیاة. علمني «ثیتا ھیلینغ»
أننا، جمیعاً، شررات الخالق، وأننا عظماء في كل ما نفعلھ. تعالوا معي إلى رحلة ثیتا ھیلینغ. أدركوا

الذات الإلھیة فیكم، والتي ستساعد الآخرین على إیجاد طرق حیواتھم.

 



 

 

 

  3
أسس العلاج والتشخیصات الدیسة

 

أخبرني الخالق أن قدراتنا الحسیة كانت أكثر تطورًا مما ھي علیھ الآن، وذلك منذ زمن یعود
إلى ما قبل التاریخ المدون. خسرنا الكثیر، ولآلاف السنین.

یعود العلاج الذي نمارسھ في «ثیتا ھیلینغ» إلى آلاف السنین. أعتقد أن ھذه التقنیة قدیمة قدم
الزمان. استخدمت التقنیات منذ آلاف السنین، حین استیقظت البشریة، قبل أن تعود إلى النوم مرة

أخرى.

استیقظنا من نومنا منذ فترة لیست بالطویلة. أؤمن بوجود إدراك داخلي یولد مع كل منا،
وسیمكننا ھذا الإدراك من ربط ھذه التقنیة بالعلمین، القدیم منھ، والمستقبلي.

منعتنا جیناتنا والتأثیرات الطاقیة، وأمور في الوعي الجمعي، في الماضي، من تطویر
إمكانیاتنا القصوى كمشاركین في الخلق مع الوجود الكلي. نمر، حالیاً، بمرحلةٍ جدیدةٍ من التطور.

حان الوقت لقبول قوتنا كشراراتٍ إلھیة للخالق.

 

أوجھ الجوھرة

یشبھ كل وجھ من أوجھ «ثیتا ھیلینغ» وجھ جوھرة. یعمل كل وجھ مع الوجوه الأخرى لتلمع
الجوھرة. یشبھ الفرد الجوھرة. یشبھ البعض الألماس في حالتھ الطبیعیة، ویحتاج إلى صقل. یشع

آخرون، حتى في الظلام. نبحث، في ھذا الفصل، أوجھ «ثیتا ھیلینغ» وكیف نستخدمھا لنشع.



تسھل متابعة إجراءات العلاج الأساسي وتقنیات التشخیص الحدسي في «ثیتا ھیلینغ». غیر
أن أسلوب تطبیق ھذه التقنیات، التخیل، لن یتأتى بشكل طبیعي لمن لم یحقق إمكانیتھ الحدسیة

الحقیقة بعد.

على البعض ممارسة ھذه التقنیات بدایةً. غیر أننا وجدنا أنھ بإمكان أي كان أن یتعلمھا. اتبع
التعلیمات، وبالسرعة التي تناسبك، وستبرع فیھا.

یبنى العلاج والتشخیص الحدسي على قوة الفكر المركز والمسیطر علیھ. علینا أن نفھم
قدراتنا الكامنة جیداً لنتمكن من تركیز أفكارنا والسیطرة علیھا. علینا التعرف على قدراتنا الحدسیة

الكامنة لفھم الإجراء العملي.

قد یكون البعض منكم قد سمع بھذه المصطلحات. ھذه ھي الأغصان الأولى لشجرة «ثیتا
ھیلینغ» والتي نستخدمھا للارتقاء للبحث عن الخالق:

١- قوة الكلمات والأفكار.

٢- موجات الدماغ.

٣- الحواس فوق الحسیة والشاكرات.

٤- الطاقة الحرة، المشاركة في خلق الواقع.

٥- قوة الملاحظة وكونك شاھداً.

٦- الدعاء.

٧- الخالق.

نرشدك إلى التقنیة الأولى متى فھمت ھذه المصطلحات.

ملحوظة: تجد، فیما یلي من النص، علامة ثیتا (Θ) التي نستخدمھا للإشارة إلى معلومة
ھامة.

 



قوة الكلمات والأفكار

نعمل في «ثیتا ھیلینغ» مع الخالق. نستكشف اللاوعي والعقل الواعي. ھذه العناصر من
عقلنا قویة جداً، كلٌ بطریقتھ الخاصة. علیك أن تتذكر، حین تعمل مع العقل اللاواعي، استخدام
كلمات یفھمھا العقل اللاواعي. أحد المفاھیم التي لا یفھمھا العقل اللاواعي ھي كلمة «حاول». لا
یمكنك أن «تحاول» فعل أي شيء. لا یمكنك أن تحاول رفع قلم عن الأرض؛ لا یمكنك فعل ذلك.

فإما أن تفعل الشيء أو لا تفعلھ.

وفي الواقع، فإن قلت لصدیقك: «سأحاول المجيء»، فكأنك تقول لھ أنك لن تأتي. قد أقول
لأطفالي: «نظفوا غرفكم»، فإن قالوا: «سنحاول ذلك» علمت أنھم لن یفعلوه. وحیث أن العقل
اللاواعي لا یفھم كلمة «حاول»، فسیفترض أن الأمر، كائناً ما كان، لا یتطلب التنفیذ. فإذاً، أنت لن

تحاول ممارسة ھذه التقنیات، بل ستجربھا.

ألغِ كلمة «أحاول» من قاموسك. قل، بدلاً من ذلك: «سأستخدم ھذه التقنیة. سأفعل ذلك».
استخدم مقاربة «أفعل» في ھذا الموقف.

تطور، بصفتك معالجًا في «ثیتا ھیلینغ»، القدرة على خلق تجسدات بقوة الكلمة المحكیة
وبقوة الفكرة المشكلة. الإیمان بأن الكلمة المنطوقة، وشكل الفكر، لدیھما القوة على خلق تغییرات
ملموسة، قدیم قدم الوعي البشري. یكبر ما نقولھ، وما نفكر فیھ، باستخدام «ثیتا ھیلینغ». ذلك لأننا،
وحین نكون في حالة ثیتا، لا نتصل بألوھیتنا فحسب، بل بالإلھ، بالخالق، أیضًا. ولذلك، فمن المھم
لك أن تكون واعیاً، وبشكلٍ دائم، لأي أفكار أو منطوقات عشوائیة. ھذه أمثلة على بعض أشكال

الفكر السلبیة والكلمات السلبیة:

● «أحتاج لخسارة وزني» (إذا خسرتھ فستبحث عنھ أبداً).

● «لا یمكنني تحمل تكلفتھ» (لن تستطیع تحمل نفقة أي شيء، أو الحصول على الوفرة،
حیث أنك «لا یمكنك تحمل تكلفتھ»).

● «المال أساس الشرور كلھا» (إذا كان المال أصل الشرور فستتجنبھ دائمًا، وتتجنب فرص
إنتاجھ).



للكلمات، وسواء أنطقناھا أم فكرنا بھا، تأثیرٌ مذھلٌ على حیواتنا الیومیة. فإن كررنا الجملة
لعددٍ كافٍ من المرات أصبحت واقعاً. وإذا كانت الأفكار في موجة ثیتا عمیقةً بما فیھ الكفایة، یصبح
التجسد الفوري إمكانیةً واقعیة. یصح ھذا إذا كنت في حالة تأمل على مستوى ثیتا، والتي تصلنا

بخالق. من المثیر للاھتمام أن العلم یصحو من غفوتھ، حالیاً، ویستكشف إمكانیات قوة الفكر.

فكر بكل الكلمات وبالأفكار الواقعة في مفھومك للواقع. ما الذي تعنیھ لك على كل مستوى
من مستویات وجودك؟ قد تكون تمنعك من التطور بغیر علمك. یصبح للكلمات وللأفكار ولنظم
الإیمان، ومع تطور قدراتك الحدسیة ضمن «ثیتا ھیلینغ»، القوة على خلق تغیرات في حیاتك

الیومیة، وسواء أللخیر أو للشر.

 

الاتصالات الخلیویة

برھنت بحوثٌ، أجریت على النباتات، على قوة الفكر. قرر باحث لامع یدعى كلیف باكستر،
ومنذ فترة قصیرة، اختبار قدرة شجرة التنینیة على التفاعل مع نیتھ بتھدیدھا بالحرق، وفي لحظة

مرور الخاطرة في ذھنھ.

اكتشف باكستر أیضًا قدرة التفاعل في بكتیریا اللبن، وفي الطحالب، وفي الخمیرة، وفي
الطعام. ثم عزل خلایا بشریة (كریات دمٍ بیضاء) من اللعاب، ووضع الملایین منھا في أنبوب
اختبارٍ وصلھ بحھاز قیاس كھربائي لموجات الدماغ (EEG). جلس مانح الخلایا على بعد ٢٠ میلاً،
أو أكثر، من الخلایا. تفاعلت الخلایا مع توتر المانح ومع استثارتھ، وفي اللحظة ذاتھا. إذا كانت
المویجات تمكننا من الاتصال عبر الھواتف المحمولة، فمن المنطقي الافتراض أن دماغنا یعمل
بنفس الطریقة. ولذا علینا الحذر من كل الأفكار التي تجول في خاطرنا. تتلون تجاربنا بنوعیة

أفكارنا، لأن الأفكار لھا وجودٌ مادي.

تزداد قوة كلماتنا وقوة أفكارنا حین نكون في حالة عمیقة من الثیتا. فحین یسألك أحدھم:
«ھل أنت بخیر؟ لا تبدو بخیر!». یعود الأمر إلیك بالكامل لقبول ھذا الاقتراح أو لرفضھ.

فإن قبلتھ، مرضت – أو تعبت، أو شعرت بالحزن، أو بالفرح، أو بالطاقة، إلخ. وفقاً لنوع
الاقتراح.



حذار، وبنفس المنطق، من الأفكار الموجھة نحوك، ومن قبولك لھا. ستشعر بھا مع تطور
حدسك.

تتضخم الكلمات والأفكار في حالة ثیتا. فإن دخلت في ھذه الحالة، أمكنك خلق أي شيء،
وتغییر الواقع، وفورًا.

 

موجات الدماغ

نحتاج لفھم موجات الدماغ إلى إدراك حالة ثیتا.

ثمة خمسة ترددات للموجات الدماغیة: بیتا وألفا وثیتا ودلتا وغاما. وھي في حركة دائمة،
لأن الدماغ ینتج الموجات من دون توقف، وبكل الترددات. تنظم موجات دماغك كل ما تفعلھ، وكل

ما تقولھ، بحیث یسیطر ترددٌ محددٌ في كل لحظة من اللحظات.

 

بیتا

یكون دماغك في حالة بیتا حین تتكلم أو تفكر أو تتواصل. لموجات بیتا ترددٌ یتراوح بین ١٤
و٢٨ دورة في الثانیة. بیتا ھي الحالة التي تكون فیھا عاملاً ویقظًا.

 

ألفا

ألفا ھي الجسر بین بیتا وثیتا. تتحرك موجات دماغك، في حالة ألفا، بسرعة تتراوح بین ٧
و١٤ دورة في الثانیة. یكون الدماغ، في حالة ألفا، في وضع استرخاءٍ وتأمل. تتحكم موجات ألفا في

أحلام الیقظة والخیال، وتمنح المرء إدراكًا مرتاحًا ومنفصلاً.

یعاني من لا یعمل دماغھ جیداً على ھذا التردد من مشاكل في الذاكرة. فإن فشلت في تذكر
حلمٍ ما، أو في تذكر تفاصیل تأمل محدد، فاعلم أن الدماغ لم ینتج ما یكفي من موجات ألفا، ومن ثم

فأنت لم تبنِ الجسر بین العقل الواعي والعقل اللاواعي.



فإن أردت فھم موجات ألفا، فاغلق عینیك وتخیل غروب الشمس. شاھد الشمس، بعین عقلك،
وھي تغرب في المحیط، وقد حلقت النوارس فوق الماء. ھذه بدایة الدخول في حالة ألفا.

وجدنا، حین اختبرنا ممارسي الریكي على جھاز قیاس موجات الدماغ، أنھم كانوا
یستخدمون موجات ألفا. یستحضر ممارس الریكي «المصدر» إلى جسده، ثم یوجھ الطاقة إلى یدیھ
لعلاج المریض. أظھر الجھاز أن دماغ ھؤلاء كان في حالة ألفا حین استحضروا المصدر-الطاقة

إلى أجسامھم، ووجھوا الطاقة إلى أیدیھم. تذھب ألفا الألم وھي مفیدة في العلاج.

 

ثیتا

ھي حالةٌ من الاسترخاء العمیق. وھي الحالة المستخدمة في الحلم وفي التنویم المغناطیسي.
تتباطأ سرعة الموجات الدماغیة في ھذه الحالة إلى سرعات تتراوح بین أربع دورات في الثانیة

وسبع. یتأمل الحكماء لساعات طویلة للوصول إلى ھذه الحالة، ویختبرون، فیھا، الھدوء المطلق.

یمكننا اعتبار حالة ثیتا بأنھا اللاوعي، فھي تتحكم بذاك الجزء من الدماغ الواقع بي الوعي
واللاوعي. وتتحكم بالذاكرة وبالمشاعر. كما أنھا تتحكم بمواقفنا، وبمعتقداتنا، وبتصرفاتنا. وھي

خلاقةٌ أبداً، وملھمة، وتتمیز بمشاعر روحانیة.

یعتقد أن موجات ثیتا تسمح لنا بالعمل تحت مستوى العقل الواعي، وھي المرحلة الأولى من
حالة الحلم. وھي الحالة التي ندخلھا حین نقف على قمة الجبل وقد انغمسنا في المشھد بكلیتنا.

نختبر، في تلك اللحظة من التحقق، المعرفة المطلقة بحقیقة وجود الخالق؛ فندرك أنھ ھناك.
نتصل بالخالق، حین ندخل بھذه الحالة، وندعو الخالق لشفاء المریض حالاً.

وحین تتخیل نفسك، في حالة ثیتا، وقد ارتقیت من شاكرا التاج، سیكون دماغك ما یزال في
حالة ألفا. غیر أننا أثبتنا أنھ حین یرسل الإدراك عبر شاكرا التاج، وقد ركزنا فكرنا على التوجھ إلى
الخالق، ینتقل الدماغ تلقائیاً إلى حالة من الثیتا الصافیة. ما الذي قصده القدماء بقولھم: «إرتقِ وأطلب
الخالق؟» تنتقل موجات دماغك، فورًا، إلى حالة ثیتا، حین تتخیل رفع إدراكك عبر شاكرا التاج،

وارتقاءك، وسؤالك الخالق.



ھذا ما أدركتھ حین سئلت ما الذي أفعلھ أثناء التشخیص الحدسي. كنت أجلس قرب المریض
ممسكة یده بیدي ومتخیلة نفسي وأنا أرتقي صعوداً، داعیةً الخالق لمنحي التشخیص الحدسي التي

یحتاجھ المریض، فیعطى لي. كنت في حالة ثیتا.

 

دلتا

تحصل ھذه الحالة حین تدخل في النوم العمیق. تتباطأ موجات الدماغ، في ھذه الحالة، إلى
سرعات تتراوح بین صفر إلى أربع دورات في الثانیة. وھي الحالة التي ندخلھا حین یرن جرس

الھاتف، و«نعرف»، حدسیاً، من المتصل.

 

غاما

ھي الحالة التي ندخلھا حین نتعلم، وحین نحلل المعلومات. تطلق ھذه الموجات
الأندروفینات. ویبدو أنھا تعمل مع الأنشطة العقلیة المتقدمة، بما فیھا الإدراك الحسي والوعي.

تتراوح سرعة موجات الدماغ في ھذه الحالة، بین ٤٠ و٥٠٠٠ دورة في الثانیة.

أعتقد أنھ حین یكون المرء في حالة غاما، فھو أقرب ما یكون إلى حالات الشفاء الفوري.
ففي حالات الشفاء الفوري، تتراوح سرعات موجات الدماغ بین ٤ و٥٠٠٠ دورة في الثانیة.

لوحظ أن الدماغ، وفي الأوقات الطارئة، ینتقل بین حالتي غاما وثیتا، وبغیاب أیة موجة
أخرى. یبدو أن ھذا ھو رد الفعل الطبیعي.

تختفي موجات غاما حین یخضع الإنسان للتخدیر. وقد تكون مسؤولة عن دمج عددٍ من
المُدخلات العصبیة في مُدخلٍ واحدٍ مُدرك. تظھر تسجیلات للأعصاب في القشرة البصریة أن
التزامن في نطاق غاما یربط أجزاء القشرة المثارة من نفس المصدر، لا تلك المثارة من مصادر
مختلفة، ما یشیر إلى علاقة إیقاع الغاما بالربط. وعلى سبیل المثال، یعالج لون المصدر، وشكلھ
وحركتھ وموقعھ بأسالیب مختلفة في القشرة البصریة، وعلى ھذه المعالجات الاندماج في وحدة
مفردة. یدعى ھذا معضلة الدمج (وقد یكون السبب وراء تجمیع الناس لذكریات عشوائیة أثناء



تواجدھم في حالة اللاوعي)، ویعتقد أن إیقاعات غاما تتضمن الحل. ھذه العملیة فعالة لدرجة أننا
بالكاد ندرك حصولھا.

 

موجات الدماغ والعلاج

اكتشف العلماء أن ترددات دماغیة معینة (وبالذات في حالات الألفا والثیتا والغاما) تقوم
بالآتي:

● تخفف من التوتر، وتقلل من القلق على المدى الطویل.

● تسھل الاسترخاء الجسدي والصفاء الذھني.

● تزید من القدرة اللفظیة، ومن الأداء اللفظي، في فحوصات الذكاء.

● تثیر صورًا عقلیةً فوریة، وتنشط التفكیر التخیلي الإبداعي.

● تخفض الألم، وتنشط البھجة، وترفع من إفراز الاندروفین.

تشیر نتائج دراسة حدیثة نشرت في المجلة الأمریكیة للطب العقلي (Psychiatry) أن
لارتفاع نشاط موجة ثیتا في المناطق الأمامیة من الدماغ علاقة بالتعافي، من دون أدویة، من
عوارض اكتئابٍ حاد. وجد لوختر وزملاؤه (٢٠٠٢) أن الارتفاع في المقاسات الكمیة لموجات
الدماغ الحبلیة الكھربائیة (QEEG)، (بترددٍ یتراوح بین ٤ و٨ میغاھیرتز)، ذو علاقة طردیة

.(Placebo) مباشرة بردود الفعل السریریة لتناول حبة دواء وھمیة

لم تجد الدراسة فرقاً إحصائیاً ذي مغزى بین ردود الفعل لتناول مضادات الاكتئاب، وتلك
المسجلة لتناول حبوب الدواء الوھمیة. غیر أن المرضى الذین استجابوا لمضادات الاكتئاب سجلوا
أداء منخفضًا لنشاط ثیتا الحبلي (PTC)، فیما سجل الذین استجابوا للدواء الوھمي أداءً مرتفعاً
للنشاط ذاتھ. أما المرضى الذین لم یستجیبوا لأي من العلاجین، فلم یسجلوا تغیرًا في ھذا النشاط.
وعلیھ، یبدو أن ارتفاع الأداء في نشاط ثیتا الحبلي ارتبط، حصرًا، بالمرضى الذین تناولوا دواء

وھمیاً – وھو ما یدعى بـ «حالة لا دواء».



یعتقد أن فعالیة العلاج بالدواء الوھمي تعتمد، جزئیاً، على توقع المریض تحسن حالتھ. لا
یعرف الأطباء، ولا المرضى، في الاختبارات المزدوجة السریة (Double Blind)، من ذا الذي

یتناول الدواء الفعلي ومن ذا الذي یتناول الدواء الوھمي، حتى انقضاء فترة الدراسة.

یعتقد متناولوا الدواء الوھمي أنھم یتناولون دواءً فعلیاً، وأنھم سیشفون. وعلیھ، فقد یعكس
ارتفاع نشاط ثیتا في الفص الأمامي، والملاحظ في متناولي الدواء الوھمي، آلیةً نفسیةً متعلقةً

بالشفاء الطبیعي (حالة لا دواء) من الاكتئاب.

 

الحواس فوق الحسیة

لطاقة موجات الدماغ الكھربائیة علاقة مباشرة بما یدعى، تقلیدیاً، بالحواس فوق الحسیة.
على الحواس فوق الحسیة والشاكرات العمل بتناغمٍ لوصول المرء إلى حالة ثیتا التأملیة العمیقة، أو

ما دعاه القدماء «كوندالیني».

ثمة حواسٌ نفسیةٌ مختلفة عاملة فطریاً في العدید من الناس، ونائمة في آخرین، تنتظر ما
یوقظھا. یدفن الكثیرون ھذه الحواس تحت طبقاتٍ من نظم المعتقدات. تصحو ھذه الحواس في حالة

ثیتا، وتتحد في وعيٍ واحدٍ یرسلھ المرء طالباً الخالق.

 

(Empathy) الاعتناق

تقع حاسة الاعتناق في الضفیرة الشمسیة، بین الأضلاع والمعدة.

الاعتناق ھو القدرة على تبني شعور الآخر عبر إسقاط حقلنا الكھرومغناطیسي على
المستوى الغریزي، أو عبر الاتصال بشعوره. ندرك أن لكلٍ منا الشعور بكیفیة اختبار الآخر

لأشكال لأفكار العاطفیة، على المستوى الروحاني أو العقلي أو الماورائي.

مثالٌ على الاعتناق: یشعر أحدھم بألمٍ في معدتھ فتشعر بنفس الألم، وبشكلٍ أخف، في
معدتك. «تعلم»، ببساطة، أنھ یعاني من مشكلةٍ ما في تلك المنطقة. تمكنك حاسة الاعتناق أیضًا من

معرفة شعور الآخرین نحوك فور دخولك الغرفة، ومعرفة إذا ما كنت محبوباً أو مكروھًا.



 

الاستبصار

نستخدم طاقة العین الثالثة، الواقعة بین الحاجبین، والمتصلة بالمراكز الأخرى في الجسم،
حین نستعمل حواس الاستبصار.

الاستبصار ھو القدرة على إدراك الأشیاء، أو الأحداث، التي لا تدركھا الحواس الأخرى.

وھي «النظر الثاني» الذي یستخدم تصور عین العقل لرؤیة الھالة الطاقیة، ولرؤى ما یحدث.
لبعض المستبصرین القدرة على قراءة أفكار الآخرین باستخدام التخاطر.

یسمح لك الاستبصار برؤیة ما في الجسم. تستطیع القیام بتشخیصاتٍ حدسیةٍ شدیدة الدقة
حین تتطور قدراتك الاستبصاریة. تتأتى دقة العین الثالثة في قراءة جسم الشخص لأنھا تعمل في
«الھنا» و«الآن»، غیر أنھا لیست بنفس الدقة حین تستخدم لرؤیة المستقبل، لأنك، حین تستخدمھا،

ستخبر الآخر ما یتوقع أن یسمعھ منك، لا ما یجب أن یسمعھ.

ویحدث ھذا لأننا نرى مستقبل الآخر عبر مخاوفھ وعبر رغباتھ، وھي لا تشكل الحقیقة
الأمثل لھذا الآخر. مثال: قد یعتقد أحدھم أنھ مصابٌ بالسرطان وقد انتشر السرطان في جسده. قد
«یشخص» مستخدم العین الثالثة ھذه المخاوف بدلاً من الواقع. علیك الاتصال بالخالق، للحصول

على الحقیقة المثلى.

 

(Clairaudience) الاستنصات

حاسة الاستنصات نظام سمعي. وتتواجد فوق الآذان.

وھي القدرة على سماع أصواتٍ لا تدركھا حاسة السمع. وھي آخر الحواس فوق الحسیة
التي یحصلھا المرء. وھي ما یسمح لنا بسماع كلمات ملائكتنا الحارسة ورسائل صوتیة أخرى.

مثال: تسمح ملاكك الحارس یقول: «قف! لا تعبر الشارع!». لا نسمع ھذه الأصوات عبر
الأذن، بل كفكرةٍ أو حتى كتذبذبٍ حولنا.

 



النبوءة

ھي القدرة على الكشف أو التنبوء، بثقة، باستخدام الإلھام السماوي. نصبح متنبئین حین
ننشئ صلةً مع الخالق. نتعلم، عبر قوة التنبوء، دمج الحواس النفسیة معاً للوصول إلى موجات الثیتا
الصافیة في الدماغ. نرسل وعینا، لتفعیل حواسنا التنبؤیة، إلى شاكرا التاج، ونرتقي عبر المستویات
كلھا للاتصال بخالق كل شيء، وندعو. نصبح كل ما یمكننا أن نكون علیھ، كشخصٍ حدسي. تدعى

شاكرا التاج شاكرا النبوءة لأنھا تقع حیث تبدأ قدرات الخالق بالتفتح.

*******

تتوازى الحواس الروحانیة مع المبدأ اللامتناھي للشاكرات، الكمونات الطاقیة حیث تسكن
الحواس الروحانیة.

 

الشاكرات

قد یكتب عن الشاكرات الكثیر، وكتب الكثیر. وھي مراكز طاقةٍ تقع على امتداد خط العمود
الفقري ككمونات وعي. یتماثل كل منھا، وبشكلٍ مثیرٍ للاھتمام، مع عقدةٍ عصبیةٍ رئیسة تتفرع من

النخاع الشوكي. تسكن الحواس فوق الحسیة في ھذه الدوامات الطاقیة.

ینتشر مبدأ الشاكرات، أو «مراكز الطاقة» في الجسم، في الكثیر من الحضارات حول
العالم. لم یطور أي من الحضارات ھذا المبدأ كما فعلت الحضارة الھندوسیة، انطلاقاً من الفلسفة

التانتریة (Tantric) ومن الیوغا.

لا تواجد فعلي للشاكرات بالمعنى المادي، لكنھا تتواجد في الجسم الھالي. وھي مخازن
طاقات حدسیة. تمثل في الدیانة الھندوسیة كزھرات لوتس متفتحة. ثمة تمارین لفتح ھذه المراكز

الطاقیة، ولاستخدامھا في «ثیتا ھیلینغ».

 

كوندالیني



یطلب الروحاني طاقة كوندالیني. یصحو الحدس، حین یحصل المرء علیھا، بتنورٍ جدید.

تسكن «شاكتي»، أو الطاقة الأنثویة، في قاعدة العمود الفقري. وھي ترتقي صعوداً، فاتحة
الشاكرات في طریقھا، حتى تندمج مع «شیفا» ، أو الأساس الذكوري، في شاكرا «ساباسرارا».

یندمج مبدآ «شاكتي» و«شیفا»، عندھا، في أساس المرء الروحي، فیخلقان التوازن.

تتفتح زھرة «اللوتس»، عند وصول الكوندالیني إلى الشاكرا، وتنتصب. ثم تغلق بتلاتھا،
حین ترتفع الكوندالیني إلى شاكرا أعلى، وتنحني مرة أخرى، رامزةً إلى تنشیط طاقات الشاكرا،

وإلى اندماجھا في الكوندالیني.

یسحب ممارس «ثیتا ھیلینغ» طاقة الكوندالیني من قلب الأرض ویشغل الشاكرات، الواحدة
تلو الأخرى، مع تصاعد الكوندالیني في جسده في طریقھا إلى شاكرا التاج، محققاً التوازن بطاقة
الكوندالیني، ما یسمح للوعي بالترقي إلى الخالق كأساسٍ روحي متوازن. (نشرح ھذا في الفصل

السادس).

یصل المرء إلى حالة ثیتا العقلیة حین یرسل وعیھ للاتصال بالخالق عبر شاكرا التاج. ورغم
أن الشاكرات جمیعھا تستخدم في التشخیص الحدسي، إلا أن شاكرا التاج تسیطر في ثیتا ھیلینغ،

بصفتھا «البوابة» إلى حقیقة الخالق.

یفتح مبدأ «الخیار الحر» قدراتنا الكامنة، حین نتدبر الحقیقة، لا لاستخدام ھذه القدرات
فحسب، بل لمشاركة الخالق في الخلق.

 

الخیار الحر والمشاركة فـي الخلق

من المھم تدبر مبدأ الحریة لعلاقتھ بالتوسط وبالصلاة للمرء. الإرادة الحرة والخیار الحر
معتقَدان بكوننا نملك القدرة على اتخاذ خیاراتنا الخاصة. تعطینا الروحیة الضمنیة للتخیار الحر
السلطة للاتصال بما ندرك أنھ الخالق أو الخالق. نمتلك، في «ثیتا ھیلینغ»: الخیار الحر للتواصل مع

المظھرین، الخارجي والداخلي، للمطلق في أنفسنا، مع ما ھو خارجنا.



نمنح فرصًا، في حیواتنا، لخلق بعض مساراتنا ولإیجاد طرقنا. نعطى الأدوات الأخلاقیة،
واحترام الآخرین. غیر أن الخالق یحبنا بما یكفي لإعطائنا الفرصة لتجربة بھجة الحیاة من دون
تدخلٍ ومن دون إصدار أحكام. یمكننا إدراك وجودنا على الأرض كتجربة تعلم جمیلة تشتمل على

استكشافاتٍ جسدیة وعقلیة وروحیة.

یمكننا، وعبر ھبتي الخیار الحر والمشاركة في الخلق، أو التضافر مع الخالق، أن نأتي
بالخالق إلى واقعنا، لشفاء أنفسنا ولشفاء الآخرین. نتحد مع الخالق، ونصبح شھوداً على الشفاء.

 

قوة الملاحظة والشھادة

نفتح أبواب العلاجات والتشخیصات الحدسیة والتجسدات، في حالة ثیتا. ویصبح من
الضروري لنا أن نشھد طاقة الخالق الشافیة إلى أن تنتھي العملیة كلھا. لا یحصل شيء في الطبیعة
ما لم «یرُى» أو لم «یرُاقب». لا یقبل عقلنا حقیقة الشيء حتى نراه. نقبلھ كواقعٍ حین نراه، كما یقبلھ

الخالق حینھا. ولھذا، فمن المھم جداً تنمیة قدرات التصور.

الكل یتصور. غیر أن البعض یعتقدون أنھم یرون التصورات خلف أجفانھم. ھذا غیر
صحیح. نرى تصوراتنا حیث نخزن ذكریاتنا. یدعو البعض ھذا بالـ «شعور». یخلط الناس بین

الشعور وبین الرؤیة.

إذا «شعرت» أن اللون أخضر، فأنت «تتصوره». وبالمقابل، فإن قال المرء: «أشعر أن
ھناك لطخة على كبدك»، فھذا ضربٌ من التصور أیضًا، ومن المستحسن أن یطور المرء ھذه

القدرة.

التصور، في الواقع، نشاط نمارسھ في كل لحظةٍ من لحظات حیواتنا. تسعون بالمائة من
مدخلات الدماغ بصریة، ونصف مخزون الذاكرة، على الأقل، بصريٌ كذلك. نتصور باستمرار،

وسواء أوعینا ذلك أم لم نعھ.

نستخدم الصور العقلیة للتخطیط لحیاتنا، وللمضي بھا. فحین نقرر الذھاب إلى مكانٍ ما،
وسواء أكان المكان مألوفاً أو غیر مألوف، یرسم العقل صورةً للمكان، وللطریق المؤدیة إلیھ. تخطط



طریقك للذھاب إلى أي مكان ولو لم یسبق لك الذھاب إلیھ. كیف یحدث ھذا؟ تستخدم مخیلتك.

تستخدم قدرتك على التصور. تتخیل الطریق، والشوارع التي ستمر فیھا، وحتى إشارات المرور.
فلو سألك أحدھم توجیھھ، لوصفت الطریق لھ، كما تتخیلھا في عین عقلك.

فحین تقرر أن تشذب الحشائش، أو أن تطھو طعام العشاء، أو أن تشتري ثیاباً جدیدة، أو أن
تنظف منزلك، أو أن تسرد نكتة، أو أن تصف كتاباً أو فیلمًا سینمائیاً، یعمل الخیال والتصور حینھا.

تتحرك عین العقل من دون توقف.

فلنأخذ أحلام الیقظة مثالاً. نتخیل مواقفاً وأحداثاً في فیلم العقل. ویصبح حلم الیقظة واقعاً حین
نراه. فإن كررنا الحلم عدداً من المرات أصبح الأمر عادة. وقد نبدأ بتصدیقھ وبتقبلھ كواقع، وخاصة

حین یحتوي على مشاعر قویة.

یحتوي توقع أن یصبح الحلم حقیقةً على ما أكثر من التصور، فھو فعل خلق. یطلق قرارنا
في حصول أمرٍ نرغب في حدوثھ، وتصوره مع التركیز ومع الإیمان، ومع الرغبة، قوى ھائلة.
خلق الواقع، عبر التصور، عملیة طبیعیة نمارسھا جمیعاً بشكلٍ لا واعٍ. تخلق أفكارنا حیواتنا.

یشوش إدراك الخیال على البعض.

رؤیة الصور بعین عقلك أداةٌ عقلیةٌ نستخدمھا في «ثیتا ھیلینغ». أغمض عینیك الآن
و«انظر» إلى مشھدٍ طبیعي، مغیب الشمس على سبیل المثال. نبحث، في ھذا المكان، عن

المشكلات التي یواجھھا الجسم.

یسھل تطویر التصور متى اعتدت الأمر. مارس ھذه التقنیة وستتطور كل مھاراتك الحدسیة.
ستتطور مشاعرك، ومھارات التصور البصریة والسمعیة، الواحدة تلو الأخرى. یجعلك ھذا أداة

رائعةً بید الخالق.

العقل كالعضلة. كلما دربتھ، أصبح أداؤه أفضل. كلما زاد اتصالنا بالخالق، تحسنت قدرتنا
على رؤیة ما في داخل الجسم، وعلى ممارسة العلاج، وعلى الشھادة. یصبح الخیال حقیقةً حین

نتصل بالخالق.



تذكروا أنھ لا وجود لشيء یدعى العجز عن التصور. فإن كنت تشاھد جسد أحدھم عن بعد،
ووجدت صعوبةً في التصور، فقد تكون ترى نفسك قریباً جداً من المكان الذي تقصده، أو بعیداً جداً
عنھ. حرك عقلك كما تضبط عدسة آلة التصویر، حتى ترى الصورة واضحةً. یمنعك اطلاعك على

تشریح الجسم من العذر القائم على عجز عقلك عن فھم دواخل الجسم.

 

اختبر نفسك، بعد أن نبحث عمل الإیمان في الفصول التالیة، في البرامج السلبیة على
مستویات الإیمان المتعلقة بالتصور، والغِ أي برنامج سلبي قد تجده.

Θ من المھم لك، كممارس لـ «ثیتا ھیلینغ»، أن تتعلم تقنیة التصور ومھاراتھ لتحقیق
العلاج. تشاھد العلاج یحصل

 

الخیال

تستخدم خیالك حین تتخیل الأمور في حالة ثیتا. یجھل معظم الناس المعنى المعجمي للتخیل:

١- القدرة على التصور؛ القدرة على تشكیل صورٍ وأفكارٍ في العقل، وخاصة للأشیاء التي
لم یسبق للمرء رؤیتھا أو تجربتھا.

٢- الجزء الخلاق من العقل؛ الجزء الذي تتشكل فیھا الخواطر والأفكار والصور.

٣- الدھاء؛ القدرة على اجتراح طرقٍ لمعالجة الصعوبات أو المشكلات.

٤- الفن الإبداعي؛ عملیة خلق شبیھ للواقع، وخاصة في الأدب.

أدرك أن التصور یبدو، بدایة، وكأنھ شيء من خیالك. غیر أن الخیال یعني استخدام عقلك
اللاواعي واستخدام موجة ثیتا. العقل اللاواعي مسؤول عن الذاكرة وعن المشاعر. فیما یختص

العقل الواعي بالقرارات.

 

الأمر



نستخدم، حین نخرج من فضائنا، في ثیتا ھیلینغ، ونتصل بالخالق لبدء عملیة من الخلق
المشترك، كلمة «أدعو بیقین» أو «طلب» في صلاتنا للخالق. مثال:

«أدعو بیقینٍ، أو أطلب، إرسال حبٍ غیر مشروط خلال كل خلیةٍ من خلایا جسم ھذا
الشخص. شكرًا لكم! قضي الأمر. قضي الأمر. قضي الأمر».

نوجھ كلمة «أدعو» إلى العقل اللاواعي، فیما یوجھ الطلب إلى الخالق. من المھم فھم
استخدام كلمة «أدعو»، ومعناھا، أو معنى جملة داعیة مثل «أیھا الخالق، أرني». تعرف الكلمة

كالتالي:

- الإشراف.

- التحكم، مثال: التحكم باللغة.

- الاستحقاق والتلقي نظیر الإخلاص.

- إشارة تفعیل.

وثمة كلمات فرعیة تأتي تحت ھذه الكلمة، وھي:

- غو (Go)، وھي لاتینیة وتعني «مع» مشددة.

.Come وتعني الدعوة للاتحاد أو الانضمام كما في الكلمة الإنجلیزیة ،(Com) «كوم» -

- «مان» (Man)، وتعني الخالق، وتجدھا في كلمات أخرى كالتالي:

● Manifesto وتعني المنشور.

● Manifold وتعني المتكرر، أو المكون من أنواع عدة، أو الكل

المكون من أجزاء مختلفة.

● Mandala، وھو رسم یمثل الكون.

● Mandible، الجزء الأسفل من الفك، وھو ضروري للكلام،



ونخلق الكلمات باستخدامھ.

● Mandare، وھي لاتینیة وتعني الأمر.

وكما رأینا، تدور كلمة «أدعو» حول تمكینك بفھم الخالق.

من المثیر للاھتمام مقارنتھا بكلمة «طلب» (Demand). تعني De باللاتینیة «یعارض،
یعكس، یزیل، یقلص».

تحصل، حین تستخدم كلمة «أدعو» في جملة موجھة �، أو الخالق، أو المصدر، أو ما شئت
من المسمیات، أمورٌ عدة، تتجاوز الصلاة العادیة. لا یساورك شكٌ، حین تلفظ الدعوة، بأنھا ستنفذ،
لأن العملیة تزیل كل الشكوك، والجحود، بقیمتك الشخصیة، أو بقوتك، أو ما شابھ. فإن بدت

«أدعو» شدیدة الأنانیة لك، فقل: «یدعى»، أو «یطلب».

ومتى اعتدت استخدام الدعاء في العلاج، یصبح استخدام شكل الفكرة الفوریة «لدعوة
الطاقة» كافیاً، وتصبح العملیة سریعة بسرعة الفكرة، وما علیك إلا أن تشھدھا.

تدخل خالق، حین تتلفظ بالدعاء، في الحاصل، ومن دون تدخل العنصر البشري. یصبح
بإمكانك لعب دور الشاھد لعمیلة العلاج، متى لفظ الدعاء وقبُل، فیما یشفي الخالق المریض.

من المھم، حین تتلفظ بالدعاء، أن تفعل ذلك بصمت، بدایةً على الأقل. ویعود ھذا إلى أن
معظم الناس یجدون صعوبةً في البقاء في حالة ثیتا متى تكلموا بصوتٍ عالٍ.

 

Θ تذكر أن ھنالك أكثر من طریقة لتصور الخالق، أو لمخاطبتھ. استخدم الكلمة التي
تریحك. على الاسم الذي تستخدمھ أن یتوافق مع نظم معتقداتك، لا مع تصور الآخرین لماھیة
الخالق. الخالق، أو قوة الحیاة، أو الخالق، أو الإلھة، أو یسوع، أو الروح القدس، أو المصدر،

أو یھوه، تیاراتٌ تجري باتجاه مستوى الوجود السابع، وباتجاه القوة الخلاقة لكل شيء.

 



 

 

 

  4
خارطة الطریق لكل شيء

 

أسترجع الذكرى، فأرى أن باباً فتح لي، حین بدأت، جدیاً، بالتشخیصات الحدسیة وبالعلاج.
كنت، إلى حد ما، أشبھ بألیس في بلاد العجائب بعد وقوعھا في جحر الأرنب. بدأت باختبار حالاتٍ
ما ورائیة، والتي ازدادت حدتھا. لطالما كنت حدِسةً، كما أسلفت، وأمتلك ما یدعوه الآخرون بـ

«الرؤیة». غیر أني لم أكن مستعدةً لما سیأتي.

أعتقد أن حواسي الحدسیة تفتحت بالكامل حین بدأت المعلومات بالتدفق من مصدرٍ، أدركت
لاحقاً، أنھ مستویات الوجود. قابلت، في ھذه التجارب المبكرة، قانون الحقیقة، والذي علمني مبدأ
مستویات الوجود السبعة. (أشرح مستویات الوجود السبعة، بالتفصیل، في الفصل السادس عشر).
منحتني المستویات السبعة الإطار الناقل المفاھیمي (Conceptual Medium) لفھم كیفیة عمل

الكون، على المستویین المادي والروحي، وما علاقة ذلك بالبشر.

منحني ذلك فھمًا أكبر لمبدأ الخالق. أدركت أنھ بالإمكان، وعبر الخالق، تحقیق الشفاء
الجسدي، والتطور الروحاني وصولاً إلى التنور. وكلما توثقت صلتي بالخالق، من المستوى السابع،

اتضحت رؤیتي لمستویات الخلق الأخرى، والتي تشكل الكل.

یصعب شرح عملیة تجري في عالم المارورائیات. لا تملك اللغة كلماتٍ للتعبیر عن
ترشحات الأفكار الروحانیة وعن المعلومات الروحانیة. ومن الأصعب نقل ھذه التجارب عبر الكلمة
المكتوبة. حاول المقدسون، والأنبیاء، والراءون، ومنذ اختراع الكتابة، وضع المفاھیم الروحانیة،
بالكلمات، على الورق. غیر أن التعبیر عن المفاھیم التي ھي تذبذبٌ محض، تعجز عن وصف

صفاء المقدس الأصلي.



أدركت، حین بدأت بتعلیم الآخرین ما كنت أفعلھ في حالة ثیتا، أن العملیة تلقائیة لدرجة أن
الكلمات، وسواء أكانت منطوقةً أو مكتوبة، لا تفیھا حقھا. كان عليَّ أن أصیغ مفھومًا روحانیاً في

كلمات، وكانت الكلمات ھي كل ما أملكھ!

تمثلت محاولتي الأولى لتعلیم الآخرین التشخیص الحدسي في «تحریرھم من نموذجھم
(Paradigm)». استخدمت التأمل لإرسال وعیھم إلى مسافة ٣ و ٦ أو ٦٧ قدمًا، فوق أجسادھم،
للتواصل مع الخالق. استخدمت ھذه المسافات الثلاثة، في كتابي الأولین، «ارتق واطلب الخالق»
و«ارتق واعمل مع الخالق»، كخارطة طریقٍ مبكرة إلى الطاقة الأعلى. صممت عملیة التأمل ھذه

لتحریر الوعي من جاذبیة الأرض المغناطیسیة، ومن الأنانیة الفردیة.

اعتقدت، آنذاك، أن ھذه طریقة جیدة لوصل الآخرین بالخالق. غیر أني اكتشفت أن البشر
یملكون نظم معتقداتٍ عدیدةٍ ومُقیِدة. ومن ثم، فقد نجحت العملیة مع البعض وفشلت مع البعض
الآخر. ارتبك البعض، فیما احتاج آخرون للعون في ممارسة العملیة، في حین ذھب قسمٌ ثالث إلى

حیث أوردتھ معتقداتھ الضالة.

سألني بعض الطلبة عمَ كنت أفعلھ، بشكل مختلف، حین أرتقي وأتصل بالخالق. یبدو أنھم
أدركوا، غریزیاً، أني كنت أقصد مكاناً غیر الذي یقصدونھ. لم تطل ممارستي للعملیة حتى أصبحت
فوریة. تأملت، بعد تفكیرٍ عمیق، فوجدت أني كنت أفعل شیئاً غیر مسافات ٣ و ٦ أو ٦٧ قدمًا والتي
كنت أدرسھا. فكرت طویلاً في ما كنت أفعلھ، وبكیفیة وضعھ في كلمات لإفادة الآخرین. ھذه ھي

العملیة التي أتتني، وھكذا تعلمت كشف الحجاب.

 

ارتق إلى خالق المستوى السابع لكل شيء

منحني الخالق ھذه العملیة لتدریب كل ما أنتم على الاتصال بكل شيء، وعلى فھمھ. تذھبون
باستمرار إلى المستوى السابع، متى تعلمتموھا، ولن تحتاجوا إلى ممارسة العملیة كلھا، بل

ستكونون ھناك، وبكل بساطة.

ركز نفسك في القلب



ابدأ بارسال وعیك إلى مركز الأرض الأم، إلى طاقة كل شيء.

آتِ بطاقة كل شيء من مركز الأرض، عبر قدمیك، وإلى جسدك. آت بالطاقة إلى الشاكرات
السبع.

تخیل الارتقاء من أم رأسك ككرة جمیلة من النور. أنت في كرة النور ھذه. تأمل ألوانھا.

تخیل نفسك ترتقي فوق الكون.

تخیل نفسك داخلاً في النور الواقع فوق الكون. نورٌ كبیرٌ جمیل.

تخیل نفسك ترتقي خلال ھذا النور، وسترى نورًا مبھرًا آخر، وثالثاً ورابعاً. ثمة الكثیر من
الأنوار الساطعة. استمر بالارتقاء. ثمة نورٌ مظلم، غیر أنھ لیس سوى طبقةً بینك وبین النور التالي.

استمر بالارتقاء.

تصل، أخیرًا، إلى كرة كبیرة من النور الذھبي. اعبرھا. ترى، حین تعبر الكرة الذھبیة،
طاقة تبدو داكنة في البدایة – مادةٌ ھلامیةٌ بألوان قوس القزح جمیعھا. ادخلھا وسترى أن الألوان

تتغیر ، ھذه ھي القوانین. سترى مختلف الألوان، فیھا، والأشكال.

سترى، في البعید، ضوءًا متقزحًا. ضوءٌ أبیض-أزرق یشبھ اللؤلؤة. اذھب إلیھ. تحاشى
اللون الأزرق العمیق، فھو قانون المغناطیسیة.

سترى، حین تقترب منھ، ضباباً بلون وردي. اذھب إلیھ. ھذا ھو قانون الاعتناق، وسیدفع
بك إلى مكانٍ خاص.

سترى اللون الؤلؤي كالنافذة، وبشكل مثلث. ھذه النافذة ھي مدخل المستوى السابع. اعبرھا.
غص ، عمیقاً، فیھا. سترى، في الأعماق، توھجًا أبیض یمر خلال جسدك. اشعر بھ. یبدو خفیفاً غیر
أن لھ جوھرًا. تشعر بھ یمر خلالك وكأنك لا تشعر بالفرق بین جسدك وبین الطاقة. تصبح كل ما
ھنالك. لا تقلق. لن یختفي جسدك، بل سیصبح كاملاً وفي صحة ممتازة. تذكر أنھ لا یوجد سوى

الطاقة ھناك، فلا أشخاص ولا أشیاء. فإن رأیت أشخاصًا، فارتقِ أكثر.

یمارس الخالق الشفاء من ھذا المكان، وتخلق، من نفس المكان، كل نواحي حیاتك.



 

الطریقة المفصلة

ثمة تأمل آخر أدعوه «الطریقة المفصلة»، نستخدمھ متى تمرنا على خارطة طریق
المستوى السابع.

اجلس في كرسيٍ مریح، وخذ أنفاسًا عمیقة. تخیل أنك أصبحت، والكرسي، واحداً على
المستوى الجزیئي. یتبادل جسمك والكرسي الجزیئیات. أنت لا تمتد، لكنك تتصل بالجزیئیات، وتتحد

بھا.

تخیل أنك، وعلى المستوى الجزیئي، جزءٌ من كل ما في الغرفة. توسع خارجًا، وكن واحداً
مع العالم الخارجي.

تخیل أنك جزء من البحر، ومن البلد الذي أنت فیھ.

تخیل أنك جزء من الأرض كلھا، الیابسة فیھا والماء، من كل مخلوقٍ ومن كل أمة على وجھ
الأرض، إلى أن تصبح، والأرض، واحداً.

تخیل أنك، والكون، واحد.

تخیل أنك جزء من النور الأبیض الساطع.

تخیل أنك جزء من المادة الھلامیة.

وتخیل، أخیرًا، أنك جزء من النور القزحي الأبیض.

خذ نفسًا عمیقاً وافتح عینیك. أھلا بك في المستوى السابع للوجود. انظر: أنت لست منفصلاً
، بل جزءٌ من الخالق – كل شيء.

 

Θ یقاوم الناس، وبشكلٍ طبیعي، الخروج من منطقة راحتھم. یستغرق تدریب عقلك، على
الوصول إلى المستوى السابع للوجود، بعض الوقت. فإن كان لدیك مشكلة مع ھذه العملیة،



فاطلب من الخالق أن یأخذك إلى الطاقة الخلاقة لكل شيء، في المستوى السابع. استخدام ھذه
الطاقة من حقك.

قد تحاول التأمل للوصول إلى المستوى السابع. (انظر الصفحة 47)

تفتح عملیة الوصول إلى المستوى السابع أبواباً، في عقلك، للاتصال بكل شيء. یبدو أنھا
تصل عصبونات دماغك بنقطة الخلق. تدرك، حین تصل إلى المستوى السابع، وتفتح عینیك، أنك

متصل بكل شيء وأن الحجاب قد رفع.

تشعر، حین یقوم اتصال حقیقي بینك وبین الخالق، بدغدغةٍ في أم رأسك. تعرف حینھا أنك
متصل بالخالق. وأن الاتصال قائم.

 

Θ تذكر أن ما یرتقي إلى المستوى السابع ھو لیس روحك، بل وعيٌ تخلقھ العملیة.

استخدم العملیة، خطوة بخطوة، قبل استخدام الأمر المختصر بالوصول إلى المستوى السابع.

تشعر، حین تستخدم ھذه العملیة للوصول إلى المستوى السابع، أنك تخرج من ذاتك، وتذھب
إلى أقاصي الكون، وعبر بوابةٍ، إلى الخلق. ھذا حقیقيٌ بطریقةٍ معینة، ولیس بالطریقة التي تعتقدھا.

في كلٍ منا كونٌ صغیر مماثل، تمامًا، لساعة كل شيء.

ما الذي نجده داخل ذواتنا؟ نجد، في كلٍ منا، قوة خلاقة، ومصدرًا، والخالق. یكمن اللانھائي
في داخلنا وفي خارجنا. وعلیھ، فإلى أین تذھب حین ترتقي طالباً الخالق؟ إلى أین تذھب حین تمر
خلال المادة الھلامیة؟ تدخل نواة الذرة. تدخل، كلما اتصلت بالخالق، في الشاسع الداخلي.تصلك ھذه
الرحلة بذراتك، وتأتیك بالإدراك للكون الخارجي من الطاقة اللانھائیة، وبالإدراك أن الخالق یتواجد

في كل ذرة.

تذھب في رحلة داخل ذاتك، لتجد الخالق في داخلك، وفي رحلة خارجیة إلى الوعي الكوني.

 

الوعي الكوني



یختلف الوعي الكوني عن إدراكنا الأرضي. ثمة الكثیر من الإدراكات الخاصة بھذا العالم.
معظم ھذه من تصمیم البشر، فیما أتى البعض الآخر من الوحي الإلھي. من الصعب التمییز بین
المبادئ النابعة من الكوكب، وبین الأوھام. بین تلك المخلوقة وتلك الإلھیة. فعلى سبیل المثال: لم
یتطور الوعي البشري الجمعي بما یكفي للوصول إلى الألوھیة الصافیة. ثمة مسحةٌ تنافسیة
مزروعة في حمضنا النووي، لا في إدراكنا للواقع فحسب. التقمص مثالٌ آخر على المفاھیم المتعددة

الموجودة على الكوكب، والتي لا تأني، بالضرورة، من الإدراك الإلھي.

وعلیھ، فھذا ھو السبب في وجوب أن یكون إدراكًا صافیاً بقدر الإمكان، وسبب تركنا لھذا
الوھم الأرضي والتواجد مع الخالق لتحقیق الشفاء. نخترق الروابط الأرضیة، حین نتبع خارطة

الطریق، مرورًا بنجومنا، وصولاً إلى الخلق، لنصبح قوةً كونیةً لا تحكمھا قوانین الأرض.

ھذه بعض المظاھر والإدراكات التي نتخلى عنھا حین نستخدم خارطة الطریق للوصول إلى
المستوى السابع للوجود.

● الأنا.

● الموت.

● المشاعر الجسدیة والعقلیة (مثال: الخوف والشك والجحود).

● الوعي الجمعي.

● الازدواجیة.

● الرغبات الغریزیة.

● الشغف.

● كونك بشریاً في العالم المادي.

● اضطرارك للعذاب (العذاب خیار).

● اضطرارك للتضحیة (التضحیة خیار).



● الانفصال.

● الحاجة إلى «حلوى الدماغ».

 

التأمل الیومي فـي ثیتا ھیلینغ

استخدم ھذا التأمل للتدرب على الاتصال بكل شيء. وطالما أنت ممسك بالطاقة، یسھل خلق
الأمور الجیدة في حیاتك.

تخیل الطاقة آتیةٌ من مركز الأرض نحو باطن قدمیك، فصاعدةٌ إلى أم رأسك، فإلى الفضاء
فوق رأسك، في كرةٍ جمیلة من النور. تذھب، مرورًا بمستویات الوجود، إلى المستوى السابع

مباشرةً، فتصلھ.

تختفي كرة الضوء المحطیة بك، بوصولك إلى المستوى السابع، وتكتنفك طاقة كل شيء ،
وتتخلل كل ذرة وكل جزیئة منك، حتى تذوب في حب خالق. لیس ثمة خوف. تشعر بالطاقة تتحرك

خلال كل شيء بلطف. تدرك أنك جزءٌ من كل شيء ومن كل أحد.

یسھل تجسید ھذه الطاقة لأنك تدرك أنك جزء من كل أحد ومن كل شيء. تشعر بالطاقة
حولك، ویحقق جسمك التوازن الكامل حین تدرك ھذا.

تتدبر، حینھا، ما تریده في حیاتك. تخیل ما تریده في حیاتك، وتخیل نفسك جزءًا منھ. خذ
نفسًا عمیقاً وافتح عینیك، واشعر باتصالك الشامل بكل شيء. تتصل، من ھذا المكان، بكل شيء،

شاعرًا بقدرتك على تغییر النواتج، والطاقة، في حیاتك.

ھذا ھو الارتقاء إلى كل شيء. سیكون ھذا، ولما تبقى من الكتاب، أسلوب الإبحار إلى
الخالق.

 



 

 

 

  5
التشخیص الحدسي

 

نجمع الأجزاء مع بعضھا البعض، ما دمت قد حصلت على المعلومات الخلفیة اللازمة لھذه
التقنیة. أھم ما علیك فھمھ ھو أنك تملك القدرة على ممارسة كل ما أعلمك إیاه. یستطیع الجمیع فعل
ذلك، مع التمرین. لا تنسَ أن المبادئ المشروحة في ھذا الكتاب حقیقیة. وھي تعمل لأنك تستخدم

موجةً دماغیةً تضعك في حالة تأملٍ تسمح لك بالاتصال بالخالق.

ربما على القول إني «أذكرك» بھذه المعلومة، ببساطة، لأنك تدركھا، على مستوى ما.
تذكروا أننا، جمیعاً، سماویون بطبیعتنا، وأن إدراكنا السماوي � ھو مصدر سماویتنا.

أھم ما یجب علیك امتلاكھ، حین تقرأ، أو حین تمارس أی�ا من ھذه التقنیات، ھو إیمانك
بالخالق. نظام معتقدك غیر مھم؛ المھم أن یعمل إیمانك معك لا ضدك. علینا أن نبقى مع الحقیقة:
نحن، جمیعنا، متصلون ببعضنا البعض. نحن نتصل بھذا الكل، بھذا الكمال، بالخالق، في ممارسة

العلاج.

تدخل، حین تدخل في جسم أحدھم، وتنظر بصمت وبلطف حولك، فیما یدعى بحالة النبوءة
أو بحالة الشفاء. تملك، وأنت في ھذه الحالة، القدرة على رؤیة الحقیقة. تبدأ موجات دماغك بالعودة
إلى حالة بیتا، حین تتكلم وتخبر المریض عمّا یعانیھ. تعود موجات دماغك إلى حالة بیتا حین تتكلم
بصوت مسموع، وإلى حالة ثیتا حین تصمت. تعلم ھذه العملیة العقل الانتقال، تلقائیاً، من حالة بیتا

إلى حالة ألفا إلى حالة ثیتا، وبالعودة إلى بیتا عند الدعاء.



یضع دعاء التشخیص الحدسي المتلقي في حالة ثیتا، كما المعالج. على متلقي العلاج، أثناء
تلقیھ العلاج، البقاء ھادئاً وصامتاً. اطلبوا من عملائكم الاسترخاء وإغماض أعینھم. یصعب على
البعض الحفاظ على حالة ألفا أثناء الكلام، كما أسلفنا، وعلیھ، قل الأمر بصمت في نفسك. وفي كل
مرة تكلم متلقي العلاج فیھا، ثم تصمت، تتحرك تلقائیاً بین بیتا وثیتا. یضعك الصمت، بعد الإجابة
عن سؤال متلقي العلاج، في حالة ثیتا مرة أخرى. لا تطلب من العاملین معك تكرار ما تقولھ لأن
ھذا من شأنھ إعادة أدمغتھم إلى حالة بیتا، وھو ما لا تریده. تریدھم أن یجلسوا، أو یستلقوا، بصمتٍ

وبھدوء. یرسل عملكم علیھم، ولمسھم، أدمغتھم إلى حالة ثیتا. ثیتا ھي المفتاح.

أمر، أثناء التدریس، في مرحلة الأمر بصوتٍ عالٍ، ثم كشكلٍ فكري، وبصمت، وأعید
موجات دماغي إلى ثیتا. ثم أتخیل نفسي داخلةً في فضاء متلقي العلاج لمراقبة عمل طلبتي. ما
یحدث، یحدث في جزءٍ من الثانیة، وعلیك أن تبقى في حالة ألفا طیلة ھذه المدة. لا تتكلم، بل راقب

واستمع، وستشھد أمورًا مثیرة.

 

الھیكلیة

ھیكلیة التشخیص الحدسي بسیطة:

● ابدأ في شاكرا القلب.

● ارسل طاقتك إلى الأرض الأم.

● أعد طاقتك إلى جسدك لفتح الشاكرات وخلق الكوندالیني.

● ارسل طاقتك إلى الأعلى إلى شاكرا التاج.

● مر عبر مستویات الوجود جمیعھا ، مستخدمًا خارطة طریق كل شيء.

● اتصل بالمستوى السابع وبالخالق.

● تلفظ بالدعاء بیقین أو بالطلب لمشاھدة التشخیص الحدسي.

● اذھب إلى فضاء متلقي العلاج.



● اشھد التشخیص الحدسي.

ض نفسك، وأعد طاقتك إلى جسدك. ● أعد طاقتك، حین تنتھي، واغسل نفسك، وأرِّ

 

الغسل

من المھم، بعد إكمال التشخیص الحدسي أو العلاج، أن تتخیل نفسك وأنت تغسل وعیك
لتحشي المخلفات من آلام وأوجاع ومتاع عاطفي، والتي قد تلتقطھا من الطرف الآخر.

یمكنك الغسل بطریقة من اثنتین: الأولى أن تغسل نفسك بنورٍ أبیض أو بماءٍ صافٍ، فور
عودتك، ووعیك، إلى فضائك، أو یمكنك العودة إلى المستوى السابع للغسل. یتطھر وعیك فور
اتصالك بالمستوى السابع، وبإمكانك أن تفتح عینیك بسلام. ھذا ھو الغسل الروحاني والفصل لھذه

العملیة.

 

التأریض

یعرف التأریض بأنھ «جلب وعیك كلھ إلى فضائك باستخدام الأرض». من المھم، لدى
إعادة وعیك إلى فضائك، أن تتبع ھذه الخطوات لتأریض نفسك بشكلٍ صحیح.

١- تخیل طاقتك وھي تنزل في الأرض.

٢- تخیل طاقتك وھي تعود إلیك عبر قدمیك، وتصعد في جسدك، حتى تصل إلى أم رأسك.

یمنعك التأریض بھذا الأسلوب من اكتساب الوزن الزائد، ویبقي مراكز طاقتك مفتوحةً،
ویسمح للكوندالیني أن تتفتح بلطف. یستخدم التأریض لتدریب المبتدئین في ثیتا ھیلینغ. فلن تعود
ھناك حاجة للتأریض بھذه الطریقة متى ما اعتدت على العملیة. ابقَ في النور الأبیض فحسب،

واتصل بكل شيء. یساعدك ھذا على زیادة انتباھك وعلى المعرفة بأنك في مأمن.

 

قطع الطاقة



نستخدم قطع الطاقة للتنظیف الجسدي. ھذا نوعٌ من الحمایة الذي یضمن فصل التأثیرات
الطاقیة،كالأحاسیس السلبیة والمشاعر والذبذبات الأخرى الصادرة عن التشخیص الحدسي، عن

الممارس.

 

قطع الطاقة

1- ضع كفك الأیمن على كفك
الیسر، وقد ضممت أصابعك، وخرج
الكوع إلى خارج الجسم. یواجھ باطن
یدك الیمنى صدرك، فیما یتجھ قفا یدك
الیسرى إلى الخارج. افرك راحتیك
ببعضھما البعض. اسحب یدك الیمنى
باتجاه صدرك ومد یدك الیسرى باتجاه
متلقي العلاج. یتخلص ھذا من بواقي

الطاقة.

2- اجلب یدك الیمنى، حین
تنتھي من قطع الطاقة مع متلقي العلاج،
وھي ممتدة كالسكین، وحركھا صعوداً
ونزولاً أمام صدرك، وكأنك تقطع شیئاً،
وصولاً إلى الضفیرة الشمسیة. یراصف

ھذا قطبیتك ویغلق حقلك الھالي.

یحمیك الحقل الھالي من
التأثیرات الخارجیة. وھو بمثابة «جلد»



روحاني. الحقل الھالي حقل من الطاقة
الكھرومغناطیسیة التي تمتد، في معظم
البشر، ثلاثة أقدامٍ صعوداً وستة أقدامٍ
قدُمًُا. یقال أن حقل بوذا الھالي بلغ عدة

أمیال طولاً.

 

لن تقلق، متى استعملت عملك في نظام المعتقد، بشأن تمزقات الحقل الھالي أو الفتحات فیھ،
لأن ھالتك ستشع إلى الخارج. ستشع، كشمسٍ صغیرة باتصالك بالخالق.

یكشف لك عن أمور أكثر، مع تطور فھمك لثیتا ھیلینغ.

 

التشخیص الحدسي مع متلقي العلاج

ھكذا تمارس التشخیص الحدسي مع متلقي العلاج. من المھم أن تتبع الخطوات بالترتیب.

 

التشخیص الحدثي

١- اجلس في كرسي مواجھ لمتلقي التشخیص الحدسي.

٢- ضع یدیك، وأنت توجھ الكفان إلى الأعلى، تحت یدي المتلقي، والذي تتوجھ راحتیھ إلى
الأسفل. وأمسك بیدیھ في یدیك. (كیفیة الإمساك بیدي المتلقي غیر مھمة).

٣- ركز نفسك في قلبك، وتصور نفسك ھابطًا إلى الأرض الأم، والتي ھي جزءٌ من كل
شيء.



٤- تخیل نفسك تستحضر الطاقة عبر قدمیك، فاتحًا شاكراتك كلھا في ھذه الأثناء. ارتقِ،
خارجًا من شاكرا التاج، في كرة جمیلة من النور، واتجھ نحو الكون.

٥- تخطى الكون، والأنوار البیضاء، والنور المظلم، والنور الأبیض، والنور الذھبي،
والمادة الھلامیة التي ھي القوانین، وادخل في النور القزحي الأبیض كالثلج، وادخل المستوى السابع

للوجود.

٦- تلفظ بالدعاء بیقین أو بالطلب وقل في نفسك: «یا رب، دعي بقراءةٍ، أو طُلبت، لفلان
(سمِ متلقي العلاج)».

٧- ثم قل: «شكرًا لكم». ھذا مھمٌ جداً لأنك حین تقول: «شكرًا لكم»، یعتقد لاوعیك أن الأمر
تم. كما أنك، وھذا أكثر أھمیةً، متصل بأھم كائنٍ في الوجود، الخالق، وتتوجھ إلیھ بالامتنان.

٨- قل بحزم: «قضي الأمر. قضي الأمر. قضي الأمر». یخبر ھذا لاوعیك، والوعي،
والذات العلیا، أن ھذا العمل تم.

٩- تخیل عند ھذه النقطة (تذكر أنك لا تزال تتخیل نفسك فوق فضائك)، تخیل نفسك داخلاً
في جسد الشخص الآخر، عبر أم رأسھ (عبر شاكرا التاج)، لتضيء النور.

١٠- تضيء النور، مع بدایة التشخیص الحدسي، لتدریب عقلك. یشبھ الأمر التدرب على
قیادة الدراجة. یضيء دماغك حین تضيء النور – إن كان كل شيء على ما یرام في ذلك الجزء من

الجسم. ثمة مشكلة في الجزء الذي لا ینیر حین تمر بھ.



 

١١- امضِ إلى العنق. فإن لم یضئ العنق، فاسأل المتلقي إن كان عنقھ یؤلمھ. سیخبرك
المتلقي، عادةً، أنھ یعاني من اھتزاز العنق (Whiplash)، أو أن عنقھ یؤلمھ، أو ستكتشف أن لدیھ
مشكلة في الغدة الدرقیة. انزل إلى الصدر، فإن أضاء، فاستمر إلى المعدة. أخبر المتلقي، أثناء تخیلك
لھبوطك في جسده، عن المناطق التي لا تضيء. تذكر أن موجات دماغك تعود إلى بیتا، كلما
تكلمت. غیر أن العودة إلى ثیتا سھلة لأنك علمت عقلك التنقل بین بیتا وألفا وثیتا وفقاً لأوامرك.

أكمل طریقك نزولاً في الجسد كلھ.

١٢- تخیل نفسك، حین تنتھي من التشخیص الحدسي، ترتفع خارجًا من فضاء المتلقي،
ومغتسلاً في جدولٍ من الماء. (قد یكون جدولاً جبلیاً أو شلالاً أو ما شئت أن تتخیلھ). تخیل طاقتك
تعود إلى فضائك، فإلى الأرض مرة أخرى. اسحب طاقة الأرض، عبر شاكراتك، إلى شاكرا التاج.

اقطع الطاقة.

على القارئ، في البدایات، استخدام تقنیة قطع التأریض السابق الذكر. لن یحتاج القارئ
للتأریض مع تعوده على التأمل في مستوى الوجود السابع. یغتسل القارئ في المستوى السابع

مستخدمًا طاقة المستوى، ومتصلاً بھ. یدرب ھذا الممارس على البقاء متصلاً بھذه الطاقة.

من المثیر تدریب العقل على التشخیص الحدسي. یستغرق الأمر أكثر من محاولة حتى
یعتاده لاوعیك، وستصل، مع كل تشخیصٍ، إلى مستوى أعمق من ثیتا، وستزداد دقة تفاصیل
التشخیص الحدسي. تعود الصعوبة التي یجدھا البعض في التشخیص الحدسي إلى شدة محاولاتھم،

ما یصعب التعلم علیھم. آمن، وشخص بفرحٍ في قلبك ، وسیسھل لأمر.

قد تسأل: «وماذا لو كنت أجھل الجسد البشري؟». اقترح علیك دراسة كتابٍ للتشریح،
لتتعرف على الأعضاء حین تراھا. سترى أشیاء لا تعرفھا في البدایة، غیر أنك ستتعلم مع الممارسة

والخبرة.

 

قواعد التشخیص الحدسي

Θ لكل جزءٍ، في ھذا الكتاب، قواعده وأدلتھ.



 

تكلم مع الجسد

ھذه تقنیة فعالة. وتستخدم للاتصال بالجسد. یكلمك الجسد أثناء قراءتك. تكلم الخلیة الأخرى،
ویتصل جسدك، تلقائیاً، بأجساد من تلمسھم. فإن عملت مع امرأة، وعلى سبیل المثال، فقف عند
أعضائھا التناسلیة واسأل الجسد كم طفلاً استقبل. سیجیبك الجسم عن عدد حالات الحمل التي مرت

بھ، وعن عدد الموالید. تسمح لك حالة ثیتا بسماع ما یقولھ الجسد.

أفضل تجربة تمر بھا ھي قراءة جسد امرأة حامل. ستدھشك رؤیة الجنین متحركًا في
الرحم. یمكنك رؤیة ما إذا كان الجنین ذكرًا أو أنثى.

فإن رغبت في معرفة شيء ما، أثناء التشخیص الحدسي، فاسأل الخالق. فإن كان المتلقي
مریضًا، فاسأل الخالق أن یریك السبب. كن دقیقاً في سؤالك، لأن الإجابة ستكون دقیقة ومحددة.

الخالق مباشرٌ جداً، ولا یعقد الأمور.

 

شاكرا القلب

كلما قصد معالج بثیتا ھیلینغ فضاء متلقٍ في تشخیص، احس المتلقي بأن شاكرا قلبھ لمُست.
قد یكون ھذا الإحساس غیر مألوف لدیھ. وقد یخطئ قراءة ھذا الإحساس مفسرًا إیاه بالحب تجاه
المعالج. على المعالج أن یشرح للعمیل أن ھذا الشعور مؤقتٌ ویأتي من التشخیص الحدسي. علیك

أن توضح ھذا لمن تعمل معھ.

كما یقال إن عملیة التشخیص الحدسي یجب أن تبقى بین المعالج ومتلقي العلاج. أبق أراءك
الشخصیة ومشاعرك خارج التشخیص الحدسي. تأكد من حصول التشخیص الحدسي عبر الخالق.

 

تبادل الطاقة

یجب حصول تبادلٍ للطاقة بین المعالج والمتلقي، وسواء أكان ذلك بالمال، أو بقطعة
كریستال، أو بضمة. ویعود ذلك إلى أن تبادل الطاقة یسمح للاوعي الطرفین بإدراك وجود تبادل



مادي، ما یسمح للعلاج بالحصول.

 

دورة ثیتا للنوم

یعتقد جسدك أنھ موجودٌ في دورة نوم، حین تكون في حالة ثیتا وتستخدمھا للعلاج. قد تحتاج
إلى ممارسة الریاضة البدنیة لموازنة عملیات الجسم.

 

للأفكار وجود مادي

علیك أن تكون أكثر حذرًا تجاه أفكارك حین تبدأ باستخدام ثیتا. ھذا مھمٌ لأن ثیتا تفتح أبواباً
في العقل. تتجسد أفكارك كما لم یحصل من قبل.

 

الرؤیة من بعد

یمكننا إرسال وعینا عبر المكان والزمان، وباستخدام تقنیة ثیتا، لتشخیص الآخر حدسیاً وفي
أي مكان على الكوكب. ترینا ھذه العملیة أنھ لیس من الضروري لمس الآخر للتشخیص.

اسأل الشخص عن موقعھ الجغرافي لتعرف إلى أین سترسل وعیك في عملیة الأمر. بامكانك
تخیل سفر وعیك إلى الآخر ودخول فضائھ. قد یستغرق الأمر حتى أربع ثوانٍ.

 

أخلاقیات التشخیص الحدسي

من المھم للقارئ ألا یحاول السیطرة على حیاة المتلقي. یجب ألا تتأثر حریة المرء في
الخیار، أو تعدل. فإن أخبرت أحداً أنھ سیلقى المال على الرصیف، فسیبحث على الرصیف حتى

یجد المال. من المھم جداً ألا نقود لاوعي الآخر إلى ما نختاره نحن لھ.

تبحث عن ماھیة حیاة الآخر حین تشخصھ، لا عما یناسبك فیھا. تحاشى إسقاط أخلاقیاتك أو
أرائك على الآخر. یعتقد الناس أن الحصول على أكثر من معشوقٍ واحدً خطیئة، فیما یعتقد



الآخرون أن العشق لأكثر من فرد، من الرفاھیة. كل فردٌ یحیا حیاتھ الشخصیة. لك أن تعطیھم رأیك
عما كنت ستفھلھ لو كنت في مكانھم، لكنك لا تستطیع اتخاذ القرارات بالنیابة عنھم. علیك أن

تخبرھم بما تراه، وأن تعطیھم رأیك المحاید.

تحاشى إدخال ھمومك الحیاتیة في التشخیص الحدسي. ما یحدث لك لا علاقة لھ بمن تعالجھ.
ثمة مفھوم خاطئ وشائع مفاده أن من تتصل بھم، مرآتك. قد یعكس الآخرون بعض ما یحصل في

حیاتك، وقد تتعلم شیئاً مفیداً من ھذه الأمور، غیر أنھ لیس من مرآة للآخر أبداً.

وباختصار، التشخیص الحدسي مقدس، ویركز على متلقي العلاج. فإن سألت فیمَ یخصھم،
أتتك إجابات تخصھم.

 



 

 

 

  6
فتح المراكز النفسیة عبر الشاكرات

 

تحصل أشیاء غریبة مع تطور قدراتك النفسیة. قد تتعطل الأجھزة الكھربائیة، وتعمل
المذیاعات أو تنطفئ، وتضاء الأنوار لوحدھا، حین تتلقى معلوماتٍ «خارجیة». فإن حدث لك ھذا،
فقد تكون فاقداً للتوازن النفسي. ركز نفسك، لحل ھذا الإشكال، فلا «تتسرب» الطاقة منك. ادعُ

مراكزك النفسیة بأن تتوازن. یخلق فتح الشاكرات ھذا التوازن في جمیع أنحاء كیانك.

 

فتح الشاكرات

تقبع الحواس فوق الحسیة في الشاكرات منتظرة التفتح. یمكنك تشبیھھا بالعطر المنبعث من
تفتح زھرة الشاكرا. قد تصادف، كمعالج ثیتا، أناسًا (أو أنت ذاتك) قفلت لدیھم شاكرا أو أكثر. سیجد

ھذا الشخص، كما أنت، صعوبة في التشخیص الحدسي وفي العلاج وفي التصور وما إلى ذلك.

قد تغلق شاكرا التاج. قد تشكو العین الثالثة «المستبصرة» من «شبكة» تغطیھا، ما یصعب
الحدس، أو یمنعھ. لا تشغل نفسك بالسؤال عن مصدر ھذه الشبكة. ارتق، واتصل بالخالق وادعُ

لإزالتھا ولإرسالھا إلى طاقة الخالق، فلا تعود أبداً.

صممت عملیة فتح الشاكرا كطریقة لفتح المراكز النفسیة عبر الشاكرات. من الأفضل أن
تتحرك ببطء. فالحملان، الحسي والنفسي، أمران حقیقیان، فاحذر من تحقیق «الكثیر وبسرعة».
اطلب، في سعیك لتسریع الحصول على القدرات النفسیة، ما ھو أفضل «للأعلى والأمثل» في أي

وقتٍ من الأوقات.



 

عملیة فتح الشاكرات

 

أثناء العمل مع فردٍ آخر

ارتق، وادعُ أو اطلب: «یا رب، أدعو أ,و أطلب أن تفتح شاكرات ھذا الشخص، بأعلى
وأمثل الطرق. شكرًا لكم. قضي الأمر. قضي الأمر. قضي الأمر».

ابدأ بشاكرا التاج، وأبق یدك على مسافة ستة بوصات (١٥ سم) من الجسم. حرك یدك باتجاه
عقارب الساعة، متخیلاً فتح كل شاكرا من الشاكرات، وراقبھا تتفتح مع حركة یدك. قد تشعر بطاقة

الشاكرا في یدك وھي تفتح. أكمل حتى تتفتح الشاكرات السبع.

 

حین تعمل على نفسك

ارتق، وأمر أو اطلب: «یا رب، أدعو، أو أطلب، أن تفتح شاكراتي، بأعلى وأمثل الطرق.
شكرًا لكم. قضي الأمر. قضي الأمر. قضي الأمر».

وسواء أعملت على نفسك أو على آخر، تخیل كل شاكرا تفتح «لأعلى وأمثل ما یمكن
حالیاً»، بادئاً بشاكرا القاعدة.

 

● شاكرا القاعدة

ھذه الشاكرا ھي نظام الدعم للشاكرات الأخرى. وھي تتعامل مع الوفرة. وھي ما یأرضنا
في العالم المحیط بنا. اسمھا بالسنسكریتیة «مولادھارا». وھي مركز الكوندالیني.

 

● شاكرا ساركال



وتتعامل مع الطاقة الجنسیة ومع الوفرة. وھي متصلة بنوعیة الحركات وبتدفق الطاقة.
اسمھا بالسنسكریتیة «سفادیستانا».

 

● شاكرا الضفیرة الشمسیة

وھي حیث تقع حواسك النفسیة الاعتناقیة – الشعور الداخلي. اسمھا بالسنسكریتیة
«مانیبورا».

 

 

● شاكرا القلب

تتعامل ھذه الشاكرا مع توازن المستویات العاطفیة. اسمھا بالسنسكریتیة «أناھاثا».

 

● شاكرا الحلق

وھي تتعلق بالتواصل وبالھویة الداخلیة وبالتخاطر. وتستخدم لإعطاء المعلومات الإلھیة.
اسمھا بالسنسكریتیة «فیسشودا».

 

● شاكرا العین الثالثة

ھذه ھي الشاكرا التي تسمح لك بالرؤیة الحدسیة. وھي تتعلق بالاستبصار وبالفطنة وبالمعتقد
وبالفھم وبتحلیل الواقع. اسمھا بالسنسكریتیة «أجنا».

 

● شاكرا التاج

وھي شاكرا النبوءة. اسمھا بالسنسكریتیة



«ساھاسرانا». تبقینا على اتصالٍ دائمٍ بالكون
الخارجي وبالأبعاد الدقیقة للطاقة الروحیة. تتصل
ھذه الشاكرا بالخلق كلھ. وكما تصلنا شاكرا
القاعدة، بحزم وبأمان، بالأرض، تفتح شاكرا

التاج لنا طریقاً إلى الطاقة الكونیة للخالق.

 

فتح المراكز النفسیة

تفتح المراكز النفسیة، وفق الحاجة، وفي أي وقتٍ من الأوقات. استخدم العملیة التالیة لفتح
المراكز النفسیة للفرد عبر تنشیط الشاكرات.

 

عملیة فتح المراكز النفسیة

1- ركز نفسك في قلبك، وتخیل نفسك ھابطًا في الأرض الأم، والتي ھي جزء من كل شيء.

2- تخیل نفسك تستحضر الطاقة عبر قدمیك، فاتحًا شاكراتك كلھا في ھذه الأثناء. ارتقِ،
خارجًا من شاكرا التاج، في كرة جمیلة من النور، واتجھ نحو الكون.

3- تخطى الكون، والأنوار البیضاء، والنور المظلم، والنور الأبیض، والنور الذھبي،
والمادة الھلامیة التي ھي القوانین، وادخل في النور القزحي الأبیض كالثلج، وادخل المستوى السابع

للوجود.

4- ادُعُ أو اطلب: «أیھا الخالق، ، أدعو أو أطلب، أن تفتح مراكز (اسم الشخص) النفسیة،
بأعلى وأمثل الطرق. شكرًا لكم. قضي الأمر. قضي الأمر. قضي الأمر.

5- أرسل وعیك إلى ما فوق فضائھ.



6- ابدأ بشاكرا التاج، وأبق یدك على مسافة ستة بوصات (15 سم) من الجسم. حرك یدك
باتجاه عقارب الساعة، متخیلاً فتح كل شاكرا من الشاكرات، وراقبھا تتفتح مع حركة یدك. قد تشعر

بطاقة الشاكرا في یدك وھي تفتح. أكمل حتى تتفتح الشاكرات السبع.

7- اغتسل، حین تنتھي، بطاقة المستوى السابع للوجود وابقَ متصلاً بھ

 



 

 

 

  7
العلاج

 

رغم اختلاف التشخیص الحدسي عن العلاج، غیر أنھما سیندمجان معاً حین تزداد معرفتك
بفروع شجرة ثیتا ھیلینغ.

شھدت، في أول حالات الشفاء الفوري، شفاء قائمة حصان مكسورة. شجعتني حادثات كھذه
على التجربة على إصاباتٍ مختلفة. اكتشفت أنھ یمكننا استخدام ثیتا ھیلینغ لشفاء السرطان، كما في

شھادة سالي، والتي تبرھن على نعمة خالق كل شيء:

أدعى سالي. شخصت إصابتي، في شھر حزیران لعام ٢٠٠١، بمیلانوما خبیثة نمت من
شامةٍ على ظاھر یدي. حطمني التشخیص، لأنھ لیس من علاج للمیلانوما، وتنتھي، عادةً، بوفاة

المصاب بھا.

خضعت للجراحة، ثم اكتشف الأطباء، بعدھا، وجود ندوبٍ في دماغي، وذلك في الحادي
عشر من أیلول لعام ٢٠٠١. حطمني الموضوع لأنھ لا علاج للمیلانوما متى وصلت إلى الدماغ،

ویعطلى المصاب ما بین أربعة أشھر وستة، للحیاة، وقد تصل إلى أربعة أسابیع.

ثم التقیت بفیانا. سمع بھا صدیقٌ للعائلة، وأعطانا مكانھا كي نتصل بھا.

كانت فیانا رائعةً منذ البدایة. أمنت لنا جلسة «طارئة»، رغم جدولھا المزدحم. أزالت، خلال
ھذه الجلسة، ندوب الدماغ. أظھرت صور لاحقة، بالرنین المغناطیسي، أنھا لم تعد موجودة. ثم
نظفت دمي، في وقتٍ لاحق، وأظھر اختبار خاص، أجریتھ في مؤسسة جون واین للسرطان، خلو

جسدي تمامًا من خلایا المیلانوما. أي أني شفیت من السرطان.



لم یكن العلاج، رغم كونھ معجزًا، ھو الأمر المذھل الوحید فیما یختص بفیانا. أخبرتني، في
زیارتي الأولى لھا، أن لدي «دبابیس» في زراعة أضراسٍ لي، ستسبب المشاكل لي. أصبت
بالتھاب شدید في أسناني، بعد شھرین، بسبب «دبوس» زرعھ الأطباء في أحد أضراسي. كما فقدت
حاسة الذوق بعد تعرض دماغي للأشعة، وھو نتیجة فرعیة معروفة للعلاج بالأشعة. أخبرت فیانا

بالأمر، في إحدى جلساتي معھا، فعالجت الأمر، وعادت حاسة الذوق إلي.

لطالما عاملتنا فیانا، أنا وزوجي، بلطف وود فائقین. قابلتني رغم جدولھا المليء. وھي
إنسانة جدیة ومتعاطفة وتحمل طاقتھا الشفائیة معھا أینما حلت. وھي تنسب الفضل � وتعلن أنھا
مجرد رسول. رسالتھا رسالة حیاة وأمل. عجز الأطباء عن تفسیر ما حدث لي، وكیف اختفى ھذا

المرض القاتل. أعرف السبب، وأشارك العالم فیھ. فیانا صانعة معجزات.

ھذا مثالٌ ممتازٌ عن شخصٍ لم یكن لدیھ أیة برامج لاواعیة تحجب العلاج. كانت سالي،
وبفضل بنیتھا النفسیة، مستعدةً لتقبل الشفاء الفوري، كما كنت مستعدة لمشاھدتھ یحصل.

أخُبرت، وأنا أمسح جسدھا، أنھا أصیبت بالمیلانوما من العمل في مصنع للكیماویات.

حضضت ذاكرتھا للتأكد من المعلومة، فأخبرتني أنھا عملت في مصنع للكیماویات منذ سنوات.
أخبرتني أن السبب كان بیئیاً، ویعود إلى الكیماویات أو إلى الإشعاعات، وشعرت بالثقة في شفائھا
من دون الحاجة إلى إعادة برمجة نظام معتقداتھا. شاھدت الخالق، أثناء علاجھا، یزیل الندوب من
دماغھا. كان الشفاء فوریاً، وشعرت بجسدھا یتحرك ویشفى بمحبة الخالق. عادت ھذه الطاقة إلى

فضائي وخرجت مني وعادت إلینا، كلینا. علمت أنھا شفیت فورًا.

سأریكم عملین الشفاء خطوة بخطوة.

 

Θ الخالق ھو الشافي وما أنت سوى مراقب یشاھد ما یحصل.

 

قواعد العلاج



یمكن استخدام ھذه التقنیة العلاجیة الأساسیة على الأطفال المصابین والمحتاجین لعلاجٍ
فوري. وھو رائع للاستخدام على عائلتك في الحالات المختلفة. وھو مناسب لإزالة الصداع وآلام

الظھر والآلام عامةً. ستغیر ھذه التقنیة العلاجیة حیاتك.

 

الموافقة الشفھیة

ثمة سؤال یطرح كثیرًا: أیة أمراضٍ یمكنك معالجتھا من دون موافقة المریض الشفھیة؟

إذا كان المریض فاقداً للوعي، أو في حالة طارئة، فبإمكانك استئذان ذاتھ العلیا لعلاجھ.

ثمة تقنیات معالجة أخرى، في ھذا الكتاب، تعنى بتغییر الصبغیات، والحمض النووي،
والبرمجة اللاواعیة. تتطلب ھذه التقنیات موافقة شفھیة من المتلقي. علیكم احترام ھذا. غیر أن

بإمكانكم إرسال حبٍ غیر مشروط للمتلقي، وفي أي وقت. ما یدخلنا في ...

 

الحب غیر المشروط

یحتاج الإنسان إلى الطاقة للتغییر الجزیئي في جسده. یصح الأمر حتى أصغر جسیم: الذرة.
تحتاج الجزیئة إلى الطاقة كي تتشكل، كي تجمع الذرات التي تشكل كیانھا. متى أدركنا حاجتنا إلى

الطاقة للتغییر على المستوى الجزیئي، أصبح علینا توفیرھا لتحقیق ھذا التغییر.

تحتاج الخلیة إلى الطاقة للتغیر، ولشفاء الجسم. ینتج الجسم الطاقة بطریقتین: بالحرارة
وبالأنزیمات. كل تغییر في الجسم مصدره الحرارة أو الأنزیمات، ما لم یأتِ التغییر من الخالق.

ترتقي إلى الخالق، في سعیك للعلاج، وتمسك بطاقة الحب اللامشروط، وتضعھا في الجسد.
یعطي ھذا الجسد الطاقة التي یحتاجھا للتغییر. فإن دعوت للجسم بالشفاء، دفعتھ إلى الاعتماد على
مصادره الذاتیة من الطاقة، وھي لیست كافیة. مثال: إذا دعوت للعظمة أن تلتئم من دون الطاقة

الإضافیة، فستسحب الكالسیوم من محیطھا لإطاعة الأمر.



قد تسأل: «كم من ھذه الطاقة أستخدم؟» یحتاج الأمر لذرةٍ واحدة من الحب غیر المشروط
لإجراء التغییر في الجسم. مثال: حین تدعو الخالق أو تطلب منھ: «أیھا الخالق، أدعو أو أطلب

بتغییر في ھذا الجسم»، فسترى الطاقة تدخل الجسم، تلقائیاً، لتحقیق التغییر المطلوب.

 

حجب المعتقدات

كثیرون ھم المستعدون للشفاء الفوري في أجسادھم. فإن لم یستلم الجسم شفاءً فوریاً غب
الدعاء، فذلك لأنھ ثمة برنامجٍ لاواعٍ یحجب الشفاء. علینا إیجاد ھذا البرنامج وتغییره. یساعد
الخالق، من لا ییأس من المعالجین، على إیجاد ھذا الشعور، أو العاطفة، أو المعتقد، عبر حكمة
الخالق أو حكمة الشخص. لعقل الأنسان، ولجسده، ولروحھ، ذاكراتٌ كما للحاسب الآلي. فإن
طرحت السؤال الصحیح، أخبرتك مظاھر الإنسان ھذه ما یحتاج للتخلي عنھ وما یحتاج للتغییر وما

ینقص من المشاعر.

من الممكن، على أیة حال، أن یسيء المعالج فھم ھذه الرسائل، فییأس. وقد لا یأتي الیأس
من المعالج، بل قد یبثھ المتلقي. قد لا یعرف المتلقي كیف یعیش من دون الیأس، ومن ثم فھو فاقدٌ

للأمل.

أعتقد أنھ ثمة القلیل من الأحاسیس والمشاعر والمعتقدات لكل علاج. أعتقد أن المرض یتأتى
من نظم اعتقادٍ سادت لفترةٍ طویلةٍ من الزمن. نتخلص من المرض متى تخلصنا من ھذه المعتقدات.
التخلص منھا سھل بما أنھا مصممةٌ لجذب انتباھك إلى خللٍ في التزامن مع الجسم. فھو إما غیر

مركز، أو غیر متوازن. علیك، وبكل بساطة، إعادة موازنتھ.

 

التواصل مع الخالق

أعتقد أن ثیتا ھیلینغ لیس وسیلة علاجٍ فحسب، بل وسیلة لتواصل الجنس البشري مع الخالق.
یھدف العلاج إلى تنظیف الجسد والعقل والروح مما یكفي من المعتقدات – الأعباء لتحقیق اتصال

صافٍ وغیر ملوثٍ بالخالق.



یسمح لك تخیل الترقي فوق جسدك بجمع محبة كل شيء والذي یعینك في العلاج، بمساعدة
المحبة. تمر فیما یدعى بالحقل الكھرومغناطیسي للأرض، حین تتصل بكل ما ھو طاقة الخالق.
تصل، بعد تجاوزك لھذا الحقل، إلى مكانٍ یتجاوز قوانین الكارما، ویتجاوز ما یحجبك عن
«الصیرورة»، وتدخل في منطقة من الحب غیر المشروط. آتِ بأساس ھذا الحب إلى العلاج. تعالج
من موقع الحب غیر المشروط! لا تنسَ ھذه الحقیقة الراسخة. أنت لا تعالج لتبرھن نقطة ما، أو

لتري مھارتك في العلاج.

 

التعلق

توقع شفاء المریض ولا تتعلق بالناتج. الخالق ھو الشافي. انسب الناتج إلى القوة الخلاقة. قل
لعمیلك: «الخالق ھو الشافي. لنرَ ما سیحدث». فإن لم تحقق مبتغاك، فھذا یعني أنھ ثمة عملٌ، متعلق

بالمعتقدات، لم ینجز بعد.

 

الشاھد والنیة

یتحقق جزءٌ مھمٌ جداً من العملیة بمشاھدة الشفاء. الترقي والأمر بالعلاج شيء، ومشاھدتھ
شيءٌ آخر. لا یتم الأمر إلا بعد مشاھدتھ.

یخبرني الكثیرون أن الأمر یتم بمجرد أن ینوي المعالج ذلك. غیر أنھ ثمة فرق بین نیة
العمل وتنفیذه. بإمكاني أن أنوي حمل مفاتیح طیلة الیوم، وبإمكاني أن أنوي مساعدة زوجي. وھذا لا
یعني أني حملت المفاتیح، أو أني ساعدت زوجي. راقب العملیة التي دعوت بھا، حین تدخل الجسم،
حتى تنتھي. أنت موجودٌ لمراقبتھا تحصل، ولا یتم الشفاء من دون مراقبتھا. ثمة فرقٌ بین التفكیر

في تنفیذ العمل، وبین تأخیره، وبین تنفیذه، وعلى الصعیدین، الجسدي والماورائي.

یقال إن الطریق إلى جھنم «مرصوفة بالنوایا الحسنة». غیر أن النوایا لا تستحق سمعتھا
بالكامل. یظھر العلم أن النوایا تتعلق، بطریقةٍ ما، بالتصرف اللاحق، وبالمتوسط. النوایا الحسنة
مسؤولة عن ٢٠ إلى ٣٠ بالمائة من مربع الإنحراف القیاسي للتصرف المرغوب. للنوایا القویة،
بالطبع، تأثیرٌ أقوى من تأثیر النوایا الضعیفة، غیر أن كلاھما، القویة والضعیفة، كثیرًا ما یفشلان.



لا تملك النیة، وحدھا، نفس التأثیر كتجسید العملیة بمراقبة الطاقة الخلاقة في جسد متلقي العلاج أو
في جسدك، وفقاً للحالة. یركز ثیتا ھیلینغ على تخطي مقاصد الأنا في العقل الواعي، إلى مشاھدة

عملیة العلاج.

یتجسد الشفاء، في ھذا الواقع، حین یشُاھد أو یرُاقب، عبر الخلق بالمراقبة.

 

الخلق بالمراقبة

طرح جون ویلیر، وھو زمیلٌ لألبرت أینشتاین ولنیلز بوھلر، والذي نقش عبارة «الثقب
الأسود»، سؤال «لمَ ثمة وجود؟». قد یأتي وقتٌ تبرھن فیھ الفیزیاء الكمیة أن المراقبة تغیر واقعنا.
صمم العلماء اختبارًا لإثبات ھذه النظریة. سلطوا ضوءًا، عبر شقین متوازیین، على ورقة صورٍ
فوتوغرافیة. نفذ الاختبار بطریقتین، أعطت كل طریقة منھا ناتجًا مختلفاً. وضع العلماء، في
الاختبار الأول، كاشفات فوتون قرب كل فتحةٍ من الفتحتین، وراقبوا الفوتونات وھي تمر عبر ھذا

الثقب أو ذاك. تصرفت الفوتونات كجسیمات.

أزال العلماء كاشفات البروتون في الاختبار الثاني، وأبقوا كل شيء آخر على حالھ. غیر أن
ورقة التصویر الفوتوغرافي أظھرت، ھذه المرة، أن الضوء تصرف كموجةٍ لا كجسیم. نعرف أن
الضوء مزدوج الطبیعة ویتصرف كجسیمٍ وكموجة، غیر أنھ یبدو أن عملیة المراقبة وحدھا تقرر

طریقة تصرفھ.

ر ھذا الاختبار باستخدام الضوء یعمل «رد الفعل على المراقبة» على نطاقٍ كونيٍ أیضًا. كرِّ
المسلط على الأرض من أنحاء المجرة، وكانت النتیجة مماثلة لما سبق: تصرف الضوء وفقاً لكونھ
مراقباً أو غیر مراقب. یعني ھذا أن مراقبتنا تغیر من تصرف الموجات / الجسیمات التي انطلقت
قبل بلایین السنین من ولادتنا. یبدو أن الفكر یغیر حتى ماضینا، أو كما قال جون ویلیر، «قد لا

تكون المعلومات ھي ما نتعلمھ عن العالم فحسب، بل قد تكون ھي ما یكون العالم».

 

القبول



تقبل العلاج بصفتھ أمرًا حقیقیاً. قد تجعلھ طاقة الخالق العلاجیة یحصل بسرعة تسبق
تصورك لھ. فإن حصل ھذا، فأمر بـ «إعادة عرضٍ» بطیئة كي تتمكنم من مشاھدتھ وقبولھ.

 

سیفٌ ذو حدین

التصور سیفٌ ذو حدین، إذ علینا مشاھدة العلاج كأمرٍ مقضي، من جھة، وعلى المعالج أن
یرى الإصابة بعینیھ، من جھةٍ أخرى. تدخل رؤیة المعالج المادیة للإصابة، ھذه الإصابة في عقل
المعالج. یفضل، أثناء علاج جرحٍ أو ورمٍ إبقاؤه مغطىً أثناء العلاج، وعدم النظر إلیھ. من الأفضل

لك أن تراه بعیني الخالق، إلى أن تعتاد على الشفاء الفوري.

 

الشفاء عن بعد

تسمح عملیة الخلق المشترك لنا، كما في التشخیص الحدسي أو في مسح الجسم، بالعمل مع
متلقي العلاج مھما یكون موقعھ على وجھ البسیطة. یرسل المعالج وعیھ، متى تم الاتصال، فیدخل

فضاء متلقي العلاج وكأن الإثنان في غرفة واحدة.

 

الخوف والشك والجحود

الخوف والشك والجحود من أقوى موانع أي علاج حدسي. بإمكانك التأثیر على التشخیص
الحدسي عبر معتقداتك ومخاوفك. فإن ساورتك الشكوك أثناء العلاج أو أثناء التشخیص الحدسي، أو
إذا شعرت بالانفصال عن عملیة الخلق المشترك، فاخرج من فضاء متلقي العلاج، واغتسل،
واسترح قلیلاً، ثم ابدأ العملیة مرةً أخرى. علیك استخدام العمل على الإیمان، في ثیتا ھیلینغ، على
نفسك كي تمارس أفضل علاجٍ ممكن بأقصى درجات الوضوح. تدرك أن معتقداتك تتدخل بقراءتك،
حین تشعر بردود فعلٍ عاطفیةٍ مبالغ فیھا، أثناء التشخیص الحدسي أو قبلھا أو بعدھا. تذكر أن متلقي

العلاج نفسھ قد یكون لدیھ معتقداتٍ تحجب الشفاء وتمنعھ من دخول فضائھ.

 



الفرح والسعادة والحب

تنتج أساسات الفرح والعادة والحب الطاقة العلاجیة المستخدمة في الخلق المشترك
للتشخیص الحدسي أو للعلاج. علیك أن تفصل بین أمورك وبین أمور متلقي العلاج، كي تتمكن من

خلق الفرح والسعادة في العلاج.

من المھم أیضًا، أن تتمتع بحبٍ غیر مشروطٍ للناس. علیك أن تھتم بھم بصدق، لأنك ستجد
العمل صعباً ما لم تفعل ذلك.

الأمراض البیئیة

تعالج الأمراض البیئیة فورًا، غیر أن المریض المتعرض، بشكلٍ دائم، لنفس التأثیرات،
سیعاوده المرض. ستعید السموم المرض، بكل بساطة. فإن أراد المریض أن یبقى صحیحًا، فعلیھ

تغییر نمط حیاتھ، وبیئتھ، واتباع العلاج بالعمل المعتقدي.

 

أنت لست وحیدًا أبدًا

أنت لست وحدك حین تشخص حدسیاً. بإمكانك أن ترتقي، وأن تطلب العون في أي وقتٍ،
وفي أي مكانٍ، وتحت أیة ظرفٍ من الظروف. أنت لست وحدك حین تشخص حدسیاً، لأنك لست

من یشفي، فالشافي ھو الخالق. ھذا أمرٌ مھمٌ علیك تذكره.

 

كن محددًا

فلیكن دعاؤك محدداً بما یسمح لك بتحقیق أھدافك. تحصل التغییرات متى عرفت، بالضبط،
ما التغییرات التي ستشھدھا في العلاج. معرفة ما الذي تعالجھ، بدقة، ھي مفتاح العلاج الصحیح.

خذ وقتاً لتھدئة نفسك. تأكد، حین تتلفظ بالدعاء، وحین تطلب من الخالق أن یفعل المطلوب
للعلاج، من أنك لا تزال في فضاء متلقي العلاج إلى أن تتأكد من إتمام العملیة.

 



وقتٌ كافٍ للعلاج

لا وجود للزمن، أثناء عملیة ثیتا ھیلینغ للخلق المشارك. یتباطأ الزمن أو یتوقف بالكامل

خلال فترة العلاج. یحصل ھذا لأن كمیة العمل الھائلة تستلزم وقتاً لتتم من دون ترك أثارٍ ضارةٍ
على المستویات الجسدیة والعقلیة والروحیة.

علیك أن تدرك أن العلاج یتم خارج واقعنا الحالي، من الزمان والمكان، متى تلفظت
بالدعاء، وشھد عقلك العلاج، وقبَِلھَ. تأتي مشاھدتك للعلاج بھ إلى الزمن الحاضر وإلى الواقع

الحالي، ما یسمح للعلاج بالتجسد في العالم المادي.

یصح ھذا في جمیع مظاھر ثیتا ھیلینغ.

 

العلاج الذاتي

لیس من سببٍ یمنعك من علاج نفسك، كما تعاج الآخرین.

تستخدم أسالیب العلاج على نفسك، كما تستخدمھا على العملاء، بإدخال الخالق في جسمك
وبمشاھدة العلاج. استخدمت ھذه العملیة على ساقي منذ سنوات، واستخدمتھا، منذ ذاك الحین،

مرارًا لعلاج نفسي.

 

تحاشى، في ثیتا ھیلینغ، التالي:

● أمر البكتیریا بمغادرة الجسم، لأن ھذا لن یحصل. إذ تعتمد الكثیر من عملیات الجسم على
البكتیریا.

● أمر المبیضات (Candida) بمغادرة الجسم، لأن الكثیر من عملیات الجسم تعتمد علیھا.

● أمر المعادن الثقیلة بمغادرة الجسم، لأن الجسم یحوي الكثیر منھا كالكالسیوم والزنك.



● أمر الجسم بخلق الفیتامینات الأساسیة والفیتامینات العادیة، لأن الجسم لا یعرف، من دون
التمرین، كیف یفعل ذلك. من المھم أن تدرك ما یمكنك فعلھ، وما لا یمكنك فعلھ. قد تطور مھارتك

لفعل ھذا، بالممارسة.

● أمر الجسم بالعودة إلى تصمیمھ المثالي. للجسم تصمیمٌ جیني، منذ ولادة الإنسان، یخبر
نفسھ بأنھ كامل. فھو یرى المرض فیھ كجزءٍ من ھذا الكمال. للجسم سكر كامل، وتصلب لویحي

كامل، وما إلى ذلك. كل شيء كامل في محیطھ، ومن ثم، فلن یفھم اللاوعي ھذا الأمر.

● تحاشى الفرضیة بأنك، كمعالج، تشفي. الخالق ھو الشافي، لا أنت. من الأفضل دائمًا أن
تسأل الخالق أن یشفي «ھذا»، «بأفضل طریقةٍ وأرقاھا»، وأن «یرني» ذلك.

 

Θ من المھم جدًا استخدام عبارة «بأفضل طریقةٍ وأرقاھا» في الأمر. أنت تقول، في ھذا
السیاق، أن الخالق یعرف ما الأفضل للمریض، وأن المعالج فصل عن أناه لما یكفي من الوقت
كي تتم عملیة العلاج. كما أنھ یفصل العلاج عن تأثیرات ھذا المستوى. تعلم كلمة «أرني»

الخالق بأن المعالج سیكون الشاھد.

 

العلاج

قد یكون العلاج فوریاً، وقد یستغرق دقائق معدودات. ركز، ولا تسمح لعقلك بالسرحان.

 

تقنیة العلاج

١- اطلب الإذن من متلقي العلاج.

Θ طلب الإذن مھمٌ لأنھ یدخل المعالج في واقع العلاج. تعطي موافقة متلقي العلاج الإذن
لجسده بالشفاء.



٢- ركز نفسك في قلبك، وتصور نفسك ھابطًا إلى الأرض الأم، والتي ھي جزءٌ من كل
شيء.

٣- تخیل نفسك تستحضر الطاقة عبر قدمیك، فاتحًا شاكراتك كلھا في ھذه الأثناء. ارتقِ،
خارجًا من شاكرا التاج، في كرة جمیلة من النور، واتجھ نحو الكون.

٤- تخطى الكون، والأنوار البیضاء، والنور المظلم، والنور الأبیض، والنور الذھبي،
والمادة الھلامیة التي ھي القوانین، وادخل في النور القزحي الأبیض كالثلج، وادخل المستوى السابع

للوجود.

٥- اتصل بالخالق، وتلفظ بالدعاء بیقین أو بالطلب، وقل في نفسك: «أیھا الخالق، أدعو أو
أطلب أن تتحول ھذه العلة في (اسم متلقي العلاج) إلى صحةٍ تامة بأفضل طریقةٍ وأرقاھا. أرني.

شكرًا لكم. قضي الأمر. قضي الأمر. قضي الأمر».

مثال: ھذه ھذ الكلمات المستخدمة لعلاج كسرٍ في العظم: «أیھا الخالق، أدعو أو أطلب عودة
ھذه العظمة إلى التمام. شكرًا لكم. قضي الأمر. قضي الأمر. قضي الأمر».

٦- اذھب إلى فضاء متلقي العلاج، ودع الخالق یأخذك إلى المكان الذي یحتاج العلاج في
الجسم.

٧- ابقَ في المنطقة المصابة وراقب الخالق یشفیھا.

٨- ابقَ ھناك حتى یتم العلاج.

٩- اغتسل بطاقة مستوى الوجود السابع وابقَ متصلاً بھ.

ما فعالیة علاجٍ كھذا؟ عالجنا عظامًا مكسورة في الصف.

 

Θ من المھم أن تسحب الطاقة اللازمة للعلاج من الخالق، لا من طاقتك أنت. یتم ھذا
بالدعاء، أو بالطلب، من الخالق أن یعالج. یمكنك استخدام الطاقة ھذه في إعادة شحن طاقتك،

بعد العلاج.



 

تنظیف الإشعاع

أتت ھذه التقنیة من مراقبة ما فعلھ الخالق حین أخرج أورام الدماغ المتأتیة من التعرض
للإشعاع. راقبت ھذه التقنیة حین شفى الخالق سالي وغیرھا.

نتعرض، في مجتمعنا الصناعي، لكمیة غیر معقولةٍ من الأشعة الصادرة من أجھزتنا التقنیة.
لاحظت، مؤخرًا، أن الإشعاع كان خلف بعض إصابات السرطان. بدأت، بعدھا، باستخدام ھذه
التقنیة لتخلیص الجسم من الإشعاعات الیومیة للھواتف المحمولة، والحاسبات الآلیة، وأنوار

الفلوریسانت، والأجھزة الكھربائیة الأخرى.

 

التخلص من الاشعاع

١- ركز نفسك في قلبك، وتصور نفسك ھابطًا إلى الأرض الأم، والتي ھي جزءٌ من كل
شيء.

٢- تخیل نفسك تستحضر الطاقة عبر قدمیك، فاتحًا شاكراتك كلھا في ھذه الأثناء. ارتقِ،
خارجًا من شاكرا التاج، في كرة جمیلة من النور، واتجھ نحو الكون.

٣- تخطى الكون، والأنوار البیضاء، والنور المظلم، والنور الأبیض، والنور الذھبي،
والمادة الھلامیة التي ھي القوانین، وادخل في النور القزحي الأبیض كالثلج، وادخل المستوى السابع

للوجود.

٤- تلفظ بھذا الدعاء أو الطلب: «أیھا الخالق، أدعو أو أطلب أن تسحب الطاقة التي لا تخدم
(اسم متلقي العلاج)، وأن تتغیر، وأن ترسل إلى طاقة الخالق. شكرًا لكم. قضي الأمر. قضي الأمر.

قضي الأمر».

٥- راقب الأشعة تسحب وترسل إلى طاقة الخالق.

٦- اغتسل، حین تنتھي، بطاقة مستوى الوجود السابع وابقَ متصلاً بھ.



ملحوظة: لیس من الضروري استبدال الأشعة الخارجة بأي شيء آخر.

 



 

 

 

  8
العلاج الجماعي

 

وُجھت منذ سنوات عدیدة، وحین كنت أدرس في إداھو، إلى تعلیم العلاج الجماعي. اعتقد
عددٌ من الأشخاص أنھ كلما زاد عدد المشاركین في عملیة العلاج، كانت النتیجة أفضل. وعلیھ،

اجتمعنا وعملنا على عمیلٍ واحد.

كان المشارك الأول رجلاً یدعى لایل. أصیب ظھره في العمل ورافقھ الألم. أقنعتھ
بالاستلقاء على طاولة التدلیك، وبالخضوع لعلاج جماعي.

شكلنا دائرة حولھ، وعمل كل منا، منفرداً علیھ. حاول النھوض، حین انتھینا، فعجز عن
ذلك. كان الألم قد ازداد. فھمنا، حینھا، أن ثیتا ھیلینغ قوي، حین یستخدم جماعیاً وبطریقةٍ خاطئة،

إلى درجة أن وضعھ ساء بدلاً من أن یتحسن.

توجھت إلى الخالق وطلبت منھ أي یریني ما حصل. أراني أن معالجًا حرك العضل في
اتجاه ما، فیما حرك معالجٌ ثانٍ العظم في اتجاه آخر. حرك معالج ظھره في اتجاه ما، فیما حرك
معالج ثانٍ الظھر في اتجاه معاكس. أدركت أنھ متى عالج أكثر من معالج معاً، شاھد كل منھم شیئاً

مختلفاً، وخاصة حین كانوا یرغمون العلاج إرغامًا.

نھض لایل ببطء وحاول الھرب من المعاجین. استغرق إقناعھ بالعودة إلى الطاولة،
والخضوع للعلاج مجدداً، بعض الوقت.

جمعت المجموعة حولي، وطلبت التعلیمات من الخالق. أخبرت بأن أكلف شخصًا واحداً فقط
بالعلاج. وأنھ على الآخرین الوقوف حولھ وإرسال حبھم إلى مكانٍ محدد یستطیع المعالج أن یغرف



منھ ویصبھ في متلقي العلاج.

اتبعت التعلیمات، وارتقیت إلى ما فوق فضائي، إلى طاقة كل شيء، وأرسل المحیطون
بالمعالج حبھم إلي. ھكذا ولد العلاج الجماعي. ارتقیت وجمعت الحب وأرسلتھ إلى لایل، وشاھدتھ

یرسل إلى كل خلیة من جسده. صحح الخالق الأمر ونھض لایل وتحرك من دون ألم.

سألتھ، بعد انتھاء العلاج عن شعوره. قال: «فیانا، ذھب الألم كلھ، لكن، لا تشفیني بالكامل،
لأننھ لا یزال لدي دفعات مع التأمین. فإن شفیت، تمنعوا عن دفع مستحقاتي». سمعت مؤخرًا أنھ

استغنى عن الجراحة.

استخدمنا التقنیة نفسھا على امرأة أمضت ١٨ عامًا وھي مقعدة في الكرسي المتحرك.
ارتقینا، وأرسلنا الحب غیر المشروط إلى كل خلیة من جسمھا. استطاعت الشعور بقدیمھا، حین
انتھینا من العلاج. شعرت بساقیھا في الجلسة الثانیة. ھل تابعت العلاج؟ كلا، لم تتابع. كانت تتلقى

مساعدة للمقعدین وخافت، إن نحن أكملنا العلاج، أن تمشي وتخسر المساعدات.

لا یمكنك علاج من یرفض العلاج. ھذا خیاره، والخیار حقھ. علینا احترام ھذا.

یمكنني الشھادة، بعد مشاھدتي لمئات حالات الشفاء الجماعي، أنھا طریقة رائعة لجمع الناس
على الحب غیر المشروط، لتحقیق علاجات مذھلة. تعلمت الكثیر، عبر السنین، عن العلاج

الجماعي، وعن نتائجھ المذھلة.

 

مبادئ العلاج الجماعي

یعلم العلاج الجماعي المعالجین كیفیة تركیزھم على حالة ثیتا ویساعدھم على مھارات
التصور. وھو یسمح للمعالجین بجمع الطاقة الكونیة للعلاج بالمشاركة في خلق الواقع، ولمشاھدة

الطاقة العلاجیة في الجسم.

كما أنھا تسمح للعمیل بالشعور بكیفیة استلام الحب اللامشروط - أعلى نوع من الذبذبة في
الكون - ویمنح أعضاء الفریق الفرصة لإسباغ الحب اللامشروط على أحدھم، ومن دون حدود.



فإن عجز المتلقي عن الشعور بالحب اللامشروط بعد علاجھ الجماعي، فھذا یخبرنا أنھم
یعتقدون باستحالة تلقیھم للحب اللامشروط.

 

«التزیین».

تتعلم، في العلاج الجماعي، تجنب إدارة العلاج، تتعلم تجنب «تزیین» العملیة بأناك. تكتشف
كیف تشھد علاج المتلقي على ید الخالق.

ھذه ھي عملیة العلاج الجماعي.

 

عملیة العلاج الجماعي

عین معالجًا. یقف أعضاء المجموعة حول المتلقي، ممسكین بأیدي بعضھم البعض، أو
مرسلین لطاقتھم إلى الخالق لیحتفظ بھا لاستخدام المعالج.

على المعالج وضع یدیھ على المتلقي.

١- المحیطون بالمتلقي: تركزوا في قلوبكم، وتخیلوا أنفسكم تھبطون في الأرض الأم، والتي
ھي جزء من كل شيء.

٢- تخیلوا أنفسكم تستحضرون الطاقة عبر أقدامكم، فاتحین شاكراتكم كلھا في ھذه الأثناء.
ارتقِوا، خارجین من شاكرا التاج، في كرة جمیلة من النور، واتجھوا نحو الكون.

٣- تخطوا الكون، وتخطوا الأنوار البیضاء، وتخطوا النور المظلم، وتخطوا النور الأبیض،
وتخطوا النور الذھبي، وتخطوا المادة الھلامیة التي ھي القوانین، وادخلوا في النور القزحي الأبیض

كالثلج، وادخلوا المستوى السابع للوجود.

٤- أرسلوا حبكم اللامشروط إلى قوة الخالق، واحتفظوا بھ ھناك كي یستخدمھ المعالج.



٥- المعالج: اذھب إلى الخالق وتلفظ بھذا الدعاء بیقین أو الطلب: «أیھا الخالق، یدعى بیقین
أو یطلب أن یرسل الحب اللامشروط عبر كل خلیة من خلایا (اسم المتلقي) وأن یقع العلاج الیوم.

شكرًا لكم. قضي الأمر. قضي الأمر. قضي الأمر».

٦- اجمع الحب اللامشروط واھبط بالطاقة. وجھ الطاقة إلى كل خلیة من خلایا المتلقي في
علاج مشارك بالخلق.

٧- اغتسل، حین تنتھي، وعد إلى فضائك. اذھب إلى الأرض واسحب طاقة الأرض عبر
شاكراتك كلھا إلى شاكرا التاج واقطع الطاقة.

٨- المحیطون بالمتلقي: اغتسلوا، حین تنتھون، بطاقة مستوى الوجود السابع وابقوا متصلین
بھا.

 



 

 

 

  9
لم لا یشفى الناس

 

اكتشفت، مع نمو عملي العلاجي، أن لدي الكثیر مما أتعلمھ. مر بي مرضى لم یشفوا،
فسألت الخالق عن السبب.

أعطیت أسباباً عدیدة. كان یخبرني، في كثیرٍ من الأحیان، أن السبب جیني. اعتقدت أن ھذا
شيء لا یمكنني تغییره ولا علاجھ، وكنت أخبر المتلقي: «آسفة، السبب جیني». لم أكن أعلم، آنذاك،

أن الخلل الجیني یمكن إصلاحھ.

ثم شخصت بحالة اعتبرھا الأطباء خللاً جینیاً. سألت الخالق عن كیفیة علاج ھذه الحالة.
أراني الخالق كیف أعالج الخلل الجیني وأخبرني أنھ ثمة ١٦ درسًا إضافیاً عليَّ تعلمھا. تعجبت من

ذلك، لأن المادة الجینیة في كتابي الأول، «ارتقِ واطلب الخالق»، شكلت درسًا واحداً فقط.

انتظرت، بقلقٍ، تلقي الدروس الستة عشر. بدأت باستخدام المعلومات فور تلقي الدرس
الأول. تحسنت النتائج باطراد، غیر أنھ كان ثمة أشخاص لم أستطع مساعدتھم. كنت أرتقي إلى
الخالق، أثناء العلاج، وأسألھ: «أیھا الخالق، ما الذي یحجب علاجي؟». وكنت أسمع صوتاً یقول:
«یعتقد ھذا المریض أن علیھ أن یمرض»، أو «یعتقد ھذا المریض أن علیھ تلقي العقاب»، أو
«یصدق ھذا المریض ما یقولھ أطباؤه»، أو «یرغب ھذا المریض بالموت». كنت أصرف ھؤلاء
المرضى، معتقدة أنھ لا یحق لي تغییر معتقداتھم، أو حتى السماح لنفسي بالتفكیر في ذلك، وكنت

أخبرھم أن علیھم العمل على شعورھم تجاه أنفسھم.



استخدمت التنویم المغناطیسي، قبل عام ١٩٩٩، وتقنیات التخلي العاطفي، لتغییر اللاوعي
عبر الأنماط. كنت أغیر عدداً قلیلاً من الأنماط في كل مرة، وببطء. كما أن النتائج لم تكن منسجمة

بما یكفي لدمج ھذه التقنیات بعلاجي الیومي.

ثم أراني الخالق، عام ١٩٩٩، أنھ بالإمكان تغییر عدة أنماط في ثوانٍ. وجدت أني أستطیع
تغییر أنماط معتقدات مثل «لست جیداً بما فیھ الكفایة»، أو «لست ذكیاً بما فیھ الكفایة»، أو «المال
سيء»، أو «المال شر»، أو «لا یمكنني أن أصبح نفسانیاً»، أو «لست معالجًا»، أو «أنا منفصلٌ
عن الخالق». وجدت أن الأمر یعمل مع نظم معتقدات أخرى أیضًا، مثل «لن أعاني»، أو «علي أن

أمرض»، أو «الأمر في جیناتي». وجدت أن بإمكاني تغییر ھذه، وأخرى غیرھا، في ثوانٍ.

وجدت، حین بدأت باستخدام ھذه التقنیات الواردة من الخالق، أن نمطًا محدداً بدأ بالتشكل.
نمطٌ، أعتقد أنھ سیغیر أسلوب العلاج الطاقي إلى الأبد.

 

المرض كبیانٍ فردي

اكتشفت أن الأفراد مختلفون، وأن كل مرضٍ بیانٌ فردي یعبر عن حاملھ. وسواء تلوثوا
بمعدنٍ ثقیل، أو تسمموا، أو تعرضوا للإشعاع، أو كان مرد مرضھم یعود إلى أسبابٍ عاطفیة
كالغضب أو الحزن أو البغضاء أو المصائب الفردیة، فمرضھم فرديٌ بقدرھم. على المرض،
وسواءً أكان جسدیاً، أو عاطفیاً، أو بیئیاً، أو أي تشكیلةٍ من ھذه، أن یعالج على ھذا الأساس: الفردیة.

كنت، حین عولجت من السرطان اللیمفاوي، أمر في زواجٍ غیر داعمٍ وغیر فاعل. شعرت
أني معلقةٌ في فراغ، وقد فقدت القدرة على تغییر أوضاع حیاتي. أخبرني عددٌ من الأشخاص أني
خلقت السرطان بنفسي، بسبب عواطفي ھذه. أخبرني حدسي أن ھذا غیر صحیح. كنت واثقةً أن
سرطاني أتى من التسمم بالزئبق. آمنت بھذا لدرجة أني قمت بعددٍ من عملیات التنظیف للتخلص من
الزئبق في جسدي. اعتقدت أني أستحق شفاءً فوریاً ما أن انتھیت من إخراج الزئبق من جسدي. شفي
جسدي فورًا، یوم دعوت بالشفاء وأنا في حالة ثیتا. شفیت فورًا لأني اعتقدت أني لا أستحق

المرض، وأنھ بإمكاني أن أتحسن.



وجدت أن المعادن الثقیلة، كالزئبق، تحمل أفكارًا موجھةً ومعتقداتٍ تؤثر في من تسكن فیھ.
خرج الزئبق، وخرجت ھذه التأثیرات معھ. سبب الزئبق سرطاني، ولم أستطع، ما دام الزئبق
موجوداً في جسدي، الإیمان بأن السرطان سیعالج. للسموم تأثیراتھا الطاقیة على الجسد كما

العواطف ونظم المعتقدات.

یتعرض المرء، أثناء حیاتھ، لكمٍ ھائلٍ من المشاعر والعواطف، ویصبح الكثیر منھا نظم
معتقدات. تتسبب نظم المعتقدات التي یحملھا المرء، أو التي یعتقدھا، بمرضھ. تغذي البغضاء

السرطان، وینمو السرطان من البغضاء بھدف تغلیف ھذه البغضاء.

تتغیر المشاعر والعواطف، حین تصبح نظمَ معتقداتٍ، وتتطور. تؤثر المعتقدات، بشكلھا
السلبي، على القلب والعقل والروح. تلعب معتقدات المرء دورًا ھامًا في إمكانیة شفائھ من عدمھ.
تشكل عواطف المرء عنصرًا ھامًا في إیمانھ بكونھ یسمح لھ بالشفاء، أو بكونھ علیھ أن یبقى

مریضًا، وأن یموت.

أتى زمن عملت فیھ ١٤ ساعةً في الیوم، مارست فیھا العلاج والتشخیص الحدسي، لنصف
ساعةٍ لكل منھا، ولستة أیامٍ في الأسبوع. كنت في نشوة من الثیتا، وفي وجدٍ لا یتأتى إلا من الاتصال
الصافي بالخالق. حملتني طاقة ثیتا العلاجیة على جناحیھا، وشاھدت الأنماط تتبدى في المرضى
الذین أتوا لرؤیتي. أدركت، بعد العمل على آلاف الأفراد، أن من اعتقد أنھ سیبقى مریضًا، بقي
مریضًا. جعل ھذا علاجھم مستحیلاً تقریباً. ووجدت، في المقلب الآخر، أن من آمن بأنھ سیشفى،
وأنھ علیھ أن یشفى، أو أنھ یستحق أن یشفى، شفي. وجدت ھذا صحیحًا في تسع حالاتٍ من كل

عشرٍ.

 

قد یكون الموت ھو العلاج أحیاناً

ثمة مجموعة أخرى من الناس لا ترید سوى الموت. ستجد، حین تعمل مع ھؤلاء، أنھ،
وبغض النظر عن إیمانھم بالمعالج من عدمھ، أو بقدرتھ على الشفاء من عدمھا، فھم لا یریدون

سوى الموت، وعلیك أن تحترم قراراتھم.



أتتني مریضة للعلاج من سرطان الغدة الدرقیة. ھذا سرطان یسھل علاجھ جداً بالطرق
الطبیة التقلیدیة، متى شخص في مراحلھ الأولى. غیر أن سرطان ھذه السیدة كان قد نما وانتشر في
نظامھا كلھ. حاولت، بعد أن نما السرطان إلى حجم ثمرة الغریبفروت، ودمر أوتارھا الصوتیة، أن
تزیلھ جراحیاً، غیر أن حجمھ منع ذلك. كانت مریضةً جداً حین أتتني، وشعرت أنھا تموت. حاول

زوجھا إنقاذھا باللجوء إلى كل أنواع العلاج البدیل.

قررت استخدام تقنیة النور العلاجیة، بالإضافة إلى العلاج، في العمل معھا. وجدت، حین

بدأت باستخدام ثیتا ھیلینغ، أن علاجھا لم یكن بنفس الفعالیة كما ھو مع آخرین عالجتھم في أوضاعٍ
مماثلة. كنت أراقب، آنذاك، مَن مِن المرضى یستجیب للعلاج، ومن منھم لا یستجیب، یحفزني

فضولي لمعرفة السبب. سألت نفسي: «ما الذي تكسبھ ھذه المرأة من مرضھا؟».

كلمتھا، فأخبرتني أن صراعھا مع السرطان قربھا لزوجھا أكثر مما كانوا علیھ لسنوات.
كانوا یقضون وقتاً مع بعضھم البعض، ما أفرحھا. كان الأمر مفیداً لي، من وجھھتي النظر العلاجیة
والحدسیة. ھل كان ھذا سبب حصولھا على المرض؟ كیف تحُب؟ ھي نخلق أوضاعًا ذوات طبائع

سلبیة، للحصول على نواتج إیجابیة؟

غادرت، بعد جلستین، ولم تعد إلا بعد أربعة أشھر. كان منظرھا یمزق نیاط القلب، وحدست
أنھا مریضةٌ جداً. یبدو أنھا تحسنت بعد الزیارتین الأولتین، فقررت التوقف عن تلقي العلاج، غیر

أن حالتھا ساءت، مرةً أخرى، بعد شھر.

ص، بالسؤال: «ما الذي یحدث لھذه المرأة؟». بدأنا الجلسة. توجھت إلى الخالق، وأنا أشخِّ
أجابني الخالق: «فیانا، ھذه المرأة لا ترید أن تبقى ھنا، فھي لا ترید الحیاة». سألتھا: «ھل تریدین
الحیاة؟». فأجابت بالإیجاب، غیر أنھا كانت منزعجةً جداً من استدعاء زوجھا إلى العمل، ومن كونھ

لم یعد یقضي وقتاً معھا.

عملت معھا مرة أخرى، وغادرت، ولم تعد. ثم اتصل بي زوجھا، بعد عدة أسابیع. أخبرني
أنھا في المستشفى، وأنھا تموت. سألني إن كنت أود زیارتھا، فأجبت بالإیجاب.

طلبت مني، فور وصولي، إعلامھ بأفكارھا، لعجزھا عن الكلام. كلمت عقلھا، فاكتشفت أنھا
ترغب في الذھاب إلى المنزل. أخبرتني أن حیاتھا انتھت وودعت زوجھا. أخبرت زوجھا بما حدث،



وشاھدتھا، وأنا دامعة العینین، تغادر الحیاة وتذھب خلف الحجاب. لا تبقي المعتقدات السلبیة
الأشخاص مرضى، بل المعتقدات الإیجابیة أیضًا.

 

«دعوني أرحل»

أتتني امرأة أخرى تعاني من سرطان الثدي. ھاجم السرطان جسدھا إلى درجة أن ثدیھا كلھ
دمر. سألتھا إذا ما كانت تود الحیاة، فقالت: «كلا». قالت أنھا تعبت من مشاھدة خلافات أختھا مع
زوجھا. یبدو أن أختھا كانت في صراع مع الزوج لمنعھ زوجتھ من تناول مسكنات الألم. شعر بأن
علیھا المعاناة بسبب خطایاھا على الأرض. أخبرتني أنھا تعبت من الألم ومن الشجار. أرادت

الموت!

استمعت لقصتھا باھتمام. ارتقیت وأمرت جسدھا بالتخلص من الألم. أدركت أنھا تحتاج
لعلاج التخلص من العواطف. أمرت بمشاھدة الخالق وھو یھتم بھا ویعینھا. ماتت بعد ثلاثة أیامٍ بعد

أن ساعدھا صدیقٌ مقرب على التخلص من الشحنة العاطفیة.

لم أستطع منعھا من المغادرة، لأني أدركت أنھا ترغب بالموت. اتصل بي زوجھا بعد
وفاتھا. شكرني على مساعدة زوجتھ، وعلى تسھیل مرورھا. كانت تجربة غریبة جداً.

 

حكم الموت

راقبت، في حالةٍ أخرى، مریضةً أخرى، والتي أصبحت صدیقةً عزیزة، وتدعى غراندال،
تعاني من سرطان القولون. أخبرھا الأطباء أنھا ستموت خلال أسبوعین.

أتت، یومًا، إلى جلسة العلاج فحدست أنھا شفیت من السرطان بالكامل. لم یجد طبیبھا أثرًا
للسرطان في جسدھا، لكنھ أخبرھا أن ھذا لا یعني أنھا شفیت. بقي مصرًا على تشخیصھ السابق،

بموتھا خلال أسبوعین.

وجدت السیدة غراندال نفسھا، وبعد شفائھا، تھتم بحفیدتھا البالغة سبعة أشھر من العمر.
كانت لا تزال تتعافى من السرطان وتزن ما یقارب الثمانین رطلاً. غیر أنھا ربت حفیدتھا. كنت



أراھا باستمرار، وأكلمھا، وأشجعھا. كتبت لي شعرًا:

 

آمل أن أراكِ، فأنتِ عزیزةٌ عليَّ

كانت حیاتي فوضى، لكنكِ منحتِني الأمل

وقفتِ إلى جانبي حین خذلني الأطباء

جعلتِني أدرك أني لا أرید الموت

وقفتِ إلى جانبي منذ البدایة

أشكركِ، من كلِّ قلبي

 

عانت، بعدھا بسنة ونصف، من انسداد في الأمعاء. كان طبیبھا لا یزال یعتقد أنھ میتةٌ مھما
فعل، غیر أن طبیب الأورام نصحھا بإزالة بقیة القولون، «كي لا ندع مجالاً للشك». اقترحت علیھا

أن تطلب رأیاً ثانیاً من طبیب أورامٍ أكثر شھرة.

سمحت للأطباء، لسوء الحظ، بإزالة بقیة القولون بدلاً من إزالة الانسداد، والذي تبین أنھ لم
یكن سرطاناً.

أخبرھا طبیبھا، بعد الجراحة التي أودت بقولونھا السلیم، أنھا ستموت، وأنھا لن تعود إلى
منزلھا. أذكر بكاءھا على الھاتف، وإخبارھا لي أن أولادھا یتمنون موتھا، وأنھم اقتسموا ورثتھا

فعلاً.

عادت إلى منزلھا، غیر أن أولادھا منعوا الناس من زیارتھا، ومنعوھا من تلقي العلاج.
حاولت زیارتھا فطردوني. لم تسمح لھا عائلتھا بإنقاذ نفسھا. استسلمت صدیقتي الرائعة، تحت

الضغط، وتوفیت.

 

نمط یتبدى



ھذه أمثلةٌ واضحةٌ تظھر ماھیة نظم المعتقدات والأسباب الداعیة لتغییرھا. لم أكن أعتقد،
ولوقت طویل، أن تغییر المعتقدات ممكن ما لم تعد برمجة ذاتك. كنت أدرك أنھ یمكن تغییر
المعتقدات عبر التنویم المغناطیسي، وأنھ یمكن تغییرھا عبر تحدید أھدافٍ عقلیة، لكني لم أعلم أنھا

قد تتغیر في ثلاثین ثانیة.

اكتشفت، آنذاك، أن المرض الجسدي فرديٌ كما حاملھ. ھذا ھو النمط الذي تبدى لي:

● على الجسم المریض، بسبب تعرضھ للسموم ،أن ینظف ویعالج.

● على الجسم المریض، بسبب نظم المعتقدات، أن تنظف معتقداتھ وأن یعالج.

● على الجسم المریض، لأسبابٍ جینیة، أن ینظف ویعالج.

أدركت أنھ ثمة العدید من العوامل المسببة للمرض. تتسبب المشاعر بالمرض، ویثیر
المرض المشاعر، فھما رفیقا درب. المشاعر والعواطف والسموم والإصابات والجینات ونظم
المعتقدات الجینیة ونظم المعتقدات التاریخیة ونظم المعتقدات الروحیة، كلھا، عوامل قد تسبب

المرض.

أول الغیث معرفة مسبب المشكلة. علیك سؤال الخالق لمعرفة السبب. لست وحدك حین
تشخص ولا حین تعالج. فالخالق دائمًا معك.

 



 

 

 

  10
نظم المتقدات

 

المعتقد: قبولٌ عقليٌ لأمر قد یكون صحیحًا وحقیقیاً، وھو مدعوم، في الأعم الأغلب، بیقینٍ
عاطفي أو روحي.

یقترب العلم الحدیث من عصرٍ من التنور. ثمة أفكارٌ جدیدة تبرز، وأفكارٌ قدیمة تذوي
وتتھاوى، فیمَ یختص بالعقل وبالجسد. یدرك الأطباء، حالیاً، تأثیر العواطف والمشاعر وقوة الفكر،

على الصحة الجسدیة.

یظھر ھذا جلیاً في نشوء «علم المناعة النفسیة العصبونیة»
(Psychoneuroimmunology)، وھو علمٌ یركز على الجھاز العصبي المركزي، والنظام
العصبي الغددي (Neuroendocrine) ونظام المناعة، وعلاقتھا ببعضھا البعض. یتكون الجھاز
العصبي المركزي من مجموعة ضخمة من الوصلات في الجسم، وتشتمل على النظامین: الجملة
العصبیة الودیة، والجملة العصبیة نظیر الودیة. وھي تسمح للدماغ بإرسال المعلومات عبر الجسم
باستخدام المواد الكیمائیة المعروفة باسم «مواد المعلومات». اعتقد الأطباء، في السابق، أن الدماغ
یرسل مواد المعلومات كرد فعل على المشكلات التي یواجھھا الجسم، وأن الاتصال كان أحادي

الوجھة.

یتضح حالیاً أن الجھاز العصبي المركزي یسیطر على آلیة دفاع الجسم. یمكننا الافتراض،
في ضوء ھذه المعلومة، أن لكل خاطرةٍ أو عاطفةٍ، أو فكرةٍ، أو معتقد، ناتجًا عصبیاً كیمائیاً.

اعتقد الأطباء، في السابق، أن الناقلات العصبیة، وتدعى النیروببتاید، موجودة في الدماغ
وحده. أظھر بحثٌ رائد للباحثة كاندیس بیرت وجودھا في جدران خلایا الدماغ، وفي نظام المناعة.



تسافر ھذه الرسل المعقدة عبر الجسم حاملةً معلومات حیویة، وتغذیة مادیة مرتدة فوریة. قد تجد
نفسك مرتجفاً، بعد تعرضك لحادث سیارة، بسبب تواجد الأدرینالین في مجرى الدم. فمتى مر
الخطر، أرسل العقل رسالة إلى مستقبلات الجسم بأن الأمور على ما یرام، فتھدأ. ھذا مثالٌ بسیطٌ عن

سرعة إرسال المعلومات من الفكر إلى الجسد المادي.

كما أشارت نتائج البحوث أیضًا إلى أن رابطًا كیمائیاً، غیر قابل للانفصام، یتواجد بین
عواطفنا، بما فیھا الضغوطات التي نخضع لھا، الجیدة منھا والسیئة، والنظم المشغلة لنظامي المناعة
والغدد الداخلیة، عبر الجھاز العصبي المركزي. یؤكد ھذا على أھمیة التعبیر عن عواطفنا شفاھةً
وجسداً، وبالطرق المناسبة. وحین لا یعبر عن العواطف القویة، كالخوف أو الغضب أو الغیظ،
وبطریقة صحیحة، یخرج رد فعل الجسم الطبیعي عبر الجملة العصبیة الودیة، كما بین بحث الدكتور
«والتر ب. كانون» في متلازمة الھرب أو القتال. ینتج عن كبت ھذه العواطف فائضٌ من الأبینفیرین

یتسبب في تحلل كیمائي یؤدي إلى ضعف جھاز المناعة وارتفاع إمكانیة المرض.

یمكننا القول، وبثقة، أن الأفكار والكلمات والعواطف والجسد متصلة ببعضھا البعض بشكلٍ
متآزر. یعُبَّر عن الفكرة في موجةٍ كھرومغناطیسیة ترسل، بدورھا، رسالة إلى النیروبیبتایدات التي
تنطلق إلى الجھاز العصبي المركزي لإنتاج المطلوب في الجسم. نظام المعتقد عبارة عن فكرة قویة
(أو متكررة) تنقل إلى النیروبیبتایدات ضمن نظام الرسائل في الجسم البشري. ومن ثم، نحصل على
ردة فعلٍ من الجسم على المعتقدات العاطفیة التي تكیف علیھا. یكمن الأمر في تغییر الرسالة المرسلة

إلى الجسم، ویحصل ھذا عبر تغییر معتقداتنا.

 

كیف نغیر المعتقدات

العقل الواعي

بإمكاننا مقارنة العقل الواعي بمعالج النصوص. فھو متخذ القرار في أمورنا الیومیة. یرسل
برامج اللاوعي لأداء مھامٍ معینة، ویلاحظ أداء ھذه البرامج، ثم یقرر ما یفعلھ في ضوء ذلك.

یقدر حجم العقل الواعي بحوالي ١٢ ٪ من عقلنا. وما یدركھ، كمعتقد، ھو لیس بالضبط ما
یدركھ عقلنا اللاواعي. قد یعتقد المرء، وعلى سبیل المثال، أن العقل اللاواعي لا یضع حدوداً للوفرة



أو للمال. لا یرى العقل الواعي المنطق في وضح الحدود في العقل اللاواعي، أو في أي مستوى آخر
من مستویات الجسم. غیر أنھا موجودة.

من مزایا العقل الواعي الفریدة، قدرتھ على الحكم السریع بین الصحیح والخاطئ، وھو ما لا
یفعلھ العقل اللاواعي. یقرر الوعي ما یبقى في العقل من المعلومات، وما لا یبقى، إلى حدِ ما.

 

العقل اللاواعي

یشبھ العقل اللاواعي القرص الصلب في الحاسب الآلي. فھو یحوي كل ذاكرتنا وعاداتنا
ومعتقداتنا وخواصنا وصورنا الذاتیة، ویسیطر على عملیات الجسم اللاإرادیة. وھو مخزن
المعلومات ومنفذ المھام. كما أنھ یحوي «تعلیمات محددة مسبقاً»، لا نفكر فیھا بشكلٍ واعٍ، كإبقاء

القلب نابضًا.

یقدر حجم اللاوعي بما یقارب من ٨٨ ٪ من العقل. ویعني ھذا، أننا حین نقرر أن معتقداً ما
لا یناسبنا، فعلى ١٢ ٪ من العقل تغییر الـ ٨٨ ٪ المتبقیة. یتشكل قرار التغییر في عقلنا الواعي أولاً.

یتضارب ھذا القرار مع بعض معتقداتنا.

 

الجسد

یشبھ الجسد جھاز الحاسب الآلي؛ فھو جاھز لتنفیذ البرمجة. تتفاعل كل ثانیة من كل یومٍ في
حیواتنا، مع البرمجة المرسلة من العقل اللاواعي بشكلٍ آلي. غیر أنھ ثمة ما یشیر إلى أن الجسم یملك
ذكاءً خاصًا بھ. اتجھت الخلایا، في إحدى الاختبارات، والتي عرضت لمغذیات، نحو ھذه المغذیات.

وتراجعت حین عرضت للسموم.

 

فتح العقل لتقبل التغییر الإیجابي

یبرمج العقل الواعي العقل اللاواعي على تصرفاتٍ وعاداتٍ جدیدة. ھذه القدرة مبنیة فینا. لم
یعلمنا أحد المشي أو الكلام. تم «التعلیم الذاتي» ھذا عبر عملیة حدسیة وبعمرٍ مبكر. نكبر، فنعلق في



أنماط تصرف قدیمة، لسوء الحظ، والتي لا تخدمنا جیداً، وننسى القدرة الحدسیة على التعلیم الذاتي.

العمل المعتقدي، بطبیعتھ، أسلوبٌ لتغییر التصرف. قد تكون طبیعة التصرف جسدیةً أو عقلیةً
أو ماورائیة. لعل أفضل السبل لتغییر التصرف ھي العودة إلى البراءة. أنماط عقولنا، في الطفولة،
مفتوحة لاستلام المعلومات الجدیدة ولقبولھا. وھنا تكمن أھمیة موجة ثیتا، لأنھا تعید اللاوعي إلى

ذبذبة النمو والتغییر. كما أنھا تفتح العقل على التغییر الإیجابي، وتعود بعقلیتنا إلى براءة الطفولة.

یجد المعالجون صعوبةً في تغییر نظم المعتقدات، لأنھم یعجزون عن الوصول، مباشرةً، إلى
العقل اللاواعي. العمل المعتقدي طریق لھذا: الوصول إلى العقل اللاواعي. غیر أن العمل المعتقدي
یأخذنا إلى ما ھو أبعد من ذلك: فھو یمنحنا القدرة على تغییر المعتقدات التي تتخطى اللاوعي إلى

المستوى الروحي.

تجدون في القصة التالیة مثالاً جیداً عن إعادة خلق البرنامج، وعن تناقلھ من جیل إلى آخر،
وعن كیفیة كسر تناقلھ بالإرادة الحرة.

آمنت أمي، في صغري، بالأسلوب القدیم للتربیة، عبر العقوبة البدنیة. كنت الوحیدة، من
أطفالھا، التي كانت تھرب من العقوبة وتختبئ منھا. كنت أختبئ تحت الفراش أحیاناً، وأنجو من
العقاب. كانت تطلب مني إیجاد عصًا، فأختار العصا وأكسرھا قطعاً صغیرة لا تصلح للضرب، حین

تخبئھا. كنت أختلف عن أخوتي، وأرفض أن أضرب.

ثم كبرت ورزقت بالأطفال. وصل ابني، جوشوا، إلى سنٍ بدأ فیھ بالعصیان. طلبت منھ شیئاً
یومًا فالتفت إلي وقال: «كلا» بقلة تھذیب، فاتبعت البرنامج الذي تلقیتھ من أمي في طفولتي. أمسكتھ

من رقبتھ، كما كانت أمي لتفعل. ثم أمسكت نفسي. تساءلت عما أفعلھ، وللمرة الأولى.

برز رأس البرنامج القدیم القبیح «جد لي عصًا» حین بدأ أطفالي باكتشاف حدود الطاعة.
أخطأ الثلاثة معاً ذات یوم، فطلبت منھم إیجاد عصًا لأضربھم بھا كما علمتني أمي. عادوا، وقد جلب
كل منھم عصاه، فتحرك في داخلي شيء. فكرت: «كیف أفعل ھذا بصغاري؟». أنبت كل واحدٍ منھم،
حین سلمني العصا. فإن كانت العصا كبیرة، قلت: «ماذا دھاك؟ ألا تعلم أن ھذه العصا ستصیبك
بالكدمات؟ اخرج والعب». وإن كانت العصا قضیباً، قلت لھ: «ماذا دھاك؟ ألا تعلم أن ھذا القضیب



سیترك آثارًا على جسمك؟ اخرج والعب». شعرت بالتحرر حین تمنعت عن ضربھم - وكأنني
كسرت برنامجًا أساسیاً وجینیاً ورثتھ من أمي.

*******

بنى الخالق برنامج العمل المعتقدي في عقلي على مدى سنوات. نما غصنٌ جدیدٌ من شجرة
ثیتا ھیلینغ المقدسة حین أصبح عقلي مستعداً لقبول المفھوم. توجھت إلى الخالق حین اعتقدت أني
مستعدة لتعلم تغییر المعتقدات، وحین أدركت أن الأمر ممكن، وقلت لھ: «أیھا الخالق، ھل تتغیر نظم

المعتقدات؟ أرني كیف». أریت أن التقنیة المستخدمة للعلاج یمكن استخدامھا لتغییر المعتقدات.

كما أریت أن على متلقي العلاج أن یرید استعادة صحتھ، وأن یؤمن أن العلاج ممكن، كي
ینجح العلاج. ورغم أن الخالق ھو الشافي في ثیتا ھیلینغ، إلا أن المعالج یشاھد العملیة. فإن آمنت أن
العلاج مستحیل، أصبحت المشاھدة مستحیلة أیضًا. فإن رفض المتلقي الشفاء، أو اعتقد باستحالة

الشفاء، ساعدتھ بالعمل المعتقدي.

 

البرامج

یمنحنا العمل المعتقدي مدخلاً إلى عقلنا اللاواعي، وسبیلاً إلى تغییر المعتقدات فیھ. یعمل
دماغنا كحاسبٍ أليٍ حیويٍ جبار، فیقوم المعلومات ویأتي بردود الفعل. تعتمد ردود أفعالنا على
المعلومات المعطاة للعقل، وعلى كیفیة استلامھا وتفسیرھا. یصبح المعتقد «برنامجًا» حین یقبلھ كل

من الجسد والعقل والروح كحقیقة واقعة.

تعمل البرامج لمنفعتنا أو لضررنا، وفق البرنامج ووفق ردود أفعالنا علیھ. یحیا الكثیرون مع
برنامج خفي مفاده أنھم عاجزون عن النجاح. قد ینجحون لسنوات، ثم یخسرون كل شيء فجأة، أو

یفعلون ما یھزمھم. یكملون العملیة وھم یجھلون أنھم یخربون عملھم بأیدیھم. لا یدركون وجود برامجٍ
زرعت فیھم منذ طفولتھم، وھي تتجول في لاوعیھم بانتظار الفرصة للتجسد في الواقع.

یسمح العمل المعتقدي للناس بإزالة ھذه البرامج السلبیة وباستبدالھا بأخرى إیجابیة من
الخالق.

 



مستویات المعتقد

ثمة أربعة مستویاتٍ من المعتقدات في كلٍ منا:

المستوى الجوھري

المعتقدات الجوھریة ھي تلك التي نتعلمھا في الطفولة. تصبح جزءًا منا. وھي تقبع، كطاقةٍ،
في الفص الجبھي

 

المستوى الجیني

تنتقل برامج ھذا المستوى من أسلافنا عبر جیناتنا. ھذه المعتقدات طاقاتٌ مخزنةٌ في حقولنا
التشكیلیة المحیطة بالحمض النووي. «یخبر» ھذا الحقل المعلوماتي الحمض النووي ماذا یفعل.

 

المستوى التاریخي

یتعلق ھذا المستوى بالذكریات الآتیة من الحیوات الماضیة، أو من الذاكرة الجینیة، أو من
الوعي الجمعي الذي نختبره في الحاضر. نختزن ھذه الذكریات في الحقل الھالي.

 

المستوى الروحي

ھذا الحقل ھو كل ما أنت علیھ. تأتي البرامج من كمال المرء، بدءًا من شاكرا القلب، ونحو
الخارج.

 

اختبار الطاقة

ثمة أسلوب بسیط لاختبار برامج المعتقد على المستویات الأربعة ویدعى «اختبار العضلات»
Medical Diagnostic) أو «اختبار الطاقة». ونشأ في الشكل التقلیدي للكیناسیولوجیا التشخیصیة



.(Kinesiology

الكیناسیولوجیا التقلیدیة ھي الدراسة العلمیة لحركة الإنسان. وھي تشمل علم التشریح
البشري، وعلم وظائف الجسد، وعلم الأعصاب، الكیمیاء الحیویة، والمیكانیكا الحیویة، وعلم نفس
التمرین، وعلم الاجتماع الریاضي. كما تدرس العلاقة بین الصحة العامة ونوعیة الحركة. تطبق
مبادئ ھذا العلم في العلاج الفیزیائي، وفي العلاج الوظیفي، وفي المعالجة الیدویة، وفي المعالجة
العظمیة، وفي التمارین الجسدیة، وفي علاج حركة الجسم، وفي التدلیك العلاجي، وفي الھندسة

البشریة، وفي التدریب الریاضي.

تعتبر الكیناسیولوجیا التطبیقیة علمًا زائفاً متعلقاً بالتشخیص الكیناسیولوجي. وھو أسلوب
یعطي تغذیة ارتجاعیة عن الخواص المادیة للجسد. یقول ممارسوه أن نواتجھ تحدد العلاج الأمثل
للمرضى، متى طبق بالطریقة الصحیحة. الكیناسیولوجیا التطبیقیة ضربٌ من الطب البدیل، ومن ثم،

فلا علاقة لھ بالكناسیولوجیا الأكادیمیة.

 

اختبار طاقة ثیتا ھیلینغ

یستخدم ثیتا ھیلینغ اختبار العضلات لاختبار نظم المعتقدات ضمن المستویات الأربعة الآنفة
الذكر، لا لتشخیص المرض ولا لدراسة حركة الجسم. وھي عملیة یفحص المعالج من خلالھا،

وبشكلٍ مباشر، حقل الطاقة الأساس لكل شيء، في المریض. ولھذا ندعوھا «اختبار الطاقة».

یفیدنا اختبار الطاقة في العمل المعتقدي كأسلوب لكشف برامج متلقي العلاج المعتقدیة،
ومواقعھا في المستویات الأربعة. وھو اختبار دقیق لمدى وعي المریض لامتلاكھ لھذه البرامج.

یسمح اختبار الطاقة للمریض وللمعالج، على حد سواء، باختبار رد الفعل على استثارة ما –
وھما التوكیدان المادي والمرئي على وجود برنامج معتقد، وعلى تغییره. ویؤمن الإثنان، من

جھتھما، أن برنامج المعتقد قد أطلق واستبدل بآخر.

كان اختبار الطاقة ھو المفتاح الأخیر لفتح باب العمل المعتقدي. مضى وقتٌ شككت بھذا،
وذلك لأن العملیة لم تكن دقیقة حین طبقتھا على نفسي. ثم التقیت معالجًا أراني أن على الجسم أن



یكون ریاّناً كي یعمل الاختبار الطاقي. یصبح اختبار الطاقة أداةً فعالة متى كان الجسم ریاّناً. أؤكد لكم
أن اللاوعي سیخبركم، عبر الاختبار الطاقي، بمعتقداتكم، ورغم العقل الواعي.

نبحث أدناه أسلوبین لاختبار الطاقة في العمل المعتقدي. ولیكن معلومًا أن الممارس المتمكن
من العمل المعتقدي لا یحتاج لاختبار الطاقة لاكتشاف البرامج في العملاء. یفیدنا الاختبار في توكید

وجود البرامج.

تظھر الصورتان أدناه حالة رد فعل ضعیف أو «كلا»، وحالة رد فعل قوي، أو «نعم».

دلالة على رد فعل «كلادلالة على رد فعل «نعم»

 

اختبار الطاقة: المنھج الأول

اجلس بمواجھة متلقي العلاج. حرك یدك أمام صدره صعوداً ونزولاً، وكأنك تقطع شیئاً.
سیجھزه ھذا عبر تجمیع حقل طاقتھ كي یصح الاختبار.

١- لیضم متلقي العلاج إبھامھ والسبابة أو الوسطى مشكلاً حلقة. أخبره بأن «یشد» على
أصابعھ.

٢- قل لھ أن یقول: «أنا رجل» أو «أنا امرأة»، وفقاً لجنسھ.



٣- افصل إصبعیھ عن بعضھما البعض لمعرفة الوضع «القوي» من «الضعیف». فإن قاوم
الإصبعان محاولتك لتفرقھما، أفاد ذلك القوة، أو الإجابة بنعم. والعكس صحیح. یخبرنا ھذا أن متلقي

العلاج بحاجة إلى شرب الماء وأننا لا نستطیع الاختبار حتى یرتوي.

أعط متلقي العلاج كأسًا من الماء. قد یحتاج إلى رشة ملح معھا إذا شعرت أن ذلك سیرویھ
بشكل أسرع. یخدع الماء والملح الجسم، فیعتقد أنھ ریاّن.

أعد الاختبار، فإن حصلت على نتائج إیجابیة، فاستمر.

اطلب من المرأة أن تقول: «أنا رجل»، ومن الرجل أن یقول: «أنا امرأة». فإن فصلت
الإصبعین بسھولة فمتلقي العلاج لیس ریاّناً بعد. اسقھ المزید من الماء، ثم اختبره مرة أخرى.

فأن أمسك متلقي العلاج بوضعیتھ بقوة حین یقول الرجل «أنا رجل»، وتقول المرأة «أنا
امرأة»، وعجز عن ذلك حین یقول الرجل «أنا امرأة» وتقول المرأة «أنا رجل»، فقد أصبح مستعداً

للاختبار.

على المعالج أن ینتبھ لكون متلقي العلاج یشد على إصباعیھ طیلة الوقت، وأنھ یرخي،
لاشعوریاً، حین یتلفظ بالجملة. تأكد أنھما لا «یغشان».

 

اختبار الطاقة: المنھج الثاني

ثمة اختبار آخر للطاقة تستخدمھ حین تعالج نفسك، وتمارسھ مع آخر على الھاتف أو بحضور
الآخر.

١- لیقف المختبَرَ مواجھًا الشمال ولیقل «نعم»، على الجسم أن یتجھ إلى الأمام مع الإجابة
الإیجابیة.

٢- على الجسم أن یمیل إلى الخلف مع الإجابة السلبیة.

٣- فإن لم یتحرك الجسم إلى الأمام أو إلى الخلف، فھو غیر ریاّن.

٤- وإن تحرك إلى الأمام مع الإجابة السلبیة، وبالعكس، فالجسم غیر ریاّن.



٥- فمتى تحرك الجسم إلى الشمال مع «نعم» وإلى الجنوب مع «كلا»، فھو مستعدٌ للاختبار.

 

ما یجب ملاحظتھ عند اختبار الطاقة

● إذا صعب علیك أن تروي متلقي العلاج، فلیضع یدیھ على كلیتیھ (تحت الأضلع الخلفیة
مباشرةً) وسیعتقد الجسم أنھ ریاّن.

● إذا كانت لغة متلقي العلاج الأم غیر اللغة المستخدمة في العلاج، فقد تكون البرامج
اللاواعیة مخزنة بتلك اللغة، ومن ثم فلن یصح الاختبار. اطلب منھم أن یذكروا البرنامج بلغتھم الأم،
أو باللغة التي تشكل البرنامج فیھا. من المھم أیضًا أن یصاغ الدعاء بیقین، مع الخالق، بنفس اللغة، ما
من شأنھ تبدیل البرامج على المستویات الأربعة. اطلب من متلقي العلاج ذكر البرنامج، واستخدمھ

كما تستخدم الدعاء العادي.

● إذا شعر أحدھم بانزعاج من قولھ «أنا رجل / امرأة»، فاطلب منھ أن یقول «نعم» أو
«كلا».

● لا یفھم العقل اللاواعي كلمات كـ «لا تفعل»، أو «لا یوجد»، أو «لا أستطیع»، أو «لا
یكون»، ومن ثم علیك الطلب من متلقي العلاج أن یلغي أمثالھا أثناء العمل المعتقدي. مثال: على
متلقي العلاج ألا یستخدم عبارة مثل: «أنا لا أحب نفسي»، أو «أعجز عن محبة نفسي». على العبارة

أن تكون «أنا أحب نفسي»، وسیختبر متلقي العلاج ھذا البرنامج سلباً أو إیجاباً.

● قد یكون المعتقد على مستوى واحد فقط.

● قد لا یمیل متلقي العلاج إلى الأمام أو إلى الخلف إن لم یعرف «شعور» البرنامج الذي
تختبره. قد یكون من المفید زرع الشعور الغریب فیھ (انظر صفحة ١٠٢).

● لا تجلس أمام متلقي العلاج أثناء اختبار القوة، بل اجلس بجانبھ كي لا تتدخل بحقلھ الھالي.

● لا یفعل اختبار ثیتا ھیلینغ للطاقة التالي:

یؤكد أنك وصلت إلى المعتقد الأساس في نظام معتقدات مكدس (انظر الفصل ١٣).



یؤكد أنك، ومتلقي العلاج، انتھیتما من موضوع محدد في الجلسة.

یؤكد استھلاك الدواء أو المكمل الغذائي، أو كمیتھ.

 



 

 

 

  11
كیف نعمل على المستویات الأربعة

 

قد تكون سمعت بمقولة «أنت ما تأكلھ». نعتقد في ثیتا ھیلینغ أنك ما تفكر بھ.

تخلق خبراتنا أفكارنا. وتخلق إدراكاتنا للواقع، وإدراكات الآخرین لنا، خبراتنا. نرسل
إشارات یتلقاھا الآخرون عبر أشكال أفكارھم المسلطة (Projected). أدرس في أسترالیا، فیعتقد
البعض أني ھندیة. یأتیني البعض بالـ «بندي» لأرتدیھا فوق عیني الثالثة، ویسرني ذلك. قد یذكرني

آخرون من حیوات سابقة في الھند، أو ھل تذكرھم ذبذباتي بذلك؟

أتاني الكثیرون، حین بدأت العمل، بھدایا من مصر، فأسست غرفة مصریة. ثم أتوني بھدایا
من صنع السكان الأمریكیین الأصلیین، فأسست غرفة للسكان الأمریكیین الأصلیین. نحن إدراكات

أنفسنا المفسرة بإدراكات الآخرین. ولكن، ما الذي نعتقد أننا ھو؟

تخلق المعتقدات التي نتعلمھا في الصغر، والتجارب التي نمر بھا في تلك المرحلة العمریة،
معتقداتنا الجوھریة. یرى عقل الطفل الطري الأبوبین كأول الآلھة في حیاتھ. نفھم ما یقال لنا، و/أو
یفعل، في ھذه المرحلة على حرفیتھ. یؤثر ھذا على ما سیؤمن بھ الطفل وعلى ما سیرفضھ. ولذا
علینا توخي الحذر حین نكلم الطفل، لأن عقلھ یستقبل ما نقولھ كرسالة من الخالق. لطالما فكرت في
الأشیاء التي كان من الممكن تغییرھا في حیوات الكثیرین لو أننا حرصنا على ما نقولھ، وعلى كیفیة

قولھ.

 

المستویات الأربعة



المستوى الجوھري

- المعتقدات الجوھریة

المعتقدات الجوھریة ھي تلك التي تعلمناھا في ھذه الحیاة منذ لحظة ولادتنا وحتى اللحظة
الراھنة. نبني، أثناء تواجدنا في ھذا الزمكان، معتقدات جوھریة من دون توقف – حتى ونحن نقرأ

ھذا النص ونستوعبھ.

 

- تقبل المعتقدات الجوھریة، أو رفضھا

لدینا الخیار في قبول البرنامج أو رفضھ. نسیطر على قدرنا، انطلاقاً من ھذه القدرة،
باستخدام إرادتنا الحرة.

تتضح قدرتنا على قبول البرامج المسلطة، أو رفضھا، حین نستكشف كیفیة رد فعل
المستویات الأربعة على السلبیة وعلى المعتقد الجوھري. یعطى كلٌّ منا رسالة مفادھا: «أنت لا

تصلح لشيء»:

١- یفھم طفلٌ الرسالة حرفیاً، كما أخبره البرنامج.

٢- یصبح طفلٌ ثانٍ منتجًا غیر عادي، محاولاً إثبات خطأ الرسالة. ومن ثم فھو لا یقنع أبداً.

٣- یتقبل طفلٌ ثالثٌ البرنامج كحقیقة، غیر أنھ یرزق بشخص مؤثر في حیاتھ یریھ مدى
روعتھ. یؤمن أمثال ھذا بالبرنامجین معاً. (ھكذا تتشكل نظم المعتقدات الثنائیة)

٤- یرفض الطفل الرابع البرنامج بالكامل، ویتبع طریق الإرادة الحرة.

 

- الموقع

یقع الموقع الرابع كطاقةٍ في الجزء الأمامي من الدماغ.

 



المستوى الجیني

الجینات ھي الجزء الأكثر تعقیداً في الجسم. وھي تكتب البرامج لعمل الأمور. الجینة سلسلة
من الحمض النووي المتواجد في نواة الخلایا التي تشكل حمضنا النووي (DNA). یتكون حمضك
النووي من ٢٣ زوجًا من الصبغیات. وتقع في كل صبغیة آلیة تسیر أكثر من ١٠٠.٠٠٠ عملٍ لكل
جدیلةٍ من الحمض النووي. لكل صبغیة من الستة والأربعین زوجان من الحمض النووي. الحمض

النووي جمیلٌ جداً حین نشاھده في التشخیص الحدسي. وھو یسیر كل ما یجري في الجسم.

تضعف خلایا الجسم مع الوقت، وتبدأ بالموت. یدخل الحمض النووي في الصورة ویأمر
الخلایا بإعادة خلق أنفسھا.

الحمض النووي سلسلتان طویلتان ملتفتان حول بعضھما البعض، وتتجھ إحداھما شرقاً،
والأخرى غرباً. تتكون السلسة من أربعة أصنافٍ من الأسیدات الخلیویة فیما یدعى بالسلم. یتشكل

.(Shipper) الحمض النووي عبر ما یدعى بالناقل

لن أدخل في شرح عمل ھذه بشكلٍ علمي. یكفینا القول إنھ ثمة أكثر من ١٠٠.٠٠٠ جینة في
الحمض النووي وفي الحلزون المزدوج. یبلغ من طول الحمض النووي، أنك لو فردتھ، انطلاقاً من

خلیة واحدة، ومددتھ، لبلغ طولھ القامة. ثمة كمٌ ھائل من المعلومات المخزنة في جسمك.

ھذا ھو الجزء الغامض! یقع حول ھذه الجدیلات حقلٌ غریبٌ من المعلومات یدعى الحقل
التشكیلي. یحوي ھذا الحقل المشاعر والعواطف الجینیتین. وھو حقل المعلومات الذي یعلم الحمض

النووي أنھ حمض نووي. وھو یخبر خلایا الجنین بكم قدمٍ یملك، وكم ساق، وكم ید.

ثمة ذاكرة في بناء الحمض النووي تعود إلى سبعة أسلاف، وفي الحقل التشكیلي معتقدات
نظم معتقداتٍ تعود لقرون. نحن لسنا أجساداً مادیةً فحسب، بل طاقة عقلیة وروحیة أیضًا. یعود
الكثیر مما نفعلھ في حیواتنا إلى معتقدات أسلافنا، لا إلى معتقداتنا. تنتقل المعتقدات من جیلٍ إلى جیل

عبر الحقل التشكیلي.

برامج المستوى الجیني ھي تلك التي نحملھا من أسلافنا، أو التي نضیفھا خلال حیواتنا.
بعضھا مفید، ككل البرامج، وبعضھا ضار.



حین یشاھد ممارس ثیتا ھیلینغ إزالة برنامج ما، وإضافة آخر، یدرك أن ھذا البرنامج
یضاف في مستقبلنا، وفي مستقبل أولادنا وأحفادنا، كما أتى من أسلافنا، العائلة النواة منھم، والعائلة

الممتدة.

 

- الموقع

یقع المستوى الجیني في وسط الدماغ، داخل الغدة الصنوبریة، كطاقة في الحقل التشكیلي
المحیط بالخلیة الأم (انظر صفحة ٨٥). تنسخ الخلایا الأخرى، بصفتھا مراقبة، التغییرات الحاصلة

في الخلیة الأم.

 

المستوى التاریخي

ثمة ثلاث جزیئیات نحملھا معنا من حیاةٍ إلى أخرى. تتمركز ھذه الجزیئیات في ثلاثة أمكنة
من الجسم مع دخول الروح فیھ: تتمركز الأولى في الغدة الصنوبریة في الدماغ، وتتمركز الثانیة في
القلب، وتتمركز الثالثة في قاعدة العمود الفقري. تستیقظ ھذه الجزیئیات، وذكریاتھا، مع استیقاظ

الكوندالیني.

قیل إن الذكریات تنتقل في العقل اللاواعي وفي الحقل الجیني أو في الحقل التشكیلي، غیر
أن بعض الذكریات یصعب تحدید منشؤھا. تدعى ھذه الذكریات بالحیاة الماضیة.

سمینا ھذا المستوى بالتاریخي في ضوء النقاش المحتدم عن طبیعة ذكریات الحیاة الماضیة،
وما إذا كانت تأتي حقاً من الحیاة الماضیة. نجد على ھذا المستوى ذكریاتٍ جینیةً عمیقة، وذكریات

من راقبناه أو اتصلنا بھ، وذكریات أوقات مختلفة وأمكنة مختلفة.

نجد على ھذا المستوى أیضًا الفتحة المؤدیة إلى الوعي الجماعي وإلى المستوى النجمي.
تأتي الكثیر من البرامج الموجودة على ھذا المستوى كنتیجة للوعي الجماعي المتأتي من اتصالنا
بأشكال أفكار البشر الآخرین. ھذه الذكریات نتاج آلاف السنین من الخبرات البشریة ، إیجابیھا
وسلبیھا. تفیض أفكار وعواطف الآخرین إلى عقلنا، آتیة من الوعي الجماعي، مع ازدیاد قوة الحدس



فینا، وقد تأتي مباشرة من الآخرین. تؤثر ھذه الخواطر والأفكار على نظم معتقداتنا اللاواعیة من
دون علمنا.

من المھم جداً، وحین نذیب البرامج على ھذا المستوى، أن نمنح العملیة كل الوقت والاھتمام
اللذین منحناھما للمستویات السابقة. قد تغري طاقة ھذا المستوى المبتدئ. من المھم جداً أن تبقى

متصلاً بالواقع بعد اتصالك بھذه الطاقة.

یعنى المستوى التاریخي بذكریات الحیاة السابقة، أو بخبرة الحیاة الجماعیة التي نحملھا معنا
من الماضي. علینا إذابة ھذه الطاقات، لا إلغاؤھا أو محوھا، وذلك لأھمیتھا كخبراتٍ نستفید منھا.

نحتفظ، على ھذا المستوى أیضًا، بشذرات الروح، والتي ھي جوھر العاطفة الروحیة القویة
المتروكة خلفنا، أو المأخوذة من آخرین. تذاب شذرات الروح تلقائیاً، وتنظف، وتعاد حین یشھد

علیھا الممارس (انظر الصفحات ٢٦٥ - ٢٦٦).

 

- الموقع

یقع ھذا المستوى في الحقل الأثیري الذي یحیط بالرأس وبالأكتاف من الخلف.

 

المستوى الروحي

أرواحنا أكثر قدسیةً من أجسادنا، وأكثر قابلیة منھا للتمدد. إذ تشبھ الروح كرة ضخمة من
الروعة، وھي ھشةٌ من جھة، وأقوى مما یتصور المرء من جھة أخرى. وھي متألقة. ھي جزء من

الخالق، وھي كاملة. برامج الروح عمیقةٌ وقویة. وتأتي من كمال الفرد.

 

عملیات مستویات المعتقد

ننظر في إزالة نظم المعتقدات وفي استبدالھا على كل المستویات

 



Θ لا تمارس الأعمال المعتقدیة في إعادة البرمجة اللاواعیة حتى تقرأ بقیة الفصول في
ھذا الكتاب. یشبھ ثیتا ھیلینغ خلیطًا من قطع الفسیفساء المختلفة التي یخلق المرء منھا لوحة
كاملة. تبنى كل قطعة فیھا على ما سبق. التشخیص الحدسي أساس العلاج. والعلاج أساس العمل
المعتقدي والعمل المعتقدي أساس العمل على المشاعر. تتضح المفاھیم متى فھمت كل واحدة من

ھذه.

 

المستوى الجوھري

- «جھزھم»

«تجھیز» متلقي العلاج ھي الخطوة الأولى في العلاج، لملمة حقلھ الكھرومغناطیسي كي
ینجح في اختبار الطاقة.

١- اجلس مواجھًا للعمیل. حرك یدك أمام صدره صعوداً ونزولاً، وكأنك تقطع شیئاً.
سیجھزه ھذا عبر تجمیع حقل طاقتھ كي یصح الاختبار.

٢- اختبره وتأكد من أنھ ریاّن.

 

- اختبار الطاقة

تبدأ باختبار الطاقة مستخدمًا برنامجًا من ثلاثة: «أنا جمیل»، أو «المعالجون أشرار»، أو
«أحب نفسي». استخدم ھذه البرامج في البدایة لأنھا عامة، ویتشارك فیھا معظم الناس ممن لم یسبق

لھم مارسة العمل المعتقدي:

● لا یؤمن معظم الناس بأنھم جمیلون. یؤمنون، في أعماقھم، أنھم قبیحون، أو أنھ من الخطأ
أن یكون المرء جمیلاً.

● برنامج «المعالجون أشرار» برنامج خوف ناتج عن ظلم المعالجین.



● برنامج «أنا أحب نفسي» ھو أحد الأشیاء التي على المعالجین تعلمھا، والوصول إلیھا،
وتعلیمھا للآخرین. لا یمكن لأحدھم أن یحب الآخرین ما لم یبدأ بمحبة نفسھ

اختبر الطاقة كالتالي:

١- لیضم متلقي العلاج إبھامھ والسبابة أو الوسطى مشكلاً حلقة. أخبره بأن «یشد» على
أصابعھ واطلب منھ أن یقول «أنا أحب نفسي» بصوتٍ عالٍ. إذا انفصل الإصبعان عن بعضھما
البعض، فھذا یعني «كلا». فإن كنت تستخدم الأسلوب الثاني في اختبار الطاقة، ومال متلقي العلاج

إلى الخلف، فھذا یعني «كلا».

٢- تعني إجابة «كلا» أن متلقي العلاج لا یحب نفسھ على أحد مستویات المعتقد. اختبر
الطاقة لتعرف عن أي من المستویات یتكلم. فلیقل:

برنامج :أنا أحب نفسي یقع في المستوى الجوھري (نعم / كلا).

برنامج :أنا أحب نفسي یقع في المستوى الجیني (نعم / كلا).

برنامج :أنا أحب نفسي یقع في المستوى التاریخي (نعم / كلا).

برنامج :أنا أحب نفسي یقع في المستوى الروحي (نعم / كلا).

لا یعني وجود البرنامج على مستوى معین وجوده على مستویات أخرى. علیك استكشاف
كل مستوى عبر اختبار الطاقة.

فإن لم تكن نتیجة الاختبار، لبرنامجٍ ما، سلبیةً، فاختبر برنامجًا آخر.

 

- صرف البرامج واستبدالھا

تذكر أن اللاوعي لا یفھم سوى التوكیدات الإیجابیة. فإن وجدت برنامج «أنا خائف»، فلا
ننصحك باستبدالھ ببرنامج «لست خائفاً». استبدلھ ببرنامج «أنا شجاع».



إذا كانت نتیجة «أنا أحب نفسي» سلبیةً على مستویات المعتقد الأربعة، فھذا یعني أن معتقد
«أنا أحب نفسي / كلا» موجود على المستویات الأربعة. اطلب الموافقة الشفھیة من متلقي العلاج
على صرف ھذا البرنامج واستبدالھ ببرنامج «أنا أحب نفسي» على المستوى الجوھري، ثم اصرفھ

واستبدلھ كالتالي:

 

درب الدماغ: عملیة المستوى الجوھري

 

١- ركز نفسك في القلب وتخیل نفسك ترسل وعیك إلى مركز الأرض الأم، إلى طاقة كل
شيء.

٢- تخیل نفسك تأتي بطاقة كل شيء من مركز الأرض، عبر قدمیك، فاتحًا الشاكرات السبع
وأنت ترتقي. ارتقِ من أم رأسك في كرة جمیلة من النور خارج الكون.

٣- تخطى الكون، والأنوار البیضاء، والنور المظلم، والنور الأبیض، والنور الذھبي،
والمادة الھلامیة التي ھي القوانین، وادخل في النور القزحي الأبیض كالثلج، وادخل المستوى السابع

للوجود.



٤- تلفظ بالدعاء بیقین أو بالطلب وقل في نفسك: «أیھا الخالق، أطلب أو أدعو بإخراج
برنامج «أنا أحب نفسي / كلا» من (اسم متلقي العلاج)، وأن یلغى، وأن یرسل إلى طاقة الخالق،

وأن یستبدل بـ «أنا أحب نفسي». شكرًا لكم. قضي الأمر. قضي الأمر. قضي الأمر».

٥- تخیل نفسك تغوص في الدماغ وتصل إلى مركز القیادة. یقع المركز في أعلى الجبھة
حیث تخلق عصبونات الدماغ البرامج، كما الحاسب الآلي. راقب البرنامج والطاقة المرتبطة بـ «أنا
لا أحب نفسي» وھي تسحب، وتلغى، وترسل إلى طاقة الخالق. ستشاھد في الجھة الیمنى من الدماغ
دفقاً رائعاً من الطاقة السلبیة وھي تسحب وتسبدل بالبرامج الجدیدة الآتیة من الخالق. فإن لم یشُھد

التغییر، فلن تزال البرامج ولن تعید بناء نفسھا على المستویات الأخرى.

٦- اغتسل حین تنتھي بطاقة المستوى السابع للوجود وابقَ متصلاً بھ.

٧- اختبر طاقة متلقي العلاج للتأكد من صرف البرنامج. دعھ یقول «أنا أحب نفسي»
بصوتٍ عالٍ. فإن بقي إصبعاه ملتصقان، فالإجابة «نعم»، ما یعني أن البرنامج صرف على

المستوى الجوھري، واستبدل. فإن كنت تستخدم الاختبار الثاني، مال متلقي العلاج إلى الأمام.

تھانینا! صرفت أول برنامج للمعتقدات بنجاح، واستبدلتھ.

 

Θ أذكرك أن علیك الحصول على الموافقة الشفھیة من متلقي العلاج، على كل برنامج
یصرف ویستبدل، على حدة. لا یعني حصولك على موافقتھ على تغییر برنامج ما، أنھ أعطاك

الموافقة على تغییر البرامج الأخرى من دون إذنھ.

 

المستوى الجیني

منحنا أسلافنا الكثیر من نظم المعتقدات على المستوى الجیني. التحامل الذي یشعر بھ المرء،
حین یدخل منطقة یقطنھا عرق آخر، مثالٌ جیدٌ على نظم المعتقدات الجینیة. لا یزال الشعور
بالتمییزین العرقي والعنصري ساریاً في مجتمعاتنا الحدیثة. لم تبغض مجموعة من الناس مجموعةً



أخرى؟ لا سبب منطقي لذلك ما لم تعد إلى جیناتھم. یحمل كلٌ من المستویین الجیني والتاریخي
معتقدات من البغضاء الجیني الذي یمكننا صرفھ بالعمل المعتقدي.

علیك أن تبحر في الدماغ وصولاً إلى الغدة الصنوبریة، لنجاح العملیة. تقع الغدة الصنوبریة
تحت أم الرأس، خلف العین الثالثة، في وسط الدماغ. تقع الخلیة الرئیسة في الغدة الصنوبریة. وھي
مركز قیادة الخلایا الأخرى في الجسم. یقع الحقل التشكیلي في الخلیة الرئیسة، وھو، كما أسلفنا،
حقل الطاقة المحیط بحمض الخلیة الرئیسة النووي. تدخل الخلیة الرئیسة لمشاھدة عملیة صرف
البرنامج، وإلغائھ، وإرسالھ إلى طاقة الخالق، واستبدالھ بمعتقدٍ إیجابي. ھذه الخطوة أساسیة للعلاج.
ستشھد طاقة البرنامج وھي تغادر من الجھة الیمنى من الدماغ (جھتك الیسرى)، ترافقھا دوامةٌ من
الطاقة. یغادر البرنامج الجسد وترسل الطاقة إلى طاقة الخالق. تستبدل، فورًا، ببرنامج إیجابي، أو
بالبرنامج الصحیح الذي یأتي بھ الخالق. سترى الطاقة تلف في دوامة وھي ھابطة. علیك أن تشاھد

الدوامة حتى تستقر، كي ینجح العلاج.

نكمل مع متلقي العلاج نفسھ، ونفترض أنھ ریاّن وجاھز لاختبار الطاقة.

 

درب الدماغ: عملیة المستوى الجیني

 



أظھر اختبار الطاقة وجود برنامج «أنا أحب نفسي / كلا» على المستوى الجیني. تعمل عمل
المعتقد لإزالة برنامج «أنا أحب نفسي / كلا» واستبدالھ ببرنامج «أنا أحب نفسي» على المستوى

الجیني.

أطلب الموافقة الشفھیة على صرف برنامج «أنا أحب نفسي / كلا»، وعلى استبدالھ ببرنامج
«أنا أحب نفسي» على المستوى الجیني.

١- ركز نفسك في القلب وتخیل نفسك ترسل وعیك إلى مركز الأرض الأم، إلى طاقة كل
شيء.

٢- تخیل نفسك تأتي بطاقة كل شيء من مركز الأرض، عبر قدمیك، فاتحًا الشاكرات السبع
وأنت ترتقي. ارتقِ من أم رأسك في كرة جمیلة من النور خارج الكون.

٣- تخطى الكون، والأنوار البیضاء، والنور المظلم، والنور الأبیض، والنور الذھبي،
والمادة الھلامیة التي ھي القوانین، وادخل في النور القزحي الأبیض كالثلج، وادخل المستوى السابع

للوجود.

٤- تلفظ بالدعاء بیقین أو بالطلب وقل في نفسك: «أیھا الخالق، أطلب أو أدعو بإخراج
برنامج «أنا أحب نفسي / كلا» من (اسم متلقي العلاج)، وأن یلغى، وأن یرسل إلى طاقة الخالق،

وأن یستبدل بـ «أنا أحب نفسي». شكرًا لكم. قضي الأمر. قضي الأمر. قضي الأمر».

٥- تخیل نفسك تغوص في الدماغ وتصل إلى الحقل التشكیلي المحیط بالخلیة الرئیسة ضمن
الغدة الصنوبریة. شاھد الطاقة الدوارة تنطلق من البرنامج المصروف من الحقل التشكیلي وھي

تذھب إلى طاقة الخالق، وشاھد المصدر یبدل البرنامج القدیم بالجدید.

٦- اغتسل حین تنتھي بطاقة المستوى السابع للوجود وابقَ متصلاً بھ.

٧- اختبر طاقة متلقي العلاج للتأكد من صرف البرنامج. دعھ یقول «أنا أحب نفسي»
بصوتٍ عالٍ. فإن بقي إصبعاه ملتصقان، فالإجابة «نعم»، ما یعني أن البرنامج صرف على

المستوى الجوھري، واستبدل. فإن كنت تستخدم الاختبار الثاني، مال متلقي العلاج إلى الأمام.



تھانینا! صرفت أول برنامج جیني بنجاح، واستبدلتھ! یغیر استبدال المعتقد السلبي بالبرنامج
الجدید شعور متلقي العلاج تجاه الحب، وفورًا.

 

إذا واجھت مشكلةً في التخیل أثناء التشخیص الحدسي أو أثناء العلاج، فاغمض عینیك
وحركھما إلى الأعلى باتجاه أعلى الجبھة، ناظرًا إلى أم الرأس، وسترى الأمور بوضوح أشد.

تشفى بعض الأمراض والعلل فورًا، حین تغیر نظم المعتقدات في الحقل التشكیلي. عانى أحد
عملائي من سرطان القولون. كانت ھذه معاناتھ الثالثة مع المرض. صرفت معتقد «أكره والدي»

من مستوییھ الجیني والجوھري، فاختفى سرطانھ.

 

المستوى التاریخي

تكمن أھمیة ھذا المستوى في حاجة الذكریات والمعلومات الداخلة من ھذا الباب إلى التوازن
والتدقیق المناسبین. یمنحنا المستوى التاریخي الأدوات اللازمة لموازنة المعلومات الحدسیة الآتیة
من مصادر غیر محددة. تقع الذكریات في العقل اللاواعي، في الجینات أو في الحقل التشكیلي. غیر

أننا نجد صعوبة في تحدید منشأ بعض الذكریات.

تدعى ھذه الذكریات بذكریات الحیوات الماضیة. ندعو المستوى بالتاریخي، بدلاً من مستوى
الحیوات الماضیة، لأننا لسنا متأكدین ما إذا كانت ھذه الذكریات ذكریات جینیة عمیقة من الطاقة
الصافیة، أو ذكریات أناس شاھدناھم أو اتصلنا بھم، أو ذكریات أماكن وأزمنة أخرى، كالحیوات

الماضیة.

● المستوى التاریخي طاقة صافیة، وھو جزء من الحقل الھالي المحیط بالجسم.

● المستوى التاریخي مدخل إلى الحیوات التي عشناھا في الماضي، أو التي نحیاھا حالیاً، أو
تلك التي سنحیاھا في المستقبل، في آنٍ واحد؛ فھو مدخل إلى الزمكان الذي نحیا فیھ.

● المستوى التاریخي متصل بالطاقة الھائلة للروح.

 



(Soul) شظایا النفس -

المستوى التاریخي طریقةٌ للعودة وللمطالبة بشظایا النفس. لا تقلق من خسارة شظایا من
نفسك. تستعیدھا بعملیة أمر بسیطة.

دعوني أشرح. جوھر نفسك ضخم ومتصل بالخالق. تأتي الروح إلى العالم لتختبر الأمور،
ولتتعلم دروس الجسد المادي، وعواطفھ. تمد نفسھا عبر ھذا التعلم إلى فضاء شخصٍ آخر فتترك
أثرًا جوھریاً خلفھا. تقوي العودة، وإطلاق ھذا الجوھر توازن النفس وأداتھا، الجسد، لإعادة كل ما

نحن إلى كل ما ھو من النفس.

شظیة النفس كسرةٌ من طاقة حیاة أساسیة تضیع في المواجھات العاطفیة. قد نترك شظایا من

نفسنا في زمن آخر أو في مكانٍ آخر. قد تكون الشظایا ذكریات جینیة أضاعھا أسلافك في وضعٍ
مؤلم. قد تطلب بإعادة الشذرات المنتمیة لھذا الزمن بأعلى طریقة وأفضلھا.

تترك خلفك، حین تكون في وضعٍ عاطفي، أو في أي وضع یسمح لك بمشاركة حمضك
النووي، شظایا من نفسك. تترك شظایا من نفسك حین تھتم بأحدھم، كطفلٍ مریض على سبیل

المثال.

ثمة تمرین لشظایا نفس في فصلٍ لاحق، یھدف إلى إطلاق جواھر محددة، وإلى إعادتھا إلیك
(انظر الصفحتان ٢٦٥-٢٦٦). تعود شظایا نفس المعتقدات، تلقائیاً، حین تطلق ھذه المعتقدات من

مستوى النفس، وتستبدل.

 

- الحیوات السابقة

یشرح مبدأ الحیوات السابقة، أو التقمص، جوھر التقمصات المتعاقبة في حیاة الإنسان.

یأتي مبدأ الحیوات السابقة، بشكل أساسي، من التعالیم الھندوسیة. نشر باراماھانسا یوغانندا،
ومعلمون ھندوس آخرون، ھذه المعتقدات الھندوسیة في الغرب. یشھد الغرب صحوة روحیة، وھي

مستمرة منذ مائة عام.



یأتي تعلقنا بالمبدأ الھندوسي للحیوات الماضیة من فكرة التقمص. التقمص عملیة یحددھا
الإیمان بالروح الخالدة وبمبدأ الكارما. الكارما أداة الروح التعلیمیة. وحیث أن بعض الكارما لا تحُل
إلا في الجسد، یدخل المرء في دورةٍ من التقمصات، آخذاً الروح في رحلة تعلیمیة من حیاةٍ إلى

أخرى.

ثمة الكثیر من القصص عمن اختبر الحیوات الماضیة، وخاصة بین الأطفال. من أین تأتي
ھذه التجربة؟ سؤال یخضع للكثیر من النقاش. لست مھتمة بالأمر، ولكني سأدلي بدلوي في
الموضوع. غیر أن ذكریات الحیوات الماضیة أمر واقعي وحقیقي. أعتقد أنھا تأتي من العدید من

المصادر.

أولاً، نملك جمیعنا ذكریات الحمض النووي – ذكریات في الخلایا تحفظ تجاربنا الحیاتیة
وتنتقل من جیلٍ إلى آخر. نحن نعلم أن الذكریات الجینیة تعود إلى سبعة أجیالٍ على الأقل. وھي
تحتفظ بكل ما فعلھ أسلافك قبل ولادتك. وقد تكون مسؤولة عن بعض ما ندعوه بذكریات الحیوات

السابقة.

یمكننا الوصول إلى ھذه الذكریات في مركز التسجیلات، أو التسجیلات الأكاشیة. یقال إن
ھذه التسجیلات موجودة منذ بدء الخلق. وھي مكتبةٌ تحوي كل الحادثات وردود الفعل الحاصلة
للوعي البشري، وفي كل واقع. یشارك كل بشري في ھذه التسجیلات، ولدیھ وصولٌ إلیھا. ویمكنك
السفر إلى التسجیلات الأكاشیة، بعقلك، والاطلاع على التجارب والذكریات الفردیة لكل فرد. ذھبت
ھناك شخصیاً، وافترضت أن آخرین متصلون بھا أیضًا. ھذا تفسیرٌ آخر لذكریات الحیوات

الماضیة.

كما أن الأرض تحتفظ بذكریاتھا الخاصة. تظھر ھذه الذكریات، أو الدمغات الشبحیة،
للشخص الحدسي، وقد ینسبھا، خطًأ، إلى الحیوات الماضیة. (انظر الفصل ٢٠ لمزید من المعلومات

عن الدمغات الشبحیة)

وقد تكون، أخیرًا، ولیس آخرًا، عشت في حیاةٍ سابقة. ومن الممكن أنك لم تتعلم شیئاً في تلك
الحیاة، وعلیك أن تحیا أخرى بسبب الكارما. فلنفترض أنك حییت حیاةً أخرى، فما أھمیة الأمر؟

تعالیم ثیتا لا تھتم بإعادة التجسّد. نعلم ما یفید كل نظم المعتقدات الدینیة، وما یعمل معھا.



اعتقد أننا نستطیع أن نتعلم من التجارب كلھا، غیر أننا نحیا ھذه الحیاة حالیاً، فلنركز علیھا.
مررت بتجارب الحیوات الماضیة، غیر أني أركز على حیاتي الحالیة. لا تعلق في من كنتھ، أو في
ما فعلتھ، أو في ما خضتھ من التجارب. لا تھتم بتواجدك في زمن آخر وفي مكان آخر. أھم ما علیك
امتلاكھ، حین تقرأ ھذه النصوص، ھو الإیمان بخالق. أھم ما علیك تذكره ھو اتباع الحقیقة: نحن
متصلون بكلٍ مكتمل. ھذا الكل، ھذا الاكتمال، ھذا ھو الخالق الذي ندعوه لتنفیذ ھذا العمل. فلیؤمن
الآخرون بما شاؤوا، لا تضع وقتك في تحلیل ما لیس مھمًا. استخدم وقتك بحكمة لتحیا في الزمن
الراھن، في الآن. أطلق الماضي وعش في الحاضر. أنا لا أقول إن علیك ألا تتذكر الماضي أو أنا

تتعلم منھ، بل أقول لك: لا تعلق فیھ.

السبب الآخر لعدم إیماني بالحیوات السابقة ھو كون فھمي المبدئي لھا مختلف بالكامل. أعتقد
أن أرواح الذین یمرون بتجارب حیوات سابقة، یختبرون الحیوات السابقة والحالیة والمستقبلیة معاً.
أعتقد أن الزمان، كما ندركھ، غیر موجود. یتواجد ماضینا وحاضرنا ومستقبلنا خارج إدراكنا

للزمان. نختبر بعض ھذه الذكریات المتداخلة حین نكون في الحالة العقلیة المناسبة.

نكمل مع نفس متلقي العلاج، ونفترض أنھ ریاّن بما یكفي لإجراء اختبار الطاقة.

 

درب الدماغ: عملیة المستوى التاریخي

 



یشیر اختبار الطاقة إلى وجود برنامج «أنا أحب نفسي / كلا» في المستوى التاریخي.
ستسھل عمل المعتقد لإزالة برنامج «أنا أحب نفسي / كلا» واستبدالھ ببرنامج «أنا أحب نفسي».

 

ملحوظة: لا ینصح حین تغیر البرامج على المستوى التاریخي استخدام كلمة، أو أمر،
«ألغِ». استخدم كلمة «فك». ھذا مھم لعمل الإجراء بصورةٍ صحیحة.

اطلب الإذن الشفھي من متلقي العلاج لإطلاق برنامج «أنا أحب نفسي / كلا» واستبدالھ
ببرنامج «أنا أحب نفسي» على المستوى التاریخي.

١- ركز نفسك في القلب وتخیل نفسك ترسل وعیك إلى مركز الأرض الأم، إلى طاقة كل
شيء.

٢- تخیل نفسك تأتي بطاقة كل شيء من مركز الأرض، عبر قدمیك، فاتحًا الشاكرات السبع
وأنت ترتقي. ارتقِ من أم رأسك في كرة جمیلة من النور خارج الكون.

٣- تخطى الكون، والأنوار البیضاء، والنور المظلم، والنور الأبیض، والنور الذھبي،
والمادة الھلامیة التي ھي القوانین، وادخل في النور القزحي الأبیض كالثلج، وادخل المستوى السابع

للوجود.

٤- تلفظ بالدعاء بیقین أو بالطلب وقل في نفسك: «أیھا الخالق، أطلب أو أدعو بإخراج
برنامج «أنا أحب نفسي / كلا» من (اسم متلقي العلاج)، وأن یلغى، وأن یرسل إلى طاقة الخالق،

وأن یستبدل بـ «أنا أحب نفسي». شكرًا لكم. قضي الأمر. قضي الأمر. قضي الأمر».

٥- شاھد طاقة برنامج «أنا أحب نفسي / كلا» وھي تسحب، وتفكك، وترسل إلى طاقة
الخالق، وشاھد شظایا النفس وھي تغسل، وتنظف، وتستبدل بالبرنامج الجدید، «أنا أحب نفسي».

٦- علیك أن تأمر بذھابك إلى المستوى التاریخي، كي تتمكن من مشاھدتھ. قل: «أیھا
الخالق، یدعى أن أؤخذ إلى المستوى التاریخي لـ (اسم متلقي العلاج). ستؤخذ إلى مكانٍ أعلى من
رأس متلقي العلاج بقلیل، وسترى فیھ ذكریات الحیوات الماضیة، أو التاریخ البشري، تمر أمامك.
ھذا ھو الحقل الھالي المحیط بالجسم، وحیث تفكك الطاقة. من المھم جداً، وحین تعمل على ھذا



المستوى، أن تتذكر ما تعمل علیھ. جمال ھذا المستوى آسر. ستجد كمیة ھائلة من الرؤى
والمعلومات حین تذھب إلى ذكریات الحیوات السابقة. من السھل أن تنبھر وتنسى ما جئت لأجلھ.

ابق مركزًا على الموضوع وتأكد من معالجتھ قبل مغادرتك.

٧- اغتسل حین تنتھي بطاقة المستوى السابع للوجود وابقَ متصلاً بھ.

اختبر طاقة متلقي العلاج للتأكد من صرف البرنامج. دعھ یقول «أنا أحب نفسي» بصوتٍ
عالٍ. فإن بقي إصبعاه ملتصقان، فالإجابة «نعم»، ما یعني أن البرنامج صرف على المستوى

الجوھري، واستبدل. فإن كنت تستخدم الاختبار الثاني، مال متلقي العلاج إلى الأمام.

تھانینا! صرفت أول برنامج تاریخي، وأبدلتھ، بنجاح.

 

المستوى الروحي

دربني الخالق، ولفترة من الزمن، على العمل المعتقدي. استكشفت ھذه المعلومة الجدیدة،
وبدأت باختبار طاقة معتقداتي الشخصیة. كنت قد تعلمت المستویات الثلاثة الأولى للمعتقد. اكتشفت
أن في جسدي برنامج «أبكي في أعماقي»، وأن ھذا البرنامج لا یطلق من أي من المستویات الثلاثة:
الجوھري والجیني والتاریخي. أخبرني الخالق أنھ ذھب إلى المستوى الروحي. أحبطت وتضایقت.
لم أفھم لمَ قبع المعتقد في مستوى الروح. اعتقدت أنھ إذا وصل إلى مستوى الروح فسیبقى فیھ إلى

الأبد.

سمعت صوت الخالق الجمیل یقول: «فیانا، ارتقي وادعي بإطلاق برنامج «البكاء في
الأعماق».

أجبت: «لا أستطیع ذلك، فھو في المستوى الروحي».

أجاب الخالق بصوتٍ ھادئ: «فیانا، لا تزال روحك تتعلم. ویمكننا توجیھھا نحو ما علیھا
تجربتھ في ھذا الوجود لتنمو. ھذا أحد أسباب وجودك ھنا – لتتعلمي ما تخلقیھ ولتجربیھ. ارتقي
وادعي بإطلاق برنامج «البكاء في الأعماق». لن ینفعك ھذا المعتقد ولن یفید أحداً آخر. فإن أمضیت

وقتك في الرثاء لوضعك ولأوضاع الآخرین، فلن تساعدي أحداً. ارتقي وغیریھ».



فعلت ما اقترحھ الخالق. ارتقیت فوق فضائي إلى الخالق، ودعوت بأن تسحب كل برامج
«أبكي في أعماقي»، وأن تلغى، وأن تستبدل ببرنامج «لدي فرح».

ارتقیت وشھدت العملیة. أحسست، حین انتھت، بشعور عمیقٍ بالسلام وصل إلى أعمق
أعماقي. شعرت بتغییر یطرأ عليَّ وھو یمر في جسمي ویتوسع إلى الخارج. كدت أبكي من الفرح.

لا تذھب الكثیر من المشاعر أو الأفكار أو المعتقدات إلى مستوى الروح، غیر أن تلك التي
تذھب إلیھ تؤثر بعمق في حیاة المرء. یصبح بإمكانك، مع ازدیاد فھمك لمستوى الروح، أن تنسق
بین المستویات الأربعة لإطلاق المعتقدات فورًا، ولتبدیلھا. یسمح لك ھذا بالعمل علیھا، مداورة،

خلال التشخیص الحدسي أو خلال العلاج.

نكمل مع نفس متلقي العلاج ونفترض أنھ ریاّنٌ بما یكفي لاختبار الطاقة.

 

درب الدماغ: عملیة المستوى الروحي

 



یشیر اختبار الطاقة إلى وجود برنامج «أنا أحب نفسي / كلا» في المستوى الروحي. ستسھل
عمل المعتقد لإزالة برنامج «أنا أحب نفسي / كلا» واستبدالھ ببرنامج «أنا أحب نفسي» على

المستوى الروحي.

علیك طلب الإذن الشفھي من متلقي العلاج لإطلاق برنامج «أنا أحب نفسي / كلا»
واستبدالھ ببرنامج «أنا أحب نفسي» على المستوى الروحي.

١- ركز نفسك في القلب وتخیل نفسك ترسل وعیك إلى مركز الأرض الأم، إلى طاقة كل
شيء.

٢- تخیل نفسك تأتي بطاقة كل شيء من مركز الأرض، عبر قدمیك، فاتحًا الشاكرات السبع
وأنت ترتقي. ارتقِ من أم رأسك في كرة جمیلة من النور خارج الكون.

٣- تخطى الكون، والأنوار البیضاء، والنور المظلم، والنور الأبیض، والنور الذھبي،
والمادة الھلامیة التي ھي القوانین، وادخل في النور القزحي الأبیض كالثلج، وادخل المستوى السابع

للوجود.

٤- تلفظ بالدعاء بیقین أو بالطلب وقل في نفسك: «أیھا الخالق، أطلب أو أدعو بإطلاق
برنامج «أنا أحب نفسي / كلا» من من المستوى الروحي، وأن یلغى، وأن یرسل إلى طاقة الخالق،

وأن یستبدل بـ «أنا أحب نفسي». شكرًا لكم. قضي الأمر. قضي الأمر. قضي الأمر».

٥- اذھب إلى شاكرا القلب للعمل على ھذا المستوى، وشاھد الرنامج وھو یطلق من الروح،
من كل ما ھو الشخص. شاھد طاقة الرنامج الجدید آتیة من المصدر ومستبدلة البرنامج القدیم، بادئة

من شاكرا القلب ومتجھة نحو الحقل الھالي إلى أن ینتھي الأمر.

٦- اغتسل حین تنتھي بطاقة المستوى السابع للوجود وابقَ متصلاً بھ.

اختبر طاقة متلقي العلاج للتأكد من صرف البرنامج. دعھ یقول «أنا أحب نفسي» بصوتٍ
عالٍ. فإن بقي إصبعاه ملتصقان، فالإجابة «نعم»، ما یعني أن البرنامج صرف على المستوى

الجوھري، واستبدل. فإن كنت تستخدم الاختبار الثاني، مال متلقي العلاج إلى الأمام.



تھانینا! صرفت أول برنامج روحي، وأبدلتھ، بنجاح.

الخبرة

یصبح من السھل علیك، متى أصبحت خبیرًا في عمل المعتقد، سؤال الخالق ما إذا كان
البرنامج موجوداً على مستوى واحد أو أكثر، وما مدى عمقھ. تصبح العملیة فوریةً، وتعرف فورًا

موقع البرنامج وعمقھ. كما تكتشف أنك لست بحاجة لاختبار الطاقة للتأكد من وجود معتقد.

تبدأ بالتعرف على مختلف نظم المعتقدات مع ازدیاد تناغمك وطاقة متلقي العلاج. تتصور،
بسھولة، برامج المعتقدات وتسمع إجابة «نعم» و«كلا» لمختلف عبارات المعتقد. اختبار الطاقة

أساسي لمصلحة متلقي العلاج.

 

(Synthesis) التركیب

الخطوة التالیة قفزة واسعة من الإیمان. یبدل الخالق البرنامج في ھذا السیناریو. أما الممارس
فیكتفي بالتلفظ بالدعاء.

ابدأ باختبار الطاقة، لإطلاق برنامج یقع في المستویات الأربعة، ولتبدیلھ. تذكر أن الجواب
دقیق فقط حین یكون متلقي العلاج ریاّناً.

افترض أنك ستطلق برنامجًا موجوداً على المستویات الأربعة، وأنك ستستبدلھ. سنستخدم
برنامج «أكره الناس».

فلیقل متلقي العلاج بصوتٍ عالٍ: «أكره الناس». إذا بقي إصبعاه ملتصقین، فھذا جوابٌ
إیجابي. وإن كنت تستخدم المنھج الثاني، فسیمیل إلى الأمام.

تھدف الخطوة الثاني إلى اكتشاف مدى عمق البرنامج. اختبر طاقة المعتقد لكل مستوى على
حدة، لتكتشف موقع البرنامج. فلیقل متلقي العلاج:

برنامج «أكره الناس» موجود على المستوى الجوھري (نعم / كلا).



برنامج «أكره الناس» موجود على المستوى الجیني (نعم / كلا).

برنامج «أكره الناس» موجود على المستوى التاریخي (نعم / كلا).

برنامج «أكره الناس» موجود على المستوى الروحي (نعم / كلا).

یطینا اختبار الطاقة إجابة إیجابیة على كل مستوى. یعني ھذا أن البرنامج موجود على
المستویات الأربعة في نفس الوقت.

اطلب الإذن الشفھي لإطلاق برنامج «أكره الناس» على المستویات الأربعة، ولاستبدالھ.

سھل عمل المعتقد لإزالة برنامج «أكره الناس» ولاستبدالھ ببرنامج من الخالق على
مستویات المعتقد كالتالي:

 

عملیة التركیب

١- ركز نفسك في القلب وتخیل نفسك ترسل وعیك إلى مركز الأرض الأم، إلى طاقة كل
شيء.

٢- تخیل نفسك تأتي بطاقة كل شيء من مركز الأرض، عبر قدمیك، فاتحًا الشاكرات السبع
وأنت ترتقي. ارتقِ من أم رأسك في كرة جمیلة من النور خارج الكون.

٣- تخطى الكون، والأنوار البیضاء، والنور المظلم، والنور الأبیض، والنور الذھبي،
والمادة الھلامیة التي ھي القوانین، وادخل في النور القزحي الأبیض كالثلج، وادخل المستوى السابع

للوجود.

٤- تلفظ بالدعاء بیقین أو بالطلب وقل في نفسك: «أیھا الخالق، أطلب أو أدعو بإطلاق
برنامج «أكره الناس»، وبإلغائھ، وبفكھ على المستوى التاریخي، وعلى المستویات الأخرى، وأن
یرسل إلى طاقة الخالق وأن یستبدلھ الخالق بالبرنامج الصحیح. أرني على كل مستویات المعتقد.

شكرًا لكم. قضي الأمر. قضي الأمر. قضي الأمر».



٥- قل: «أیھا الخالق، أرني المستوى الجوھري» تخیل نفسك تذھب إلى مقدمة الدماغ. شاھد
البرنامج والطاقة المرتبطة بـ «أكره الناس» وھي تسحب، وتلغى، وترسل إلى طاقة الخالق.
ستشاھد، على الجھة الیمنى من الدماغ، فورة رائعة من الطاقة حین یسحب الخالق البرنامج السلبي

ویستبدلھ ببرنامج «یمكن للناس أن یكونوا أخیارًا».

٦- قل: «یا أیھا الخالق أرني المستوى الجیني». تخیل نفسك تذھب إلى الدماغ، فإلى الحقل
التشكیلي المحیط بالخلیة الرئیسة ضمن الغدة الصنوبریة. شاھد الطاقة الدوارة تنبثق من برنامج
«أكره الناس» المطلق من الحقل التشكیلي والمرسل إلى طاقة الخالق، وشاھد الخالق یستبدلھ

ببرنامج «یمكن للناس أن یكونوا أخیارًا».

٧- قل: «یا أیھا الخالق أرني المستوى التاریخي». ستؤخذ إلى مكان یقع فوق الرأس
والكتفین لتشھد برنامج «أكره الناس» وھو یسحب ویفكك ویرسل إلى طاقة الخالق، ولتشاھد شظایا
النفس وھي تغسل، وتنظف. وتشاھد الخالق وھو یستبدھا بالبرنامج الجدید «یمكن للناس أن یكونوا

أخیارًا».

٨- قل: «أیھا الخالق أرني المستوى الروحي». اذھب إلى شاكرا القلب وشاھد برنامج
«أكره الناس» وھو یسحب إلى خارج الروح، من كل ما ھو الشخص. شاھد طاقة البرنامج الجدید
«یمكن للناس أن یكونوا أخیارًا» وھي آتیة من الخالق، بدءًا بشاكرا القلب وباتجاه الحقل الھالي إلى

أن ینتھي الأمر.

٩- اغتسل حین تنتھي بطاقة المستوى السابع للوجود وابقَ متصلاً بھ.

اختبر طاقة متلقي العلاج للتأكد من صرف البرنامج. دعھ یقول «أكره الناس على كل
المستویات» بصوتٍ عالٍ. فإن بقي إصبعاه ملتصقان، فالإجابة «نعم»، ما یعني أن البرنامج صرف
على المستوى الجوھري، واستبدل. فإن كنت تستخدم الاختبار الثاني، مال متلقي العلاج إلى الأمام.

تھانینا! صرفت أول برنامج على كل المستویات، وأبدلتھ، بنجاح.

 

العمل على المستویات كلھا فـي آن واحد



یمكنك العمل على كل المستویات في آن واحد، حین تفھم عمل المعتقد. لن یعود إصدار
أوامر منفصلة لكل برنامج وعلى كل مستوى، ضروریاً. ومع الوقت، تحصل العملیة بسرعة الفكر.

عود نفسك على إزالة البرامج من كل مستوى على حدة ما من شأنھ تدریب الدماغ على
معرفة مواقعھا. یمكنك، متى تم ذلك، إزالة البرامج من المستویات الأربعة معاً كالتالي:

 

عملیة المتسویات الأربعة معاً

١- اطلب الإذن لصرف البرنامج المحدد ولاستبدالھ.

٢- ركز نفسك في القلب وتخیل نفسك ترسل وعیك إلى مركز الأرض الأم، إلى طاقة كل
شيء.

٣- تخیل نفسك تأتي بطاقة كل شيء من مركز الأرض، عبر قدمیك، فاتحًا الشاكرات السبع
وأنت ترتقي. ارتقِ من أم رأسك في كرة جمیلة من النور خارج الكون.

٤- تخطى الكون، والأنوار البیضاء، والنور المظلم، والنور الأبیض، والنور الذھبي،
والمادة الھلامیة التي ھي القوانین، وادخل في النور القزحي الأبیض كالثلج، وادخل المستوى السابع

للوجود.

٥- تلفظ بالدعاء بیقین أو بالطلب وقل في نفسك: «أیھا الخالق، أطلب أو أدعو بإزالة
البرامج (سمھا) من (اسم متلقي العلاج) على المستویات الأربعة في آن واحد. أدعو أو أطلب أن
تسحب ھذه البرامج، وأن تلغى، وأن تستبدل على كل المستویات، باستثناء المستوى التاریخي؛ فعلى
ھذا المستوى، یفكك البرنامج ویستبدل بما ھو صحیح. أرني. شكرًا لكم. قضي الأمر. قضي الأمر.

قضي الأمر».

٦- اذھب إلى فضاء الشخص وتخیل المستویات الأربعة في آن واحد.

٧- تخیل برامج الطاقة وھي تلغى من المستویات الأربعة كلھا، وتفكك في المستوى
التاریخي وترسل إلى طاقة الخالق. تخیل البرامج الجدیدة للطاقة وھي تنبع من طاقة الخالق وتوضع



في المستویات ألربعة.

٨- ابقَ في فضاء الشخص حتى تتأكد أن العمل انتھى.

٩- اغتسل حین تنتھي بطاقة المستوى السابع للوجود وابقَ متصلاً بھ.

یسمح لك بالدعاء بیقین بإطلاق نظم المعتقدات من كل المستویات معاً، حتى ولو كان المعتقد
غیر موجود على كل المستویات، غیر أنھ علیك أن تشھد عملیتي إطلاقھا واستبدالھا على كل

مستوى. لن ینظف المعتقد ما لم تشھد العملیة.

قد تشھد أیضًا إطلاق شظایا النفس واستبدالھا على كل مستوى. ھذا عمل عادي في نطاق
العمل المعتقدي.

أسُأل كثیرًا: «ھل نستطیع الدعاء لتغییر كل البرامج السلبیة في حیواتنا، وفورًا؟». كلا،
لسوء الحظ. وھذا لأن عقلك اللاواعي لا یعرف الفرق بین البرنامج السلبي والبرنامج الإیجابي.

یتدخل العقل الواعي ھنا لتحدید السلبي من الإیجابي.
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خلق المشاعر

 

عملت، في بدایة استخدامي للعمل المعتقدي، مع امرأة مصابة باكتئاب مزمن. قررت سحب
معتقد «الحیاة تعیسة» منھا واستبدالھ بمعتقد «الحیاة ملیئة بالفرح». توقفت العملیة حین شاھدتھا.

رفض جسمھا قبول المعتقد.

سألت الخالق عن السبب فأخبرت أنھا لم تعرف الشعور بالفرح یومًا، ولا تعرف ما ھو. أثار
الأمر فضولي فسألت الخالق إذا ما كنت أنا قد اختبرت الفرح یومًا، فأجاب بالنفي. أنا لم اختبر

الفرح یومًا، مثلھا. أثارني الموضوع! فكرت: «یا إلھي، عليَّ إیجاد الفرح. أضعتھ في مكانٍ ما!».

أنھیت الجلسة وجلست متأملةً. تكلمت مع الخالق. سألتھ: «أیھا الخالق، ھل سأجد فرحي إن
ذھبت إلى ھاواي؟». فأجاب بالإیجاب. طرحت السؤال لأني زرت الجزر من قبل، ووجدت فیھا

السلام لأول مرة في حیاتي. ظننت أني قد أجد الفرح حیث وجدت السلام.

عدت إلى المنزل في نھایة الیوم وأخبرت زوجي بحاجتي إلى إجازة لإیجاد فرحي. ضحك
زوجي الصبور وقال: «إذا أردت الذھاب بحثاً عن فرحك، فالأفضل ألا أذھب معك. أنا أتحرك
باستمرار وسترتاحین أكثر في غیابي». اتفقنا على أن یبقى زوجي في المنزل ویھتم بالمحل، وأن

أذھب إلى ھاواي لإیجاد فرحي.

أحب ھاوي، وتجذبني ھانا، في ماوي. ذھبت مع صدیقتي كریسي، وولدھا البلغ من العمر
ثلاث سنین، كاسبیان، خلافاً لنصیحة زوجي. كان غي یدرك أن كاسبیان سیمثل إزعاجًا، وأني لن



أرتاح بوجود طفل معنا. سألت كریسي عن كاسبیان فأكدت لي أنھا ستراقبھ جیداً. قررت الذھاب
معھما لتفاؤلي المعھود، ولرغبتي بمشاركة ھاواي معھما.

صدقت توقعات غي بشأن كاسبیان. زعق على المتن الطائرة لأربعین دقیقة دون توقف.
وصرخ من لحظة إقاعنا من ھونولولو حتى ھبوطنا في ھانا. ھبطنا وكانت الطقس ماطرًا بشدة،
ووصلنا إلى المنزل وأنا متضایقة عن كریسي التي كان توترھا أكبر من توتر كاسبیان. كان غي قد
أخبرھا أن عليَّ الاسترخاء، غیر أننا، كلانا، لم نعرف الاسترخاء بوجود كاسبیان. حاولنا

الاسترخاء من دون جدوى.

مرت ثلاثة أیام أو أربعة على ھذا الوضع، ولم أجد فرحي فیھا، وحان الوقت للعودة إلى
المنزل. توقف المطر أخیرًا، فزرنا ھیو-لواكیني. ھذا مبنى ھاوایي مقدس، بنُي منذ قرون تكریمًا
للملوك وللآلھة. كان مبنى رائعاً یشبھ الھرم، وقد بني من الأحجار الجمیلة المستدیرة. أخبرت أن
أفراد المجتمع، كلھم، شاركوا في بنائھ بمحبة وفرح. سلم صف طویل من الأفراد الأحجار، واحدة

تلو الأخرى، ومررھا الأفراد لأمیال حتى وصلت إلى موقع البناء. بوركت كل حجر حین بنیت.

اتصلت، وأنا أقترب من المبنى، بشعوره، وانتابني شعور غریب لم أعھده من قبل. كان
الشعور بالفرح. لم أشعر بھ قبلاً. شعرت بالفرح مع ولادة أطفالي، غیر أن حیاتي كانت قاسیة ولم

یكن للفرحة مكان فیھا.

ثم قفزت قفزة كمیة: قد یریني الخالق كیف أساعد الآخرین على إیجاد الفرح. ارتقیت فوق
فضائي واتصلت بالخالق وسألتھ كیف أفعل ھذا، وسمعت صوتھ یقول: «فیانا، ما علیك سوى الدعاء
بیقینٍ كي تعلمي. اطلبي العلم بالفرح وستتعلم خلایاك. أنت على الأرض لتتعلمي بالتجربة. یمكنك
تعلم المشاعر فورًا: ما الشعور بالفرح، وما الشعور بالتعاطف، وكیف تتعاطفین مع نفسك، وكیف

تحبین نفسك، وما إلى ذلك».

ولد العمل على المشاعر في تلك اللحظة. جلست مع السیدة المكتئبة بعد عودتي من ھاواي،
وعلمتھا ما ھو الفرح كما وصلني من خالق من المستوى السابع. فتح باب منذ تلك اللحظة لمنح

الناس مشاعر لم یختبروھا من قبل، كالحب والفرح والسعادة والتعاطف والغفران والاحترام.

 



العمل على المشاعر

لا تتعلم في العمل على المشاعر كیف تدرك الشعور فحسب، بل إمكانیة الشعور الفعلیة،
وكیف تجذب ھذه المشاعر، وكیف تستعملھا.

العمل على المشاعر أحد أقوى تقنیات ثیتا ھیلینغ. ستدھشك سرعة إحداث التغییر في ھذه
م، وبأن تقُدَّر، وحتى التقنیة. یتعلم الناس بسرعة كیف ھو الشعور بأن تحَُب، وبأن تحُترَم، وبأن تكُرَّ
كیف تحیا من دون مشاعر سلبیة خلقتھا العادة. مثال: «أعرف كیف أحیا من دون أن أكون تعیسًا».

یختبر الممارس طاقة متلقي العلاج، أو یختبر نفسھ، كما في عمل المعتقدات، لاكتشاف ما
إذا كان یشعر بمشاعر محددة أم لا. لم یختبر بعضھم مشاعر معینة طیلة حیواتھم. ربما مروا
بتجارب مؤلمة في الطفولة منعتھم من إنشاء ھذه المشاعر، أو ربما «أضاعوھا» في دوامات
حیواتھم. ولھذا السبب تعجز عن الإتیان برفیق نفسٍ إلى حیاتك، أو عن تحقیق الوفرة فیھا، أو عن

أشیاء أخرى كثیرة – علیك أن تختبر الشعور بالحصول علیھا، قبل تجسیدھا في واقعنا.

على القوة الخلاقة أن تریك كیف یكون الشعور بالفرح، أو بأن تحِب أو تحَُب، أو تغتني.

احصل على موافقة متلقي العلاج الشفھیة، لتسھیل ھذه العملیة، واتصل بالقوة الخلاقة،
ل» من الخالق، وتتدفق في كل خلیة واستخدم عملیة الدعاء بیقین وشاھد طاقة الشعور وھي «تحُمَّ
من خلایا متلقي العلاج، وعلى المستویات الأربعة. یصبح الشخص مستعداً لخلق التغییرات في

حیاتھ متى اختبر ھذه المشاعر.

نتعلم بھذه الطریقة، وفي ثوانٍ، ما یستغرق عمرًا لتعلمھ عادةً. ھل تعلم كیف ھو الشعور
بالحیاة من دون تعاسة قاھرة، أو خوف، أو غضب، أو إحباط، أو صراع؟ نعتاد الحیاة مع ھذه
فنعجز عن الحیاة من دونھا، ونحن عاجزون عن الحیاة، حقاً، معھا. یستطیع الخالق تعلیمك كیف
تحیا من دونھا، وعلى كل مستوى من حیاتك، وفورًا. وكیف تزیل المخاوف الخارجة عن السیطرة.
ھذا لا یعني أنك لن تشعر بالخوف أو بالغضب حین یستلزم الأمر، بل أنك لن تخلق حالات مخیفة

في حیاتك.



استخدم اختبار الطاقة، كما في العمل المعتقدي، للتأكد مما لا یدركھ متلقي العلاج عن كیفیة
الشعور.

تجد أدناه لائحة بالمشاعر والمعارف التي تخضع لاختبار الطاقة. (تجد اللائحة الكاملة في
«الحمض النووي ٢، دلیل الصف المتطور»):

أدرك كیف أشعر حین أفرح.

أدرك كیف أشعر حین أقُبل.

أدرك كیف أشعر حین أغفر.

أدرك كیف أشعر حین أثق بحدسي.

أدرك كیف أشعر حین أحُترم.

أدرك كیف أشعر حین أغفر لنفسي.

أدرك كیف أشعر حین أتواجد على ھذه البسیطة.

أدرك كیف أشعر حین أستحق محبة الخالق.

أدرك كیف أشعر حین أتصل بھذه الأرض.

أدرك كیف أشعر حین أكون سعیداً.

أدرك كیف أشعر حین أحیا من دون تعاسة.

أدرك كیف أشعر حین أحیا من دون غضب.

 

عملیة المشاعر

١- ركز نفسك. أرسل وعیك إلى مركز الأرض الأم، إلى طاقة كل شيء.



٢- تخیل نفسك تأتي بطاقة كل شيء من مركز الأرض، عبر قدمیك، فاتحًا الشاكرات السبع
وأنت ترتقي. ارتقِ من أم رأسك في كرة جمیلة من النور خارج الكون. تخطى الكون، والأنوار
البیضاء، والنور المظلم، والنور الأبیض، والنور الذھبي، والمادة الھلامیة التي ھي القوانین، وادخل

في النور القزحي الأبیض كالثلج، وادخل المستوى السابع للوجود.

٣- تلفظ بالدعاء بیقین أو بالطلب وقل في نفسك: «أیھا الخالق، أدعو أو أطلب بزرع
الشعور بـ (إسم الشعور) في (اسم متلقي العلاج) في كل خلیة من جسده، وعلى المستویات الأربعة،
وفي كل ناحیة من نواحي حیاتھ، بأرقى طریقة وأفضلھا. شكرًا لكم. قضي الأمر. قضي الأمر.

قضي الأمر».

٤- راقب طاقة الشعور تتدفق إلى فضاء متلقي العلاج وتخیل الشعور وھو یرسل من الخالق
كشلالٍ إلى كل خلیة من خلایا متلقي العلاج، زارعًا الشعور في المستویات الأربعة جمیعھا.

٥- اخرج وعیك من فضاء متلقي العلاج حین تنتھي، وادخل جسمك من شاكرا التاج. ارسل
ض نفسك. اسحب الطاقة عبر جسدك إلى أم رأسك، واقطع الطاقة. وعیك إلى الأرض ألأم، أرِّ

٦- اغتسل حین تنتھي بطاقة المستوى السابع للوجود وابقَ متصلاً بھ.

تقع البرامج التالیة ضمن ھذه الفئة:

أفھم تعریف الخالق لـ...

أفھم كیف أشعر بـ...

أعرف ...

أعرف متى ...

أعرف كیف...

أعرف كیف أحیا یومیاً ...

أعرف منظور المصدر ....



أعرف أنھ من الممكن أن ...

ھل ھذه البرامج فیك؟ فإن لم تكن، فاتصل بخالق و»حمل» ھذه البرامج فیك، وعلى
مستویات المعتقد الأربعة. (ثمة لائحة كاملة بالتحمیلات في «الحمض النووي ٢، دلیل الصف
المتطور»). یؤثر تعلم ھذه المشاعر، وبشكلٍ كبیر، على قدرات الشخص الحدسي، وتخلق رفاھیة

جسدیة.

 

- برامج الخالق

أعرف الخالق.

أعرف أن «الخالق» و«الله»، واحد.

أعرف أنھ من الممكن معرفة الخالق.

أفھم الشعور بمعرفة الخالق.

أفھم الشعور بالاتصال التام بالخالق.

أعرف أن الخالق متصل بي بالكامل.

أعرف كیف أتصل، بالكامل، بالخالق.

أفھم الشعور باستحقاق حب الخالق.

افھم الشعور بمعرفة أن كل شيء ممكن للخالق.

أفھم الشعور باستحقاق محبة الخالق.

أعرف أني استحق محبة الخالق.

أفھم الشعور بالسماح للخالق بأن یریني ما في جسدي.

أعرف كیف أسمح للخالق بأن یریني ما في جسدي.



أعرف الشعور بأن أثق بأن الخالق سیخبرني بما أراه حین أنظر إلى جسدي.

أعرف كیف أثق بأن الخالق سیخبرني بما أراه حین أنظر إلى جسدي.

أعرف الفرق بین السماع للخالق وبین السماع لنفسي.

أعرف الشعور بالفرق بین السماع للخالق وبین السماع لنفسي.

أعرف الشعور بإخبار الآخرین بأھمیتھم للخالق.

أعرف كیف أري الآخرین أھمیتھم للخالق.

أفھم الشعور ببث طاقة الخالق إلى العالم.

أعرف كیف أبث طاقة الخالق إلى العالم.

أعرف كیف أحیا حیاتي الیومیة متصلاً، بالكامل، بالخالق.

أفھم الشعور بالسماح للخالق بالعلاج.

أعرف متى أسمح للخالق بالعلاج.

 

- برامج الذات الحقیقیة

أعرف ذاتي الحقیقیة.

أفھم الشعور بمعرفة ذاتي الحقیقیة.

أعرف المنظور لذاتي الحقیقیة عبر خالق كل شيء.

 

- برامج كي ترى نفسك

أفھم الشعور لرؤیة نفسي كما یراني الخالق.



أعرف كیف أرى نفسي بتعریف الخالق.

أعرف أنھ من الممكن أن أرى نفسي بتعریف الخالق.

 

- برامج لھدف حیاتك

أعرف منظور ھدف حیاتي عبر الخالق.

أعرف أنھ من الممكن أن أعرف ھدف حیاتي.

 



 

 

 

  13
معتقدات جوھریة أساسیة

 

تعلمنا كیف نقوم بعملي المعتقد والمشاعر. ھذه خطوات سریعة تھدف إلى زیادة فعالیة
ممارستك مع العملاء.

 

إیجاد المعتقدات

أحد وسائل زیادة فعالیة الممارس ھي إیجاد المعتقدات. إیجاد المعتقدات ھو اختبار الطاقة
للمعتقدات الأساس الواقعة خلف معتقداتٍ أخرى كثیرة. تلعب، كمعالج، دور المحقق في ھذه الحالة.
تعطیك نواتج فحص الطاقة مؤشرات على معتقدات متلقي العلاج الرئیسة، ومن ثم على كیفیة

مساعدتھ.

من المفید أن تتخیل نظام المعتقد ككومة من الحجارة المرصوفة، بعضھا فوق بعض. الحجر
الأسفل ھو المعتقد الرئیس الحامل للمعتقدات الأخرى. وھو أساس كل البرامج التي تعلوه. اسأل

الخالق دائمًا: «أي معتقد رئیس یحافظ على سلامة نظام المعتقدات ھذا؟».

عملت مع امرأة، ذات مرة، آمنت أنھا لا تستطیع شفاء نفسھا. قالت لي أثناء الجلسة: «لا
یمكنني شفاء نفسي، لأني لا أستحق أن أشفي نفسي». سألتھا عن السبب فأجابت: «لأن الخالق لا
یریدني أن أشفي نفسي». اختبرت طاقتھا لأرى ما إذا كانت تحب الخالق، فتبین أنھا تحبھ. سألتھا إذا
كانت تكره الخالق، فتبین أنھا تكرھھ أیضًا. قالت بعد تفكیر: «الخالق یعاقب». حدست أن ھذا ھو
مفتاح نظام معتقداتھا. استأذنتھا، ودخلت في حالة ثیتا، وشاھدت معتقد «الخالق یعاقب» وھو یرسل



إلى طاقة الخالق ویستبدل بالمعتقد «الخالق ربٌ غفور ومحب». شاھدت نظامي «أكره الخالق»
و«لا أستطیع شفاء نفسي» وھما یصرفان مع ذھاب برنامج «الخالق یعاقب» إلى طاقة الخالق،
واستبدالھ ببرنامج «الخالق غفور ومحب». نظفت ھذه المعتقدات مع إطلاق برنامج «الخالق

یعاقب».

تعرف أنك وجدت البرنامج الأساس حین تشعر بالاكتمال في قلبك. یوفر علیك الأمر
ساعات من تنظیف البرامج الرئیسة. اقترح أحد معالجینا تخیل نظام المعتقد كبیت من أوراق اللعب.
ثم طلب من الخالق أن یریھ أي بطاقة ھي المعتقد الرئیس والتي یدمر سحبھا البیت، فبان المعتقد.
اطلب، متى حددت البرنامج الرئیس، الحصول على البرامج البدیلة لتركیبھا في الفراغ الناتج عن

إزالة البرامج السلبیة.

من الأفضل أن تجد البرامج الأعمق للموضوع، وأن تسحبھا وتستبدلھا قبل انتھاء الجلسة.

 

عملیة تحدید المعتقد الأساس

١- اسأل متلقي العلاج: «إن كان ثمة ما تود تغییره في حیاتك، فما ھو؟». ثم اسأل عن
الموضوع الذي طرحوه حتى تصل إلى المعتقد الأساس الأعمق. ستعرف أنك اقتربت حین یبدؤون
بالدفاع الشفھي أو حین یتململون أو حین یبكون، في محاولة لاواعیة للتمسك بالبرنامج. اسحب
البرنامج وألغھ واستبدلھ كما یجب وعلى أي مستوى تجده. الأسئلة الرئیسة التي علیك طرحھا ھي:

«من؟» و«ماذا؟» و«أین؟» و«كیف؟».

٢- تحاشى برامجك الخاصة أو مشاعرك أثناء التقصي.

٣- تأكد من اتصالك المتین بمنظور الخالق في المستوى السابع للوجود حین تكون في فضاء
متلقي العلاج. یھرب العملاء أحیاناً أو یختبئون أو یداورونك أثناء استجوابك لھم. كن صبورًا

ومثابرًا. قد تحتاج لسؤال الخالق عن البرنامج الأعمق.

یتضمن اختبار الطاقة للمعتقدات عمل الغدتین، المھاد البصري وما تحت المھاد البصري.
تقع غدة المھاد البصري بین جذع الدماغ والفص الأمامي منھ. وھي تأخذ المعلومات، عما یراه



الإنسان، أو عما یسمعھ، أو عما یحس بھ من ألمٍ أو حرارة. یحدث ھذا، بشكلٍ رئیس، في حالة
الصحو. تقارن ھذه الغدة المعلومات الواردة مع الذكریات المخزنة في القشرة الدماغیة. وتبحث في

الذاكرة، إن لم تجد مرجعیةً، عن روابط أو مقارنات لتخمینٍ ذكي.

تبقي غدة ما تحت المھاد البصري الجسم متوازناً عبر السیطرة على الغدة الصنوبریة،
وعبر التأثیر على الھرمونات، وعلى النمو الأیضي، وعلى العملیات الجنسیة. كما تساعد على
تنظیم دورات النوم والصحو. وھي تؤثر على مشاكل المزاج وینتج عنھا تغییرات جسدیة حین یتھدد
الجسم كما في وضع الھرب أو القتال. كما أنھا تنظم إنتاج العرق والدموع واللعاب. وسواء أكان

الإنسان صاحیاً أو نائمًا.

 

رد الفعل على المعتقدات

علیك، متى شرعت بالبحث عن المعتقد الرئیس، إیجاده قبل نھایة الجلسة وإلا تعرض متلقي
العلاج لنكسة. لا تتركھم قبل انتھاء العمل المعتقدي، وراقب جیداً أیة علامات مضایقة. فإن شعروا
بالمضایقة، أو الألم، أو الحزن، فاعلم أن الموضوع لم یحل بعد، وأن علیك الاستمرار في العمل

المعتقدي.

إذا تعرض المریض لآلام غیر مبررة خلال الجلسة، فأغلب الظن أنك وصلت إلى برامج
لاواعیة وعمیقة. كما یعني ھذا أنك تطلق نظم معتقدات مختلفة ویحاربك اللاوعي متمسكًا بھا. أكمل
تنظیف المعتقدات حتى یزول الألم. اطلب من متلقي العلاج، من بعد إذنھ، أن «یحمل» ما یراه آمناً

من البرامج. أكمل الجلسة حتى یرتاح متلقي العلاج ویظھر الارتیاح علیھ.

 

تعلیم العقل المعتقدات

ثمة طریقتان لتعلیم العقل المعتقدات:

١- عبر سحب المعتقد القدیم واستبدالھ. إذ إن علیك استبدال ما تسحبھ من المعتقدات القدیمة.



٢- عبر العمل على المشاعر ومن دون سحب القدیم. قد یحتاج متلقي العلاج لأكثر من
شعور.

 

أمثلة على إیجاد المعتقدات عن المعتقد الرئیس

إیجاد المعتقدات عن المعتقد الرئیس سھل! ما علیك سوى أن تسأل «من؟» و«ماذا؟»
و«أین؟» و«لمَ؟» و»كیف؟» وسینفذ عقل متلقي العلاج إیجاد المعتقدات عنك، باحثاً عن المعلومات

كالحاسب الآلي، ومجیباً عن كل أسئلتك. غیر السؤال من «لمَ؟» إلى «كیف؟» إلخ.

حتى یتجسد الجواب. فإن لم یأتك جواب، فاسأل متلقي العلاج: «لو كنت تعرف الجواب،
فماذا سیكون؟». یمكنك الوصول إلى قدرة عمل عقل متلقي العلاج لإیجاد الجواب.

قد یأتیك الخالق بالمعتقد الأساس أثناء عمل المعتقد. كن منفتحًا على التدخل الإلھي.

ھذه أمثلة عن إیجاد المعتقدات:

 

- إیجاد المعتقدات: المثال الأول

أتى ھذا الحوار من جلسة فعلیة:

رجل: «عندي مشكلة مالیة».

فیانا: «لمَ عندك مشكلة مالیة؟».

رجل: «لأن المال أصل الشرور كلھا».

(لو سحبت برنامج «المال أصل الشرور كلھا» في ھذه المرحلة المبكرة من التشخیص
الحدسي، لما أثر ذلك على الموضوع الأعمق والأساس)

فیانا: «لماذا المال أصل الشرور كلھا؟».

رجل: «لأن المتعلمّین فقط لدیھم المال».



فیانا: «لماذا المتعلمون وحدھم من لدیھم المال؟».

رجل: «ھكذا تجري لأمور».

فیانا: «إذا كان ھذا صحیحًا، فماذا یجعلك ھذا؟».

رجل: «أنا غبي».

فیانا: «من أخبرك بذلك؟».

رجل: «أبي».

فیانا: «لمَ أخبرك أبوك أنك غبي؟».

رجل: «كلا، أخبرتني أمي بذلك!».

(یجد العقل الذكرى الصحیحة ویصحح نفسھ)

فیانا: «لمَ أعتقدت أن أباك أخبرك؟».

رجل: لا أدري.

بدأ الرجل في ھذه اللحظة بالتململ في كرسیھ. إذا كان متلقي العلاج یحدق في عینیك من
دون تحریك عینیھ، فأنت لا تزال بعیداً عن المعتقد الأساس. فإن تململ وانزعج، فقد اقتربت.

فیانا: «ما الذي تعرفھ؟».

رجل: «لم یریدا طفلاً. لم یریدا طفلاً أبداً. أنا غلطة».

«أنا غلطة» و«أنا مرغوب في / كلا» ھي، عادة، المفتاح أو المعتقد الأساس.

اختبر طاقة متلقي العلاج وعیناه مفتوحتان، كي تعرف إن كنت قد وجدت المعتقد الأساس،
واختبره وعیناه مغمضتان. ثم ارتقِ واسأل الخالق إذا ما كانت ھذه المعتقدات ھي المعتقدات

الأساس.



أطلق، في ھذه الحالة، معتقد «أنا مرغوب في / كلا» «أنا غلطة» واستبدلھما بمعتقد «أنا
مرغوب في». تأكد من المتابعة بعمل الشعور لتعلیم متلقي العلاج الشعور بتعریف الخالق لكونك
مرغوباً بك. كلمات الدعاء ھي «أعرف تعریف شعور «أنا مرغوب في» من خالق من المستوى

السابع للوجود». اطلب إذن متلقي العلاج، وركب الشعور من خالق.

تنتھي عملیة إیجاد المعتقدات، متى وجدت الشعور الأساس، بعمل الشعور لإكمال الجلسة.
وذلك لأن تبدیل البرامج لن یفیدك ما لم تفھم الشعور بامتلاك برنامج ما، وسیجعل تبدیل البرامج

عقلك یدور في دوامة من دون طائل.

نأتي بنھایة الجلسة في ھذا المثال بالشعور في أن تكون مرغوباً فیك، كي یعرف متلقي
العلاج كیف یكون مرغوباً فیھ، ویشعر كیف یكون مھتمًا بھ ومقبولاً. تتضح الأمور حینھا.

اختبر طاقة متلقي العلاج بعد تعلیمھ ھذه المشاعر، وسیكون برنامج «المال أصل الشرور
كلھا» قد اختفى. لا تتعلق مشاكل الناس مع المال، بالمال نفسھ. المال ورق ننسب إلیھ القیمة. یعاني

الناس مع المال حین یعانون من تقویم أنفسھم.

 

- إیجاد المعتقدات: المثال الثاني

یأتي ھذا المثال من جلسةٍ فعلیةٍ مع امرأة. كانت تعاني من كونھا معالجةً. جاءت نتیجة
اختبار طاقة معتقد «سأقتل لكوني معالجةً»، إیجابیة، وأتت نتیجة اختبار الطاقة لـ «یمكنني

العلاج»، سلبیة.

امرأة: «سأقتلَ لكوني معالجة».

فیانا: «لمَ ستقتلین؟ لمَ لا تستطیعین ممارسة العلاج؟».

امرأة: «لأنھم سیقتلوني».

فیانا: «لمَ؟».

امرأة: «لأنھ من الخطأ إخبار الناس بما أعتقده».



فیانا: «متى بدأ ھذا الأمر؟».

امرأة: «بدأ في حیاةٍ أخرى. كلا، كانت أمي، في ھذه الحیاة. كانت تصفعني كلما أخبرتھا بما
أعتقد».

فیانا: «فإذاً، ستعاقبین لتعبیرك عما تؤمنین بھ؟».

امرأة: «نعم، دائمًا».

فیانا: «ھل لدیك مشاكل مع أمك؟».

امرأة: «بالطبع، فھي امرأة مریعة».

فیانا: «لمَ؟ ھل تعاقبین كلما عبرت عن رأیك؟».

امرأة: «دائمًا. كان أبي یعاقبني أیضًا».

فیانا: «متى بدأ ھذا؟».

امرأة: «بدأ حین كنت في الرابعة من العمر».

فیانا: «ما الذي حدث حین كنت في الرابعة من العمر؟».

امرأة: أذكر أني أخبرت أمي أن معاملتھا لأبي بھذه الطریقة لم تكن مقبولة. ضربتني. كنت
أعاقب كلما وقفت بجانب من أحبھم، أو عبرت عن رأیي.

فیانا: ھل تودین معرفة الشعور بالتعبیر عن نفسك من دون أن تعاقبي؟

امرأة: نعم، أود ذلك.

المعتقد الأساس ھو «أنا أعاقب»، ومن ثم فسحب برنامج «إذا عبرت عن رأیي فسأعاقب»،
لن یحل المشكلة. على متلقي العلاج أن یدرك كیف یحیا من دون عقوبة. «حمل» الشعور بالتعبیر

عن رأیھ من دون عقوبة. ومتى فعلت ذلك، اختفى برنامج «سأقتل لكوني معالجة».



یتبع كل شعور سلبي، آخر إیجابي. السؤال التالي للمرأة ھو: «ما الذي تكسبیھ من كونك
تعاقبین؟».

 

عمل الخوف

درست منھجًا لثیتا ھیلینغ، منذ سنوات عدیدة، في یلوستون في مونتانا. أتتني طالبة واتھمت
رجلاً من المجموعة بكونھ «سحلیة»، ومن ثم شریرًا. انتشرت القصة في الصف بأنھ كان جاسوسًا
سحلیاً یراقب المعالجین. أصرت الطالبة على طرده من الصف. قلت لھم حین واجھوني بالأمر:

«یستحق الجمیع التعلم. سیكون الأمر على ما یرام. إذا كان سحلیاً فعلاً، فسنعالجھ».

لم یرض الطلبة بھذا التفسیر فقد سجنوا أنفسھم في ھوس الحقیقة التي صنعوھا. شغلھم
الخوف المتوھم عن رؤیة كون الرجل روحًا قدیمة من أطلانتیس القدیمة، ومخلوقاً نورانیاً، ولیس
شریرًا أبداً. تبین أنھ صدھا، ما دفعھا، لسببٍ ما، إلى الاعتقاد أنھ سحلي. إن كان ھناك طالب بطاقة

«سحلیة»، فلم یكن ھو. جرحت ھمسات المجموعة وشكوكھا شعوره.

یدفعنا الخوف إلى البقاء في فضائنا ویحجب قدرتنا على الشفاء والاستشفاء. وھو الحاجز
الوحید بیننا وبین المستوى السابع للوجود.

ما ھو خوفك الأكبر؟ یحجب الخوف القسري العلاج، والتشخیص الحدسي والتجسد. تحاول
التجسید فیحجبك الخوف. كما أنك قد تخلق مخاوفك.

یمثل الخوف الخطر الأكبر لمن یستخدم الصلوات التجسیدیة حین تبدأ القدرات الحدسیة
بالتسارع. لن یكون ھنالك ضرر ذاتي لو أعطى الشخص وزناً للحب وللنور وللتوازن بقدر ما

یعطي للخوف وللبغضاء. على الحدسي معرفة تأثیر الأفكار على حیاتھ.

تمر برامج الخوف من جیل إلى آخر عبر الجینات أو عبر المستوى التاریخي. اسحبھا
وألغھا وفككھا واستبدلھا بالطاقات المناسبة.

تشغل برامج الخوف حیزًا كبیرًا ، وینتج عنھا مشاكل في الرئة والغدة الكظریة.



ثمة رد فعل مخوف وطبیعي حین یعمل الإنسان تحت الضغط. من المھم الفصل بین برامج
الخوف وبین رد الفعل الطبیعي تحت الضغط. یخضع، من یعش في خوفٍ دائم، لبرنامج، كما ھو

الحال في المخاوف المرضیة. نغیرھا بالعمل المعتقدي.

 

تنظیف المخاوف

تزال برامج الخوف عبر العمل المعتقدي. اتبع الخوف، حین تعمل مع من یعاني من خوف
قھري، واسألھ عن أكبر مخاوفھ، وعن أسوأ ما قد یحدث لھ. اتبع الأمر حتى خاتمتھ. یساعد تدریب

عقل المرء على العمل على دورة الخوف، والتغلب على ھذا الخوف، وإلغاء شكل الفكرة.

اتبع مسار الخوف إلى مصدره بالسؤال عن سبب نشوء ھذا الشعور، وكیف حدث ذلك،
ومتى حصل. فإن واجھتك عقبة في مسارك، ولم تعرف كیف تكمل، فاجلس بھدوء وراقب متلقي

العلاج، وسیرشدك إلى دربٍ جدید، قد یكون في زمان ومكان آخرین.

یتحرك الخوف عبر الجسد حین ینظف. اقترح على متلقي العلاج أن یلمس الغدة الصعتریة
بلطف (في وسط الصدر)، وستحرر الشعور (ذاكرة الخلایا) من الأسلاف أو من الطفولة. الغدة

الصعتریة ھي إحدى الأماكن الرئیسة في الجسد لتخزین الطاقة العاطفیة.

یخشى حاملو البرامج الخاصة بالخالق من إغضابھ. ویأتي مع ھذا الخوف خوف آخر مفاده
أنھم لن ینھوا المھمة الموكلة إلیھم منھ. اسأل متلقي العلاج إن كان لدیھ برنامج «لدي مھمة من
الخالق» وتحرَ إن كان لدیھ مخاوف بشأن ھذه المھمة. اختبر برامج مثل «یكرھني الخالق». أو

«ابتعد الخالق عني» أو «أخشى الخالق». كل ھذه مخاوف من الخالق لا أساس لھا.

بدأت أرى نمطًا لبرامج الخوف، بعد آلاف التشخیصات الحدسیة. ھذا ھو الإجراء الذي نبع
من ھذه الجلسات المتعلقة بالخوف. ھذه أمثلة من جلسات فعلیة من صفوف ثیتا ھیلینغ.

 

- الخوف: المثال الأول

المعالج: «ما ھو خوفك الأكبر؟».



متلقي العلاج: «أخشى الفقر».

المعالج: «ما الذي یحصل لك إن أصبحت فقیرًا؟».

متلقي العلاج: «سأنتھي في الشارع».

المعالج: «وما الذي یحصل إذا انتھیت في الشارع؟».

متلقي العلاج: «سأعاني وسأموت».

المعالج: «وماذا لو عانیت ومت؟».

متلقي العلاج: «سأصبح لاشيء».

الخوف الحقیقي ھو من أن یصبح «لاشيء».

 

- الخوف: المثال الثاني

عملت مع امرأة لدیھا خوفٌ من المرتفعات. كان البرنامج «أنا أخاف المرتفعات».

علیك، أثناء العمل مع المخاوف المرضیة، أن ترشد العقل عبر متاھة الخوف. أسأل: «ما
أسوأ ما یمكن أن یحصل لك لو واجھت خوفك؟».

امرأة: «سأقع من على جرف، لونھ أصفر ولا أشجار علیھ».

فیانا: «متى حصل ھذا آخر مرة؟».

امرأة: «لا أدري».

فیانا: «ما الذي حدث حینھا؟».

امرأة: «وقعت العربة عليّ».

فیانا: «ما الذي حصل بعدھا؟».



امرأة: «علقت في قعر ھذا الجرف البارد.

 

Θ تكون الواقعة حقیقیة حین یذكرون ھذا الكم من التفاصیل. مصدر الذكرى لیس مھمًا.
ارشد متلقي العلاج عبره ولا تتركھ في خضم خوفھ الأكبر.

فیانا: ما الذي حدث بعدھا؟

امرأة: مت من العطش. الموت من العطش مریع. تعمى حین تجف عیناك.

 

Θ الموت لیس النھایة فیما یختص بالخوف.

فیانا: ما أسوأ ما یحصل لك إن متي؟».

امرأة: «لن یراني أولادي، وسأخذلھم».

فیانا: «ما أسوأ ما یحصل إن أنت خذلت أولادك؟».

امرأة: «سأخذل الخالق».

فیانا: «ما أسوأ ما یحصل إن أنت خذلت الخالق؟».

امرأة: «سأبقى وحدي في الظلام».

فیانا: «وما الذي یحدث حینھا؟».

امرأة: «سأكون لا شيء. أصبح لا شيء إن أنا خذلت الخالق. أخاف من اللاشيء».

«أخاف من اللاشيء» ھو البرنامج الأساس في معظم مخاوفنا. وھو واحد من أكبر مخاوف
البشریة. وھو الخوف من عدم وجود شيء بعد الموت ومن أنھ لا إلھ، ومن أن كل شيء إلى زوال.

أزل خوف «أخاف من اللاشيء» واستبدلھ بالبرنامج الذي یأتي بھ الخالق. وھو عادة
«یحبني الخالق».



نعود بمتلقي العلاج إلى الجرف.

فیانا: «فكري بالجرف المرتفع. ھل یجعلك تشعرین بالغثیان؟».

امرأة: «غریب. لم أعد أخافھ!».

اختفى خوفھا من المرتفعات. اتبعنا درب الخوف إلى نھایتھ. لم یكن الخوف من المرتفعات
بل من خذلان أولادھا، ومن خذلان الخالق، ومن أن تصبح لا شيء.

 

- الخوف: المثال الثالث

كان خوف ھذه المرأة الأكبر ھو الماء العمیق.

فیانا: «ما أسوأ ما قد یحصل لك إن خضت الماء؟».

امرأة: «أن أغرق».

فیانا: «ما أسوأ ما قد یحدث لك إن أنت غرقت؟».

امرأة: «سأضطر أن أعود مرة أخرى».

فیانا: «ما أسوأ ما یمكن أن یحصل لك إن أنت عدت مرةً أخرى؟».

امرأة: «لن یتوقف الأمر. سأخذل الخالق وسأضطر للعودة مرةً أخرى».

فیانا: «ما أسوأ ما یمكن أن یحصل لك إن أنت عدت مرةً أخرى؟».

امرأة: «لن یتوقف الأمر. ستكون العودة المتكررة عذاباً أبدیاً».

فیانا: «ما الذي یحدث بعدھا؟».

امرأة: «سأضطر للعودة مرة أخرى. سأفشل في مھمتي في الحیاة».

فیانا: «وما الذي یحدث بعد ھذا؟».



امرأة: «سأعود وأغرق مرةً أخرى».

فیانا: «وما أسوأ ما قد یحدث لك إن أنت غرقت مرة أخرى؟».

امرأة: «سأظل أعود المرة تلو الأخرى».

فیانا: «ما أسوأ ما یمكن أن یحدث لك إن عدت المرة تلو الأخرى؟».

امرأة: «لن ینتھي الأمر. سأعلق. ولن أكون مع الخالق بعدھا أبداً».

المعتقد الأساس ھنا ھو «لن أكون مع الخالق مرة أخرى». اصرف البرنامج واستبدلھ
«سأكون بحضرة الخالق دائمًا»، وسیختفي الخوف من الماء.

 

Θ علیك أن تدرك أن الأشخاص مختلفون عن بعضھم البعض. لیس ثمة طریقة موحدة
للعمل مع المعتقدات. مثال: لا یمكنك سحب برنامج «أخاف اللاشيء» من كل من لدیھ خوفٌ من

المرتفعات. الأشخاص فردیون بقدر رمال الشاطئ.

 

الرفض والامتعاض والندم

یقضي عقلك وقتاً طویلاً في التعامل مع ھذه الثلاثة. فإن نظفت البرامج المتعلقة بھا، أضحى
لدیك مساحة كافیة لتحریك الأشیاء عقلیاً.

تملك عصبونات الدماغ مستقبلات للعواطف. وسواء أكانت العاطفة فرحًا أو اكتئاباً، فھي
تلتصق بالخلیة. فإن اعتاد المستقبل على عاطفةٍ ما، أدمنھا كالمخدرات. فإن اعتدت الاكتئاب، خلقتھ.
غیر أن الدماغ، ومع الإثارة الصحیحة، ینتج وصلاتٍ جدیدة باستمرار، ویمكنك خلق المزید منھا
بالعمل على المشاعر. تتعلم، في العمل على المشاعر، كیف تحیا من دون عادات سلبیة ما یعطي
الدماغ القدرة على إغلاق المستقبلات الباحثة عن برامج العواطف السلبیة، وعلى إنتاج موصلات
جدیدة للبرامج الإیجابیة. من الرائع أن نتمكن، حین نقوم بالعمل على المشاعر، من تعلیم متلقي
العلاج كیفیة الشعور بالحیاة من دون اكتئاب، ومن دون الشعور بالتعاسة، ومن دون القول «وا



مصیبتاه»، ومن تدریب مستقبلات العصبونات على تقبل الفرح والسعادة والمسؤولیة. فإن عادت
المشاعر السلبیة إلى الظھور في حیاة متلقي العلاج، بعد عمل العواطف، أصبح متلقي العلاج واعیاً

بما فیھ الكفایة لإغلاق ھذه العواطف، ولاستقبال العواطف الإیجابیة.

 

الرفض

یؤثر الرفض على الإنسان لمعظم أیامھ. ویمنع النجاح والعثور على الحب الحقیقي. یسبب
الخوف من الرفض الفشلَ حتى قبل أن یبدأ المرء بالمھمة، كما یتسبب بتخریب الإنسان لجھوده في

كل ما یعملھ. یسمح تنظیف برنامج الرفض للمرء بأن یحیا حیاتھ كما یریدھا.

 

الامتعاض

علیك أن تدرك، وأنت تسحب برامج الامتعاض، أن الدماغ یشبھ الحاسب الآلي. فإن سحبت
برنامج «أمتعض من أمي» فقد ینظف، لكنھ قد یتحول إلى حفیظة على الأم. علینا بعدھا سحب
الحفیظة، ما قد یزعج من تسحبھا منھ لأنھا تشعره بالأمان. على الممارس أن یعلم متلقي العلاج
كیف یحیا من دون الامتعاض من أمھ، وأن یدرك أنھ من الآمن لھ أن یفعل ذلك. ھذا سبب خلق
الحفائظ: نبقى في مأمن ممن آذانا، عبر الحفیظة، فلا یؤذینا مرة أخرى. یمكنك سحب الامتعاض

الفردي عبر العمل المعتقدي، وعلیك أن تسحب الحفیظة أیضًا لیتم عملك.

المفتاح: كل شخص في حیاتك یخدم ھدفاً. فإن وجدت من الصعب علیك الأمر ویقاومك،
فلعل مقاومتھ ھي ما یحفزك.

 

الندم

قد یمرضك الندم جداً. تمنعنا الزیجات الفاشلة، أو الزیجات الوحیدة، أو الوحدة، أو عدم
إخبار أحدھم بأنك تحبھ ... إلخ، من الشعور الطیب. یؤثر الندم على جسدك كلھ، وعلى الرئتین

بشكل خاص.



فإن عملت على معتقدات أحدھم ولم یتحسن وضعھ، فارجع إلى الثلاثي «الرفض
والامتعاض والندم». تنظف إزالتھم الكلى والرئتین والكبد.

 

- برنامج الثلاثي: الرفض والامتعاض والندم

«یرفضني (الشخص، الوضع)». استبدلھ بـ «أقبل نفسي» أو «أفھم الشعور بالحیاة من دون
أن أرفض».

«أمتعض من (الاسم)». استبدلھ بـ «أطلق الامتعاض» وبـ «أفھم الشعور بالحیاة من دون
امتعاض».

«ندمت على (وضع)». استبدلھ بـ «أنا خالٍ من الندم» وبـ «أفھم الشعور بالحیاة الخالیة من
الندم»
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عملیات العلاج المتطور  
باستخدام عمل المقعد

 

یصیح بعضنا بوجھ السماء، أو یتمتم: «لمَ یفعل الخالق ھذا بي؟». ھذا ھروب. لا یفعل
الخالق شیئاً لك. لم یقرر الخالق أن یجعل حیاتك تعیسةً. یدعنا الخالق، كالوالد الخیِّر، نقرر ما
ستكون حیاتنا علیھ. لدیھ طاقة نستطیع الغرف منھا، فإن لم نفعل، تركنا نحیا كما نرید. كم من الناس

یعرفون أن الخالق قادر على تغییر كل شيء فورًا؟

من ھو ھذا الخالق أصلا؟ً أرجل أم امرأة؟

كم منكم یؤمن أنھ سیحاسب بعد موتھ؟

كم منكم یدرك الشعور بأن ھذا العالم لیس الواقع؟ وأن جسدك وروحك یحتلان ھذا الفضاء،
غیر أنھ لا یوجد ما یدعى بـ«نحن ھنا؟» كم منكم قادرٌ، عقلیاً، على إدراك أن كل شيء مكون من

ذرات ومن طاقة؟

ھل تعتقد أن سرطان البروستات أسوأ من «أبو كعب؟».

ھل تعتقد أن سرطان الثدي أسوأ من الجدري؟

ھل تعتقد أن السكري لا علاج لھ؟

ھل تفھم الشعور بالحصول على شفاء فوري من الخالق؟



ھذا ھو سبب العمل المعتقدي. یعطینا ھذا القدرة على إجابة ھذه الأسئلة العقلیة، والجسدیة
والروحیة بحیث نزیل نظم المعتقدات من فضائنا ونتصل بالكامل بكل شيء.

كما نحتاج لممارسة ثیتا ھیلینغ لأننا ننمو بالممارسة. یأتینا الناس، طوال الوقت، قائلین:
«أرید أن أفعل ما تفعلینھ!». فأجیبھم: «حسناً، علیكم التدرب علیھ». ویصر طلبتي قائلین: «كلا،

أرید ذلك الآن!». وأجیب بصبر: «كلا، الأمر لیس كذلك. علیك أن تتمرن كي تنمو».

أفضل وسیلة للنمو ھي تعلم كیف تشعر. تتعلم، عبر عمل المشاعر، كیف تأتي بمشاعر
معینة من الخالق، والتي تستغرق عمرًا لتجربتھ من أجل تطورك.

قد تدخل غرفة، مع تطور قدراتك، و«ترى» فورًا، وحدسیاً، أن أحدھم یعاني من شيء ما.

لیس علیك أن تفاتحھ بالموضوع. علیك أن تحترم إرادتھ الحرة وتنتظر حتى یطلب منك العلاج.
تصبح مستعداً للعلاج حینھا.

یرفض البعض العلاج الفوري لأنھم یعتقدون أن العلاج یجب أن یستغرق وقتاً – یومًا أو
أسبوعًا أو شھرًا – وأن على المعالج احترام ھذا. ثمة أمر مشترك بین من شفوا فورًا، فھم فھموا
الشعور بأن یشفى المرء فورًا، وفھموا الشعور بمحبة الخالق لھم، وفھموا الشعور بأن یكون المرء
جدیرًا بالخالق. علینا أن نزرع ھذه المشاعر فیمن لا یمتلكھا. غیر أن فھمھم لھا لا یعني اعتقادھم

باستحقاقھم لھا. قد یحتاجون للعمل المعتقدي وللعمل على المشاعر معاً.

اتصلت بي امرأة طالبة العلاج، واستخدمت العمل المعتقدي معھا كي یعالج الخالق ساقھا من
السرطان. زارتني لاحقاً في أحد الصفوف وكانت غاضبة جداً مني. یبدو أن الخالق عالج ساقھا من
السرطان ولم یعالج ركبتھا من حالةٍ مؤلمة لا علاقة لھا بالسرطان. أغضبھا ھذا. دخلت في فضائھا،
بصبر، للعمل المعتقدي كي أرى لمَ لم تشفَ الركبة. اكتشفت أن لدیھا المعتقد «من الخطأ الطلب من

الخالق الكثیر»، ما حجب شفاءھا. أثار الأمر فضولي واكتشفت أن لدي نفس البرنامج.

علیك، كمعالج، أن تكون صبورًا مع مختلف أصناف الناس. ھل تملك ھذا الصبر؟ ھل تفھم
الشعور بھذا النوع من الصبر؟ تذكر أن معرفتك بالشعور لا یعني بأنك ستعمل وفقاً لھ.



یعجز الكثیرون منا عن اتخاذ الخطوة الإضافیة لقبول الشفاء، لخوفنا. ماذا لو كنت قادرًا
على شفاء الناس الفوري بمجرد لمسھم؟ ھل ستھمس الأصوات الصغیرة في أعماقك قائلة: «وحده
المسیح یشفي ھكذا!». تجري نقاشات كھذه في عقولنا طیلة الوقت. ندخل في صلتنا الحقیقیة مع
الخالق متى ألغینا ھذه النقاشات. ینتج عن ذلك أننا لا نتأثر بعدھا بالسلبي وبالإیجابي، ولا بالخیر ولا

بالشر، ولا بالسبب ولا بالنتیجة، ونشھد الخالق، ولا نتأثر بالبرامج.

قد لا یملك الكثیرون من أتباع الدیانات العالمیة العدیدة نظرة واضحة إلى الخالق، ولا
یدركون ماھیة الخالق، ولا ما یفعلھ من أجلھم. من المفید أن تستكشف مفھومك �، الخالق.

من المھم أیضًا أن تدفع عقلك كي یكون في إطار محدد وبالبرامج التالیة: «أؤمن
بالمعجزات»، و«أنا مھم في نظر الخالق» و«أنا متصل بالخالق بالكامل» و«أنا دائم الاتصال

بالخالق».

یحصل العلاج متى قبلت حب الخالق ووثقت بھ.

 

النموذج الجدید: ما الذي یخدمھم؟

اكتشفت أن بعض الناس یستخدم المرض لخدمتھ. فإن رفض أحدھم العلاج، فابحث عما
یخدمھ في حالتھ. مثال: الاھتمام الذي یحظى بھ المریض أثناء مرضھ. یھتم الناس بك حین تمرض،
ویھدونك الھدایا، ویتصلون بك، ویمرون بك للاطمئنان إلیك. فإن صادفك عمیل من ھؤلاء، فابحث

عن المعتقدات التي تحتاج إلى التغییر، بحیث لا یخدمھم المرض بعدھا.

یجعل البعض مرضھم حیاتھم، ومن ثم فھم لا یشفون لأن خسارة الاھتمام متى شفوا أكبر
من قدرتھم على الاحتمال. كما أن البعض یلخص حیاتھ كلھا بمحاربة مرضھ. قد یتلقون الحب
والعطف والاھتمام بسبب مرضھم. أو قد یركزون على الشفاء إلى درجة أنھم یشعرون بالضیاع
متى شفوا. كان التغلب على المرض سبب وجودھم. أو قد یستبدلون مرضًا بآخر، بحیث یستعیدون
التحدي. یصعب التغییر على معظم الناس. وسیعودوا إلى نموذجھم القدیم إن لم یرتاحوا للنموذج
الجدید. على المعالج البحث عن البرامج التي تخلق النتائج السلبیة وإطلاقھا واستبدالھا كي یقبل

متلقي العلاج عملیة العلاج.



قد تنقص متلقي العلاج مشاعر معینة مثل «أفھم الشعور بشفاء الخالق لي». نظف برامج
الخوف من المرض، لأن الخوف یحجب العلاج، ثم حمل متلقي العلاج بالمشاعر التي تنقصھ لیحیا

من دون مرض.

كما یمكنك تدریب متلقي العلاج على ثیتا ھیلینغ. أفضل علاج، للبعض، ھو معالجة
الآخرین.

 

التحرر من الالتزامات

سألت شخصًا أعرفھ منذ سنوات كثیرة، حین بدأت بتدریس ثیتا ھیلینغ على المستوى
الدولي، بأن ینضم إلي للعمل معي. كان صدیقاً جیداً ولم یرد، بدایة، أن یرأسھ صدیق. غیر أنھ قبل

العمل بعد رجاءٍ مني.

اعتقد أن معظم الحالات في ھذا العالم تأتي بھدف. فھمت، بعد فترة، لمَ طلبت منھ الانضمام
إلي. اخترتھ لاشتراكنا في برامج سلبیة، لا في برامج إیجابیة. اتبع التفاعل بیننا، ولسنوات، نمطًا
غریباً. كان یتوتر حین كنت أنوي المغامرة بخلق فرص جدیدة، وكان یخبرني بأني سأفشل وبأن

ھذه الأھداف مستحیلة. كان رد فعلي في كل مرة: «أتراھن؟ سننجح، وھذا ما ھو الأمر».

كانت الطریقة الوحیدة التي أعرفھا لتحقیق الأمور، حتى تاریخھ، ھي الصراع. ومن ثم
جذبت إلي شخصًا یساعدني على تحقیق أھدافي، وإن لم یكن ذلك بأفضل طریقة ممكنة. أدركت
تدریجیاً أني كنت أبقیھ في حیاتي للأسباب الخاطئة. كنا تعیسین جداً في تلك الأیام. ثم حان الوقت

لإطلاقھ كي یكون سعیداً. خرجت من الحاجة إلى التحدي الدائم.

ألقِ نظرة شاملةً على حیاتك ولاحظ كیف یخدمك الآخرون. اكتشف لمَ یخدمونك. ھل لأنك
ضحیة، أو لأنك بحاجة إلى الصراع كي تعمل؟ فإن خدموك بطریقة سلبیة تخلف تأثیرات إیجابیة،
فقد یكون الوقت قد حان لتحریرھم من ھذه المسؤولیة. وما لم تطلق المعتقدات المسببة لھذا الوضع،

فستسبدل ھذا الوضع بوضع مماثل لھ. مثال: إذا أخرجت من یخدمك من حیاتك، فستستبدلھ بآخر.

ألقِ نظرة شاملة على حیاتك وراقب كیف یخدمك الناس. إسأل نفسك:



«ھل یخدم خجلي ھدفاً؟».

«ھل تحفزني عدوانیة الآخر؟».

«ھل ثمة شخص في حیاتي یشعرني بالتعاسة؟».

«ھل ثمة شخص في حیاتي لا یفتأ یخبرني بأني لا أستطیع أن أفعل شیئاً، أو یمسكني ولا
یدعمني؟ ھل دخل ھذا الشخص حیاتي لخلق تحدیات لي لأنجزھا؟».

«ھل ثمة شخص في حیاتي یمنعني من المضي قدمًا؟ ما الذي یحدث فیما لو لم یكن ھذا
الشخص في حیاتي؟ ھل كنت لأمضي قدمًا أو ھل كنت لأستبدلھ بآخر؟ ما الذي یوجھون انتباھي

إلیھ؟».

إذا تسبب أحدھم لك بالتعاسة أو بالحزن فحرره من ھذا الالتزام.

حرر نفسك أیضًا من التزامات مثل «لا أستطیع ذلك»، أو «سیكون الأمر صعباً»، أو «ھذا
سھل جداً»، أو «لا یمكن أن یكون الأمر بھذه السھولة»، أو «على الأمور أن تكون صعبة المنال
كي تستحق الحصول علیھا». ابحث عن ھذه البرامج في أعماقك واستبدلھا وفق الحاجة. ازرع
الشعور «أعرف شعور الإنجاز من دون صراع»، و«أعرف كیف أحیا من دون صراع». اسحب
برنامج «یحفزني ھذا الشخص بالأزمات» واستبدلھ بالبرنامج «أحرر ھذا الشخص من التزامھ

بخلق الأزمات في حیاتي».

قد تحتاج إلى العمل على المشاعر أیضًا.

 

البرامج المتقدمة

التعاطف مع الذات

أخبرتني صدیقة رائعةٌ یومًا أنھا قضت وقتاً قصیرًا مع لاما شھیر. سألت الرجل المقدس
عما یراه الأھم في الحیاة. ظنت أنھ سیقول «التعاطف مع الآخرین»، لكنھ قال: «ھي الصحبة التي

تختارینھا. أھم ما تفعلینھ في ھذه الحیاة ھو اختیار الصحبة الطیبة».



علینا أن ندرك ھذه الحكمة. انظر حولك، إلى أصدقائك، وإلى عائلتك، وإلى زملائك. ھل
یشعرونك بالرضا عن نفسك، أم ھل یستنزفونك باستمرار؟ قد ترغب في إعادة تقویم حیاتك.

یصعب على البعض البقاء مع الصحبة الطیبة لنقص في ثقتھم بأنفسھم. علیك أن تستمع كي
تتعاطف مع نفسك، لتعرف ما ھو التعاطف وما ھو الشعور بھ. یصعب ھذا بوجود أشخاص

یحجبون محبتك لذاتك وللآخرین.

 

- برامج التعاطف مع الذات

اختبر نفسك لھذه البرامج:

«أعرف الشعور بالتعاطف مع نفسي».

«أعرف كیف أتعاطف مع نفسي».

«افھم ما ھو التعاطف».

 

الأمان

اختبر نفسك في المشاعر، وفي معرفة كونك آمناً، وفیما إذا كانت طفولتك مضطربة وملآى
بالعنف وبالشكوك. لن یتمكن، من عاش في ظروف كھذه، من خلق ھذه المشاعر، لأنھ لم یختبرھا
لفترة طویلة. من المھم تركیبھا في الشخص، لأنھ سیخلق من دونھا، ولاشعوریاً، أوضاعًا غیر آمنة

فكریاً وعملیاً وفعلاً.

 

- برامج الأمان

«أفھم الشعور بالأمان».

أفھم الشعور بالأمان في جسدي البشري».



 

القبول

إدراك المعلومات عنصر مھم في فھم العلاج. ثمة العدید من العناصر في الموضوع:
الخلفیة، والحالة العقلیة الحالیة، والتوازن العاطفي، والحالة الجسدیة، والتطور الروحي. كلھا

عناصر ھامة في قدرتك على السماع، وعلى تمییز المعلومات المقدسة.

تعلم كیف تضبط إدراكك بدقة لتجد أساس القبول من دون تدخل التأثیرات السلبیة أو
الإیجابیة التي تحجب التطور.

اختبر «أقبل نفسي». یحررك ھذا من الشك بالذات بالكامل. فإن أتت نتیجة اختبار «أشك في
نفسي» إیجابیةً، فغیر البرنامج إلى «أقبل نفسي تمامًا».

 

- برامج القبول

«أفھم الشعور بكوني مقبولاً».

«یقبلني الخالق».

«أفھم كیف أقبل الشفاء الرباني الفوري».

«أتقبل جسدي البشري».

الفرح

لا یفھم الكثیرون ممن ستعمل معھم الشعور بالفرح.

 

- برامج الفرح

«أفھم الشعور بالفرح».



أفھم الشعور بالتعلم من الفرح».

 

الحیاة في الآن

ینغمس معظم الناس في الأحداث الدرامیة لحیواتھم، فینسون الحیاة في الآن. یعیش ھؤلاء
في الماضي أكثر مما یعیشون في الحاضر، ولا ینظرون إلى المستقبل. قد تستمتع بنھارٍ رائع، ولا

تدرك ذلك إلا لاحقاً. علم نفسك الحیاة في الآن.

 

- برامج الحیاة في الآن

«أعیش في الآن، في ھذه اللحظة، وفي ھذه الثانیة».

«أفھم الشعور بالحیاة في الآن، وأحس بالفرح یسري في جسدي».

«أفھم كیف أعیش في الآن وكیف خلق المستقبل».

 

التضحیة

یتصرف البعض وفق التزاماتٍ جینیة، وقد تأتي من الماضي أو من مستویات أخرى، لإعادة
خلق تضحیات كبرى في زمنھم الحاضر. یحدث ھذا لأن الروح تنمو بالطریقة الوحیدة التي تعرفھا.
علینا إعادة تدریبھا كي تتطور من دون الحاجة إلى التضحیة بكل شيء لتنمو روحیاً أو لتكسب

مادیاً.

تختلف التضحیة عن الالتزام وعن القناعة. اطلب من الخالق أن تعرف الفرق بین ھذه
الأمور. التضحیة خیار. علینا أن نذكر أن الخدمة مختلفة عن التضحیة.

 

- برامج التضحیة



«إنقاذ العالم من واجباتي». استبدلھ بـ «أنا في تناغم تامً وفي توازن كامل».

«أنا مسؤول عن كل ما یفعلھ الناس».

«عليَّ التضحیة بنفسي كي یحبني المسیح».

«عليَّ التضحیة بنفسي للآخر كي یحبني». استبدلھ بـ «أنا محبوب دائمًا».

«عليَّ التضحیة لإنتاج المال».

 

 

نظم معتقدات مختلفة

المال

تشكل نظم المعتقدات المتعلقة بمبدأ المال طریقة جیدة لرؤیة كیفیة إطلاق نظم المعتقدات
السلبیة واستبدالھا.

آمن الناس لقرون أن علیھم التواضع للتواصل مع الخالق. لم یرَ الناس أصحاب المال
متواضعین، فقرروا أن «المال أصل الشرور كلھا». ندرك حالیاً أن الخالق موفورٌ في كل الأمور.

تعال نتخیل أنك تعمل على أحدھم في برامج تختص بالمال. اختبره طاقیاً، بدایةً، واطلب منھ
أن یعلن ما إذا كان یعتقد أنھ یستحق الغنى أو الفقر. فلنفترض أنھ اختار الفقر.

استأذنھ، وارتقِ إلى الخالق وتلفظ بالدعاء. ثم اذھب إلى فضائھ وشاھد معتقد «أنا فقیر»
وھو یطُلقَ ویسُتبدلَ بـ «أنا غني». ثم اختبر طاقتھ مرة أخرى ولیقل «أنا فقیر». ستفتح یده ھذه

المرة، وھو جواب سلبي.

ثم اختبر الطاقة على المستوى الجیني،. لیقل الشخص «أنا فقیر». یؤكد مرة أخرى، «نعم،
أنا فقیر». وستعرف حینھا أن ھذا المعتقد موجود على المستوى الجیني. تلقى الإذن، وأطلق معتقد

«أنا فقیر» واستبدلھ بـ «أنا غني»، على المستوى الجیني.



قد تشعر، حین تستبدل برنامج: «أنا غني» بصراعٍ رھیب صادر من متلقي العلاج. اختبره
لبرنامج «الحصول على المال سيء». فإن أتى الجواب بالإیجاب، فاختبره وھو یقول «اتخذت عھداً
بالفقر». نعم، لدیھم عھد بالفقر ما داموا قد اختبروا إیجابیاً للمعتقد «الحصول على المال سيء».
استأذن، ثم اذھب إلى المستوى التاریخي واسحب كل عھود الفقر وفككھا وارسلھا إلى طاقة الخالق.

واغسل كل شظایا النفس ونظفھا واستبدلھا ببرنامج جدید ھو «كل العھود انقضت».

تتخذ عھود الفقر، عادة، على المستویین الجیني والتاریخي. وقد یكون من المفید اختبار
متلقي العلاج على المستوى الجوھري. فقد یكون قسیسًا، أو ما شابھ، في حیاة سابقة. فإن أتى العھد

من أي من المستویین الجیني والتاریخي، فعلیك التنزیل بأن ھذه الطاقات اكتملت.

اختبر متلقي العلاج طاقیاً لترى إن كان ما یزال یحمل عھداً بالفقر على المستوى التاریخي.
فإن لم یفعل، فاختبره على المستوى الروحي. لا تصل الأمور، في معظم الأحیان، إلى المستوى

الروحي. غیر أن البرامج الأعمق من مستوى واحد قد تصل إلى المستوى الروحي.

استخدم موضوع المال لأن المعالجین في أنحاء العالم یعتقدون أن علیھم أن یكونوا
متواضعین، ومن ثم، فقراء. لیس ثمة حكمة، مكتوبة أو مرویة، تفید بأن التواضع یعني الفقر. یمكن
إطعام الأطفال الجیاع، ومساعدة المعانین في أنحاء العالم. فإن اعتقد أحدھم أن المال شر، ومن ثم

فالحصول علیھ شر، فعلیھ أن یصرف ھذا المعتقد.

 

الصراع

مثال آخر على نظام خاطئ ھو «علي الصراع». آمنت یومًا أن عليَّ الصراع في حیاتي.
ونتیجة لھذا الإیمان، حولت ٣٠ عامًا من حیاتي إلى صراعٍ متواصل.

نختاج لسحب ھذا البرنامج، ولاستبدالھ بـ «الحیاة مغامرة». من المثیر للاھتمام أن ھذا
البرنامج موجود على المستوى الجیني فقط، وتجده أحیاناً على المستوى التاریخي. أطلق برنامج
«عليَّ الصراع للحصول على الأشیاء الطیبة في الحیاة»، واستبدلھ. نتعلم من خبراتنا، ولكننا نتعلم

من خبراتنا الجیدة بنفس السھولة التي نتعلم فیھا من خبراتنا السیئة.



من المثیر مشاھدة كل الدروس التي یخضع المعالج أو الروحاني نفسھ لھا. أنا ممتنة
للدروس التي خلقتھا لنفسي، لأنھا علمتني التعاطف مع الآخرین الآتین من مختلف نواحي الحیاة.
یمكنك تغییر برامج الصراع إلى «في الحیاة تحدیات» أو «الحیاة مغامرة». لا تستبدل برامج

الصراع ببرامج كـ «الحیاة سھلة» وإلا ضجرت الروح وتوقفت عن التعلم.

 

المعاناة

مبدأ المعاناة للتعلم خاطئ. علینا أن نؤمن أنھ بإمكاننا أن نختبر السعادة والتحدي والمغامرة.
الحیاة مغامرة. لا تھتم الروح بما إذا كانت المغامرة جیدة أو سیئة، ما دامت تتعلم. لمَ لا تحول

الرحلة إلى تجربة مفرحة؟

ثمة ما لا نسیطر علیھ في حیواتنا. أنت لا تسیطر على حیوات الآخرین، لكنك تسیطر على
قراراتك وعلى ما تخلقھ. یوفر علیك لإطلاقك للحاجة إلى المعاناة الكثیر من الوقت والمال.

 

- برامج المعاناة

«كلما عانیت أكثر، تعلمت أسرع».

«كلما عانیت أكثر، أقتربت من الخالق».

 

«أنا وحید»

وجدت، عبر عمل المعتقد، أن الناس یتمسكون بالمعتقدات التي تریحھم. راقبت عمیلةً
تصارع بعنف للتمسك بمعتقد أنھا وحیدة. صدرت عنھا جملٌ كـ «نحن نولد وحیدین»، و«سنموت
وحیدین»، و«نحن جزر قائمة بذاتھا». شرحت لھا أننا محاطون بحرسٍ خفي. نحن محاطون برفاقٍ

یعینون لنا، وبطاقة محبةٍ من الخالق. نحنا لسنا وحدنا أبداً.



اطلب من الخالق، حین تبدل برنامجًا، بما تستبدلھ بھ إن لم تكن متأكداً. سیأتیك جوابھ دائمًا.
لست وحدك في عمل المعتقد.

 

«أنا ضحیة»

ھذا معتقد آخر یتبناه البعض. أستطیع القول إن ثمانیة من أصل كل عشر نساء حضرن
صفوفي، تعرضن لتحرش جسدي، وكذلك خمسة من أصل كل عشرة رجال. ھذا لیس جدیداً. ھذا
مؤسف، لكنھ حقیقي. أضع نفسي في النساء الثمانیة من العشرة. لا یمكنك أن تدع الأمر یدمر حیاتك

أو أن تتخذه عذرًا كي لا تحیا.

صرف برنامج «أنا ضحیة» ضروري لصحة متلقي العلاج ولرفاھیتھ. اختبر متلقي العلاج
»، أو «تحرش بي». یغیر تبدیل طاقیاً (أو اختبر نفسك) لبرامج «أنا ضحیة»، أو «أسيء إليَّ
برنامج «أنا ضحیة» بالتوكید الإجابي «أنا قوة فاعلة في حیاتي»، أو بالبرنامج الذي یختاره الخالق،

(حیاة متلقي العلاج أو حیاتك) بشكل درامي ودائم!

علِّم متلقي العلاج برنامج «أعلم الشعور بالحیاة من دون أن أكون ضحیة».

 

الوزن الزائد

من الممتع مساعدة الناس على صرف البرامج المتعلقة بالوزن الزائد. یزید وزن الناس
لأسباب عدیدة. أحدھا أن علیھم أن یزید لأن أحدھم، في العائلة، سمین. والسبب الآخر أنھم یشعرون
بالأمان وبالحمایة متى زاد وزنھم. أو قد یملكونما یدعى «بجینة الوزن الزائد»، وھو معتقد مثیر

للاھتمام بحد ذاتھ.

اختبر متلقي العلاج، طاقیاً، لترى إن كانوا یعتقدون أن السمنة تعطیھم القوة والأمان.
الأشخاص مختلفون وقد یملك متلقي العلاج معتقدات أخرى. قد تكون المعتقدات الخفیة على شاكلة
«أنا قوي حین یزید وزني»، أو «علي أن أكسب الوزن لأصبح حدسیاً»، أو «أنا ثقیل». اختبر ھذه

البرامج على المستوى التاریخي.تأكد من إطلاق برنامج «أنا ضحیة».



كان الوزن الزائد في الماضي، وفي العدید من المجتمعات، دلیلاً على الغنى والقوة والوفرة.

الشخص الأسمن ھو الأقوى في بعض القبائل وخاصة في ھاواي وفي القبائل الأمریكیة الأصلیة.
اختبر متلقي العلاج طاقیاً لترى إن كان لدیھ أي من ھذه المعتقدات.

استبدل أي برنامج یتعلق بـ «وزني زائد» أو «أنا سمین» بـ «أنا نحیف» أو «صحتي
جیدة». ستجد أن معتقدات الوزن الزائد تتواجد عادة على المستوى الجیني.

قد تضطر للتبحث في المعتقدات للوصول إلى المعتقد الأساس. لا تتفاجأ إن كان ھذا المعتقد
لا علاقة لھ بالوزن الزائد.

 

المعتقدات المزدوجة

الوعي الروحي مخادع قلیلاً. اكتشفت أنھ ثمة الكثیرین ممن یحملون معتقدات مزدوجة.
المعتقد المزدوج معتقدان متضادان في معناھما، ویشتركان بنفس الموضوع، ویتواجدان على أكثر

من مستوى.

مثال: یختبر المعالج متلقي العلاج لبرامج المعتقد، فیعطي متلقي العلاج جواباً إیجابیاً على
«أنا موفور»، وجواباً إیجابیاً على «أنا فقیر».فھو یعتقد أنھ فقیرٌ وموفورٌ في آنٍ واحد.

اترك المعتقد الإیجابي مكانھ، وأطلق السلبي إلى طاقة الخالق ثم استبدلھ بالبرنامج الإیجابي
المناسب.

تذكر أنھ في حال وجود معتقدات مزدوجة، فعلیك أن تختبر برامج المعتقدات طاقیاً، وأن
تختبر البرامج المضادة لھا أیضًا.

فإذا اختبر المعتقد «أكره أمي» طاقیاً وكان الجواب إیجابیاً، فمن الممكن أن یحمل متلقي
العلاج البرنامج المعاكس «أحب أمي». یصدم البعض حین یكتشفون أنھم یحملون برنامج «أكره

أمي».من المفید أن تریھم أنھم یحبونھا أیضًا وأنھم یحملون معتقداً مزدوجًا من المحبة والبغضاء.



وإذا أتت نتیجة الاختبار إیجابیة لبرنامج «أنا سمین»، فاختبر لترى ما إذا كان یحمل برنامج
«أنا نحیف» أیضًا. أو إذا اعتقد أنھ ثري، فقد یحمل برنامج «أنا فقیر» أیضًا. وجدت من آمن أنھ

غني وفقیر في آنٍ واحد.

تأكد من المعتقدات المزدوجة على كل المستویات.

 

البغضاء والغفران

تمثل كلمة البغضاء، وشعورھا، وبرنامجھا، أكبر التحدیات التي أواجھھا. أعتقد أن البغضاء
ھو أكبر مسبب للمرض. تستخدم البغضاء كمًا ھائلاً من الطاقة فتصبح لاواعیة. تؤدي البغضاء
المتكدسة في أعماق الإنسان إلى المرض الجسدي. ولذا فمن الضروري صرف البغضاء من

المستویات جمیعھا، وسواء الحالیة منھا أو الماضیة.

لتوجھ البغضاء نحو الآخر تأثیر فوري على الجسد المادي. یغیر الإطلاق من الحقل
التشكیلي، أو من اللاوعي، جسدیاً، في جسد المطلِق. یحسن تحریر متلقي العلاج من نظم معتقدات

البغضاء صحتھ فورًا.

عملت على عمیل ضعیفٍ جداً. وجدت مصدر ضعفھ في كبده. اختبرتھ طاقیاً، فوجدت أن
المشكلة تنبع من بغضھ لأمھ. كانت البغضاء قویة لدرجة أنھا أثرت على عمل الكبد. استأذنتھ،
وارتقیت وتلفظت بالدعاء لسحب برنامج بغضھ لأمھ، ولإلغائھ، ولاستبدالھ بـ «أغفر لأمي». عاد

كبده إلى العمل بشكلٍ طبیعي، وعادت علاقتھ بأمھ إلى مستوى طبیعي.

نعجز عن إعادة برمجة البعض للغفران. فإن رفض متلقي العلاج قبول البرنامج البدیل، فھو
غیر مستعدٍ للغفران. فإن لم یرغب متلقي العلاج بالغفران لشخص قد یكون آذاه، فاستبدل برنامج
الغفران ببرنامج «اطلق ھذا الشخص في طاقة الخالق». لا ترغم متلقي العلاج على الغفران،
فالصرف وجھ من وجوه الغفران أیضًا. على بعض العملاء صرف مشاعرھم قبل تمكنھم من

الغفران. اشرح، في كتب أخرى، تمارین للغفران قد تجدھا مفیدة.



كن حذرًا حین تستبدل برنامج غفران ببرنامج كـ «أبغض والدي» أو «أبغض أمي». قد
یتمسك متلقي العلاج بھذا البرنامج لإبعاد المبغضین عنھ. فبغضھم، والتمنع عن الغفران لھم، ھما
الأسلوبان الوحیدان اللذان یسیطر عبرھما على عواطفھ تجاھھم. قد یكون من الأفضل في ھذه
الحالة صرف البغضاء، وزرع التمییز للعواطف تجاه الأب أو الأم. تأكد من أن متلقي العلاج یدرك

معنى الشعور بالغفران ویمیزه جیداً.

اكتشفت، بعد العمل مع العدید من الناس، أن العدید منھم یحملون برامج بغضاء عمیقة.
ارتقیت وعملت على نفسي. لم أعتقد، على المستوى الواعي، بقدرتي على البغضاء. غیر أن
لاوعیي كان متمسكًا بالماضي. كان ثمة عدد من الناس لم أحبھم. صرفت ھذا المعتقد من جسمي،
فبدأت أشعر بقوة غیر مفھومة تتدفق عائدةً إلى جسدي. شرح لي، ذات مرة، أن البغضاء تستھلك
طاقة حیاة المرء. أخبرت أنھ حین یصرف المرء البغضاء من جسده، فعلیھ استبدالھا بعاطفة أخرى.

أتحداك بأن تكون صادقاً مع نفسك. اختبر نفسك طاقیاً للبغضاء اللاواعیة تجاه من آذاك.

اختبر نفسك للبغضاء لعائلتك، ولأعدائك القدامى، ولزملائك في العمل. ستفاجأ بعدد الذین تكرھھم.
قد یكون بعض ھذه البرامج جیني المنشأ، وقد مرر من جیل إلى آخر.

اصرف البغضاء كلھا، والغھا، وأرسلھا إلى طاقة الخالق، واستبدلھا بـ «أصرف» أو بـ
«أغفر»:

«أفھم الشعور بالغفران لشخص ما».

«أنا خیر بما فیھ الكفایة لأغفر».

«أعرف ما الشعور بالغفران للذات».

أدعو / أطلب معرفة الشعور بالغفران.

تأكد، متى صرفت البغضاء، أنك صرفت برامجًا كـ «أنا غاضب من فلان».

اختبر لبرامج مخفیة للبغضاء الذاتیة، ولبرمجي: «أبغض عائلتي» و«أبغض الخالق»،
والغھما واستبدلھما وفق الحاجة.



 

إطلاق التحامل والبغضاء

اختبر نفسك طاقیاً للتحامل غیر المنطقي ضد آخرین.

اختبر البرنامج «أفھم ما یعنیھ التحامل»، فإن أتت النتیجة سلبیةً، فاستخدم الكلمات «یؤذیني
(...)». مثال «یضایقني الناس الذین لا منزل لھم».

ثم اختبر للتحامل الخفي ضد الأعراق والثقافات والناس.

اختبر «أنا متحامل ضد، أو یعجني (من أنت متحامل ضدھم)».

فإن أتت النتیجة إیجابیة فاسحب المعتقد وفككھ وألغھ واستبدلھ بما یناسب. قد یكون من
الأفضل استبدالھ ببرنامج «أحب». من الأفضل أحیاناً أن نستبدلھ ببرنامج «أمیز جیداً» أو «یمكنني

محبة إخوتي في البشریة». علیك أن تدرك أنك قد تجھل تمامًا وجود ھذه البرامج في لاوعیك.

لا تستبعد أن تكون متحاملاً على عرقك أو على دینك.

اسأل الخالق عن كیفیة خدمة ھذه المعتقدات لك وما المفید من امتلاكك لھا. ثم اطلب من أن
یریك بما تستبدلھا بھ.

قد تفاجئك نتیجة فحص الطاقة، ولذا أنشأت الحلقة الدراسیة العالمیة للعلاقات لتصریف
التحاملات، وھي یتدرس البرامج الجینیة واللاواعیة دراسة متعمقة.

 

اضطراب تعدد الشخصیات

لا تحاول إزالة الشخصیات المتعددة، والتي تفترض أنھا غیر مفیدة، حین تعمل مع مصاب
باضطراب تعدد الشخصیات. بل ابحث عن التناغم وعن التوافق بین مختلف أوجھ شخصیة متلقي

العلاج. ساعد الشخصیات المختلفة على العمل معاً بطریقة تعاونیة مدمجة.



من المھم حین تعمل بالعمل المعتقدي مع مصاب باضطراب تعدد الشخصیات أن تفھم أنك
قد تتصل بشخصیة واحدة فقط، في البدایة، وأنك قد تسحب البرنامج الخاص بھذه الشخصیة وحدھا.
على البرنامج أن یسحب، ویستبدل، لكل شخصیةٍ على حدا. فإن لم تفعل، نسخت الشخصیات

البرنامج.

استأذن من كل الشخصیات معاً قبل سحب البرنامج واستبدالھ. علیك أن تقنع من یعارض
ذلك منھم.

ارتقِ واتصل بالخالق، ثم اھبط إلى فضاء الشخص وتخیل نفسك تكلم الشخصیات جمیعھا
لیتفقوا على سحب البرنامج. (ملحوظة: قد لا یملك بعضھم ھذا البرنامج)

 

عملیة اضطراب تعدد الشخصیات

١- استأذن من كل الشخصیات لسحب البرنامج المختار.

٢- ركز نفسك في القلب وتخیل نفسك ترسل وعیك إلى مركز الأرض الأم، إلى طاقة كل
شيء.

٣- تخیل نفسك تأتي بطاقة كل شيء من مركز الأرض، عبر قدمیك، فاتحًا الشاكرات السبع
وأنت ترتقي. ارتقِ من أم رأسك في كرة جمیلة من النور خارج الكون.

٤- تخطى الكون، والأنوار البیضاء، والنور المظلم، والنور الأبیض، والنور الذھبي،
والمادة الھلامیة التي ھي القوانین، وادخل في النور القزحي الأبیض كالثلج، وادخل المستوى السابع

للوجود.

٥- تلفظ بالدعاء بیقین أو بالطلب وقل في نفسك: «أیھا الخالق، أطلب أو أدعو بتفكیك
برنامج (اسم البرنامج) على المستوى التاریخي، وبإلغائھ على كل المستویات الأخرى، وبإرسالھ
إلى طاقة الخالق واستبدالھ بـ (اسم البرنامج البدیل) من (سمِ الشخصیات واحدة واحدة) على كل

المستویات الأربعة فورًا. شكرًا لكم. قضي الأمر. قضي الأمر. قضي الأمر».



٦- اذھب إلى فضاء الشخص وتخیل المستویات الأربعة في آن واحد، وفي كل شخصیة من
الشخصیات.

٧- تخیل برامج الطاقة وھي تصرف وتلغى وترسل إلى طاقة الخالق . شاھد برنامج الطاقة
الجدیدة تفیض من طاقة الخالق، وتفكك وتستبدل لكل شخصیة من الشخصیات، وعلى كل مستوى

من المستویات الأربعة.

٨- اغتسل حین تنتھي بطاقة المستوى السابع للوجود وابقَ متصلاً بھ.

 

الذكریات الھائمة

الذكریات الھائمة برامج قبلھا الشخص وعقلھ الواعي مغلق. قبلھا عقلھ اللاواعي. وحین تعاد
الكلمات أو الأصوات أو الحالات التي قبلھا العقل اللاواعي، فسیعیش الصدمة مرة أخرى في العالم
الحقیقي. یحدث ھذا حین یفقد الإنسان الوعي، كما في الجراحة تحت التخدیر، أو في الحوادث، أو
في صدمات الحروب، أو عند الاستخدام المفرط للكحول أو للمخدرات. فإن أتاك عمیل مقاومٌ

للعلاج، فابحث عن الذكریات الھائمة.

قد یبدي صاحب الذكریات الھائمة ردود أفعال مختلفة حین یذكر الدماغ بالحادثة بالكلمة
المنطوقة، أو بالضجة، أو بالصدمة، وسواءً أكانت صداعًا بسیطًا أو نوبةً رئیسة.

 

عملیة صرف الذكریات الھائمة

١- ركز نفسك في القلب، وتخیل نفسك ترسل وعیك إلى مركز الأرض الأم، إلى طاقة كل
شيء.

٢- تخیل نفسك تأتي بطاقة كل شيء من مركز الأرض، عبر قدمیك، فاتحًا الشاكرات السبع
وأنت ترتقي. ارتقِ من أم رأسك في كرة جمیلة من النور خارج الكون.



٣- تخطى الكون، والأنوار البیضاء، والنور المظلم، والنور الأبیض، والنور الذھبي،
والمادة الھلامیة التي ھي القوانین، وادخل في النور القزحي الأبیض كالثلج، وادخل المستوى السابع

للوجود.

٤- تلفظ بالدعاء بیقین أو بالطلب وقل في نفسك: «أیھا الخالق، أطلب أو أدعو بأن الذكریات
الھائمة لم تعد بھا حاجة، ولم تعد تخدم ھذا الانسان، فلتسحب ولتلغى ولترسل إلى طاقة الخالق،
بأفضل السبل وأحسنھا، ولتستبدل بحب الخالق. شكرًا لكم. قضي الأمر. قضي الأمر. قضي الأمر».

٥- أرسل وعیك إلى ما فوق متلقي العلاج، وشاھد العلاج یحصل. شاھد الذكریات القدیمة
ترسل إلى طاقة الخالق وشاھد الطاقة الآتیة من خالق وھي تأخذ مكانھا.

٦- اغتسل حین تنتھي بطاقة المستوى السابع للوجود وابقَ متصلاً بھ.

 

اختبار الحیاة الجدیدة

اختبار الحیاة الجدیدة ھو تدریب أنفسنا على المراقبة الذاتیة لما نقولھ، ولما نفعلھ، ولكیفیة
تصرفنا ولكیفیة ردود أفعالنا تجاه الآخرین. یرینا ھذا التمرین كم نخلق من السلبیة في حیواتنا وكیف

نمنع أنفسنا من قول الأشیاء السلبیة أو من فعلھا.

فإن وجدت نفسك تتلفظ بجملة سلبیة، فالغھا. ومن الأفضل أن تمنع نفسك عن قولھا أصلاً،
وأن تختار فكرة مختلفة. انتقل إلى واقع مختلف واختر استخدام طاقتك في التجسید أو في العلاج.

تستھلك أشكال الأفكار السلبیة كمیةً مھولة من الطاقة. وعلیھ، أوقف الفكرة السلبیة وھي
تتشكل، وتراجع، وعلم نفسك منظور الخالق للوضع. أرسل إلى الحالة الحب والطاقة لتغییرھا بیسر

ولطف إلى حالة إیجابیة. اسمح للخالق بتعلیمك كیف تأخذ الخطوة الروحانیة التالیة.

تذكر:

لا تذمر.

لا شكوى.



لا نقد.

لا حكم.

لا سخریة من الآخرین.

لا نقرسة ولا فكاھة من الآخرین.

لا أوضاع تضطر فیھا للاعتذار فعلاً أو للاعتذار بحكم العادة.

لا خلق لأسباب التوتر.

لا خلق لأسباب التعاسة.

لا أفكار سلبیة كـ «وزني زائد».

لا مشاعر سلبیة كـ «أنا مكتئب».

لا خلق لمسببات الغضب.

لا بحث عن أسبابٍ لقھر الآخرین، أو القتال، أو الصراع، أو الدخول في معركة (أكثر مما
ھو ضروري).

لا خلق أسباب للقلق.

لا خلق أسباب للإرھاق.

لا خلق أسباب للھم.

لا خلق أسباب للشك في الذات.

لا خلق حالاتٍ من العوز أو الافتقار بجمل من نوع «لا أملك ما یكفي من اطاقة». قل، بدلاً
منھا: «لدي الكثیر».

لا خلق للفوضى أو للدراما للتسلیة، أو للإثارة، أو للمغامرة، أو لتحاشي الھدوء.



تحاشى استخدام كلمة «أحاول».

 



 

 

 

  15
قانون الصدق

 

لطالما كنت قریبة من روح العالم. مررت بتجارب روحانیة منذ سن الرابعة. أتت ھذه
التجارب على نطاق واسع، من الأشباح إلى رؤى الیقظة. لم أرغب بھا في طفولتي. أتت إلى عالمي

من غیر دعوة، وظھرت فجأة فأجفلني ظھورھا.

ثم كبرت وبدأت بالسیطرة على ھذه التجارب. حدث ھذا لإیماني بالخالق. لطالما شعرت
برابط عمیق بالخالق. أحببتھ بعمق لدرجة أني لم أخف من التجارب الروحانیة، لأني علمت أنني

محمیة. الخالق فوق الجمیع.

لم یكن لدي سبب للخوف أو للشك أو للتكذیب في الأمور الروحانیة، بسبب إیماني. تطورت
قدراتي الحدسیة من دون عائق، حتى استطعت إثارة زوبعة على القمر بمجرد دخولي في حالة ثیتا.

تدخل في وضع أحلام الیقظة حین تجرب حالة ثیتا فعالة. تسمح لك ھذه الحالة بأن تكون
أكثر تقبلاً للماورائیات وللروحانیات. مثال: ثمة أرواح خیرة وأخرى شریرة. سأعلمكم، في الفصول
التالیة، كیف تعرفون الفرق بینھا وكیف تتعاملون معھا فلا تخافون. الخوف القھري مضیعة للوقت.

لا یحقق الخوف غیر المنطقي شیئاً. لا یوقف العلاج الحدسي سوى الخوف والشك وعدم الإیمان.

أعلم الناس في صفوفي عبر القصص. ھذه قصة قصیرة عن لقائي الأول بقانون الصدق. بدأ
الأمر بتشخصي حدسي مجاني.

قبل أن أبدأ بالعمل في التشخیصات الحدسیة والتدلیك، ومنذ سنوات عدیدة، وحین كنت أعمل
في الأمن، التقیت بوسیطة قررت أن تمنحني تشخیصًا حدسیاً مجانیاً. لطالما كنت حدسیة، فأعطیتھا



تشخیصًا بالمقابل. «شخصت» طاقة الوسیطة على خاتمھا ثم أخذت یدھا و«قرأتھا». أعجبھا الأمر
وقالت: «عزیزتي، أنت تجیدین ھذا. علیك ممارستھ».

أرادت أن تغادر المدینة لتلتحق بزوجھا، غیر أنھا كانت متعاقدة مع ممارسة تدلیك. كانت
تسدد نصف إیجار المكتب وأخبرتھا المدلكة أن علیھا تأمین بدیل إن أرادت المغادرة. سألتني إن
كنت أرید المكتب. كنت أعمل كمدلكة وكمعالجة طبیعیة، غیر أني قلقت من ترك العمل في الأمن.
ثم رأیت في الموضوع فرصة، فأخبرتھا بموافقتي على أخذ الإیجار عنھا. یسرني أني رأیت

إمكانیاتي. كانت والدة الطفلة التي ستصبح لاحقاً صدیقتي المقربة، كریسي.

كنت في المحل التدلیك والتشخیصات الحدسیة والاستشارات الغذائیة، بعد شھرین من
تشخیصي لھا. أقلع التشخیص الحدسي أولاً رغم كوني كنت أقدم تدلیكًا علاجیاً جیداً. ثم دمجت
الاستشارات الغذائیة بالتشخیصات الحدسیة. كان عليَّ استقبال مریضین یومیاً لتحقیق الحد الأدنى

من الدخل. حملت شریكتي في المحل فتركت العمل، وتحملت عبء الإیجار لوحدي.

أدركت أن الطریق نحو التشخیص الحدسي الجید كانت عبر رؤیة الحقیقة. كان بإمكاني
إخبارھم بما یودون سماعھ، غیر أني أدركت أن إخبارھم بالحقیقة سیجعلھم یعودون، وسیجعلھم
یخبرون الآخرین عني. شعرت بأن ھذه ھي الطریقة لجعل الأمور تعمل. أذكر صلاتي: «یا إلھي،

أرجوك أن تعلمني كیف أرى احقیقة».

أتاني الجواب بعد أسابیع قلیلة. كان أطفالي یزورون والدھم في یوتاه، وكان زوجي یخضع
لتدریب الشرطة. كنت وحدي حین أعود من العمل. أخلدت إلى النوم فوجدت نفسي في حلم غریب.
رأیت وجوھًا ضخمة تسبح في الغرفة. كانت الوجوه ضخمة! قالت الوجوه: «تعالي معنا یا فیانا.

لدینا ما نریك إیاه».

قاومت النوم وصحوت. فكرت: «یا للحلم الغریب!».

ثم ذھبت إلى الحمام فرأیت الوجوه في الیقظة – وجوه ضخمة تطفو في غرفة المعیشة.
كانت أشكالھا تتغیر باستمرار وتنبعث منھا طاقة غریبة. بدت أحیاناً ككورٍ ضخمة من الطاقة،

وأحیاناً كالوجوه. قالت بصوتٍ واحد: «تعالي معنا یا فیانا. لدینا ما نریك إیاه».



فعلت ما یفعلھ كل حدسي یحترم نفسھ – جریت إلى فراشي، وزحفت تحت اللحاف، وصلیت
بقوة طالبة من الخالق إبعادھم.

صلیت إلى أن انصرفوا. لم أنم لیلتھا.

لم أكن مستعدة لھذه التجربة.

كنت، حتى ھذه الحادثة، قد قرأت عن الجسم البشري وعن التشریح وعن الطفیلیات وعن
الفیتامینات وعن المعادن وعن الخالق وعن الإنجیل وعن الدین. لكني لم أقرأ الكثیر عن
الماورائیات. رأیت أرواحًا من قبل، غیر أن ھذا كان أمرًا مختلفاً. كان الماورائي جزءًا من حیاتي،

غیر أن ھذه التجربة كانت أعلى مما توقعتھ.

كنت قد صادقت كریسي، في ھذه الأثناء، وكانت كثیرًا ما تزورني في المحل فنتجاذب
أطراف الحدیث. كنت أعلم أنھا تربت كوسیطة طوال عمرھا، وقرأت كتباً عن الماورائیات. قررت

أن أسألھا عما حدث لي في الیوم التالي.

قلت لھا، حین أتتني في الیوم التالي: «لن تصدقي ما حدث لي! رأیت ھذه الوجوه الضخمة
في غرفة المعیشة واختبأت تحت اللحاف وصلیت حتى ذھبت».

أثارھا الموضوع وعلقت: «فیانا، ھذا أمر رائع!».

سألت مستغربة: «أھو كذلك؟».

قالت كریس: «نعم. إنھ رائع! علیك أن تذھبي معھم حین یزورونك ثانیةً. علیك أن تكتشفي
ما یریدون!».

أجبتھا وأنا محتارة قلیلاً، ومتضایقة: «حسناً». شعرت أني صلیت بحرارة كافیة لمنعھم من
العودة.

لاحظت كریستي ترددي، فعادت إلى المحل مرارًا ذلك الیوم. أخبرتني عن الماورائیات.
أخبرتني عن زیارات الفضائیین وعن الوعي الجمعي وعن أشیاء أخرى كثیرة. أصرت خلال

حدیثھا على نقطة واحدة. وعدتھا، أخیرًا، بالذھاب مع الوجوه إن عادت، وأنا صادقة في وعودي.



ذھبت إلى المنزل وفتشتھ لأتأكد من عدم وجود شيء فیھ. لم أتوقع أن أجد شیئاً أصلاً،
وشعرت أن التجربة لن تتكرر. آویت إلى فراشي وحاولت النوم، لكن الأوجھ أتت قبل أن أنام. كانوا

أطول مني وقد التحم أربعة منھم معاً. كلموني فقالوا: «تعالي معنا یا فیانا».

مر ببالي أني وعدت كریسي ولن أكذب. استجمعت أطراف شجاعتي وفكرت «ما أسوأ ما
قد یحدث لي؟ الموت؟». قلت لنفسي «حسناً سنموت كلنا ذات یوم. ما الذي سأخسره؟ لن یتركوني

حتى أذھب معھم، فلأذھب وأرى ما الذي یریدونھ».

أخُِذت إلى مكانٍ رأیت فیھ ما یشبھ الصف تلو الصف من بالات التبن. كانت البالات معلقة
بخطاطیف. طلبت مني الكائنات أن ألمس بالة منھا ففعلت. رأیت، حین لمستھا، أعمق أسرار
العاملین معي. ثم رأیت أعمق أسرار كل من عرفتھم في حیاتي. كان الأمر مریعاً. رأیت امرأة أتت
لزیارتي، وشعرت حینھا أن لدیھا مشاكل جنسیة. كان تتحرش بطفلیھا الصغیرین وعمرھما سنتان
وأربع سنوات. تحركت من بالة إلى أخرى وأنا ألمسھا الواحدة تلو الأخرى، فاطلعت على الأسرار
التي أخفاھا ھؤلاء الناس عن الآخرین. شملت الرؤیا كل من كلمتھ ، وجیراني جمیعاً، وكل متلقي
علاجٍ أتاني. كانت واحدة من أرھب التجارب في حیاتي. كانت، في الواقع، سبب تركي لزوجي

الثاني. استمرت الرؤى معظم اللیل وتحررت منھا حین رأیت أعمق أسرار زوجي.

كنت مرعوبة ومزعوجة. شاھدت رجلاً یعتني بالأطفال وھو یتحرش بھم. شاھدت الناس
یكذبون. شاھدتم یقومون بأعمال لا تعقل. صحوت في الیوم التالي، وقررت أن آخذ أطفالي وأذھب
إلى مونتانا. سأجد مدینة صغیرة أعیش فیھا وأتعاطى مع الناس في أضیق الحدود. وجدت الجنس

البشري مریعاً.

ثم أدركت أني لا أملك ما یكفي من المال للسكن في مونتانا. كان عليَّ أن أكسب المال. كانت
خطتي ذاك الصباح بسیطة: سآخذ أطفالي من یوتاه وأكمل إلى مونتانا متى جمعت المال.

وصلت إلى العمل متعبة وخائبة الأمل. التقت بي كریس ھناك فأخبرتھا بما مررت بھ.
تحمست وبدأت بطرح الأسئلة. أخبرتھا بأعمق أسرارھا، فأكدتھا.

شعرت، رغم توكیدھا، بالشك یساورني. ماذا لو كان حلمًا؟ ماذا لو صح مع كریس وحدھا؟
ماذا لو كنت مخطئة بحق الآخرین؟ ماذا لو أن ھذه الأشیاء لم تحصل؟ ماذا لو أني اخترعت كل



شيء؟

قررت أني بحاجة إلى توكیدٍ ثانٍ. كان الرب معي یومھا، فتلقیتھ. أرسل الخالق سبعة
أشخاص لي ممن رأیتھم في رؤاي.

كانت الامرأة المتحرشة بأطفالھا أول الواصلین. خرجت الكلمات من فمي «تتحرشین
بأطفالك».

انھارت عند قدمي وبكت ورجتني أن أسامحھا. ارتعبت، وقد تأكدت رؤاي، وتكرر الأمر
المریع مع العملاء الذین أتوني یومھا.

انتھیت من العمل بحلول الظلام ولم یكن لدي الوقت لقیادة السیارة أربع ساعات إلى یوتاه،
وأخذ أطفالي، والقیادة لستة ساعات أخرى إلى مونتانا. عدت إلى البیت وآویت إلى الفراش.

أتت الأوجھ مرةً أخرى، وأتت بالمزید من المفاجآت. أخذوني عبر ما عرفت لاحقاً أنھا
مستویات الوجود. ارتقیت عبر ستة مستویات حتى وصلت إلى قانون الحقیقة. رأیت من ھذا المكان
النقي المرتفع كل المستویات التي كانت حیاتي وحیاة الناس في العالم. أریت، من ھذا المكان، أعمق

أسرار حیاتي. أروني كل ما فعلتھ في حیاتي.

كما فعلوا بي شیئاً لم أفھمھ حینھا: أدركت حین أروني حیاتي أني اتخذت كل القرارات التي
أوصلتني إلى حیث أنا الآن، وأني مسؤولة عما یحدث لي في حیاتي. نشأت في بیت مسیحي مؤمن.
اعتقدت أن الخالق یختبرني لیثبت لي قوتي وقدرتي على التعلم. خلقت تجارب غریبة لإیماني أني

أتقرب إلى الخالق عبر المعاناة. أرتني الوجوه أني خلقت ھذه التجارب.

كنت مع شخص لا أحبھ في تلك اللحظة من حیاتي، وأعیش في مكان لم أرد الحیاة فیھ،
وكنت مضطرة لترك محلي لعجزي عن مواجھة الأعباء المالیة. رأیت كل ھذا، وأدركت أني خلقتھ.

ثم قال قانون الصدق: «بإمكانك تغییر ما تریدین! ما علیك سوى الارتقاء إلى ھذا المكان.
انظري إلى نفسك یا فیانا، انظري إلى طاقة حیاتك، وادعي بالتغییر الذي تریدینھ، وسیحصل».



قلت للقانون: «ھذا مستحیل. ھذا لا یمكن أن یكون صحیحًا. كیف یمكن أن یكون صحیحًا؟
أمضیت حیاتي في خلق ھذه الفوضى – أتعتقد أني أستطیع إصلاحھا في أقل من ٣٠ ثانیة؟ ھذا

مضحك».

ثم فكرت للحظة وقلت للقانون: «حسناً، إن كان ھذا صحیحًا، فسأحتاج إلى مكان جدید
لمحلي، لأني سأخسر المحل. وسأحتاج إلى مكان جدید لأعیش فیھ، لأن سكني ینھار. أحتاج إلى
مكان جدید. أذكر أني فكرت «أرید شقة جدیدة نظیفة». لا أدري لمَ لم أطلب قصرًا، غیر أن الشقة
بدت أقرب إلى واقعي في حینھ. أضفت قائلة: «أحتاج زوجًا جدیداً»، ما دمنا بصدد الطلبات». ثم
فكرت «أرید رجلي من مونتانا، الرجل الذي طالما حلمت بھ». أذكر أني أوقفت نفسي قائلة «لست
مستعدة لھ بعد. أنا لا استحقھ بعد». وبدلاً منھ، قلت إني أستحق رجلاً. (أترون كیف تحدكم

معتقداتكم؟).

أریت من مستوى الوجود السابع كیف أصل إلى فقاعة الطاقة التي ھي حیاتي وأحركھا
وأدعو بالتغییرات التي أریدھا.

أنھیت التجسید وعدت إلى جسدي وأنا أفكر بأحداث اللیلة الغریبة.

رن جرس الھاتف، في منزلي، في الصباح التالي. كان المتصل رجلاً یدعى جون ویملك
المحل الوحید للماورائیات في شلالات أیداھو. قال: «فیانا، أنقل متجري، وأرغب بمن ینتقل معي

إلى المتجر الجدید لیساعد في دفع الإیجار. ھل تریدین الإنتقال معي؟».

كانت ھذه بدایة سلسلة من الأحداث التي أكدت تجسیدات اللیلة السابقة. انتقلت، خلال
أسبوعین، إلى شقة جدیدة، ونقلت متجري، والتقیت بزوجي التالي. كنت قد تقدمت بطلب الطلاق

حین رأیت أعمق أسرار زوجي الحالي.

فكرت، بعد الظھر، بوجودي. كان صعباً عليَّ أن أصدق أني خلقت مشكلاتي. ھزتني قدرتي
على رؤیة الحقیقة في الناس. ارتقیت إلى الخالق وقلت لھ: «لمَ فعلت ھذا بي؟ لمَ أكره التعلم من ھذه
التجربة؟» أتتني ھذه الرسالة «فیانا، رأى المسیح الحقیقة في الناس وأحبھم، رغم ذلك». قلت:

«حسناً، لا أرید ھذا الحب اللامشروط، فھو یحمل مسؤولیة جمة». بدا وكأن الخالق یبتسم صامتاً.



أدركت لاحقاً أن الحقیقة ھي كل شيء، وأن الناس ھم ما ھم علیھ. یكمن المعنى الحقیقي في
الحب غیر المشروط في رؤیة الناس على حقیقتھم، ومحبتھم ،كما ھم، رغم ذلك.

كنت قد طلبت من الخالق أن یریني الحقیقة، وقابلتھا. قابلت قانون الحقیقة؛ أتى إلى غرفة
معیشتي. أتاني على شكل وجوه وكرات من الطاقة. علمني كیف أرى الحقیقة.

كانت ھذه تجربتي الأولى مع قوانین مستویات الوجود. ما أشاركھ معكم في الصفحات التالیة
ھو ما تعلمتھ عن مستویات الوجود السبعة منذ ذلك الحین.
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مستویات الوجود السبعة

 

تزودنا مستویات الوجود السبعة بالأداة النظریة لفھم كیفیة عمل الكون على الصعیدین
المادي والروحي، ولفھم علاقتھ بنا. ترینا كیف نفھم مبدأ الخالق. نتعلم، عبر الخالق، كیفیة خلق

العلاج الجسدي، وكیفیة التطور روحیاً، وكیفیة إیجاد التنور.

مستویات الوجود السبعة مقسومة إلى مستویات. وھي لیست أبعاداً. ثمة أبعادٌ في المستویات
الرابع والخامس والسادس، عبر قانون الزمان.

یخضع كل مستوى لأوضاعھ الخاصة، ولقوانینھ، ولنظمھ، ولالتزاماتھ. فإن فھمت
المستویات جیداً، أدركت قدرتھا، جمیعھا، على الشفاء. نحترم كل المستویات، وكل من حقق الشفاء
عبرھا. غیر أن ھذا الكتاب یھدف إلى تعلیمكم كیفیة الوصول إلى القدرات الشفائیة للمستوى السابع
للوجود، عبر الحب اللامشروط للخالق. نخلق الشفاء الفوري، والمسؤولیة الفوریة، والنتائج
الفوریة، عبر الخالق. نتحرر من العقود والشروط التي تسیر المستویات الستة الأولى، حین نحقق

الشفاء عبر المستوى السابع للوجود.

من الضروري، في الأغلب، أن نحرر أنفسنا من أیماننا، ومن تعھداتنا، والقوانین،
والتزامات الأسلاف الآتیة من المستویات الستة الأولى للوجود. سنكتشف ھذه المستویات في
الصفحات التالي، ونكتشف العدید من ھذه المعتقدات والالتزامات، ونصرفھا، والتي قد نجھل حملنا

لبعضھا.



المستوى السابع ھو طاقة كل شيء، وھي التي تخلق الذرات والجسیمات والكواركات
والمادة المظلمة. وھو قوة الحیاة، والبدایة والنھایة، والروح القدس الذي یحرك الأشیاء جمیعھا.

یتواجد الخالق في كل مكان. وھو حولنا. وھو ما نحن. وھو ما أنت. أنت مستویات الوجود السبعة.

 

المستوى الأول للوجود

یتكون المستوى الأول للوجود من كل المواد غیر العضویة على الأرض، ومن كل العناصر
التي تكون الأرض في شكلھا البدائي، وكل الذرات قبل بدء التحامھا ببعضھا البعض لتشكیل قواعد
الكربون. تتحرك ذرات المستوى الأول ببطء شدید لخلق الأجسام الصلبة كالمعادن والبلورات
والتراب والصخور. وھو یتكون من كل قطعة من الأرض، من أصغر بلوراتھا إلى أضخم جبالھا،

في الشكل غیر العضوي. نعمل على المستوى الأول للوجود في كل دقیقة وثانیة من حیواتنا.

یمثل كل مستوى أوجھًا مادیةً وعاطفیةً منا. فحیث یتواجد التوازن الكامل، تتواجد الصحة
الكاملة. وكلما قلت قابلیتنا على امتصاص المعادن، زاد اختلال التوازن مع المستوى الأول، وارتفع
خطر اصابتنا بالأمراض المتأتیة من نقص المعادن. كما یضعف الدعم العاطفي لحیواتنا ولھیكلیاتھا.

یدعى العاملون على المستوى الأول للوجود، أحیاناً، خیمائیون، ویملكون المعرفة الروحانیة
لتغییر المعادن من معدنٍ إلى آخر. تقع القدرة على تحریك الأشیاء عقلیاً، وثني الملاعق، على ھذا

المستوى، بالتزاوج مع المستوى السادس.

یستعمل المعالج ھذا المستوى حین یستخدم المعادن في العلاج. یستلزم استخدام البلورات
الوقت والطاقة. فما لم یكن المستخدم مدرباً جیداً، استخدم جزءًا من قوة حیاتھ لتحقیق العلاج. ثمة

معدن لكل مرض، ویمكن استخدام كل مستوى من مستویات الوجود للعلاج.

 

المستوى الثاني للوجود

یتكون المستوى الثاني للوجود من المواد العضویة – الفیتامینات والنباتات والجنیات
والعناصر. یحوي التركیب الجزیئي لھذا المستوى على جزیئة الكربون، فھو مادة عضویة. المعادن



غیر عضویة، والفیتامینات عضویة؛ وكلاھما ضروریاّن للحیاة. تتحرك ذرات المستوى الأول
أسرع لخلق الحیاة العضویة.

تمنحنا الفیتامینات، مجازًا، الشعور بأننا محبوبون. فإن نقصت في الجسم، أو لم یمتصھا
الجسم، فقد توازنھ مع المستوى الثاني للوجود. ینشأ من ھذا تولد شعور الحاجة إلى الحب في الجسد.

تسكن الخمائر والفطریات والبكتیریا في ھذا المستوى. تظھر الخمائر والبكتیریا في الجسد
بشكل طبیعي، وھي لیست جیدة أو سیئة. غیر أنھ من المھم أن تتوازن. یشتھي الجسد ما یحتاج إلیھ.
فإن انخفضت النشویات (السكر) في جسم المرء، نقصت طاقتھ، فاشتھاھا. على الجسد التوازن

لیتناغم مع المستوى الثاني للوجود.

نحیا في تناغم مع المستوى الثاني للوجود. طورت النباتات والبشر علاقة تكافلیة مع بعضھم
البعض. تستخدم النباتات البشر للتكاثر، وھي ضروریة لبقاء البشر. وتجترح النباتات معجزة
التمثیل الضوئي، التحویل المقدس لضوء الشمس المبارك إلى طاقة صافیة نستھلكھا. ننمو على ھذه

الطاقة ونزرع البذور في الأرض لنبدأ دورة جدیدة.

النباتات متطورة جداً؛ فھي تعیش على الضوء وعلى المعادن. للنباتات، جمیعھا، وعیھا
الخاص. تمارس النباتات، جنباً إلى جنب مع الأرض وأرواح الھواء، رقصة التواصل المقدسة بین

أول مستویات الوجود وثالث مستویات الوجود. فھي تنقل قوة الحیاة إلى الحیوانات لتستخدمھا.

النباتات والأشجار من أكثر مخلوقات الخالق تطورًا وقداسة. فھي تجمع المغذیات، في دورة
الولادة والموت، عبر جذورھا من الأرض الأم، وتعید ھذه المغذیات إلیھا بعد موتھا. وھي تتبع
دورة الطبیعة المقدسة وتتنافس لتحیا فحسب، لا لتدمر. وھي لا تستھلك سوى الھواء والشمس

والتراب لتحیا، وتقدم الغذاء والمأوى للكائنات الحیة الأخرى.

 

حصاد النباتات

الحب والفرح والاحترام، مفاتیح لفھم النباتات والأشجار. علینا أن نحصدھا باحترام حین
نستخدمھا للعلاج، وسواء أكانت بریة أم تنمو في حدیقتك.



كلِّم النباتات حین تحصدھا: اصعد إلى فضائك واتصل بالقوة الخلاقة وعبر عن حاجتك لھا،
عبر خالق، واطلب إذنھا في حصادھا.

علیھا أن ترد علیك، وأن توجھك إلى النبتة المناسبة لحاجتك. اتصل بالخالق حین تحصدھا؛
عد إلى الوقت الذي كانت النبتة فیھ بذرة، وصب حبك ومباركتك في تلك البذرة، وتخیلھا تنمو إلى

شكلھا الحالي، بھذا الحب. سیعطي ھذا النبتة فعالیةً أعلى.

 

مباركة الطعام

اطلب من الخالق، وحین تشتري الطعام أو الأعشاب أو الفیتامینات، أن تكون ھذه
المشتروات لخیرك الأعلى. نفعل ھذا بالاتصال بالخالق ونحن ممسكون بالسلع، ومتسائلین إذا ما

كانت فعالیتھا مناسبة لنا.

فإن اجتازت المادة الاختبار، فباركھا قبل استخدامھا لتحقیق الفعالیة القصوى والجودة
الأمثل. علینا مباركة الطعام قبل تناولھ لأن كل شيء یملك وعیاً، ونمتص أساس ما نستھلكھ. تقل
فوائدھا لنا ما لم نعاملھا بالاحترام الذي تستحقھ. قد لا یكون وعي الطعام المعدل وراثیاً، وخاصة

الذرة، مفیداً لنا. فإن شككت بمصدرھا، فعد إلى منشئھا، وباركھ.

یستخدم المعالجون ھذا المستوى لمعرفة كیفیة استخدام الأعشاب والفیتامینات لتحسین
الصحة. وھم یدركون كیف یوازنون القلویة والطعام في الجسم لتحسین الصحة.

یعطیك ما تستھلكھ من الطعام معرفة ذلك الطعام. لكل ما نستھلكھ ذكاؤه. فإن استھلكت
طعامًا منخفض الذكاء، أو طعامًا عبداً كالقمح، فستأخذ وعیھ. الطعام العبد ھو الطعام الذي أعطي
للشعوب المقھورة أو للعبید. فیما أكل الملوك الخبز الأبیض كرفاھیة. ومن ثم وسمت أطعمة معینة.
أزل الوعي الجمعي الذي یسم الطعام، كالقمح. یمكنك تحقیق التوازن باستخدام الشوفان، لتملكھ

لوعي مختلف. بارك طعامك دائمًا.

لكل مستوى قوانینھ ونظمھ. یستغرق العلاج من ھذا المستوى الوقت والاستخدام المتواصل
لیؤتى ثماره. على المعالجین الذي یستخدمون ھذا المستوى، التمتع بمعرفة واسعة بالنباتات وبردود



الفعل للأدویة. ثمة خلطة عضویة من النباتات، كما ھو الحال مع معادن المستوى الأول، لكل
مرض.

 

أرواح الطبیعة

المستوى الثاني للوجود ھو أول مستوى یظھر القدرة على التمتع بالحیاة وبالعواطف
وبالمشاعر. یبدأ التعایش بین المستویات، والبقاء، في ھذا المستوى.

ثمة متعضیات حیة متصلة بالأشجار وبالنباتات. تطلق النباتات الروائح العطریة لطرد
الحشرات الضارة، والروائح العطریة لجذب الحشرات النافعة للتلقیح. كما أن للأشجار وللنباتات
أرواحًا تحمیھا. ھذه أرواح وأسس تحیا في المستوى الثاني. وحتى لو لم تكن الجنیات جزءًا من نظام
معتقدك، فكلما طال وجودك في حالة ثیتا، زادت إمكانیة رؤیتك لھذه الأنماط من الطاقة بالعین

المجردة.

طاقات المستوى الثاني أرواح فریدة وفرحة، علمًا أن بعضھا فضولي فحسب. وھي تشبھ
البشر ولا تشبھھم، ولدیھ تناقضاتھا وشغفھا. استخدم التمییز المناسب في عملك مع الطاقات ومع
الجنیات لأنھا كائنات قویة جداً ولا تفكر كالبشر. وھي شقیة وكثیرة الفضول وتحب إزعاجنا، كما

تحب مساعدتنا.

فإن استخدمنا طاقة الأساسیات مباشرة من المستوى الثاني للوجود، طالبت بمقابل لھذا
التجسید. تخافنا الأساسیات أحیاناً ولن تظھر نفسھا لأنھا ترانا مفترسین. غیر أنھ ثمة أرواح مائیة
ھي قوة حیاة الجداول والأجسام المائیة والتي تملك أرواحًا. ستكلمك ھذه. قد تكون أرواحًا فتیةً من

المستوى الخامس.

یدعى من یعمل عل ھذا المستوى حصرًا، سحرة.

 

المستوى الثالث للوجود



المستوى الثالث للوجود ھو حیث یتواجد الحیوانات والبشر. وھو مستوى الحیاة المتحرك،
والقائم على أكل الحیوانات والنباتات المتعایشة معاً. ھذا ھو مستوى الجزیئیات التي أساسھا
البروتین، والھیاكل التي أساسھا الكربون، والسلاسل التي أساسھا الأحماض الأمینیة. ھذه المركبات
العضویة أساس الحیاة على ھذا المستوى، وتتحرك الذرات فیھ بأسرع مما تفعل على المستوى

الثاني.

للمخلوقات المعقدة، كالبشر، خیالٌ، وقدرات على حل المشكلات، وعلى طرح السؤال «لماذا
نعتقد أننا أكثر تطورًا من المستویین الأول والثاني؟». لعل ھذا یعود إلى امتلاكنا للأنا، وھي غریزة

منحت لنا للبقاء وللإنجاز.

نحن معجزات متحركة! نتعلم استخدام أجسادنا، واستخدام عقولنا، والمشي، والكلام،
والسیطرة على أطرافنا، والتصرف وفقاً لأفكارنا ولخواطرنا ولأحلامنا. یتخیل الإنسان المبنى،

ویستطیع بناءه.

نواجھ تحدي سیطرة عواطفنا علینا، على ھذا المستوى، وسیطرة غرائزنا ورغباتنا وشغفنا،
وكوننا بشرًا في العالم المادي. المستوى الثالث ھو حیث نتعلم السیطرة على أجسادنا، وعلى

عواطفنا، وعلى مشاعرنا. ھذا مستوى الخیال وحل المشكلات والقتال أو الھرب.

قد تعتقد أنك موجودٌ، جسدیاً، على المستوى الثالث للوجود، غیر أنك تتواجد، في الواقع،
على كل مستویات الوجود السبعة. یأتي البشر، في الواقع، من مستوى آخر. نحن أولاد المستوى
الخامس، ونتذكر ذلك بشكلٍ واعٍ. ثمة العدید من الأدیان المبنیة على ھذه الفكرة. یشرح ھذا إیماننا

بأننا «أبناء الخالق»؛ لأن لدینا أباً وأمًا روحانیین في المستوى الخامس یسمون أنفسھم آلھة.

وحیث أن المستوى الثالث ھو المدرسة لطاقات المستوى الخامس، فنحن إلھیون بطبیعتنا
ویسھل تعلیمنا استخدام قوة المستوى السابع. على «الطالب» البشري تعلم استخدام المربع السابع
للوجود، للتخرج من المستوى الثالث. ثمة العدید من معلمي المستوى الخامس ھنا، على الأرض،
وقد أتوا لمساعدة طلبتھم / أبنائھم البشر من المستوى الثالث على العودة إلى منزلھم في المستوى

الخامس.



فإن شعرت أنك لا تنتمي إلى الأرض، وأن الأرض تافھة، وأن الناس قساة، وأنك تشعر
بالغربة، فقد تكون معلمًا من المستوى الخامس. إن كنت تعلم أنك تملك قدراتٍ ھائلة وصلة قویة
بالخالق، فقد تكون معلمًا مستیقظًا لمساعدة الأرض. یتذكر معلمو المستوى الخامس، والآتون إلى
الأرض، وبسھولة، كیف یوجھون عقولھم. یستخدم معلمو المستوى الخامس المستوى السابع للخلق.

یتحكم الوقت بمعالجي المستوى الثالث. تأسرھم دراما ھذا المستوى، ویعتقدون أن بعض
الأمراض لا تعالج، لتأثرھم بالوعي الجمعي. كما أن طاقة المستوى الخامس الخیرة والشریرة

(الازدواجیة) تجذبھم، بدلاً من طاقة المستوى السابع من المحبة و«كل شيء».

نعیش في وھم المستوى الثالث للوجود. نخلق علیھ برامجًا، وأشكال فكر، ووعیاً جمعیاً.
توجد الأنا، وھي من مخلوقاتنا أیضًا، على ھذا المستوى. أحد أكبر میزات ھذا المستوى ھي ھبة

التعاطف واختبار العواطف.

نكتسب مدخلاً إلى ذبذبات المستویات الأخرى عبر إزالة نظم المعتقدات واستبدالھا، وعبر
إضافة العواطف. نتحرر حینھا من التأثیرات الكارمیة. كلما غیرنا من المعتقدات، كلما تسارعت

قدرتنا على الوصول إلى المستویات الأخرى.

تذكروا أننا مصنوعون من المعادن ومن المواد العضویة، ولذا فنحن متصلون بالمستویات
الأخرى.

مكونات ھذا المستوى ھي البروتینات. یأتي الضعف من نقص البروتینات ما أضعف ھیكلیة
الجسم. فإن نقصت البروتینات، نقصت التغذیة العاطفیة. ثمة حمض نووي لكل مرض.

تحدث الزیارات المجریة في المستویین الثالث والخامس. تسكن الأرواح التائھة (انظر
الفصل ٢٠) في مستویي الوجود الثالث والرابع.

 

المستوى الرابع للوجود

المستوى الرابع للوجود مملكة الروح، حیث یذھب الناس بعد الموت وحیث ینتظرنا
الأسلاف. وھو ما یدعوه الناس بـ «عالم الأرواح». تملك الأرواح، وخلافاً للمعتقد السائد، القدرة



على الإحساس وعلى اللمس وعلى الشم وعلى السماع وعلى الرؤیة. یمكنھا تناول الطعام وتغذیة
أنفسھا. لھذا العالم، وبكل بساطة، تذبذب أعلى ، وتتحرك الجزیئیات فیھ بأسرع مما تتحرك في

المستوى الثالث.

وحیث أنھ لا مستوى «صلباً»، فھي مزیج من الطاقة والذبذبة والنور. نتعلم في ھذا
المستوى كیف نتملك الروح، أو ما نراه الوجھ الروحاني للخلق.

لا یحكم الزمان المستوى الرابع كما نعرفھ، لأن الذرات تتحرك فیھ بسرعة أعلى مما
تتحرك فیھ في المستوى الثالث. ما یبدو لك كمائة سنة، یبدو كثوانٍ قلیلة لوعي المستوى الرابع.
تتعلم الأرواح قاطنة المستوى الرابع أكثر، وتتطور إلى مراتب أعلى. یأتي الكثیرون من الأدلة
المتطورین من ھذا المستوى. تتواجد العدید من الأدیان عابدة الإلھة على ھذا المستوى. نجد في ھذا

المستوى الطاقة الروحانیة وأرواح الحیوانات متغیروا الشكل الذین تذكرھم الثقافات المحلیة.

 

أیمان المستوى الرابع ومشكلاتھ والتزاماتھ

یستخدم المعالجون، كالكھنة ورجال الطب، الأرواح والأسلاف لمساعدتھم في العلاج.
یحققون نجاحات باھرة باستخدام ھؤلاء، وباستخدام الأعشاب. غیر أن المعالجین الذین یدركون
الطاقة الشافیة المحددة لھذا المستوى ملزمون بقیود الوعي الموجود ھناك. قد یلتزم بعض معالجي
المستوى الرابع بالتزامات أو أیمان أو تعھدات بعدم علاج أنفسھم. علیھم في ھذه الحالة المرور بـ

«الموت الصغیر»؛ حیث یموتون ویعودون.

كما قد یعون أن علیھم أخذ المرض لعلاجھ. لا بأس في الأمر للكاھن الذي یعرف كیف یأخذ
المرض ویحولھ لیتخلص منھ لاحقاً، غیر أن الكثیر ممن ورثوا ھذه القدرة نسوا كیف یتخلصون من

المرض بعد أخذه.

قد یقع المعالجون ممن یستخدم ھذا المستوى في الازدواجیة، وفي الاعتقاد بالحرب الأزلیة
بین الخیر والشر، وقد یفصلون بین المتضادین الذین یشكلون واحداً، الأرض الأم والأب السماء.

 



باختصار:

● یؤمن الأسلاف والمعالجون ممن یستخدم ھذا المستوى للشفاء، أنھم عاجزون عن شفاء
أنفسھم. ھذا مستوى استبدال الشيء بالآخر، حیث تأخذ مرض آخر لنفسنا، للتخلص من المرض.

● یملك المعالجون المتصلون بالمستوى الرابع برنامجًا مفاده أنھ من الخطأ أن تقبل المال
مقابل العلاج. لا تقبل سوى الھدایا المسلمة وجھًا لوجھ.

● یلتزم ھذا المستوى بالتضحیة بالذات، وبأن على المرء أن یعاني للتغلب على المعتقدات
السلبیة لأسلافھ.

● نتعلم التكریس على المستوى الرابع. ثمة معتقدات على ھذا المستوى مفادھا أن على
المرء أن یقترب من الموت، أو «یؤمن» أنھ سیموت، كي یتعلم المزید. ثمة معتقد أنھ إذا أرد المرء

تعلم كل ما على ھذا المستوى، فعلیھ الرقص مع الموت، أو اختبار «المیتة الصغیرة» للتكریس.

● تمیل الأرواح على المستویین الرابع والخامس إلى التضلیل، وغالباً ما تدفع المعالج إلى
الاعتقاد بأنھ أھم وأفضل من غیره. یتوقع المعالج، في ھذه الحالة، أن یعترف الآخرون بأنھ لا یملك
الأنا، لكنھ یتوقع أن یكرمھ الآخرون، أو یعبدوه، أو یھابوه. قد تكتسب حسًا كاذباً بالقوة من ھذا

المستوى.

 

الأرواح التائھة

تعلق بعض الأرواح حین تغادر الأرض بین المستوىین الثالث والرابع، لخوفھا من الذھاب
إلى نور خالق:

● قد تكون ھذه من الأرواح غیر المؤمنة بالنور.

● قد تكون ھذه من الأرواح المنتحرة والتي عانت من میتة صادمة.

● قد تكون ھذه من أرواح السكان الأمریكیین الأصلیین الذین ماتوا ویخشون الذھاب إلى
النور لخشیتھم من أن یصبحوا النور.



ھذه كلھا أرواح تائھة عالقة لبرھة بین المستوىین، وتبدو ھذه البرھة لنا وكأنھا مئات السنین.
یمكن إرسالھا إلى طاقة الخالق باستخدام تمرین الأرواح التائھة (انظر الفصل ٢٠).

 

برامج معتقد المستوى الرابع

اختبر طاقیا للتالي:

«على أن أعاني لأتعلم».

«أتعلم بالطریقة الصعبة»، «كلما عانیت، اقتربت من الخالق».

«عليَّ المرور بباب الموت، أو الموت، لأنمو روحانیاً».

استبدلھا بالتالي:

«أتعلم من المعاناة».

«أتعلم من الخالق».

«أتعلم بیسر وبحریة».

«أفھم تعریف الخالق للتفاني».

«أنا متصل، دائمًا، بالخالق».

«أنمو، روحانیاً، عبر خالق كل شيء».

 

المستوى الخامس للوجود

تتحرك الذرات على المستوى الخامس للوجود بأسرع مما تتحرك على المستوى الرابع.
وھي درجات، مئات إذا عدت. ھذا مستوى الازدواجیة القصوى. تسكن الكائنات السلبیة في



الدرجات الدنیا، وتقام اجتمعات مجالس الإثني عشر في الدرجات العلیا. ھذا مجلس من إثني عشر
عضوًا من كل عائلة روحانیة.

قد تكون عضوًا في ھذه المجالس. أعضاء المجالس معلمون متنورون تطوروا عبر
المستوىین الثالث والرابع واجتمعوا في المجالس لاستخدام معارفھم لخلق عوالم أخرى. یولد ھؤلاء

المعلمون، حالیاً، في ھذا البعد لتغییر طاقة المستوى الثالث للوجود.

كما یتواجد ملائكة على ھذا المستوى، لم یزوروا الأرض یومًا، وتواجدوا دائمًا علیھ. یتنقل
ھؤلاء الملائكة النورانیون مساعدین كائنات الكون جمیعاً.

كما تسكن ھذا المستوى مجموعات من الأرواح الخاصة التي تساعد في عملیات العلاج
(طاقة روحانیة) حین یستدعیھا شخص حدسي. لدینا والد ووالدة روحانیین على المستوى الخامس.

كما أنھ حیث یتواجد المستوى النجمي.

لا تمتزج الدرجات السلبیة على ھذا المستوى بالدرجات الإیجابیة، كالملائكة ومجالس الإثني
عشر، والعائلات الروحانیة، والمعلمین، والأب السماوي والأم السماویة. المعلمون، كبوذا والمسیح،
كائنات تخطت الجسدین المادي والروحاني. ورغم أن المستوى الخامس یحوي كائنات متنورة

كھذه، إلا أن الأنا لا تزال موجودة في الدرجات الدنیا.

یغرف وسطاء الأرواح والأنبیاء من مستوى الوجود ھذا. ھذا مستوى الآلھة والإلاھات
الدنیا، والملائكة الحارسة، والملائكة، والأدلة، والشیاطین. یفتح ھذا المستوى لك، حین تتصل بأي

من ھؤلاء.

تعمل ھذه الأرواح، حین نتصل بھا، كوسطاء بین البشر وبین الخالق. تدخل ھذه الكائنات
آراءھا الشخصیة في المعلومات الواردة، ما قد یسبب البلبلة للمتلقي. علیك أن تتعلم من ھذا
المستوى، وأن تتحاشى الانجرار إلى معركة الخیر والشر، أو الازدواجیة المطلقة، أو الوقوع تحت

رأي أحد قاطني ھذا المستوى.

یأتي من یعلق في دراما المستوى بأراءٍ عن نھایة العالم، أو معلومات درامیة أخرى مبنیة
على الخطیئة والخوف والشك والعدوانیة الموجھة ضد الحقیقة الأسمى للمستوى السابع. تذكروا أن



الحب ھو الذبذبة الأعلى في الكون، وأن الخوف ھو الذبذبة الأدنى فیھ.

 

الاتصال بالمستوى الخامس

اتصل بالمستوى السابع أولاً، وقبل الاتصال بأي مستوى آخر. مثال: إذا اتصلت بالمستوى
الخامس للوجود وطلبت المساعدة من الطاقات الروحانیة القاطنة فیھ، كالملائكة والمعلمین
المرتقین، فعلیك اتباع نظم ھذا المستوى. یجب أن تقوم «مبادلة»، وفقاً للوھم السائد على ھذا
المستوى، بین المعالج وبین الخالق. فإن تقدمت بالطلب ذاتھ على المستوى السابع، فقد یرسل الخالق

ملاكًا من المستوى الخامس لتنفیذ المھمة، فلا ترتبط بنظم المستوى الخامس.

احذر، إن عملت مع وعي المستوى الخامس، من أن تتدخل أناك بحكمك على الأمور.
سیمنعك ھذا من التعامل مع إمكانیة ألا تكون على حق. سترفض أن تعید النظر بقراراتك،
وسترفض العمل على نفسك، وستفترض أن الخطأ خطأ آخرین. یمنحك المستوى الخامس إحساسًا
مبالغاً فیھ بالأنا، ویجعلك تعتقد أنھ علیك إثبات كونك محقاً. تلتقط مخاوف الوعي الجمعي، وتحاول
فرض أھمیتك على الآخرین. قد تتلقى معلومات خاطئة مفادھا أنك الوحید الذي یملك قوى خاصة،

والوحید الذي لدیھ المفتاح للمعلومات المحددة، والوحید المسموح لھ بجلبھا إلى الأرض.

ارتق، حین تستلم معلومة ما من روح ما، إلى الخالق، وتأكد من المعلومة، لأن الكائنات
على ھذا المستوى لھا آراؤھا الخاصة. المعلومات متوفرة على المستوى السابع لمن یسأل عنھا.
یساعدك الخالق دائمًا. لكل مستوى رؤیتھ للحقیقة، غیر أن المستوى السابع ھو الحقیقة الأسمى. ما

كان یبدو كالجبال من قبل، یصبح غیر ذي قیمة على المستوى السابع.

یعرف معلمو المستوى الخامس، القاطنون الأرض، أن علیھم إعادة تعلم استخدام المستوى
السابع، لعلاج قاطني المستوى الثالث. یتذكرون مھمتھم في وقت ما:

١- علیھم تعلیم طلبتھم استخدام المستوى السابع، وتنظیف حدودھم.

٢- علیھم تعلیم طلبتھم الانضباط في أفكارھم، وكیفیة الغرف من كل

٢- شيء.



لا تستطیع كائنات المستوى الخامس غیر المولودة على المستوى الثالث الاحتفاط بطاقات
المستوى الثالث لأكثر من ثلاثة أیام، لصعوبة تخفیض ذبذباتھم للتماشى مع ذبذبة المستوى الثالث.
من الأسھل أن تولد في مستوى منخفض الذبذبة وأن ترتقي إلى المستوى الأعلى الذي تذكره. ولذا
یتجسد المعلمون مجدداً في ھذا العالم وفي ھذا الزمن. فھم یولدون، بعكس أطفال المستوى الثالث،

«بالمعرفة»، وسیذكرون ما یحتاجون إلیھ لمساعدة الأرض على التخرج.

 

علاج المستوى الخامس

یرتبط المعالجون الذین یستخدمون طاقة المستوى الخامس من دون الذھاب إلى المستوى
السابع بـ «القوانین»، ویعالجون بالتضحیة بالطاقة. مثال:

«علي أن أعاقب».

«شفاء الذات من الأنانیة».

«أضحي بعیني للحصول على ھبة الرؤیة».

«أضحي بحیاتي لأجل حیاتك».

«عليَّ الموت لأتقرب �».

«عليَّ إثبات حبي �».

«عليَّ محاربة الشر طوال الوقت».

ینغمس الكثیرون من المعالجین في دراما المستوى الخامس، وینسون أن الخالق، خلق كل
شيء من كل شيء. یجدون أنفسھم أسرى للمنافسة ولحسد الآخرین لأنھم یغرفون من طاقة المستوى

الخامس المنخفضة.

على المعالجین الذین یغرفون من طاقة المستوى الخامس الغرف من تخوم المستوى الثالث
أولاً. وھم لا یدركون أن ھذه التخوم وضعت ھناك كي یتسلقوھا عائدین إلى المستوى الخامس.



أمثلة من التخوم:

«أنا فانٍ».

«أنا محدود».

«عليَّ إثبات نفسي».

«علیك أن تعاني».

«أنت منفصل».

 

برامج المستوى الخامس وأیمانھ والتزاماتھ

قد یكون مستوى التاریخ في عمل المعتقد متصلاً بالمستوى الخامس للوجود، بحیث تؤثر
العدید من البرامج والأیَمانِ والالتزامات من مكان ومن زمان آخرین، في الموضوع. اختبر نفسك،

أو عمیلك، للأیمان أو الالتزامات التالیة، واستبدلھا كما ھو موضح أدناه.

اختبر البرنامج التالي طاقیاً:

« لدي أیَمانٌ أو التزامات تربطني بالمستوى».

فإن أتت النتیجة إیجابیة، فاستكشف ھذه الأیمان والالتزامات. قد تحتوي على التالي:

 

- القوة

اختبر التالي طاقیاً:

«عليَّ أن أعطي من جسدي لاكتساب القوة».

«أخشى قوتي».

استبدلھ بالتالي:



«أفھم تعریف خالق من المستوى السابع للقوة».

«أفھم الشعور بمعرفة القوة وبامتلاكھا، لأن قوتي ھي الخالق».

«أنا مفوض».

 

- حب الآخر

اختبر التالي طاقیاً:

«بإمكاني أن أحب الآخر وأن أكون معالجًا».

«بإمكاني أن أكون مخلصًا � وأن أتخذ خلیلاً في الوقت ذاتھ».

«أفھم تعریف خالق كل شيء من المستوى السابع لكوني معالجًا».

«أفھم الشعور بمعرفة الحب».

«أعرف ما ھو الحب».

«أعرف متى أحب».

«أعرف كیف أعیش حیاتي الیومیة مع الحب».

«أعرف أن منظور خالق ھو الحب».

«أعرف أنھ من الممكن أن أقع في الحب».

«أفھم الشعور بالحب والاستمرار بمحبة خالق».

 

- التضحیة

اختبر التالي طاقیاً:



«عليَّ «التضحیة» بأحد حواسي للتقرب من خالق».

استبدلھا بالتالي:

«أنا متصل، دومًا، بالخالق».

 

- المعاناة

اختبر التالي طاقیاً:

« عليَّ المعاناة للتقرب من الخالق».

استبدلھا بالتالي:

«أعرف كیف أحیا من دون خلق المعاناة».

 

- إثبات الحب

اختبر التالي طاقیاً:

«عليَّ أن أموت لإثبات حبي للخالق، أو لإرضاء الخالق».

استبدلھا بالتالي:

«الخالق یحبني من دون شرط».

 

- الصراع مع الشر

اختبر التالي طاقیاً:

«عليَّ مصارعة الشر».



استبدلھا بالتالي:

«أنا منیع ضد الشر».

«أفھم الشعور بكوني منیعاً ضد الشر».

«أعرف كیف أكون منیعاً ضد الشر».

 

- أخذ المرض

اختبر التالي طاقیاً:

«عليَّ أخذ ھذا المرض كي أشفیھ».

استبدلھا بالتالي:

«الخالق ھو المعالج، وأنا الشاھد».

 

- الخالق الشافي

اختبر التالي طاقیاً:

«لا یعالج سوى البشر».

استبدلھا بالتالي:

«الخالق ھو المعالج، وأنا الشاھد».

 

- التبتل للخالق

اختبر التالي طاقیاً:



«عليَّ التبتل لأتقرب إلى الخالق».

استبدلھا بالتالي:

«یمكنني اتخاذ شریك وسیحبني الخالق على أي حال».

 

- الوحدة

اختبر التالي طاقیاً:

«عليَّ الوحدة كي أتقرب من الخالق».

استبدلھا بالتالي:

«أنا قریب، دومًا، من الخالق».

 

- التدمیر

اختبر التالي طاقیاً:

«یتجھ العالم نحو الدمار الشامل».

استبدلھا بالتالي:

«أنا دومًا بمأمن مع خالق كل شيء».

«أفھم الشعور بالحیاة من دون خوف من الدمار».

 

- العلاج والمال

اختبر التالي طاقیاً:



«تستحیل ممارسة العلاج إن كنت ذو مالٍ».

استبدلھا بالتالي:

«وفرة خالق كل شيء لا حدود لھا».

«أفھم الشعور بأ یدفع لي ثمن وقتي بعدل».

 

- المقایضة

اختبر التالي طاقیاً:

«قایضت ھبة العلاج، والرؤیة، والمعرفة، والسماع، إلخ، لمساعدة أحدھم على التعلم».

«عليَّ التضحیة بجسدي للحصول على القوة الروحانیة».

استبدلھا بالتالي:

«ھبة العلاج ملكي عبر الخالق».

«انتھت المقایضات كلھا. أطالب بھبتي».

«أفھم الشعور بكوني شاھداً حین یشفي الخالق».

«الخالق ھو قوتي الروحانیة».

 

الأیمان المانعة لتقویم القدرات الحدسیة الأخرى

اختبر التالي طاقیاً:

«عليَّ الموت للاتصال بالخالق».

استبدلھ بالتالي:



«لا حدود لاتصالي بالخالق».

اختبر التالي طاقیاً:

«عليَّ المعاناة كي أكون مع الخالق».

استبدلھ بالتالي:

«یمكنني التواجد مع الخالق من دون معاناة».

اختبر التالي طاقیاً:

«علي المعاناة كي أنمو روحانیاً».

استبدلھ بالتالي:

«أنمو من دون الحاجة للمعاناة».

«أعرف كیف أنمو من دون معاناة».

اختبر التالي طاقیاً:

«عليَّ الموت كي أنمو روحانیاً».

استبدلھ بالتالي:

«بإمكاني النمو دائمًا من دون أن أموت».

تفھم الآن كیف نتصل بالمستویات الخمسة الأولى. نحن مكونون من المعادن، جزئیاً، ومن
المملكة النباتیة، لأننا نستھلكھا، ومن المملكة الحیوانیة لامتلاكنا الجسد، ومن المملكة الروحانیة
لامتلاكنا الروح، ومن المستوى الخامس. ونحن متصلون بالمستوى السادس لأننا خاضعون للقوانین

الكونیة.

 

المستوى السادس للوجود



تتحرك الذرات على المستوى السادس للوجود بأسرع مما تتحرك على المستوى الخامس،
وھي مكونة من القوانین. ثمة قوانین تحكم كوننا، ومجرتنا، ونظامنا الشمسي، وكوكبنا، وتحكمنا
نحن. ثمة قوانین تحكم المستویات الخامس والرابع والثالث والثاني والأول. ھذه القوانین ھي سبب
وجود حاجز وھمي بین المستویات المختلفة للوجود. أقول «وھمي»، لأنھا موجودة فعلاً، معاً. حین
أقول «قوانین»، أقصد قانون المغناطیسیة، وقانون الكھرباء، وقانون الصدق، وقانون الطبیعة،

وقانون التعاطف.

كل قانون منھا وعي ضخم متصل بوعي أصغر منھ. لدیھا جمیعاً أساسٌ شبیھ بالروح: وعي
حي ومتحرك. یمكنك دعوة القانون للكلام معك، ولھ أن یقبل الدعوة أو أن یرفضھا. وسط تیسلا

قانوني الكھرباء والمغناطیس. على المرء أن یكلم ھذه الكائنات عبر المستوى السابع للوجود.

یعالج مستخدمو المستوى السادس بالنغمات وبالأشكال الھندسیة وبالأرقام وبالنور.
یستخدمون تواقیت الأنغام والألوان والأرقام والمغناطیس والھندسة المقدسة وشبكة الأرض
المغناطیسیة والتنجیم وعلم الأرقام في العلاج. إذ یتصل المعالج بقوانین المستوى السادس للوجود.
تقبع ھناك معرفة موازنة الجسد بشكل كامل، ومعرفة النغمة التي تغیر الفیروس وتغیر ذبذباتھ. مفاد
فلسفة المستوى السادس: «أصلحھ إن كان مكسورًا». یعلق ھؤلاء المعالجون أحیاناً كثیرةً في
الشروحات، ویصرفون كمیات ھائلة من الطاقة. یصبحون جلفین في إخبارھم للحقیقة، ویتضایقون

من أنفسھم بسرعة في سعیھم وراء الحقیقة.

یصعب على الجسم البشري الاحتفاط بـ «ذبذبة القانون» ھذه لفترة طویلة. یستلزم الأمر
الكثیر من المران والمثابرة. ھذا ھو مستوى الحقیقة الصافیة، والمسؤولیة.

یدرك مستعملو المستوى السادس من المعالجین أنھم یحیون في وھم، وأنھم یخرجون
أوھامھم الخاصة. یدركون أنھم لیسوا بحاجة إلى معاقبة أنفسھم كي ینموا ویتطوروا. تلغى المعركة
بین الخیر والشر على ھذا المستوى، وتستبدل بالحقیقة الصافیة. یدعى العاملون على ھذا المستوى

أحیاناً صوفیین. تھیكل القوانین وترتب بمعلومات لا حصر لھا:

● یأتي قانون الحركة تحت قانون الحقیقة، وینص على التالي: «ما یتحرك، یبقى متحركًا».
ویأتي قانون الحریة تحت قانون الحركة، وكذلك قانون الفكر «أنا أفكر، إذاً أنا موجود». ویأتي



قانون السرعة تحت قانون الحركة، وكذلك قانون السبب والنتیجة. ویأتي تحت قانون السبب
والنتیجة قوانین الحكمة والعمل والعدالة. ویأتي تحت قانون العدالة قانون الشھادة أو القبول.

● یأتي تحت قانون المغناطیسیة قانون الجاذبیة. وتحت قانون الجاذبیة قانون الزمان وقانون
الجذب. وتحت قانون الزمان قانون الأبعاد وقانون الھندسة المقدسة. (لا تعلق في قانون الأبعاد، لأنھ
ثمة الملایین منھا). وتحت قانون الأبعاد قانون الوھم، والذي یجعلك تعتقد أنك موجودٌ ھنا. وتحت

قانون الوھم قانون الحمض النووي. كما یقع قانون السجلات الأكاشیة تحت قانون الزمان.

● تحت قانون الذبذبات قانون الطاقة. وتحت قانون الطاقة قانون التركیز. وتحت قانون
التركیز قانون النور، وقانون النغمة، وقانون الكھرباء.

● كما ثمة قانون الطبیعة، ولدیھ قوانین تحتھ كقانون التوازن. تتغیر الطبیعة باستمرار،
وتتطور، تحت قانون الحیاة. لیس ثمة قانون لخلق الحیاة، لأن الخلق الحقیقي ھو كل شيء.

● ثمة قانون للتعاطف وھو قادر على الكثیر من القوانین الأخرى. وتحت قانون التعاطف
قانون النیة الصافیة، وقانون الصبر، وقانون العاطفة.

● لیس ثمة قانون للحب. الحب طاقة المستوى السابع الصافیة. فھو موجود فحسب.

یمكنك أن ترى أن بالإمكان بحث القوانین لوقتٍ طویل. ثمة الكثیر لیتعلمھ المرء، لأن كل
مستوى یحوي كمیة ھائلة من المعلومات. ننصح بعدم الوقوع فریسة لھذه «الحلوى الدماغیة»
والارتباط بأي مستوى آخر، وبأن نذھب مباشرة إلى المستوى السابع. یلتھي الكثیر من المعالجین
لاحتواء كل مستوى على ھذا الكم الھائل من المعلومات، وعلى العدید من المستویات. «حلوى
الدماغ» مثیرة للاھتمام، لكنھا تلھیك عن ھدفك الرئیس. یتمثل ھذا الھدف في إنشاء تواصل مباشر

مع خالق الشفاء الفوري، والمسؤولیة الكاملة، وخلق الحیاة المنتجة.

 

المستوى السابع للوجود

المستوى السابع للوجود ھو طاقة الخلق الصافیة. وھي الطاقة التي تصنع الكواركات، والتي
تصنع بدورھا البروتونات، والإلكترونات والنیوترونات، والتي تصنع نواة الذرة. ھذا ھو مستوى



«الموجود فحسب». العلاج فوري لمن یستخدم ھذا المستوى للعلاج، لأن المرض یعاد خلقھ كصحة
كاملة. یغمرك ھذا المستوى، بعكس المستویات الأخرى التي قد ترھقك ذبذباتھا، بطاقة الحب، وھو

یغیر ذبذباتك إلى ذبذبات كاملة.

یدرك المرء فجأة، على ھذا المستوى، قدرتھ على تغییر الطاقة بیسر وسھولة، وعلى خلق
عالمھ كما یریده. یتمتع مستخدمو ھذا المستوى بصحة ممتازة. ویستطیعون استخدام كل المستویات
الأخرى من دون روابط عبر الأیمان أو الالتزامات. یحققون السیطرة على الفكر، ویجسدون

الأشیاء فورًا.

یمكنھم تنظیف المعتقدات الحاجبة والتي تربطھم بنماذج یخلقھا الخوف. یخشى بعض
المعالجین استخدام ھذا المستوى، معتقدین أنھم یتوجھون إلى إلھ الخالق، غیر أن الخالق یقول إنكم

تدخلون في نور ولادتكم كواحد مع كل شيء، ومن دون فصل.

یخلق المستوى السابع المستویات الأخرى. وھو مكان من الحكمة الخالصة، ومن القوة
الخلاقة، ومن أساس الحب الصافي. وھو موقع الشفاء الفوري، والتجسیدات، والحقیقة الأسمى.

یحصل الشفاء حین یتصل المعالج بالمستوى السابع ویشاھد الخالق یشفي.

على المرء أن یدرك أن المستویات الستة الأولى للوجود وھم خلقتھ قوى كل مستوى منھا،
وذلك لفھم المستوى السابع. أنت لا تحل المشكلة، بل تغیرھا. یدرك الفرد أن العالم وھم، ویعمل

على أي مستوى یرید.

یحقق المعالجون العاملون على ھذا المستوى الشفاء الفوري، ضمن حریة متلقي العلاج
فحسب. قد یحجبھم معتقد عن الشفاء الفوري. تدرك الخیارات، بشكلٍ واعٍ، عبر طاقة المستوى
السابع. فأنت لا تضیع الوقت على الصغائر، كالدراما، والفوضى والخراب. تتغیر الأمور من دون

نقد ذاتي. تتغیر المعتقدات فورًا.

یستطیع المعالجون العاملون مع خالق الحركةَ بیسر بین المستویات، إن ھم رغبوا بذلك.
یمكن للمرء، مع التمرین، تجسید الأشیاء، والانتقال الفوري من مكانٍ إلى آخر، والحصول على

طاقة مطلقة من الحب والفرح.



كن صبورًا أثناء تطورك. ولن یكون لدیك متسع، حین تصل إلى المستوى السابع، للغضب
أو للامتعاض أو للمنافسة أو للندم.

یصبح بإمكانكم قراءة الأفكار فورًا من دون الحكم على الشخص. تدرك، حین توسط
المستوى السابع، أن أفكار الناس ردود فعل على ما یبثونھ إلى العالم. لا یعون أفكارھم، لكنھم
یستطیعون السیطرة علیھا وخلقھا كما یشاؤون. یبثون التعاون وإیصال الآخرین إلى أفضل ما

یمكنھم أن یكونوا علیھ. ھؤلاء ھم المعلمون المتیقنون.

 

تنزع خارطة الطریق، التي اقترحھا علیكم للوصول إلى المستوى السابع، الأقنعة عن
المستویات الستة الأولى.

 

أھلا بكم إلى المستوى السابع للوجود

طاقة المستوى السابع ھي «الروح التي تحرك الأشیاء» وفقاً للسكان الأمریكیین الأصلیین.
یدعوھا المسیحیون والیھود «الروح القدس». یدعوھا المسلمون «الخالق». یدعوھا الھندوس

«براھمن - قوة الحیاة الكونیة». أما بالنسبة للعلم فھي «الطاقة في الذرات».

یصبح الاتصال بالمستوى السابع للوجود أسھل مع تقلص الأفكار السلبیة في عقلك. یسمح
لك تنظیف الأفكار والبرامج السلبیة من عقلك، وعلى المستویات الأربعة التي تربطك بالمستویات
الأخرى، بالحفاظ على صلة واعیة ودائمة بالمستوى السابع للوجود. تكون ذاكرة المستویات

الأخرى، ووعیھا، في أعماقك.

تصل إلى طاقة المستوى الخامس أولاً، حین تدخل في حالة ثیتا للمرة الأولى. یحصل ھذا
بسبب البرمجة الجینیة. كما أن غضبك وامتعاضك قد یمنعانك من الوصول إلى المستوى السابع.
كما أنك قد تجھل وجود مستوى سابع. قد یكون أسلافك منعوا من الوصول إلیھ بسبب حجب وعیھم

الجمعي، في حینھ، لذلك.



من المألوف أن تعتقد أنك وصلت إلى المستوى السابع وأنت لم تصل إلیھ في الواقع، لأن
المستوى الأعلى من طاقة المستوى الخامس مليء بالكثیر من الحب. فإن اعتقدت أنك على المستوى
السابع، ورأیت بشرًا وملائكة وملوكًا، فأنت لست على المستوى السابع. أنت في موطنك على

المستوى الخامس، وھو مكان رائع. یمكنك العلاج منھ أیضًا.

تعتقد أحیاناً أنك وصلت إلى المستوى السابع، ثم تتلقى رسالة تقول «ارتق إلى مستوى
أعلى». تعتقد، آنذاك، أنھ ثمة مستوى یلي السابع، غیر أن ھذا غیر صحیح. أنت لم تصل إلیھ بعد.

ثابر.

قد تشعر بالإحباط إن لم تصل إلى المستوى السابع. كلما نظفت من معتقداتك، أدركت أن
المستوى السابع بانتظارك منذ الأبد. أنت جزء منھ. نظف امتعاضك فتصل إلى حیث ترید.

تذكر أنك قادر على مشاھدة العلاج من أي مستوى من مستویات الوجود. كل مستوى یشفي.
المرض مؤشر على ھذا، وھو إشارة إلى انعدام التوازن الناتج عن الغضب أو عن الامتعاض، من
نفسك أو من الآخرین، والزائدین عن الحد. تذكر أن ھذا قد یكون جیني المصدر. تملك القدرة على
صرفھا. فالمستوى السابع لا یشفي ولا یصلح، بل یخلق واقعاً آخر. لن یسمح لك بالوصول إلیھ حتى

تغرف منھ بالصفاء الداخلي. نظف امتعاضك وثابر على العمل.

كلما تمرنت على الوصول إلى المستوى السابع، سھل ذلك علیك. قد یبدو لك أنك ذھبت
وعدت بسرعة. وصلت إلى نواة كل شيء. وھو موجود فحسب. ثمة سلام مطلق ھناك، ومعرفة،

ورضا، ودعم، وتغذیة إمكانیات لا متناھیة.

 

ھیكلیة حیاة المستویات

الجسم البشري مكون من خمسة أنواعٍ من المركبات: الدھون، والنشویات، والبروتینات،
والطاقة والحمض النووي. وھي تشكل، مجتمعة، المتعضیات الحیة. تصنع منك ما أنت علیھ. وھي

مواد الحیاة التي تصلك بالمستویات الأخرى.

ینتج عن نقصھا في الجسم، وكما أسلفنا، نقصٌ في نواحٍ أخرى من الحیاة كالتالي:



ینتج عنھالنقص في...

نقص في الدعمالمستوى الأول: المعادن

نقص في الحبالمستوى الثاني: الفیتامینات

نقص في تغذیةالمستوى الثالث: البروتینات

نقص في الطاقةالمستوى الرابع: النشویات

نقص في التوازن الروحانيالمستوى الخامس: الدھون

نقص في الھیكلیة الروحانیةالمستوى السادس: الحمض النووي

نقص في الروحالمستوى السابع: قوة الحیاة

 

- المستوى الأول: ینتج عن نقص المعادن في جسدك نقصٌ في الدعم على المستوى
العاطفي، ما یعرضك لأمراضٍ تتعلق بنقص الدعم، ككافة أنواع الالتھابات المفصلیة.

- المستوى الثاني: ینتج عن نقص الفیتامینات في جسدك نقصٌ في الحب على مستوىً ما.
كما أن الحاجة إلى الحب تمنع امتصاص الفیتامینات بشكل صحیح.

- المستوى الثالث: ینتج عن نقص البروتینات نقص في التغذیة.

- المستوى الرابع: ینتج عن نقص النشویات نقص في الطاقة في جسدك وضعف عام.

- المستوى الخامس: ینتج عن نقص الدھون في جسدك غیاب التوان في نظامك. یختفي
التوازن في ھرموناتك. (تبقي الھرمونات الجسم متوازناً).

- المستوى السادس: ینتج عن نقص الحمض النووي في جسدك نقص في الھیكلیة
الروحانیة.



- المستوى السابع: ینتج عن نقص طاقة الحیاة في جسدك نقص في الطاقة، لأن طاقة الحیاة
ھي ما یجعل الخلایا تعمل. ھذه ھي الطاقة الصافیة المتواجدة في المیتوكوندریا. المیتوكوندریا ھي
الأساس الذي نحصل علیھ من حمض أمنا النووي. تقع نبضات طاقة الحیاة في منزل الروح. الروح
في المیتوكوندریا ھي الأقوى، لا الحمض النووي. الحمض النووي ھو برنامج الحاسب الآلي، أما
المیتوكوندریا فھي الكھرباء الواعیة. متى مات المرء، وغادرت الطاقة جسده، فھذه ھي
المیتوكوندریا تطفئ ذاتھا. تعني الذبذات الروحانیة المنخفضة أنھ لیس ثمة ما یكفي من الطاقة

للحفاظ على قوة الحیاة الموجودة في كل الذرات.

قد تعني الطاقة الروحانیة المنخفضة أن لدینا الكثیر من شظایا النفس في الكثیر من الأماكن.

 

معادلة مستویات الوجود

یستخدم المعالجون أكثر من مستوى وجود في نفس الوقت. یدعى ھذا المعادلة. یلعب المعالج
دورًا ھامًا في المعادلة كشاھد:

 

الخالق + المتلقي + الشاھد = الناتج

یعالج الكثیرون مستخدمین مستویات عدة. یعالجون عبر مزج المستویات مع بعضھا
البعض. یقوم الجراحون بإجراء الجراحات من المستوى الثالث للوجود مستخدمین خیالھم، وقدراتھم
على حل المشكلات، والتطبیقات المادیة. ورغم كونھم یعملون على المستوى الثالث للوجود، فھم
یستخدمون قانون السبب والنتیجة من المستوى السادس للوجود. كما أنھم یستخدمون التخدیر
والمضادات الحیویة من المستوى الثاني للوجود، وأدوات جراحیة صنعت من موادٍ من المستوى

الأول للوجود.

توقع الأولون من المرء إجادة مستوى واحدٍ في كل مرحلة. كان المرء یقوم بقفزة عقلیة
ضخمة (تكریس)، كلما تقدم - وھو غالباً ما أتى من تجارب قرب الموت - وقد یكون التكریس

صادمًا.



ھدف التكریس الحقیقي ھو مكافأة المرء على جھوده وعلى أفعالھ الواعیة، كما یھدف إلى
إلھامھ للتقدم والتطور. تعلمنا في ثیتا ھیلینغ ألا نرتبط بھذه المستویات، وأن نحرر عقولنا ونتقدم
بصدمات أقل. یمكننا عمل المعتقد من التكریس بیسر من دون الحاجة إلى التضحیة أو الموت. عمل

المعتقد تكریس بحد ذاتھ.

یتصل ممارسو ثیتا ھیلینغ، بدایة، بمستویات قوة مختلفة وقد لا یدرون على أیھا یكونون.
وبما أن المستویات كلھا متصلة بالمقدس، فقد یختلط الأمر على الممارس. أفضل السبل لمعرفة
المستوى ھي بالاتصال بھ واختباره. اذھب إلى المستوى السابع أولاً كي لا ترتبط بالتزامات

المستویات الأخرى.

 

أیمان، أو التزامات، یجب صرفھا لاستخدام المستوى السابع للوجود

یحجب بعضنا عن استخدام المستوى السابع بسبب نذُرٍُ لا یدركھا، كالتالي:

«عليَّ أن أموت كي أتصل بالخالق».

«عليَّ المعاناة كي أكون مع الخالق».

«عليَّ المعاناة لأنمو روحانیاً».

«عليَّ أن اموت وأعود لأنمو روحانیاً».

ھل زاد وزنك منذ بدأت بممارسة العلاج؟ فإن كنت تستطیع الإحساس بتجارب حیاة
الآخرین أكثر مما تشعر بتجربة حیاتك، أو إن كنت تتداعى جسدیاً، فقد یعود ذلك لوجود ھذه الأیمان
والالتزامات في مكانٍ ما من فضائك. وقد تكون على أي من المستویات: العاطفي أو الجسدي أو

العقلي أو الروحاني.

فكر بكم مرة بدأت فیھا بالتطور كمعالج، وخسرت أشیاء أخرى في حیاتك، كسیارتك أو
زوجك. ھذه مشكلة «التضحیة للحصول على القوة». تتصرف روحك، حین تتصل بقوة المستوى



الخامس، من واقع ذكریاتھا فیھ. یعني ھذا أنك قد تكون عالقاً في التزامات من أماكن أخرى أو من
أوقات أخرى، وستضحي للحصول على العلاج وعلى المعلومات.

تھدف، كما ھو بین، إلى التحرر من ھذه الالتزامات، وإلى الحصول على قدرة استخدام كل
مستوى من مستویات الوجود من دون الالتزامات أو التعھدات تجاه ھذه المستویات.

یعطینا الارتقاء إلى الخالق القدرة على الانسیاب في كل المستویات في نفس الوقت. غیر أننا
نبقي على التزامات وتعھدات منھا، وبسبب تشابكنا بالمستویات الدنیا، فلا نرتقي إلى الخالق أولاً.

نعتاد على استخدام مستویات بعینھا، فنصبح مقیدین بقوانینھا.

نؤمن في ثیتا ھیلینغ بأننا مرتبطون بكل مستویات الوجود. نؤمن بأن أرواحنا تولد للمستوى
الخامس، حیث عائلتنا، ووالدنا المحب، ووالدتنا.

نؤمن أن المستویات الثلاثة الأولى ثلاثیة الأبعاد وتحوي الأرض. نعتبر المستویین الرابع
والثالث مدرسةً لتطویر أطفال المستوى الخامس. وحیث أن الطفل الآتي من المستوى الخامس یمكنھ
الخلق بالفكر، فنحن نرى أن ھؤلاء الأطفال یذھبون إلى المستوى الرابع لیتعلموا كیفیة السیطرة

على ھذه القدرات التي ھي طاقة المستوى الخامس.

كما نؤمن أنھ یسمح لنا، متى أكملنا تعلیمنا على المستوى الرابع، بالذھاب إلى المستوى
الثالث وبالحصول على جسدٍ بشري. یشمل ھذا الفرصة لتطویر الحكمة للسیطرة على قوة الأفكار

والعودة إلى المستوى الخامس.

نؤمن بوجود معلمین متیقنین ومرتقین أتوا إلى الأرض في مھمة إلھام تحویل العالم. تخرج
ھؤلاء المعلمون المرتقون من مدرستي المستوىین الثالث والرابع. عادوا من المستوى الخامس

للمساعدة على تعلیم أطفال المعلمین على الأرض في ھذا الزمكان.

نؤمن أن المدرسة الأرضیة مستعدة لتخریج الطلبة، غیر أن الأرواح المتواجدة ھنا غیر
مستعدة كما ینبغي.

نؤمن أن المعلمین المرتقین أتوا لتسریع ھذه العملیة لأنقاذ الكوكب. ولد المعلمون المرتقون
في أجسادٍ بشریة وأتوا لتعلیم البشر على الكوكب كیف یحبون بعضھم البعض.



یؤمن المعلم المتیقن بأن لدیھم ھدفٌ أسمى. فھم یعرفون كیف یحبون حتى ولو لم یحبوا
أنفسھم یومًا. یشعرون أحیاناً أنھم في المكان الخطأ وأن الأرض جلفة جداً، لكنھم یستیقظون كل یوم
وھم مؤمنون بقدرتھم على تحقیق فرق. یتذكرون، برغبة مشتركة لمساعدة الآخرین، أن لكل من

على الأرض ھدف مقدس.

نؤمن أن ھذه الكائنات تملك فضائل طبیعیة داخلیة وتمارسھا. سیأتون بمعرفة الترقي إلى
أرواح ھذا الكوكب، مستخدمین طاقة الحب الصافیة والذكاء الآتیین من المستوى السابع.

 

برامج من دون قیود، ومستویات من دون حدود

أخبرت أثناء نشأتك في عائلتك، بما تؤمن بھ. توقعت منك عائلتك أن تشاركھا إیمانھا. وحیث
أن عقلك یعمل كالحاسب الآلي، فقد أخذت ما أعطوك كبرنامج، فقبلتھ أو رفضتھ. أخبرت في
صغرك أن القدر الحار سیحرق إصبعك إن لمستھ. ھذه علامة «قف». وافقتھم، كطفل، أن ھذه
حقیقة فآمنت بھا، واتخذتھا برنامجًا. یكمن كل معتقد یخلق في وھم المستوى الثالث في العقل
اللاواعي. یتقبل العقل وھم المستوى الثالث كحقیقة، عبر خلق البرامج الآتیة منھ، كما یتقبل الحاسب

الآلي المعلومات.

تعمل مع كل المستویات المتصلة بك، والتي أنت موجود فیھا، حین تزیل برنامج معتقدٍ أو
برنامج عاطفة، أو تستبدلھ، أو تركبھ. یمكنك استخدام كل المستویات معاً، متى أزلت ھذه البرامج،
بدلاً من أن تعلق في مستوى أو إثنین منھا. یمكنك الوصول إلى كل المستویات معاً، واستخدام
تجسدات القوة كلھا معاً، أو منفصلة كما یقتضي الأمر. تبدأ بتجسید تغییرات مھمة حین تزیل

برامجك السلبیة وتركب برامج لا حدود لقدرتھا بدلاً منھا.

نجري خلف الشعور المتملص بكوننا متصلین بالخالق دومًا. ما لا ندركھ ھو أننا متصلون
فعلاً. یمكننا إدراك ھذا متى زالت البرامج التي تحجبنا عنھ. نحیا في اللحظة الراھنة من الحب
المطلق، متى أزیلت ھذه البرامج، ونرى ما یجري مع من حولنا بوضوح. یمكننا الغرف من الحقیقة

المطلقة رغم كوننا في أجسادٍ بشریة في المستوى الثالث.



ساد المعتقد، سابقاً، أن الطریقة الوحیدة للغرف من الحقیقة المطلقة، أو من المستویات
الأخرى، ھي في الموت طریقاً للترقي. غیر أننا نعرف مفتاح الترقي في ھذا الزمكان، وفي ھذا
الجسد البشري. نعرف كیف نصبح معلمین في عملیة إعادة التجسد. من المھم ألا نعلق في معتقداتنا
العاطفیة الناتجة من المستوى الثالث، أو في نظم المعتقدات الآتیة من أرواح المستویات الخمسة

الأولى وطاقاتھا، وأن نفھم قوى المستویات وعلاقتھا بالعلاج.

 

تجسید المعتقد

نحن تجسید ما نؤمن بھ، والطریقة التي برمجنا فیھا. یجعلنا ھذا ما نحن علیھ في ھذا الجسد
وفي الآن. نحن ما نعتقده. فإن كان لدینا الكثیر من المعتقدات السلبیة، فستتسبب بشرخ في طاقة ما

نحن علیھ. منحنا الخالق الأمراض كمؤشرات على ھذه الشروخ في الطاقة.

یستقطب الشعور بالذنب البكتیریا (معظمھا مفید لجسمك). یستقطب الشعور بالامتعاض
الفطریات. وبنفس المنطق، یستقطب الشعور بقلة القیمة الفیروسات. ینظف العمل على المشاعر ھذه

العواطف وھذه الذبذبات.

یخبرك المریض باستعداده للتغییر، وباستعداده لأن یعمل أي شيء كي یتحسن. غیر أنھ
یعود، في بعض الحالات، إلى ما كان علیھ لعجزه عن الحیاة من دون المعتقدات السلبیة التي تجذب
المرض إلیھ. بعض ھذه المشاعر برامج رفض أو برامج امتعاض. وما لم یغیر المرء معتقداتھ، أو
یتبنى معتقدات جدیدة، فستبدأ دورة المرض مرةً أخرى. مثال: یملك المضاد الحیوي الذبذبات
المناسبة لمقاومة البكتیریا. غیر أنك لن تجذب البكتیریا الضارة إلیك أصلاً إن أنت مارست العمل

المعتقدي.

راقبنا الناس، وبدأنا بتحدید الأمراض والمعتقدات المتعلقة بھا. سیكون لدینا خارطة مرجعیة
قریباً.

اسأل: «ما النقص، الذي یجذب ھذه الأمراض، في ھذا الشخص؟». قد تكون مشاعرًا، وقد
یكون لم یختبرھا قط.

 



العلاج بالمستویات

نتواجد في سبعة مستویات للوجود، كما سبق وأخبرتكم. لكل مستوى علاج لكل عاطفة أو
مرض في الجسد. ثمة تركیب كیمائي، أو معدني، على المستوى الأول لعلاج كل مرض. ثمة
فیتامین أو نبتة، أو عدد من الفیتامینات والنباتات، على المستوى الثاني، لعلاج أي مرض. نحن

نعیش في مستوى البروتنیات، ما یعني أنھ ثمة حمضٌ نووي لعلاج أي مرض.

تشرح معرفتك بقدرتك العلاج على المستویات الثلاثة الأولى، وعلى أي مستوى آخر أیضًا،
لماذا تدخل في أزمة علاج. ثمة فترة، في عملیة العلاج، تساورك فیھا مختلف أنواع المشاعر.
ترغمك أزمة العلاج، حین تعالج بالأعشاب من المستوى الثاني، على تنظیف الجسم، وترغمك،

أیضًا، على إزالة العاوطف التي لا لزوم لھا.

ثمة مستشارون روحانیون على المستوى الرابع للوجود، وأساس روحاني یشفي أي مرض
جسدي. یتزوج الكھنة من المستویین الثاني والرابع، ویستخدمون الأعشاب والطاقة الروحانیة

للعلاج. یعدك أسَاسَا ھذین المستویین للقیام بأمور معینة تغیر ذبذباتك.

یشفي الأب السماوي، والملائكة، على المستوى الخامس جسدك. قد تضطر للمقایضة
للحصول على العلاج أو لتغییر أشیاء لھم، وینظفون نظم معتقداتك أثناء العملیة.

ومتى اتصلت بالمستوى السادس فستسمع موسیقى وألحاناً. تستخدم الذبذبات للشفاء على ھذا
المستوى.

كل المستویات موسیقى ونور، إن أردنا الواقع. وتدور كلھا حول الذبذبات. یعتمد استخدام
المعدن الصحیح للعلاج على استخدام الذبذبة الصحیحة ضمن المعدن. یعني استخدام العشبة
الصحیحة للعلاج استخدام العشبة ذات الذبذبة المناسبة. تملك العشبة المضادة الحیویة، الذبذبة
الصحیحة لشفائك من البكتیریا، بالإضافة إلى الذبذبة الصحیحة لشفائك من الشعور بالذنب الذي

جذب ھذه البكتیریا. من الممكن ممارسة العمل المعتقدي من كل مستوى.

 

إعادة الخلق



تعثرت بوعاء طعام الكلب ووقعت، قبل تعلیم جلسة عمل في سیاتل. اكتشفت، حین أتى بي
زوجي غي إلى المنزل، أن ركبتي خلعت. كان أول ما جال في خاطري «علي القیام بورشة العمل.
لن یحصل ھذا!». ارتقیت وقلت: «ھذا لیس ھنا. ھذا لم یحصل. عودي كما كنت»، وشفیت ركبتي
فورًا. لاحظت، حینھا أني كسرت إصبعي. كان الأمر واضحًا لانحنائھ بزاویة كبیرة. أمرتھ بالشفاء،
فشفي وزال الألم. ھذه ھي طاقة المستوى السابع للوجود، وھكذا تستخدم: ارفض الوضع الحالي،

واخلق وضعاً جدیداً في حیاتك.

أخبرك، حین أطلب منك الذھاب إلى المستوى السابع، أن «تلغي خلق» المرض، لا أن
تقلصھ. وھذا یعني أن علیك خلق الواقع الخالي من المرض، وإخبار الجسم أن المرض محجوب
عنھ، وأنھ ثمة مشھد جدید. شاھد ھذا. علیك، كي تفعل ھذا، أن تنظف المعتقدات المقیدة التي تمنعك

من ذلك.

 

نظف عقلك

یأتیني طلبة ویقولون: «عملت على المعتقدات لسنة ولست أفضل بكثیر حالیاً». أتعلم لمَ؟
لأنھم یعملون على المعتقدات الخطأ. علیھم العمل، أولاً، على المعتقدات التي تنظف العقل. قد یكون
المعتقد الذي یشفیھم معتقداً صغیرًا في الحقل الھالي. یمكنھم رؤیتھ، وإزالتھ، متى نظفوا عقولھم.

یمكنھم حینھا أن یتحسنوا.

اسأل الخالق: «ما المعتقد الذي عليَّ تنظیفھ؟». علیك أن تطرح السؤال الصحیح. مثال: «ما
المعتقد الذي عليَّ العمل علیھ للاھتمام بھذه العوارض؟». قد یكون التحدي مزدوج الطبیعة. وقد

تتلقى إجابتین: «نظف عقلك، واطلق معتقداً معیناً».

 



 

 

 

  17
«أیھا الطبیب، طبب نفسك»

 

أعرف بعضًا من المعالجین ممن أدركوا، قبل ولادتھم، أنھم سیضحون معالجین في وقت ما
من حیواتھم. السؤال ھو: كیف تمارس العلاج بالفعالیة القصوى؟

من المھم، كي یكون عملك مع الناس فعالاً، أن یسمحوا لك بالدخول إلى فضائھم. نظام
معتقدك مھمٌ أیضًا، لأن الأشیاء قد تتغیر، وقد تعالج، عبر معتقد المعالج فحسب. غیر أنھ من
الأفضل لك أن تمارس العمل المعتقدي على متلقي العلاج قبل ممارسة العلاج، كما یحصل حین
تنزل عواطفاً كالتالي: «أعرف كیف ھو حب الخالق» أو «من الممكن الشفاء» أو «أستحق الشفاء».

فمتى أصبح متلقي العلاج مستعداً، سیؤمن أنھ یستحق الشفاء الفوري ولن یحتاج إلى المعاناة.

علیك أن «تلغي خلق» ما ھو في فضاء متلقي العلاج، عند لحظة خلق العلاج، وأن تخلق
شیئاً جدیداً. تلمس، لحظة إلغاء الخلق، والخلق، أساس الخالق. تشعر، حینھا، بدفق ھائل من الطاقة.
تتدفق الطاقة في جسدك، ثم في جسد متلقي العلاج، ثم في جسدیكما معاً، ثم تذھب. ھذا ھو العلاج

الفوري. وھو یخلق إدماناً كما المخدرات. وسترغب في تكراره متى مارستھ.

 

الشفاء الفوري

الشفاء الفوري ھو إزالة خلق نظام المعتقد، وطاقة المعتقد، وخلق أخرى جدیدة. تلمس،
حینھا، المستوى السابع، وتشھد عملیة الخلق الفعلیة.



أشاھد، منذ ٢٠٠٣، شفاءات فوریة أكثر من ذي قبل. ویعود السبب إلى أنھ كلما أدرك الناس
كیف یصلون إلى معتقد الشفاء الفوري كوعي جمعي، سھل تحقیق الشفاء الفوري. كلما امتلك الناس
مفاتیح التنور، قویت قدرتنا، جمیعاً، على العلاج عبر الخالق. نختبر العلاج الفوري حین نتحد

بالفكر، ونخلق وعیاً جمعیاً.

نرغب، كمعالجین، في تغییرات فوریة، لكننا نفشل في رؤیة الأشیاء التي تجعل الجسم ما
ھو علیھ. یتكون الجسم من ملایین الخلایا. فإن أردت تحقیق الشفاء الفوري، فعلیك أن تسأل الخلایا
كلھا التغییر حین تریده. لھذه الخلایا ذكاؤھا الخاص. وكما بإمكانك التقاط عملیة التفكیر لدى
الآخرین بمجرد دخولنا الغرفة، فكذلك تستطیع خلایاك. المھم ھو ما إذا كنا نقبل ھذه الأفكار كحقائق

أم لا. یعمل إسقاط العلاج بنفس الطریقة.

أتوقع العلاج من الخالق، لكنني لا أتعلق بالناتج. فإن شفي العمیل، شفي. وإن لم یشفَ
فسیحتاج إلى العمل المعتقدي. فإن أرسل لھم العلاج جراحون روحانیون وموسیقى في علاجھم،

فلدیھم برامج معتقد مفادھا أنھم لا یمكن أن یعالجوا فورًا وسیستغرق علاجھم زمناً.

بعض الناس غیر مستعدین للشفاء الفوري، وسیشفون ببطء. لاستعداد الناس لقبول العلاج
الفوري علاقة بتحسنھم. انظر إلى متلقي العلاج لتعرف نظام معتقده. فإن قال إنھ سیتحسن في
غضون ثلاثة أشھر أو أربعة، فھو یقول إنھ یحتاج إلى المزید من الوقت للشفاء. مثال: تعالج أحدھم
وتأمر خلایاه بأن تتحسن، لكنھ یعود إلى منزلھ وما زال مریضًا. حصل تدخلٌ، في ھذه الحالة، في
شكل فكرة العلاج. على متلقي العلاج ممارسة العمل المعتقدي أو العمل على المشاعر ،كي یتفق

جسمھ مع أمر العلاج.

ثمة أشخاص، كما رأینا، یریدون الشفاء، وآخرون یریدون المرض. یأتیك البعض بھدف أن
تحمل مرضھم عنھم. یبقي آخرون على المرض لأنھ یخدمھم جیداً، أو لأنھ یشكل مجمل تجربتھم
الحیاتیة. یحتاج كل واحدٍ من ھؤلاء إلى الحب المتوازن الآتي من الخالق. ینحصر دور المعالج في

الشھادة، وفي توصیل الحب من الخالق، وھو غیر مسؤول عن العلاج.

قد یعجز متلقي العلاج عن قبول الشفاء الفوري. قد یحتاج للفیتامینات كي یتحسن، أو حتى
للجراحة. غیر أنھ بإمكانك تحضیره للشفاء الفوري.



 

التحضیر للشفاء الفوري

علیك أن تعلَّم متلقي العلاج الذي تنوي تحضیره للشفاء الفوري كیف ھو الشعور بالشفاء
الفوري:

● اغفر لنفسك وللآخرین.

● افرح.

● استمتع بحب الخالق.

● كن مستحقاً للعلاج.

● استعد لقبول العلاج من لحظة ولادتك.

یشترك من رأیتھم یشفون فورًا في المعتقدات والمشاعر التالیة:

«أفھم الشعور باستحقاق محبة الخالق».

«أفھم الشعور بالصحة».

«أفھم الشعور بأن أحَُب».

«أفھم الشعور بمحبة نفسي».

«أفھم الشعور بالفرح».

 

حاجبات المعالج للعلاج

اختبر نفسك طاقیاً للتالي:

«المعالجون أشرار» (خوفٌ من الأسلاف).



«النفسانیون أشرار».

«أخشى العلاج».

«أشك بالعلاج».

«لدي حدودٌ للعلاج».

«قدراتي العلاجیة محجوبة».

«سأقتل لكوني معالجًا».

«علي المعاناة للتقرب من الخالق».

 

فھم العلاج

برامج الحب

خاب أملي في الناس مرارًا في طفولتي. علمت أنھم غیر قادرین على محبتي، لأنھم لم
یعرفوا كیف یعطون الحب أو كیف یتلقونھ. أدركت أن عليَّ أن أحبھم أولاً، لیتعلموا كیف یحبوني.
یعود سبب عجز الناس عن محبتك، أو عن الطیبة تجاھك، إلى كونھم لا یعرفون لا یعرفون كیف

یحبون، ولا یعرفون الشعور بالحب.

اعتقدت في طفولتي أن محبة الناس تعني رؤیة الجانب الحسن فیھم فقط، لا السيء. تغیر
تفكیري حین رأیت حقیقة الناس في السجلات الأكاشیة، وحقیقة الحب غیر المشروط.

نعتقد، جمیعنا، أننا نفھم الشعور بالحب، غیر أن الكثیرین منا لا یفھمونھ. اختبر طاقیا
البرنامج «علي أن یحتاج إلى الآخر باستمرار، كي أحَُب». فإن أتت النتیجة إیجابیة، فأكد في نفسك

التالي: «یأتي التوازن مع الحب» و«أحب الخالق ویحبني».

● اختبر طاقیاً فھمك لتعریف الخالق للشعور بأنك محاط بأناس تحبھم ویحبونك بأفضل
الطرق وأجلھا. ركب «أیھا الخالق، أدعو أن أفھم الشعور بأني محاط بأناس یحبونني».



● ھل تفھم تعریف الخالق للشعور بأنك محاط بأناس أذكیاء وداعمین یبنون روحك
ویساعدونك على التحلیق؟ ستبني أرواحھم، بالمقابل، وستساعدھم على التحلیق.

إن كنت قد أصبحت معالجًا كي یحبك الآخرون، فأنت في المھنة الخطأ. یأتیك الناس
لأسبابھم الخاصة. قد یأتونك بسبب مرضھم، لكنھم في الواقع یأتونك لیتعلموا منك، لیتعلموا عن

الخالق. اسألھم ماذا یمكنك أن تفعل من أجلھم، واستخدم العلاج لمساعدتھم.

ركب التالي:

«أفھم تعریف الخالق للحب».

«أفھم تعریف الخالق لمحبة جسدي البشري».

«أفھم الشعور بالسماح لأحد أن یحبني».

«أفھم الشعور بالتمییز والحب».

فإن أتت النتیجة إیجابیة لھذه البرامج، فادخل الشعور ومعرفة الحب من الخالق على كل
مستوى - الجسدي والعقلي والعاطفي والروحاني.

 

شاھد الحقیقة – اعلم أنك محمي

تأكد، حین تدخل غرفةً وتشعر بالطاقة في الجو، أن تمیز حدسیاً بشكل صحیح. تستطیع
الإحساس، حین تتطور قدراتك، بكل بكتیریا في الجو، وبكل طفیلي على الأرض. أشعر، جسدیاً،

، لما استطعت العمل. بكل دودة في جسم الإنسان. ولو تركت ذلك یؤثر عليَّ

تصبح الحواس الجسدیة عالیة الحساسیة عند الكثیر من النفسانیین، ویمكننا الشعور بعواطف
الآخرین وبأشكال أفكارھم. نقضي الوقت في تطویر قدراتنا النفسانیة لنجد أفكار الآخر قاسیة. لا
تسمح لنفسك بالتضایق من أفكار الآخرین من دون أن تدري السبب، ما قد یجعلك ترغب بالابتعاد

عنھم.



علیك أن تكون قادرًا على التعرف على ھذه الأفكار وعلى ھذه الطاقات، وأن تكون محصناً
ضدھا. علیك أن تعرف الحقیقة وأن تحافظ على قدرتك على العمل رغم ذلك. یخلق العدید من
الحدسیین جدراناً لحمایة أنفسھم، لأنھم لا یریدون أن یحسوا بالطاقة المجنونة في الغرفة، أو في
العالم. یمنعون أنفسھم من رؤیة الحقیقة حین یفعلون ھذا، لأن الدرع الواقي الذي خلقوه یحجبھا
عنھم. غیر أنك بمأمن من كل شيء متى شعت طاقتك إلى الخارج. شع بطاقة الخالق، وستغیر من

أیة طاقة أخرى. سیحمیك الخالق بالكامل ولن یضرك شيء.

 

ارتقِ واخرج

ثمة عملیات نفسانیة قدیمة تعلمك كیف تبقى في موقعك تمامًا. تعلمك ھذه العملیات كیف
تحافظ على «فقاعة وقائیة» حولك في كافة الأوقات وألا تخرج من فضائك أبداً. یبدو لي أن
الموضوع یستھلك الكثیر من الوقت والطاقة، وأنھ ینطلق من الخوف. لمَ لا تبث ھالتك بأساس
الحب. دع أیة طاقة سلبیة تأتیك، تمر وتلف حولك وتتحول إلى حب ونور یغذیانك ویرسلان إلى
طاقة الخالق. تذوب المشاعر والطاقات السلبیة، كما یذوب الثلج في الربیع خالقاً میاه نقیة مطھرة،

حین تتمتع بحمایة الخالق.

نزل تعریف الخالق للتالي:

«أنا منیع ضد الشر».

«أنا منیع ضد الھجوم».

«أنا منیع ضد أفكار الآخرین السلبیة».

«أعرف كیف أرى الحقیقة».

«أعرف ما ھي الحقیقة».

«أعرف أنني محمي».

«أعرف الفرق بین أفكاري وأفكار الآخرین».



«أشع في العالم بطاقة الخالق».

 

الإدمان على العلاج

أرى، من تجربتي، أن بعض الناس یخلقون المرض لجذب الانتباه والتغذیة والحب.
یصبحون معتمدین على المعالج، ویخافون الموت من دونھ. كان ثمة أوقات فكرت فیھا برفض تقدیم
التشخیص الحدسي والعلاج لمن توقع مني أنا أحیا حیاتھم بالنیابة عنھم. أعدت قوتھم إلیھم، وھي

قوة ما كانوا لیمتلكوھا.

یفرز الجسم الإندروفین في كل مرة یخضع فیھا متلقي العلاج للتشخیص الحدسي، ولعلھم
یعودون لھذا السبب.

أكرم كل من یأتي للعلاج، رغم أني لا أتفق مع سبب مجیئھم إلي.

 

برامج المعتقد السابق

قدم المؤمنون في الماضي طعامًا للأسود، ورجم المعالجون أو أحرقوا. فإن شعرت أنك
مررت بھذه التجارب في ماضیك، أو أنھا ذكریات جینیة، فاختبر التالي طاقیاً:

«أخطئ في الدفاع عن نفسي».

«عليَّ الموت لاختبار إیماني».

«عليَّ المعاناة كالمسیح».

«عليَّ أن أبرھن نفسي �».

استبدلھا بالتالي:

«من الآمن أن أحمي نفسي».

«أثبت نفسي �».



«بإمكاني الإیمان بالمسیح والدفاع عن نفسي في آن واحد».

«أعرف شعور خدمة البشریة».

 

التحضیر للعلاج

تحضیر الرجل للعلاج

من المفید معرفة خلفیة المریض لمعالجتھ. یریك ھذا ما الذي تعمل ضده. فلنقل أن رجلاً
أتاك طالباً العلاج. دخلت في فضائھ ورأیت ما جرى في حیاتھ. یبلغ الرجل الأربعین، وطلق منذ
سنة، وتزوج، لتوه، من فتاة في العشرین. یعتقد أن طلیقتھ باردة ومتبلدة الإحساس، ولدیھ منھا فتاتان
مراھقتان یدفع نفقتھما. لدیھ وظیفة جیدة وھو مرتاح مادیاً وطموح. ترغب الزوجة الشابة ببیت في

الریف، ومن ثم، ولمحبتھ لھا، أخذ قرضًا لتأمین المنزل.

في المنزل رصاص یأتي من الأنابیب القدیمة، ویأتي الماء من البئر وھو ملوث بالبكتیریا،
ولكنھ خالٍ من المعادن الثقیلة. ما لا یعرفھ ھو أن الماء یحوي عناصرًا من النیترات والزرنیخ.
یحوي المنزل على عفنٍ على الحوائط المطلیة بدھان یحوي الرصاص. انتقل الزوجان إلى المنزل

وبدآ في ترمیمھ.

تراكمت الفواتیر بین الزوجتین، القدیمة والجدیدة. انھمك الرجل في العمل لتأمین المال
لسداد الفواتیر وبدأ یكثر من شرب القھوة لیبقى صاحیاً على الطریق. اشتكى لصدیق لھ من قلة
الطاقة، وأعطاه الصدیق حبوباً لمساعدتھ. أقامت الزوجة علاقة مع مھندس الدیكور في ضوء إھمال

زوجھا لھا.

اكتشفت الزوجة بعد مضي شھر أنھا تحب الزوج، فأنھت العلاقة مع المھندس. أعترفت
بالأمر لزوجھا في نوبة ندم. غضب لفترة وشعر بالإھانة، ثم سامحھا. أصابھما المھندس بالقوباء
(Herpes)، كما حملت إحدى ابنتیھ وكانت طلیقتھ تضغط علیھ للحصول على المال. لم یعد قادرًا

على النوم، فوصف لھ طبیب حبوباً منومة.



إذاً، یعاني مریضنا من تسمم بالمعادن الثقیلة، ویتنفس الفطریات في منزلھ، ویستخدم دوائین
متضادین، وھو مصاب بالقوباء، ویعاني من ضغط أكثر من قدرة جسمھ على الاحتمال. یزداد حمل

الجسم، فیخلق مكاناً یخزن فیھ ھذه السموم والعواطف: سرطان البروستات.

ثم یأتیك طالباً منك معالجتھ. یحتاج إلى المساعدة في منظوره لحیاتھ. علِّمھ أولاً معنى أن
یحَُب. قد یشعر أن من یحبھ قد یخونھ. علمھ أنھ یستحق أن یحَُب. علمھ الشعور بالصحة كي یتوازن.
كما علیك أن تنظف المعادن الثقیلة، والفطر والعفن، ولا تنسى إدمانھ على الأدویة. ستشاھد الخالق

یشفي ھذا المتلقي، غیر أن السرطان سیعود ما لم توازن العناصر الأخرى.

 

تحضیر المرأة للعلاج

تأتیك امرأة طالبة العلاج. تدخل في فضائھا وترى ما حصل في حیاتھا. ھي في الأربعین
وتطلقت منذ عام من زوجھا الذي تزوج فتاة في العشرین من العمر. تعتقد أن طلیقھا خنزیر بلید
الإحساس، وتكره زوجتھ الجدیدة. لدیھا فتاتان مراھقتان وھما مسؤولیتھا بالكامل. لم تعمل بوظیفة
دائمةٍ أبداً، وعلیھا الآن أن تعمل بدوامٍ كامل. خرجت من الزواج بمنزل كبیر، وعلیھ دفعات. كان

الفتاتان خارجتان عن السیطرة، فأتت أمھا لمراقبتھما، وكانت علاقتھا بأمھا متوترة.

تبدأ العمل باكرًا، وتعمل حتى ساعة متأخرة. بدأت باستخدام دواء الإفردین كي تبقى
مستیقظة أثناء مغادرتھا المنزل إلى العمل. تشكو لصدیقتھا من غیاب الطاقة ومن وزنھا الزائد،
فتعطیھا الصدیقة حبوباً لمساعدتھا. تعمل سكرتیرة في مصنع للكیماویات، وتتعرض لأبخرة سامة
من وقتٍ لآخر. تدخل في علاقة غرامیة مرتدة في العمل، وتكتشف أن شریكھا متزوج. فلندعھ بیتر.

تشعر بالغضب وبالإھانة، وتقرر مقاطعة الرجال إلى الأبد. أعطاھا بیتر ھدیة وداع: مرض
الزھري. تحمل إحدى ابنتیھا، وتضطر إلى الضغط على طلیقھا للحصول على مزید من المال منھ.

تعجز عن النوم، فیصف لھا الطبیب مضادات حیویة (للزھري) وحبوباً منومة.

إذاً، تعاني مریضتنا من التسمم الكیمائي، وتستخدم دوائین متضادین، وأصیبت بالزھري
لتوھا، وتحمل بغضاء وضغطًا أكثر من قدرة جسمھا على الاحتمال. یزداد حمل الجسم، فیخلق مكاناً

یخزن فیھ ھذه السموم والعواطف: سرطان المبیض.



ثم تأتیك طالبة منك العلاج. تحتاج إلى تعلیمھا، بدایةً، الشعور بأن تحُب. قد تشعر بأن من
تحبھ سیخونھا. علِّمھا أنھا تستحق أن تحُب، والشعور بالصحة، وكیف توازن حیاتھا، وأطلق
البغضاء في أعماقھا. كما علیھا تغییر عملھا، والتوقف عن تعاطي العقاقیر. قد تشھد الخالق وھو

یشفیھا، غیر أن السرطان سیعود ما لم توازن العناصر الأخرى.

 

ص من المثیر للاھتمام الملاحظة أني شخصت للزوجین، ولم یدرِ أیا منھما أني أشُخِّ
للآخر

 

طبیعة المعالجین

ثمة نوعان من المعالجین، بشكلٍ عام، ممن تعاملت معھم أثناء تدریسي لھذا الموضوع:
ھؤلاء الذین یخدمون الجمیع، وھؤلاء الذین یعتقدون أن الجمیع سیخدمھم متى أصبحوا معالجین

جیدین. (كلاھما، بالمناسبة، لا یعملان جیداً).

ینسى النوع الأول محبة الذات. فھم باحثون أبداً عن الأرواح الضالة والوحیدة والمحتاجة
للمساعدة. (قد تصبح ھذه عملاً بدوام كامل). یودون خدمة البشریة جمعاء، ویبكون حین یتأذى
الناس. یسمحون للآخرین باستغلالھم. تشغلھم مساعدة الآخرین فلا یرسمون حدوداً. لا یدركون،
عامة، الشعور بمحبة الذات، أو بمعرفة أن الخالق یحبھم. یتأثر الجسد أخیرًا، ویجدون أنفسھم

وحیدین وبحاجة إلى الحب. یتمثل الخطر لھؤلاء بأنھم قد یمرضون لتلقي بعض الحب.

النوع الآخر في الجھة المقابلة تمامًا. یتوقعون الناس أن یعجبوا بھم وأن یعبدوھم. یحبون
أنفسھم، وھو شيء طیب، ولكنھم یحبون أنفسھم فوق الحد، وینسون محبة الآخرین. ھذا النوع لا
یخدم سوى نفسھ، ویرید أن یحبھم الآخرون وأن یخدمونھم. علیھم أن یفھموا الشعور بمحبة الآخر

أو بمحبة الخالق.

یشارك ھذان النوعان الشعور نفسھ، باتجاھین مختلفین. ثمة من یخدم أكثر من الحد، وثمة
من یخدم أقل من المطلوب. قد تقع تحت أيٍّ من الفئتین وفقاً لشعورك في ذلك النھار. التوازن ھو



المفتاح. علیھما أن یلتقیا في الوسط، وسواء أكان ذلك في الخدمة أو في المحبة للبشر، من دون أن
ینسیا أنفسھما.
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الموت والتكریس وأبواب الموت

 

الحدسي الحق متنبھ للعالم من حولھ، ولمشاعر الآخرین ولأحاسیسھم بشكل خاص. نحن
كالعصفور في المنجم: أول من یشعر بالتأثیرات السامة حولنا. قد تكون ھذه التأثیرات مادیة أو
ماورائیة، وكلاھما ضار للشخص الحساس، ما لم یتعلم كیف یطلقھما أو كیف یحصن نفسھ ضدھما.

قد تكون مشاعر الآخرین وعواطفھم، في العلاج، طاغیة، وخاصة حین تخبر المریض بأن
مرضھ عضال. قد تبقینا ردود الفعل العاطفیة لقرب الموت أحیاءً، وقد تعجل بموتنا.

 

أراد الموت ... ومات

لطالما كنت من مؤیدي الحیاة، لا الموت. خدعت الموت، في حیاتي، مرات عدیدة. أدركت،
بعد مشاھدة آلاف العلاجات، أن بعض الناس یصلون إلى نقطة یرفضون العلاج بعدھا. ھذه إحدى

وقائع الحیاة. لا یمكنك علاج من لا یرید الشفاء. سیمر العلاج علیھ كما یمر الماء على جسم البطة.

ستشعر بالإمر إن رفض عمیلك العلاج لأي جزء من جسده. علیك أن تسألھ، حینھا، إذا ما
كان یرید أن یشفى. فإن رفض، تقبل الأمر. بعض المرضى القریبون من الموت یفضلون الموت.
دع الأمر یحدث. تجدون أدناه مثالین عن كیف تعلمت أني لست أواجھ الموت في معركة ازدواجیة.

الموت لیس العدو، فھو جزء آخر من كل شيء.

 

عش لآخر



لدي صدیق عزیز أصیب بالسرطان. أحببتھ حباً جمًا. أتى للعلاج بشكل دوري حین بدأنا
بتطویر تقنیة ثیتا. عملت معھ ورأیت التغییرات الحاصلة، لكني شعرت بأنھ لا یرید الشفاء. واجھتھ
بھذا الشعور، فقال: «فیانا، عشت حیاتي وكنت مفیداً. أنا في السبعینات من عمري الآن ولا یریدني

أحد. السبب الوحید الذي آتي إلیكم من أجلھ ھو أن زوجتي تعتقد أني أحاول أن أشفى».

تأكد من فھمك لحوافز متلقي العلاج الذي تعمل معھ. لیس خطؤك أنھ لا یرید الشفاء. وحیث
أن الشفاء یأتي من الخالق، لا منك، فلا تشعر بالذنب أبداً أو تتحمل الملامة عن متلقٍ لا یرید أن

یشفى.

 

شیللي: شرارة عمل المعتقد

ھذه قصة شجاعة، وإرادة حیاة، وإرادة موت، وھي قصة عن كیف تعلمت تقبل الموت.

أتعلم شیئاً من كل من یدخل مكتبي. رأیت الكثیرین ممن أثروا على حیاتي، غیر أن شیللي
تركت انطباعًا دائمًا. كنت أفكر بمنطق «أنا في مواجھة الموت» حتى أتت شیللي إلي. كدت أموت
یومًا ولم أكن سأسمح للموت بأخذ أی�ا من عملائي، ما استطعت. كان الموت عدوي، حتى أرتني

شیللي وجھة نظر أخرى.

كانت شیللي إنسانة غیر عادیة. كان لدیھا ابنتان توأمان في الثالثة من العمر وكانت أمًا
عزباء. أصیبت بسرطان جیني نادر تسبب بأورامٍ خبیثة وأخرى غیر خبیثة، وفي أجزاء مختلفة من
جسمھا. كان المرض من الندرة بحیث عالجھا الأطباء مجاناً. تعجبوا من كونھا ما زالت على قید

الحیاة رغم كل الجراحات التي خضعت لھا وكل الأورام التي حملتھا.

كانت قد أزالت ورمًا من الدماغ لتوھا حین التقیت بھا. ركب الجراحون لوحًا من التیتانیوم
بدلاً من بعض عظام الجمجمة. تفاعل جسمھا مع اللوح بشكل سلبي ما أدى إلى التھاب، فأزال

الجراحون اللوح. غطوا الفتحة بالجلد ونبھوھا من تعرض ھذه المنطقة للصدمة.

حملت شیللي عدداً كبیرًا من الأورام في كلیتیھا، ما دفع الأطباء إلى القول بوجوب
استئصالھما. لم أفھم السبب لأن الكلیتین كانتا تعملان رغم الأورام. أخبرھا الأطباء باستحالة إزالة



الكلى لحملھا كمًا من الأورام في رئتیھا. كان علیھم تقلیص حجم الأورام في الرئتین أولاً، فوصفوا
لھا دواءً جدیداً تأخذه یومیاً. أخبروھا أن الدواء سیجعلھا طریحة الفراش.

كان ھذا وضعھا حین التقینا. خضعت معنا لعدد من الجلسات الناجحة بدلیل أنھا قامت من
الفراش وھي لا تزال تتناول الدواء. كانت مشاھدتھا تتحسن أمرًا مدھشًا.

كانت شیللي مدخنة، وأخبرتھا مرارًا بضرورة الإقلاع عن التدخین. أخبرتني مازحة:
«حسناً یا فیانا، أحب التدخین». كانت مضحكة جداً.

ر العمل المعتقدي. كانت شیللي، في الواقع، ھي من ألھمني لتطویره. كان ھذا قبل أن نطوِّ
اكتشفت كیفیة استخرج المعتقد خلال جلساتي معھا.

كانت تأتي للعلاج من وقتٍ لآخر، ثم تغیب لفترة من الزمن. استمر الوضع كذلك لفترة
طویلة. كانت تسافر في أنحاء الولایة، وتعود لتخبرني عن سفراتھا. أخبرتني أنھا فوجئت بعدد
الأمكان الجمیلة المتواجدة حول إیداھو. أخذت بناتھا إلى منتزه یلوستون، وودیان القمر، وغیرھا.

فعلت ھذا كلھ وھي تتناول الدواء التجریبي.

كانت شیللي وأختھا تعرفان أن زوجي، غي، یدیر احتفالاً للتعرق للأمریكیین الأصلیین.

أتتني السیدتان وطلبتا تجربة الاحتفال. وافق غي. أقام الحفل بمشاركة عائلة شیللي وأصدقائھا.
یدرك، من یعرف الاحتفال منكم، مدى صعوبتھ. كان أداء شیللي جیداً. كانت صحتھا ممتازة في تلك

الأثناء.

ثم أتتني ذات یوم وشعرت بأن شیئاً ما تغیر. كنت أتناول طعام الغداء حین وصلت. وكنت
أحتاج لمقابلة ٢٠ عمیلاً یومیاً لسداد فواتیري، وكان لدي، وابنتي، نصف ساعة لتناول الطعام.

لطالما أتتني شیللي للعلاج ظھرًا، حین كان الوقت متوفرًا.

أتت یومھا وجلست إلى مكتبي وتكلمت. قالت: «أتعلمین یا فیانا. الحیاة كلعبة یاتزي»

قلت: «أھي كذلك؟».



قالت: «نعم. كان زوجي الأول مشلولاً. كان ألأم من عرفت. كنت ألعب الیاتزي مع شریكتي
في السكن بانتظار مروره. اعتقدت أنھ من الخطأ أن أھجره لأنھ كان مشلولاً. ثم فاض الكیل،
فتركتھ. تركني والد الطفلتین حین اكتشف أني حامل. جلست، وأنا حامل، ولعبت الیاتزي مع
شریكتي في السكن. أسكن حالیاً مع والدتي ولا یسمح لي الأطباء بالعمل. یخبروني أني مریضةٌ جداً
ولا یمكنني العمل. أجلس في المنزل مع والدتي ونلعب الیاتزي كل لیلة». ثم نظرت إليَّ وقالت:

«فیانا، تعبت من لعب الیاتزي».

ثم قفزت واقفة، وحضنتني، وخرجت. جال بخاطري «أحتاج لجلسةٍ معھا. ثمة خطب ما».

أتتني مكالمة ھاتفیة بعد أسبوعین.

«ھل أكلم فیانا».

«نعم».

«فیانا، أنا أخت شیللي وھي تحتضر. أعطتني لائحة بأسماء بعض الأشخاص لتودیعھم،
وأنت آخر شخص على اللائحة. كان لدي اسمك الأول فقط، فسألت عنك في أنحاء المدینة حتى

وجدتك. أرید أن أعرف إن كنت تودین وداعھا؟».

أجبتھا عبر الشھقات: «نعم أود وداعھا».

أرشدتني أخت شیللي إلى منزلھا.

توقفت، في طریقي، لأخذ ابنتي بوبي وحفیدتي البالغة من العمر سنتین، جینالیا (جنا
للاختصار)، لأن بوبي أحبت أن ترافقني. توقفنا لشراء الوقود، فخرجت بوبي لتملأ الخزان بالوقود.
كنت وحدي مع جنا الصغیرة التي كانت جالسة، ومحزمة، في المقعد الخلفي. تكلمت جنا في عمر

مبكر. قالت: «ماذا تفعلین یا جدتي؟».

التفت إلیھا وقلت: «نحن ذاھبون إلى منزل شیللي. سنذھب لعلاجھا».

سألتني جنا: «ھل أستطیع المساعدة؟».

قلت: «طبعاً تستطیعین».



أغمضت جنا عینیھا وصمتت لفترة طویلة فظننتھا خلدت إلى النوم. ثم فتحت عینیھا وقالت:
«نعم! شیللي أفضل حالاً الآن. قضي الأمر. قضي الأمر. شیللي تحتضر».

وجدت الأمر غریباً وصدمت لكونھا تعرف معنى الموت بعمر السنتین.

اتبعنا التعلیمات فوصلنا. وجدنا أنھا كانت في غیبوبة بفعل حقنة من المورفین، ووفقاً
لتعلمیاتھا، من دون طعامٍ أو شراب. قالت أختھا أني لو وصلت قبل یومین لكلمتھا، فقد كانت
صاحیة. أخبرتني كیف أنھا، وقبل بضعة أیام، طلبت من أختھا مساعدتھا للوصول إلى الباب، وكان
ثمة سباق للدراجات الناریة في الشارع یثیر ضجة كبیرة. فتحت قمیصھا، كلما مروا، مظھرة

جسمھا العاري. كانت شخصیة فذة!

بكت بوبي بحرقة، فمسحت جنا دموعھا قائلة: «لا تبكي یا أمي، سینتھي الأمر قریباً».

أدركت في تلك اللحظة أن شیللي لم ترد الحیاة. لم یكن موتھا مرًا، بل خلاصًا.

جلست قرب شیللي، وخرجت من فضائي. رأیت روحھا تطفو فوق جسدھا. رأتني وقالت:
«فیانا! أین النور؟ لا أجد انور!».

قلت لھا: «لا بأس، فھو ھنا». أریتھا عموداً ھائلاً من النور یؤدي إلى الخلق، وودعتھا.
فعلت ما بوسعي لصدیقتي وغادرت المنزل باكیة.

لم یعد الیوم، من یومھا، شیئاً سیئاً. كان ما ھو، ببساطة. لم یسعفني الشعور حین فقدت
عزیزًا، غیر أنھ جعلني أدرك أن الموت قد یكون صدیقاً مرحباً بھ أحیاناً.

بدأنا بتطویر العمل المعتقدي، بسبب حیاة شیللي ووفاتھا، وبسبب وفاة كثیرین غیرھا. لا
یمكنني إخباركم كم من اللیالي قضیتھا صاحیة، وباكیة، وداعیة الخالق، ومفكرة، وباحثة عن طریقة
لتغییر شعور المرضى عن أنفسھم، وعن العالم من حولھم. ثم أتانا العمل المعتقدي، وشعرت أن
بإمكاننا تحقیق فرق في حیوات الناس. یساعد ھذا العمل الكثیرین على الحیاة. قد لا أتمكن من إنقاذ

الجمیع من الموت، غیر أن بإمكاني تحضیرھم لملاقاتھ.

أبواب الموت



أبواب الموت فرص یمنحنا إیاھا الخالق للعودة إلى المنزل. یمكننا قبول الفرصة أو رفضھا.
یعطى الخیار للذات العلیا، ومنھا، للنفس (Soul). تختار النفس الذھاب إلى طاقة الخالق من عدمھ.

ینمو المرء روحانیاً، وتتغیر حیاتھ، حین یرفض ولوج باب من أبواب الموت. یعین لھ، مع
ھذا التغییر، ملائكة حرس جدد. ھذا تكریسٌ للتطور. قد یملك المتعرض لأبواب الموت برامجًا
سلبیةً عن الموت، وعن النمو الروحاني، وعن الخالق. استخدم العمل المعتقدي لتغییر ھذه البرامج.

اختبر متلقي العلاج طاقیاً واسحب من البرامج ما لیس لخیر متلقي العلاج الأسمى، واستبدلھا.

 

لیلة النفس المظلمة

لیلة النفس المظلمة مبدأ أتى من كتابات القدیس یوحنا الصلیبي. كتبھا عام ١٥٤٧، حین
سجن لأشھر في زنزانة في تنظیمھ الصلیبي بسبب معتقداتھ. كان كل ما بقي لدیھ، في ظلام
زنزانتھ، ھو الخالق. قام ھذا المبدأ على أن المرء یحصل على وعي أعلى عبر المعاناة والحرمان،

ما یقربھ من الخالق. أضحى ھذا المعتقد معتقداً رئیسًا في الوعي الجمعي.

تبدو تجربة لیلة النفس المظلمة مرعبة. غیر أن الكثیر من الحدسیین ذوي الطبیعة الروحانیة
یمرون بھذه التجربة في طریقھم نحو وعي أسمى. یبدو أن المكافأة الناتجة للمرء بعد اللیلة المظلمة

فرح عمیق من طبیعتھ الحقیقیة.

تبدو المعاناة، لمن یمر بلیلة النفس المظلمة، وكأنھا لا نھایة لھا. وھي غیاب طویل وعمیق
للنور وللأمل. یشعر المرء بالوحدة القاسیة. یمر بصعوبات جمة في حیاتھ، ویواجھ أكبر مخاوفھ. قد

یخلق، أحیاناً، ھذه الصعوبات الجمة، لأنھا الطریقة الوحیدة للنمو الروحاني.

تحصل لیلة النفس المظلمة، في معظم الحالات، مرة في العمر. وتستخدمھا النفس كأداةٍ
كارمیةٍ للنمو.

اختبر التالي طاقیاً:

«أنا في لیلة النفس المظلمة».



استبدلھ بالتالي:

«أفھم الشعور بتقبل الخالق الكامل لي».

«أعلم كیف یتقبلني الخالق بالكامل».

«أعلم منظور تقبل الخالق الكامل لي».

«أعلم منظور تقبل الخالق الكامل لي عبر خالق».

«أعلم أنھ من الممكن أن یتقبلني الخالق بالكامل».

اختبر التالي طاقیاً:

«أعلم كیف أتطور نفسیاً من دون خلق معاناة».

«عليَّ (التضحیة) بإحدى حواسي للتقرب من الخالق».

استبدلھ بالتالي:

«أنا متصل بالخالق بشكلٍ دائم».

اختبر التالي طاقیاً:

«عليَّ المعاناة للتقرب من الخالق».

استبدلھ بالتالي:

«أعلم كیف أحیا من دون معاناة».

اختبر التالي طاقیاً:

«عليَّ الموت لأثبت حبي للخالق».

استبدلھ بالتالي:

«یحبني الخالق حباً غیر مشروط».
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الملائكة الحارسون

 

الملاك الحارس روح یعین لحمایة شخص محدد، ولإرشاده. یعود مبدأ الملاك الحارس إلى
عصور سحیقة في القدم، إلى السومریین. وقد ساد عبر التاریخ كنظامٍ معتقدي. قیل إن الخالق یرسل
روحًا لحمایة كل فرد في الفلسفة الیونانیة وفي العھد القدیم، وأشیر إلیھ، أحیاناً، من دون تحدید.

یقول المسیح في العھد الجدید أن الملائكة الحارسون یحمون الأطفال:

 

غاَرِ، لأنَِّي أقَوُلُ لكَُمْ: إِنَّ مَلائَِكَتھَُمْ فِـي السَّمَاوَاتِ كُلَّ حِینٍ «انُْظُرُوا، لاَ تحَْتقَِرُوا أحََدَ ھؤُلاءَِ الصِّ
ینَْظُرُونَ وَجْھَ أبَِي الَّذِي فِـي السَّمَاوَاتِ».

مررت بتجارب، لا یحصرھا العد، مع الملائكة الحارسون. ثمة مثال جید حصل لي منذ
سنوات: كنت أشخص لامرأة. أحسست بوجود روح أنثویة قویة تحرسھا. ذھبت إلى فضائھا،
فأخبرت أن ھذه الروح ھي ملاكھا الحارس. قالت الملاك الحارس: «أخبریھا أني حضنتھا حین

توفي ابنھا».

أخبرت المرأة بما قالتھ الملاك فانفجرت باكیة. أخبرتني، بعد أن ھدأ البكاء، أن ولدھا توفي
منذ سنوات، وأنھا حزنت لدرجة أنھا ذھبت إلى غرفتھا وانفجرت بالبكاء. شعرت بذراعین تحیطان
بھا وھي تنتحب، وتھزانھا بلطف إلى الأمام وإلى الخلف. شعرت أنھا لیست وحیدة منذ تلك اللحظة،

وتحسن شعورھا.



یدھشني دعم الملائكة الحارسون الھائل لنا. وجدتھم مع الجمیع، ومن كل دین وجنسیة
عرفتھا البشریة. لكل إنسان ملاكان حارسان على الأقل، ذكر وأنثى. وجدت أنھ ثمة ملاكان إلى
أربعة ملائكة لكل فرد. لكل من الملائكة الحارسین اسم وطاقة محددین. كما علمت أنھم لا یتوافقون

دائمًا وقد یختلفون مع بعضھم البعض. غیر أنھم لا یضمرون سوى الخیر لمن یحرسونھ.

لا یترك الملائكة الحارسون المرء إلا حین یرفض المرور بباب موت. تتغیر حیاتھم، إن ھم
فعلوا، ویتطورون، ویعین لھم ملائكة حارسون جدد.

یترك الملائكة الحارسون المرء حین یمر بلیلة نفس مظلمة، ویستبدلون بآخرین.

المرشدون النفسیون نوع مختلف من الملائكة، ویأتون من المستویین الرابع والخامس، وھم
یأتون ویذھبون وفق الحاجة إلیھم. قد یملك المرء أكثر من مرشد في ذات الوقت. فإن كان ثمة أكثر
من عشرین مرشداً في فضاء المرء في أي وقت من الأوقات، فھي إشارةٌ بأنھ على حافة تغییر مھم،

أو أنھ على وشك البدء بھدف حیاتھ.

متى رأیت ملاكًا حارسًا، أو مرشداً، یبدو بعمر السنتین، فأنت ترى طفلاً ینتظر الدخول في
حیاة ذلك الشخص. سیظھرون على یسار الشخص (على یمینك إن كنت تواجھھ). قد یكونون أبناءً

أو أحفاداً یولدون قریباً لھذا الشخص، أو لشخصٍ قریبٍ منھ.

تمر كل المعلومات التي تستلمھا من الملاك الحارس بالخالق، لأن الملائكة وأدلة الأرواح
لھم أراؤھم الخاصة فیما ھو صحیح أو غیر صحیح. ورغم أنھم لا یضمرون لك سوى الخیر، إلا أن

الحقیقة الصافیة لا یملكھا سوى الخالق.

فإن طلبت مساعدة محددة وعلاجًا من الملائكة، فعلیك اتباع قوانین المستوى الخامس
للوجود. یجب أن یخضع العلاج للمقایضة، وفقاً للوھم السائد في ھذا المستوى. فإن ذھبت إلى
المستوى السابع للوجود، وطلبت الأمر ذاتھ، فسیرسل الخالق ملاكًا من المستوى الخامس لإتمام
المھمة في اللحظة، من دون التزامك بقوانین المستوى الخامس. لا یحط ھذا من قدر الملائكة.

اختبار طاقة الملاك حدث رائع.

 



مبدأ الملائكة الحارسون

● قد یظھر الملائكة الحارسون كأرواح بشریة، أو كأسلاف، أو كطواطم حیوانیة، أو
كجنیات، أو كأرواح طبیعة.

● لكل فرد، عادة، أربعة ملائكة حارسون.

● الدلیل الروحاني غیر الملاك الحارس. یدخل الدلیل الروحاني إلى عالم المرء، ویخرج
منھ، فیما یبقى الملاك الحارس مع المرء حتى یفتح باب موت أو یدخل المرء في لیلة النفس
المظلمة. یأتي، حینھا، ملاك أكثر تطورًا من الأول، لمساعدة المرء. یرینا ھذا أننا لسنا وحیدین أبداً

في فضاءاتنا، وأننا نتمتع بالدعم في كل الأوقات.

● تمكنك تقینة الملاك الحارس (انظر أدناه) من الاتصال بملائكة المرء الحارسین وتریك
متى یدخل الأطفال حیواتھم. تظھر الروح بشكل طفل، أو ولد، على یسار متلقي العلاج الذي تقرأه.

● تأكد مما رأیتھ أو سمعتھ من الخالق، للتمییز بین الملائكة الحارسین والأرواح التائھة
(انظر الفصل العشرین ). یفرح الملائكة الحارسون حین تتصل بالخالق للتأكد من المعلومة، فیما
تغضب الأرواح التائھة بشدة. تذكر أن الملائكة الحارسین والأرواح الأخرى تتمتع بآراء مستقلة،

وقد لا تكون ھذه الأراء ھي الحقیقة.

 

الاتصال بالملائكة الحارسین

تقنیة الملائكة الحارسین مدخل إلى عالم الأرواح المحیط بنا. أھم أوجھ ھذه التقنیة أنھا
تكشف الفرق بین أصوات خالق، وأصوات الأرواح الأقل. كما أنھا تریك أننا لسنا وحدنا في عالم

الأرواح، أو حتى في حقلنا الھالي الكھرومغناطیسي.

نستخدم التقنیة السابقة، لرؤیة الملائكة الحارسین وللكلام معھم، مع تغییرات طفیفة.

 

تقنیة الملائكة الحارسین



١- استأذن لرؤیة الملائكة الحارسین لمتلقي العلاج.

٢- ركز نفسك في القلب وتخیل نفسك ترسل وعیك إلى مركز الأرض الأم، إلى طاقة كل
شيء.

٣- تخیل نفسك تأتي بطاقة كل شيء من مركز الأرض، عبر قدمیك، فاتحًا الشاكرات السبع
وأنت ترتقي. ارتقِ من أم رأسك في كرة جمیلة من النور خارج الكون.

٤- تخطى الكون، والأنوار البیضاء، والنور المظلم، والنور الأبیض، والنور الذھبي،
والمادة الھلامیة التي ھي القوانین، وادخل في النور القزحي الأبیض كالثلج، وادخل المستوى السابع

للوجود.

٥- قل التالي: «أیھا الخالق، أدعو أو أطلب رؤیة ملائكة (اسم متلقي العلاج) الحارسین،
حالاً، والكلام معھم. شكرًا لكم. قضي الأمر. قضي الأمر. قضي الأمر».

٦- ارسل وعیك فوق رأس متلقي العلاج، إلى شاكرا التاج، واھبط في فضائھ إلى شاكرا
القلب.

٧- ارتق وانظر فوق كتفھ. قد ترى كرات من النور. اطلب أو ادعُ أن ترى الوجوه، واسأل
الملائكة الحارسین عن أسمائھم وعن أھدافھم.

٨- أخبر متلقي العلاج بما رأیتھ وبما سمعتھ.

٩- اغتسل، متى انتھیت، بنور المستوى السابع للوجود، وابقَ متصلاً بھ.

 

Θ یمكنك الارتقاء ورؤیة ملائكتك الحارسین مستخدمًا نفس الخطوات بالجلوس أمام
المرآة والدخول في حالة ثیتا
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التائھون، والساقطون، والتملك، والخطافات  

الروحانیة، واللعنات، والمزدرعات

 

من المھم فھم مبدأ الشر فھمًا وافیاً. یتعلق ھذه المبدأ بالخوف وبالبغضاء. وھو محطة ھامة
على طریق تطور وعي البشریة. كما یتسخدم عذرًا للفیضانات وللجوع وللھزات الأرضیة
وللكوارث الطبیعیة. خلق، لعلاقتھ بالتصرف البشري، لتفسیر تصرفات أصبحت غیر مقبولة
أخلاقیاً في وقت ما من التاریخ. تشكلت فكرة الازدواجیة في وقت ما – شر مطلق وخیر مطلق

یتصارعان على السیطرة، ضمن الطبیعة، وضمن البشر.

من الممكن، وعبر العمل المعتقدي، إیجاد البرامج الشریرة المؤذیة لنا، وإطلاقھا. تذكر أن
الشر یغذیھ الخوف.

نعود، حین نتكلم في الخیر والشر، إلى برامج الطفولة من نوع «أنا خائف». أعتقد أننا یجب
أن نمتنع عن استخدام التعابیر «خیر» و«شر» فالأمر لا یعدو كونھ عملیة توازن. ینتج عدم التوازن

عن الصراع. وینتج عن الصراع إعاقة جسدیة. علینا خلق التوازن في حیواتنا.

اختبر التالي طاقیاً:

«عليَّ القتال، دومًا، ضد قوى الشر في الكون».

«أنا أعارض الشر».

«عليَّ مقاتلة قوى الشر».



«أعلم كیف أكون آمناً».

«استخدم العمل المعتقدي واستبدلھا بالتالي:

«یمكنني اختیار محاربة الشر».

«أنا محصن ضد الشر».

«أنا آمن».

«الحقیقة توازن صافٍ».

أو استخدم أفضل ما یتناسب مع ھذه الذبذبة من البرامج.

تریك إزالة ھذه البرامج، واستبدالھا، الحقیقة عن الخیر والشر.

ثمة الكثیر من الخوف، في عالم الماورئیات الحدیث، عن الأرواح السلبیة، والفضائیین،
والمزدرعات، والھجومات الروحانیة، والطاقات السحلیة، وما شابھ. تمثل ھذه كلھا، لبعض الناس،

الشر. استبدل ھذه البرامج بـ «أنا آمن» من ھذه التأثیرات.

نعلم في ثیتا ھیلینغ أن ھذه الأوجھ لا تقارن بصفاء الخالق. یتخطى المستوى السابع مبدأي
الخیر والشر، حیث لا تجد سوى صفاء الخالق.

اختبر التالي طاقیاً:

«الحیاة مملة من دون محاربة الشر».

واستبدلھا بالتالي:

«تستھویني الحیاة».

 

التائھون



تدخل في حالة الحلم حین تدخل في حالة ثیتا. تصبح، وأنت في حالة الحلم، قادرًا على
استقبال طاقات كانت خفیة علیك. یصبح الكثیرون، حین تتفتح قدراتھم الروحانیة، مستعدین لتقبل

الطاقات الروحانیة والماورائیة. تظھر ھذه كأرواح، بعضھا خیر وبعضھا غیر خیر.

تدعى بعض ھذه الأرواح، التائھون. تعلمت الكلمة من امرأة رائعة تدعى باربارة ھیوز،
والتي سكنت غیر بعید عني في إیداھو. كانت باربارة مدرسة متقاعدة، أمضت حیاتھا وھي تسحب
الأرواح الساخطة من الناس، بالإضافة إلى عملھا العلاجي الآخر. أخبرتني أن الأرواح التائھة ھي
تلك التي تترك الجسد عند الموت ولا تدري إلى أین تذھب. كانت باربارة معالجة موھوبة، وقد

مضت نحو طاقة الخالق الذي أرسلت الأرواح التائھة إلیھ.

 

كیف یتیھ التائھون

تبنى حیواتنا على نظام شبكي خفي، شبكة الكون. یتبع ھذا قوانین الطبیعة كدوران الأرض
كالجاذبیة. وھي حقیقة واقعة، لأنھ حتى ناسا تنتظر «النافذة» المناسبة قبل إطلاق الصواریخ إلى

الفضاء.

ثمة فتحات في ھذه الشبكة تقود إلى الخالق؛ ھذه ھي أبواب الموت.نحن متصلون، بالكامل،
بالخالق، وفي جمیع الأوقات. غیر أننا نمنح عدداً من أبواب الموت، ولدى كلٍّ منا الفرصة لاختیار

الباب الذي یریده. نتكلم ھنا عن إرادة الروح الحرة.

یصبح باب الموت نافذة حین تقرر النفس العودة إلى الخالق. تبقى النافذة مفتوحة لتسعة أیام
بعد الوفاة. تغلق الشبكة، بعدھا، مرة أخرى، وتجذب مغناطیسیة الأرض من لا یمر، فتبقى الأرواح
ھائمة على الأرض. تعود إلى الأماكن التي اعتادتھا، أو إلى الأشخاص الذین أحبتھم، أو إلى مكان
وفاتھا. وھي لیست حیة بالمعنى الدقیق، بل في وضع انتظار لفسحة زمنیة بین المستویین الثالث

والرابع.

لا یھجر الخالق ھذه الأرواح، فستجد طریقھا إلیھ في حینھ. یختلف مفھوم الوقت، لدى
الخالق، عن مفھومنا لھ. ما یبدو لنا كوقت طویل، قد یكون قصیرًا جداً من منظوره.



تستخدم ھذه الأرواح التائھة، وفي بحثھا عن طاقة الخالق، إشعاعاتنا كمنارة لدرب العودة
إلى الخالق. لھذا تنجذب الأرواح التائھة إلیك. فھي قد تلتصق بك للتغذي من طاقتك، ما یسبب لك

المشاكل.

یعاني من یحمل الروح التائھة لفترة طویلة من مرض سببھ سحب الروح للطاقة من جسده.
قد تختفي العوارض بمجرد مغادرة الروح التائھة. لا یمكن أن تتصل أكثر من روح تائھة واحدة
بالمرء. لمدمني الخمر والمخدرات فتحات أكثر في حقلھم الھالي، ما یغري الأرواح التائھة

بالالتصاق بھم.

لا تحادث الأرواح التائھة، فقد تكون غاضبة، ومجنونة، ومتلاعبة. أرسلھا إلى طاقة الخالق.
ستمر، متى عادت إلى طاقة الخالق، في عملیة تصفیة تزیل البرامج السلبیة والعواطف السلبیة منھا،

فتعود متوازنة إلى الخالق. یمكنك حینھا، الاتصال بھا ومكالمتھا.

فإن قررت الكلام مع روح ما، فلا تسمح لھا بدخول جسمك. یؤذیك دخولھا عقلیاً وجسدیاً،
ویسبب لك السمنة والأمراض العقلیة. لك أن تسمح للروح بدخول حقلك الھالي كي تكلمھا، وأیاك أن

تسمح لھا بدخول جسمك، أو باحتلالھ.

الأرواح المنفصلة عن أجسادھا شائعة لدرجة أنھا تشكل جزءًا من العدید من الممارسات
الدینیة. تفید بعض تعالیم السكان الأمریكیین الأصلیین أن الروح التي تتجھ إلى النور تفقد ھویتھا
وتصبح جزءًا من النور. ومن ثم، فقد تشعر بعض الأرواح بالحاجة إلى البقاء على الأرض للحفاظ

على ھویتھا. كما تختار أرواح أخرى البقاء على الأرض كأرواحٍ حارسة للمواقع المقدسة.

یخشى المنتحرون الذھاب إلى طاقة الخالق، خوفاً من إرسالھم إلى جھنم. ترفض الروح
طاقة الخالق خوفاً منھ. قد یتوه من مات في حادث رھیب، أو اغتیل، أو قد ینزعج لدرجة أنھ یفوت

فتحة النور.

قد یتسبب الحب الحقیقي في تفویت الروح للفتحة، فتختار الروح البقاء قرب المحبوب. قد
تشعر الروح أن المحبوب عاجز عن الحیاة من دونھا. یثقل ھذا من الحزن السائد في المنزل. فإن

أرسلت روحًا كھذه إلى طاقة الخالق، فستعود في الأغلب، وقد خف حزنھا.



ثمة قانون مفاده أن الأرواح التائھة مرغمة على الإجابة متى دعا المعالج الخالق. استخدم
صلتك بالخالق لإرسال الأرواح التائھة إلى خالق في المستوى السابع كالتالي:

 

عملیة الأرواح التائھة

١- ركز نفسك في القلب وتخیل نفسك ترسل وعیك إلى مركز الأرض الأم، إلى طاقة كل
شيء.

٢- تخیل نفسك تأتي بطاقة كل شيء من مركز الأرض، عبر قدمیك، فاتحًا الشاكرات السبع
وأنت ترتقي. ارتقِ من أم رأسك في كرة جمیلة من النور خارج الكون.

٣- تخطى الكون، والأنوار البیضاء، والنور المظلم، والنور الأبیض، والنور الذھبي،
والمادة الھلامیة التي ھي القوانین، وادخل في النور القزحي الأبیض كالثلج، وادخل المستوى السابع

للوجود.

٤- تلفظ بالدعاء بیقین أو بالطلب التالي: «أیھا الخالق، أدعو أو أطلب أن ترسل كل الأرواح
التائھة المتواجدة حول (اسم متلقي العلاج) إلى طاقة الخالق لتتحول. شكرًا لكم. قضي الأمر. قضي

الأمر. قضي الأمر».

٥- ارسل وعیك فوق رأس متلقي العلاج إلى شاكرا التاج. راقب الأرواح التائھة وھي
ترسل إلى طاقة الخالق مستخدمًا صلتك، أو صلة متلقي العلاج، بالمصدر. تأكد من متابعتھا حتى

طاقة الخالق، لأنھا ستحاول الھرب.

٦- اغتسل، متى انتھیت، بنور المستوى السابع للوجود، وابقَ متصلاً بھ.

 

الساقطون

ثمة فرقة أخرى من الأرواح تدعى الساقطون. كانت ھذه الأرواح كائنات قاطنة على
المستوى الخامس، وخسرت مكانتھا لأنھا حاولت تغییر قانون الإرادة الحرة. وھي تختلف عن



الأرواح التائھة. فھي كائنات لا مكان لھا على الأرض. وھي أكثر أذىً من الأرواح التائھة العادیة.

یمكنك إرسال الأرواح الساقطة إلى طاقة الخالق، كما التائھة. فإن استعنت بالخالق لھذا،
فالأمر قانون طبیعي وعلیھم إطاعتھ.

 

عملیة إطلاق الساقطین

١- ركز نفسك في القلب وتخیل نفسك ترسل وعیك إلى مركز الأرض الأم، إلى طاقة كل
شيء.

٢- تخیل نفسك تأتي بطاقة كل شيء من مركز الأرض، عبر قدمیك، فاتحًا الشاكرات السبع
وأنت ترتقي. ارتقِ من أم رأسك في كرة جمیلة من النور خارج الكون.

٣- تخطى الكون، والأنوار البیضاء، والنور المظلم، والنور الأبیض، والنور الذھبي،
والمادة الھلامیة التي ھي القوانین، وادخل في النور القزحي الأبیض كالثلج، وادخل المستوى السابع

للوجود.

٤- تلفظ بالدعاء بیقین أو بالطلب التالي: «أیھا الخالق، أدعو أو أطلب أن أعطى اسم الكائن
وأن أسمعھ. شكرًا لكم. قضي الأمر. قضي الأمر. قضي الأمر».

٥- ارسل وعیك فوق رأس متلقي العلاج إلى شاكرا التاج.

٦- جد الروح الساقطة أو الكائن المتواجد في جسم متلقي العلاج أو حول جسمھ، ادعو بأن
ترسل إلى طاقة الخالق، مستخدمًا اسمھا.

٧- راقب الروح الساقطة وھي ترسل إلى طاقة الخالق مستخدمًا صلتك، أو صلة متلقي
العلاج، بالخالق. على الروح إطاعة القانون الكوني.

٨- اغتسل، متى انتھیت، بنور المستوى السابع للوجود، وابقَ متصلاً بھ.

المسّ



لم ألقِ بالاً إلى المس حتى اختبرتھ مباشرة. حصلت التجربة في عرض للروحانیات في
توین فولز في إیداھو. لم یكن ثمة فواصل في الغرفة، فمارست التشخیصات الحدسیة كلھا على
مرأى من الجمیع. كان ثمة سبعة روحانیین یقرأون معاً. حوت الغرفة الأصدقاء والأقرباء وطلیقي،

الذین راقبوا ما یجري.

كان إثنان منھم مبشرین من طائفة المورمون، ومن أقرباء بلایك. كان الجو في الغرفة حارًا
ورطباً، وخطر ببالي أن أعود إلى المنزل. لكننا كنا قد قطعنا مسافة طویلة للوصول إلى الموقع،

فقررت البقاء.

أثارت إحدى متلقیات العلاجات الضجة فجأة. بدأت بالكلام بأصوات مختلفة وبالتدحرج على
الأرض كما حدث في فیلم «طارد الأرواح». لم أرَ ھذا العدد الكبیر من الناس یھرب، من قبل، بمن

فیھم المبشرین. ھرب الحاضرون جمیعاً وھم مرعوبین، وتركوني وحیدة معھا.

انقلبت عیناھا إلى الخلف، وتشنج جسمھا، حین اتجھت نحوھا، وشتمت شتمًا قبیحًا. لمست
كتفھا فعرفت أنھا ممسوسة. دخلت فورًا في حالة ثیتا لإرسال التائھین إلى طاقة الخالق.

كان ثمة أكثر من روح في جسمھا. حوى جسمھا أكبر عدد من الأرواح التي رأیتھا في جسد
واحد في حیاتي. أرسلت الأرواح التائھة كلھا إلى طاقة الخالق. وأصبحت المرأة على ما یرام.

یقع الكثیرون ممن یشخصون بأمراضٍ عقلیة، ضحیة المس. من المفید أن تتأكد من المس
حین تمسح الجسم حدسیاً.

ثمة نوع آخر من المس یأتي من الكائن «المخلوق» عبر سوء استخدام الكحول أو المخدرات
(انظر صفحة ١٩٨). تساعد إزالة ھذه الكائنات في شفاء المریض.

على الروح الماسة للشخص إطاعة الأمر المرسل إلیھا حین تكون متصلاً بالخالق.

 

عملیة المسّ



١- ركز نفسك في القلب وتخیل نفسك ترسل وعیك إلى مركز الأرض الأم، إلى طاقة كل
شيء.

٢- تخیل نفسك تأتي بطاقة كل شيء من مركز الأرض، عبر قدمیك، فاتحًا الشاكرات السبع
وأنت ترتقي. ارتقِ من أم رأسك في كرة جمیلة من النور خارج الكون.

٣- تخطى الكون، والأنوار البیضاء، والنور المظلم، والنور الأبیض، والنور الذھبي،
والمادة الھلامیة التي ھي القوانین، وادخل في النور القزحي الأبیض كالثلج، وادخل المستوى السابع

للوجود.

٤- تلفظ بالدعاء بیقین أو بالطلب التالي: «أیھا الخالق، أدعو أو أطلب أن أعطى اسم الروح
في جسم (اسم متلقي العلاج). شكرًا لكم. قضي الأمر. قضي الأمر. قضي الأمر».

٥- ارسل وعیك فوق رأس متلقي العلاج إلى شاكرا التاج.

٦- سمِ الروح وادعِ بأن تدفع إلى الأسفل عبر قدمي متلقي العلاج.

٧- اطلب أو ادعِ بأن ترسل الروح إلى طاقة الخالق، مستخدمًا صلتك، أو صلة متلقي
العلاج، بالنور. راقب الروح وھي تذھب إلى طاقة الخالق.

٨- اغتسل، متى انتھیت، بنور المستوى السابع للوجود، وابقَ متصلاً بھ.

طاقة الكائن فـي سوء استخدام المخدرات

یفتح الإدمان على الكحول أو على المخدرات الباب أمام الكائنات. یتسبب الإدمان بتفریغ
الطاقة الروحانیة، ما یترك المرء معرضًا لطفیلیات الطاقة، فیدخل كائن في فضاء المرء الضعیف،

أو في ھالتھ.

حوى كل من عالجتھ من مدمني المخدرات كائنات غریبة متصلة بھ. یبدو أن لكل مخدر
كائن محدد، وھو ذاتھ في جمیع الأشخاص.

حرك مستوى السیراتونین في المدمن (انظر الصفحة ٢٧٣)، كما یوجھك الخالق، واذھب
إلى فضاء متلقي العلاج لترى إذا كان ثمة ما علیك فصلھ وإرسالھ إلى طاقة الخالق. لكل مدمن كائن



یلتصق بھ. تلتصق ھذه الكائنات بجسم المدمن، وتسیطر على عقلھ، وتوسوس لھ بما یبقیھ مدمناً
على ھذه المادة. علیك إرسالھم إلى طاقة الخالق لتقلیص عذاب المدمن ولإعطائھ فرصة للشفاء.

ھذا ما تبدو علیھ بعض طاقات الإدمان:

● تبدو روح الھیروین كرجل عجوز ضئیل بأعین فارغة.

● تبدو روح الماریوانا كامرأة بنیة الشعر.

● تبدو روح الكوكایین كامرأة شقراء بلاتینیة الشعر، وعینان زرقاوان. تطوف طاقتھا حول
المدمن.

● تبدو روح بلورات المیثافیتامین كشقراء بلاتینیة الشعر بحفرٍ مكان عینیھا.

● لكل نوع من الكحول طاقة روحیة مختلفة. تختلف الأرواح من مشروب لآخر. لمَ یدعونھا
مشروبات روحیة برأیك؟

الدمغات الشبحیة

تسلط طاقة المادة الحیة ذكریاتٍ على الأمكان والأشیاء. تلُتقط الطاقة من الحوادث العاطفیة،
أو تجمع من الناس الذي استخدموا ھذه الأماكن وھذه الأشیاء. قد یطور الأثاث والمجوھرات
والصور والآلات الموسیقیة دمغات شبحیة. ثمة أماكن أیضًا، كالمنازل والمواقع المقدسة ومسارح
المعارك والقوارب والمدافن تملك شخصیة خاصة بسبب الدمغات الشبحیة. تعود ھذه كلھا «إلى
الحیاة» كنتیجة للتفاعل مع الكائنات العضویة الحیة. ومن ثم یصبح المنزل «مسكوناً» بذاتھ وبغض
النظر عن أي أرواح قد تسكنھ. سیصر ویتأوه ویحرك بعضًا من أجزائھ بنفسھ، كأن یفتح الأبواب

والنوافذ. وعلیھ، فالمنزل «المسكون» قد لا یكون مسكوناً بالأشباح، بل بإحساس المنزل المجمع.

قد تحتفظ الأرض بدمغات الأحداث التي جرت علیھا. مثال: ثمة دمغات متبقیة من العواطف
القویة المعبر عنھا خلال الصراع. تخلق ھذه الدمغات دوامة، أو فتحة، في الزمكان، نرى عبرھا

الأحداث الماضیة.



فإن أردت أن ترى الدمغة الشبحیة المتواجدة في غرض مادي، فالمسھ أو أمسك بھ. افتح
حواسك الحدسیة للسماح لطاقة الغرض بالتدفق خلالك. ھذه التقنیة تشخیص حدسي مؤكد، وقد ترى

أشیاءً، أو تحس بھا، أو تلمسھا، أو تتذوقھا، أو تسمعھا تكلمك آتیة من الغرض.

تلتصق الأرواح والتائھون أیضًا بالأغراض غیر الحیة، كبطاقات التاروت، لأننا نمنح
البطاقات الطاقة، فتصبح كمادة حیة لھا إدراكھا الخاص. تذكر أن تنظف الأعراض، كالبلورات

والعصي، والأغراض الاحتفالیة والأنتیكات بطاقة الخالق البلوریة.

 

التنظیف وعمل المعتقد على المواد غیر العضویة

ولما كانت الأغراض تحمل الذكریات والعواطف والمشاعر، وقد تكتسب إدراكھا الخاص،
فیمكنك نزع اللعنات من قطعة أرض، أو إعادة شظایا النفس التي فقدتھا الأرض، كما والأشخاص،

عبر عمل المعتقد. حتى أنھ بإمكانك تعلیم منزلك كیفیة الشعور بكونھ منزلاً.

 

عملیة التنظیف وعمل المعتقد على المواد غیر  
العضویة

یمكنك استخدام أشكال مختلفة من ھذه العملیة لأیة مادة.

١- ركز نفسك في القلب وتخیل نفسك ترسل وعیك إلى مركز الأرض الأم، إلى طاقة كل
شيء.

٢- تخیل نفسك تأتي بطاقة كل شيء من مركز الأرض، عبر قدمیك، فاتحًا الشاكرات السبع
وأنت ترتقي. ارتقِ من أم رأسك في كرة جمیلة من النور خارج الكون.

٣- تخطى الكون، والأنوار البیضاء، والنور المظلم، والنور الأبیض، والنور الذھبي،
والمادة الھلامیة التي ھي القوانین، وادخل في النور القزحي الأبیض كالثلج، وادخل المستوى السابع

للوجود.



٤- إجمع الحب غیر المشروط. تلفظ بالدعاء بیقین أو بالطلب التالي: «أیھا الخالق، أدعو أو
أطلب أن تنظف ھذه المادة وأن تنزل علیھا الشعور بـ (ما ترید تعلیمھ للمادة) بأعلى وأیسر طریقة

ممكنة. شكرًا لكم. قضي الأمر. قضي الأمر. قضي الأمر».

٥- اغتسل، متى انتھیت، بنور المستوى السابع للوجود، وابقَ متصلاً بھ.

 

الخطافات الروحانیة

ینشأ «خطاف الروح» من وجود تعلق عاطفي بشخص آخر. یخلق رابط طاقي بینك وبین
من قد تتعاطف معھ، أو تھتم بأمره، أو تشفق علیھ. وحیث أن للأفكار وللعواطف وجودٌ مادي، تطلق

ھذه الطاقة لمساعدة الآخرین.

برھن اختبار علمي أجري في مستشفى وجود طاقة تنتقل من الأم إلى ابنھا أثناء مرضھ.
كانت الأم تغذي الابن بطاقتھا وبإرادتھا الحرة. تخلق البغضاء والغضب والحب التملكي خطافات

روحانیة أیضًا. تؤثر ھذه التعلقات العاطفیة، السلبیة منھا والإیجابیة، سلباً على المرء.

ثمة درجات مختلفة من العمق للخطافات الروحانیة. قد نخسر شظیة نفس لشخص آخر
بسبب تعلق عاطفي شدید بھ. شظیة النفس، كما أسلفنا، جزء صغیر من قوة الحیاة الأساسیة. من

المھم استعادة الشظایا النفسیة المفقودة.

 

الخطافات الروحانیة والمعالج

من المھم أن یملك المعالج درجة معینة من الموضوعیة تجاه عمیلھ. فإن شعر بالشفقة على
عمیلھ، خسر الكثیر من الطاقة. سیأتي وقت تستھلك طاقتھ فیھ، ولن یعود بإمكانھ العلاج. علیك،
كمعالج، أن تشعر بالتعاطف المتوازن، لا بالشفقة، نحو من تعالجھ. یخلق عملاؤك حیواتھم الخاصة.
یقدم التعاطف الحقیقي الأفضل للعمیل، بدلاً من التغذي بمشكلاتھ. قد یصیب الخطاف الروحاني

أفضل المعالجین. نكسرھا بھذه الطریقة:

 



كسر الخطافات الروحیة

١- ركز نفسك في القلب وتخیل نفسك ترسل وعیك إلى مركز الأرض الأم، إلى طاقة كل
شيء.

٢- تخیل نفسك تأتي بطاقة كل شيء من مركز الأرض، عبر قدمیك، فاتحًا الشاكرات السبع
وأنت ترتقي. ارتقِ من أم رأسك في كرة جمیلة من النور خارج الكون.

٣- تخطى الكون، والأنوار البیضاء، والنور المظلم، والنور الأبیض، والنور الذھبي،
والمادة الھلامیة التي ھي القوانین، وادخل في النور القزحي الأبیض كالثلج، وادخل المستوى السابع

للوجود.

٤- تلفظ بالدعاء بیقین أو بالطلب التالي: «أیھا الخالق، أدعو أو أطلب أن أن یطلق الخطاف
الروحاني الناشب في (اسم متلقي العلاج)، وأن یرسل إلى طاقة الخالق وأن یتحول إلى حب وإلى

نور. شكرًا لكم. قضي الأمر. قضي الأمر. قضي الأمر».

٥- راقب الخطاف الروحاني وھو یطلق ویرسل إلى طاقة الخالق.

٦- اغتسل، متى انتھیت، بنور المستوى السابع للوجود، وابقَ متصلاً بھ.

 

الھجوم الروحاني

تنشأ الھجومات الروحانیة من أشكال أفكار الآخرین. نرمي، عادة، معظم أشكال الأفكار
الواردة إلینا، باستثناء أفكار المقربین. غیر أن بعض أشكال الأفكار تشكل ھجومًا روحانیاً علینا. لا
یدرك من یرسل ھذه الأفكار أنھ یسبب الألم للحدسي. فإن كان موجھ الأفكار من العائلة، فلن یحمیك

حقلك الھالي بفعالیة، لأن المرء منفتح للأفكار المعتادة أكثر من غیرھا.

قد تتسب الأرواح التائھة وكائنات أخرى من خارج ھذا العالم بالھجومات الروحانیة. أدعو
بإرسال الأرواح التائھة إلى نور خلق الخالق (أنظر الصفحة ٢٤١).

فإن اعتقدت أنك عرضة لھجوم روحاني، فاختبر التالي طاقیاً:



«علي محاربة الشر في كل الأوقات».

واستبدلھا بالتالي:

«أنا منیع ضد الشر».

 

Θ تصبح منیعاً ضد الھجومات الروحانیة مع توطید علاقتك بالمستوى السابع للوجود
وبالخالق

 

عملیة الھجوم الروحاني

١- ركز نفسك في القلب وتخیل نفسك ترسل وعیك إلى مركز الأرض الأم، إلى طاقة كل
شيء.

٢- تخیل نفسك تأتي بطاقة كل شيء من مركز الأرض، عبر قدمیك، فاتحًا الشاكرات السبع
وأنت ترتقي. ارتقِ من أم رأسك في كرة جمیلة من النور خارج الكون.

٣- تخطى الكون، والأنوار البیضاء، والنور المظلم، والنور الأبیض، والنور الذھبي،
والمادة الھلامیة التي ھي القوانین، وادخل في النور القزحي الأبیض كالثلج، وادخل المستوى السابع

للوجود.

٤- تلفظ بالدعاء بیقین أو بالطلب التالي: «أیھا الخالق، أدعو أو أطلب أن ترسل كل
الھجومات الروحانیة، تلقائیاً، إلى طاقة الخالق. شكرًا لكم. قضي الأمر. قضي الأمر. قضي الأمر».

٥- راقب الھجوم الروحاني وھو یطلق ویرسل إلى طاقة الخالق.

٦- اغتسل، متى انتھیت، بنور المستوى السابع للوجود، وابقَ متصلاً بھ.

 

الأقسام والأیمان واللعنات



أتاني الناس، منذ بدأت بالعمل، وھم یحملون لعنات من جمیع الأنواع - لعنات مكسیكیة،
ولعنات جیلیة، وتعاویذ، وما إلى ذلك. كان بعضھم یدرك وجودھا، والبعض الآخر یجھلھ.

أتت إحدى أعمق تجاربي مع اللعنات من سیدة طیبة أتتني بمشكلة فریدة من نوعھا. كانت
غیر مرتاحة جسدیاً وكان عالمھا ینھار من حولھا. كانت قد التقت لتوھا بحماتھا، وأھانتھا من دون

قصد. رأیت أن حماتھا لعنتھا لأنھا لم تحبھا. ذھبت إلى فضائھا فرأیت لعنة فودو علیھا.

لم أكن أعرف، حینھا، كیفیة التعامل مع اللعنات. أتیت بالنور من الخالق، غریزیاً، وأرسلتھ
إلى كل خلیة من جسمھا ودفعت باللعنة خارج الجسم عبر القدمین. ثم جمعتھا وأرسلتھا إلى

الممارس الذي ألقاھا. حضنتھا مودعة ومطمئنة إلى قضیان الأمر.

، بعد دقائق، شعورٌ ثقیل. كانت اللعنة، وعلمت أن ممارس الفودو أعادھا حل على ذراعيَّ
إليّ. كانت من القوة بمكان أني أحسستھا تتغلغل في جسمي وتسیطر علي. دعوت، من رعبي، بأن

ترسل إلى طاقة الخالق وأن یتم الأمر عبر الخالق.

انسحبت من ذراعيَّ ببطء، واختفت. ثم شعرت بحضورٍ في فضائي. كان الحضور ھو
الرجل صاحب اللعنة. أتى عبر طاقة الخالق وعاد. شكرني على تحریره من العبودیة. شفیت السیدة

من مرضھا واختفت مشاكلھا.

ھكذا تعلمت أن علیك ألا ترسل اللعنة إلى مرسلھا أبداً. أرسلھا إلى طاقة الخالق واستخدم
العمل المعتقدي لمنح الشخص برنامج «أنا منیع ضد اللعنات».

 

اللعنات الجیلیة

ثمة نوع من اللعنات جیلي أو جیني. ھذه لعنة تناقلھا الناس من الأسلاف الذین تقبلوا شكل
الفكرة، بوعي أو من دون وعي.

یشعر المصاب باللعنة بمشكلات متكررة، حین یبدو وأن الأشیاء تھاجمھ. مثال: الحوادث
والجنون واللإدمان الكحولي والحظ السيء المستمر.



یأتي مثال جید عن ھذا من التوراة، حین كلم موسى الإسرائیلیین وھم یستعدون لدخول
الأرض الموعودة. أخبر الجیل الجدید أنھم لن یستطیعوا الدخول ما لم یتعاملوا مع خطایاھم وخطایا

آبائھم. تجد القصة في سفر اللاویین ٢٦:٣٩-٤٢:

 

وَالْباَقوُنَ مِنْكُمْ یفَْنوَْنَ بِذنُوُبِھِمْ فِـي أرََاضِي أعَْدَائِكُمْ. وَأیَْضًا بِذنُوُبِ آباَئِھِمْ مَعھَُمْ یفَْنوَْنَ. لكِنْ إِنْ
وا بِذنُوُبِھِمْ وَذنُوُبِ آباَئِھِمْ فِـي خِیاَنتَِھِمِ الَّتِي خَانوُنِي بِھَا، وَسُلوُكِھِمْ مَعِيَ الَّذِي سَلكَُوا بِالْخِلافَِ، أقَرَُّ

وَإِنِّي أیَْضًا سَلكَْتُ مَعھَُمْ بِالْخِلافَِ وَأتَیَْتُ بِھِمْ إِلىَ أرَْضِ أعَْدَائِھِمْ. إِلاَّ أنَْ تخَْضَعَ حِینئَِذٍ قلُوُبھُُمُ
الْغلُْفُ، وَیسَْتوَْفوُا حِینئَِذٍ عَنْ ذنُوُبِھِمْ، أذَْكُرُ مِیثاَقِي مَعَ یعَْقوُبَ، وَأذَْكُرُ أیَْضًا مِیثاَقِي مَعَ إِسْحَاقَ،

وَمِیثاَقِي مَعَ إِبْرَاھِیمَ، وَأذَْكُرُ الأرَْضَ.

 

رمي اللعنات

یمكن، بالإضافة إلى اللعنات الجیلیة، رمي اللعنة على الشخص في الوقت الحاضر. غیر أنھ
لن یتقبلھا ما لم یكن یملك برامج سلبیة أو شعورًا بالذنب أو بالخوف.

رمي اللعنات قدیمٌ قدم البشریة، وقد یكون أقدم منھا. ھذه أمثلةٌ مثیرةٌ للاھتمام:

 

- اللعنات الإغریقیة واللعنات الرومانیة

كانت اللعنات الإغریقیة تقلیدیة ورسمیة. دعاھا الإغریق «كاتادسموي» ودعاھا الرومان
«تابیولي دیفیكسیونیس».

كتبت على ألواحٍ رصاصیة وعلى مواد أخرى، واستدعت روحًا (إلھ أو شیطان أو میت)
لمساعدتھا على تحقیق أھدافھا. وضعت ھذه الكتابات في موضع آمن الواضع بفعالیتھ في تنشیطھا،

كالمدفن، أو كالمقبرة، أو كالنبع أو كالبئر المقدسین.

تلى الممارس، في كلیھما، صلاةً أو معادلة مفادھا أن یعاني العدو من الضرر بطریقة
محددة، وسبب إلقاء اللعنة، كالسرقة أو قلة الاحترام. مارس الرومان والإتروسكان والیونانیون ھذه



العادة. دفنوھا جیداً، لحسن الحظ، ما أتاح لنا معرفة ممارستھم السحریة.

 

- لعنات الفودو

الفودو دین نشأ في إفریقیا، ووصل إلى ھاییتي، ومنھا إلى نیواورلینز. غیرني ممارس قوي
منذ مائتي عام، وقواني. دعیت في نیوأورلینز «غریس-غریس». یتسطیع ممارس «غریس-
غریس» أن یرسل لعنة، أو بركة، للمرء بعدد من الطرق. الفودو فلسفة محترمة ویمارسھا القلیلون

بشكلٍ سلبي.

البركات

البركة نقیض اللعنة. وھذا وجھان نقیضان في معتقد الازدواجیة: قوى النور (الخیر) في
مواجھة قوى الظلام (الشر). یبدأ كلاھما كأشكال أفكار مركزة. ویكمن الفرق الكبیر بینھما أن
البركة یدعمھا الخالق، فیما لا تدعم اللعنة سوى العناصر التي ھي أقل من مقدسة. البركات أقوى

من اللعنات.

 

الأقسام والأیمان

القسم وعد أو تصریح بواقعٍ یدعو شیئاً أو كائناً یعتبره الداعي مقدسًا، وھو عادة إلھ، كشاھد
على صحة التصریح كواقع، وعلى طبیعتھ الملزمة. الحلفان بالشيء، أو الحلفان علیھ، قسم، كما
حین یقسم المرء على الكتاب المقدس في المحكمة. الیمین أعمق من الوعد ویلزم المرء على مستوى

أعمق.

ثمة خلط بین الأیمان والتصریحات الأخرى أو الوعود. مثال: الیمین الأولمبي الحالي تعھدٌ
ولیس یمیناً، لأنھ یحوي على وعد فحسب، ولا یطالب بشاھد مقدس. كما یخلط الناس بین الأیمان
والعھود. فالعھد نوعٌ محددٌ من الأیمان. یمكننا التعمیم بأن العھود والأیمان، ولو لم تنشأ لسبب

إیجابي، قد تتسبب بالمشكلات للمرء أحیاناً.



قد یكون للعھد وللأیمان الذاتیان تأثیرات بعیدة المدى، وشبیھة بتأثیرات اللعنة. استخدم
الاختبار الطاقي، حین تستكشف أسباب مشكلة متلقي العلاج، لاكتشاف ما إذا قد قطع على نفسھ

عھداً أو أقسم یمیناً، سبب لھ مشكلتھ.

عملیة أمر اللعنات

١- ركز نفسك في القلب، وتخیل نفسك ھابطًا إلى مركز الأرض الأم، والتي ھي جزء من
كل شيء.

٢- تخیل نفسك تأتي بالطاقة عبر قدمیك، فاتحًا كل شاكرا وصولاً لشاكرا التاج. اخرج من
الكون . ارتقِ من أم رأسك في كرة جمیلة من النور خارج الكون.

٣- ركز نفسك في القلب وتخیل نفسك ھابطًا إلى مركز الأرض الأم، والتي ھي جزء من كل
شيء. تخطى الكون، والأنوار البیضاء، والنور المظلم، والنور الأبیض، والنور الذھبي، والمادة
الھلامیة التي ھي القوانین، وادخل في النور القزحي الأبیض كالثلج، وادخل المستوى السابع

للوجود.

٤- ادُعُ أو اطلب: «أیھا الخالق، أدعو أو أطلب أن تزال لعنة (اسم متلقي العلاج) منھ، ومن
كل ما ھو علیھ. اكتملت ولا حاجة إلیھا بعد الآن. شكرًا لكم! قضي الأمر. قضي الأمر. قضي

الأمر».

٥- أرسل وعیك فوق فضائھ.

٦- ادخل فضاءه وأخبر اللعنة أنھا اكتملت وانتھت. شاھد طاقة اللعنة تزال من على
مستویات المعتقد الأربعة، ومن الحمض النووي المادي، وإلى خارج الحقل الھالي.

٧- اغسل نفسك بطاقة المستوى السابع للوجود، وابقَ متصلاً بھ.

٨- استخدم عملي المعتقد والشعور على متلقي العلاج.

 

المزدرعات 1



یعاني سبعة من أصل كل عشرة، ممن یدعون أنھم خطفوا أو أن فیھم مزدرعات فضائیة،
من تجارب مروعة في حیواتھم. یبدون، حین یخبرونني بقصصھم، متأثرین فعلاً بشيء ما.

حین یخبرك أحدھم بتجربتھ مع الفضائیین أو مع المزدرعات، أضع المعلومات في عقلي
على رف ما لا تفسیر لھ، ولا أتعلق بھا. لب الموضوع: یؤممنون بما یقولونھ، وعلینا أن نعمل علیھ.

أنا لا أعلق في معتقد حلوى الدماغ: «لا یمكنني العمل علیھ». نحن لسنا الجنس الوحید في الكون.

الحل بسیط: ارتقِ إلى الخالق، وأزیل المزدرعات، وأرسلھا إلى طاقة الخالق. قد أمارس
العمل المعتقدي علیھم، لیشعروا بأنھم لا یمكن أن یضحى بھم، لكن الأمر ینجح دائمًا.

علیك أن تسأل متلقي العلاج، قبل أمر المزدرعات بالمغادرة، ما إذا كان لدیھ أسنان
مزروعة، أو أجزاء مركبة في جسمھ. قد تبدو ھذه التركیبات، في التشخیص الحدسي،
كالمزدرعات. یخطئ الكثیر من المبتدئین أثناء التشخیص الحدسي، فیرون الفیروسات والبكتیریا

مزدرعات. قد یبدو الفیروس كمزدرع فضائي، لأنھ غازٍ خارجي للجسم.

أعتقد أنھ ما دمت أضع المعلومات في عقلي على رف ما لا تفسیر لھ، وأركز على خالق،
فلن أنجذب نحو الخوف.

كان لدینا غرفة محادثة ثیتا – حیث یكلم الممارسون بعضھم البعض ویتبادلون الآراء. كتب
ممارس، وقد أقلقھ ما رآه في جسم عمیل، قائلاً: «انتبھوا! ثمة مزدرع فضائي في كل خلیة من جسم

كل منا. وتبدو كرجل آلي في الحمض النووي!».

أجابھ آخر، وھو مقتنع بخطئھ: «ھذا یعنى بالخوف، ولا مكان للخوف في ثیتا ھیلینغ. لیس
ثمة فضائیین في أجساد الناس».

غیر أن الأمور لیست كما تبدو. كتبت لھم قائلة: «تھانینا. لقد شاھدتم فیروس أبشتین-بار»
وقد یبدو كرجل آلي. عمل جید! فھو موجود في ٧٠ ٪ من الأمریكیین».

 

عملیة المزدرعات



١- ركز نفسك في القلب، وتخیل نفسك ھابطًا إلى مركز الأرض الأم، والتي ھي جزء من
كل شيء.

٢- تخیل نفسك تأتي بالطاقة عبر قدمیك، فاتحًا كل شاكرا وصولاً لشاكرا التاج. اخرج من
الكون . ارتقِ من أم رأسك في كرة جمیلة من النور خارج الكون.

٣- ركز نفسك في القلب وتخیل نفسك ھابطًا إلى مركز الأرض الأم، والتي ھي جزء من كل
شيء. تخطى الكون، والأنوار البیضاء، والنور المظلم، والنور الأبیض، والنور الذھبي، والمادة
الھلامیة التي ھي القوانین، وادخل في النور القزحي الأبیض كالثلج، وادخل المستوى السابع

للوجود.

٤- ادُعُ أو اطلب: «أیھا الخالق، أدعو أو أطلب أن أعلم بالنغمة التي تدمر ھذا المزدرع في
(اسم متلقي العلاج)، وأن أسمعھا. شكرًا لكم! قضي الأمر. قضي الأمر. قضي الأمر».

٥- تحرك إلى فوق شاكرا تاج ااعمیل. ادخل جسده وشاھم المزدرع. شاھد النغمة ترسل إلى
المزدرع وتدمره، وشاھد البقایا ترسل إلى طاقة الخالق.

٦- اغسل نفسك بطاقة المستوى السابع للوجود، وابقَ متصلاً بھ.

٧- استخدم عمل المعتقد لمنع حصول المرء على المزدرعات في المستقبل.

اختبر التالي طاقیاً:

«أنا منیع ضد الھجوم».

«أعرف كیف أحیا من دون أن أكون ضحیة».
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علاج الحیوانات والتواصل معھا

 

الحیوانات الألیفة من بعض أفضل أصدقائنا. وھي أساس الحب اللامشروط. یتعلق البعض
بھا فتصبح كأطفالھم.

تحتاج، حین «تكلم» حیواناً، إلى معرفة أن معظم الحیوانات لا تفھم الكلمة المحكیة. الطریقة
الأفضل للتخاطب مع الحیوان ھي رسم صورة وإرسالھا إلى عقلھ تخاطریاً. لا یرسل معظم

الحیوانات الكلمات حدسیاً، بل بشكل مشاعر وأحاسیس وصور.

من المھم أن تفھم الفرق بین إرسال الكلمة وإرسال الشعور. أنت ترسل إلیھ عاطفةً.

تشعر الحیوانات المتوحشة بخوفك، فمن المھم أن ترسل لھا الشعور بأنھا في مأمن. یسھل
علیھا قبول الحب الحدسي.

فإن وجدت نفسك مھدداً من حیوان، فلا تسلط فكرة «لا تعضني». قد یساء تفسیر الصورة
المتعلقة بالعض، فیعضك الحیوان.

سلط، حین تواجھ حیواناً عدائیاً، الحب الصافي إلیھ وابتعد عنھ ببطء. لا یعمل تسلیط الحب
الصافي مع كل الحیوانات. الحذر أفضل من الشجاعة في التعامل مع الحیوانات.

قال أحدھم یومًا أن الحیوانات تتصرف غریزیاً، وأن الأنسان وحده یمتلك الخیال. یبدو أن
القائل لم یدرس الحیوانات. للحیوانات خیال واسع وقدرات على حل المشكلات. وھي تحلم كما نحلم.



كما أن بعض الحیوانات، كالكلاب وبعض القطط مثلاً، تفھم الكلمات – ولیس بعض الكلمات من
وقتٍ لآخر، بل جملاً كاملة.

قد تكتئب الحیوانات، كالبشر. فإن كان لدیك كلب مكتئب وخامل، فسلط صورة الحیوان في
وضع سعید مع سیده الصدیق الذي یمنحھ الحب.

یسھل العمل على الحیوانات، حتى من مسافة بعیدة. فھي تستجیب جیداً للعلاج. ارتق أولاً،
واطلب الإذن بالعلاج وبمزاولة عمل المعتقد من ذات الحیوان العلیا. اسحب المرض من الحیوان

وأرسلھ إلى الخالق. سلط العاطفة أو الشعور على متلقي العلاج بأنھ قوي وصحیح.

ثمة طریقة أخرى للعمل على الحیوان وھي أن تدخل فضاءه وتسلط علیھ أنھ قوي وصحیح،
عبر التخیل. تشفى الجیاد بسرعة، وتكره الشعور بالألم. قد یكون من الضروري رفع الألم قبل

مشاھدة العلاج.

قد تحتاج إلى العمل على مالك الحیوان الألیف أیضًا. لأن الحیون كثیرًا ما یمتص المرض
منھ. یحاول الحیوان الألیف، في ضوء العلاقة التكافلیة بینھ وبین سیده، أن یأخذ العواطف
والأمراض الجسدیة من سیده.ورغم قدرة الحیوان على امتصاص المرض، إلا أنھ یعجز عن
التخلص منھ. ولذا فمن المھم أن تنظف حیوانك الألیف من الطاقة السلبیة بشكل دوري. ارتق إلى

المستوى السابع، وأمر بأن تذھب الطاقة السلبیة.

تتفاعل الحیوانات بسرعة، في العادة. فإن لم تفعل، فقد تحتاج إلى العمل على المشاعر أو
على المعتقدات.

بعض المشاعر التي قد تحتاجھا الحیوانات ھي:

«أفھم الشعور باستقبال الحب وبقبولھ».

«أعرف الشعور بأن أحَُب».

« أعرف الشعور بكوني مھمًا».

«أعرف كیف أعیش من دون الشعور بأني مھجور».
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شؤون النفس

 

حلمت لسنوات برجل سأقضي بقیة أیامي معھ. عرفت أن شعره سیكون بنیاً وأن عیناه
ستكونان زرقاوان. مر الوقت، وعرفت أنھ سیكون من مونتانا. علمت أنھ سیكون مزارعًا أو مربٍ
للماشیة؛ ولم أعرف أیھما، لكني علمت أنھ سیكون أحدھما، وعلمت أنھ سیكون لدیھ ولد. عرفت،
حین حلمت بھ في المرة الأولى، أنھ متزوج، وأنھ سیطلق. ثم عرفت بأنھ سیقود شاحنة بیضاء

وزرقاء قدیمة، وأن ولده صغیر السن.

لم أستطع الوصول إلى ھذا الرجل مباشرةً، ولسبب لا أفھمھ. أردت من الولد أن یخبر أباه
أني قادمة. حلمت لسنوات بأني ذئبة تسرح مع قطیع. دخلت، بشكلي الذئبي، في أحلام الطفل
وحاولت التواصل معھ وإخباره بأني قادمة لرؤیة أبیھ یومًا ما. علمت لاحقاً أن ھذه الأحلام
المتكررة أخافت الطفل، وكان یصحو من نومھ فزعًا وھو یصرخ ویبكي من الخوف. دامت الأحلام

سنوات ولم أوفَّق بالاتصال.

دعوت الرجل «رجلي من مونتانا». سألت الخالق، المرة تلو الأخرى، عن اسمھ، غیر أني
أخبرت ببساطة أنھ كان «رجلي من مونتانا».

أخبرت أصدقائي عن نوع الرجل الذي أریده، آملة أن یكون «رجلي من مونتانا» ھو
«الرجل». أدركت، حین كنت أخوض نقاشًا مع صدیقة، أني كنت أجسد رفیق نفسي، لأني بدأت
بتحدید ما أحتاجھ في الرجل. أخبرتھا أني أرید رجلاً طویلاً بعینین زرقاوتین وشعر بني. أخبرتھا

بأن علیھ أن یمتلك اسطبلاً، وأني أرغب بالرجل الذي حلمت بھ، والآتي من مونتانا.



التقیت عام ١٩٩٧ برجل یدعى غي ستیبال (أفھمتھا؟ وقع «ستیبال» كوقع «ستایبل» وتعني
اسطبل بالانجلیزیة). وحین التقیت بالصدیقة مرة أخرى وأخبرتھا باسم الرجل، صاحت: «واو، لقد
جسدتھ!». كان غي مزارعًا ومربي ماشیة. عمل في المزرعة، في إیداھو، شتاءً وفي تربیة الماشیة،
في مونتانا، صیفاً. أخبرني أن ابنھ حلم، ولوقتٍ طویل، بذئاب تأتیھ وتوقظھ. رأیت ھذا الرجل، في

أحلامي، بكل وضوح، لدرجة أني اعتقدت أن الخالق یمازحني حین التقیتھ صاحیة.

اعلم أن الخالق یعطیك كل الإجابات التي تحتاجھا.

اسم زوجي غي، وھو من مونتانا. «رجلي من مونتانا». وھو شریكي في ھذه الرحلة،
ویدعمني بالكامل في خلق ثیتا ھیلینغ أثناء سفرنا في جمیع أنحاء العالم لتعلیم الناس. ھذه القصة

مھداة إلیھ وأخبركم بھا لتثقوا بحدسكم.

 

(Soul Mates) (2)رفاق النفس

تحیر عبارة «رفاق النفس» الكثیرین. تأتي الحیرة من وجود أكثر من رفیق نفس لكل منا
على الأرض. رفیق النفس ھو كل من عرفتھ من مكان آخر أو من زمان آخر – من وجودك السابق.
قد یكون رفیق النفس متلائمًا معك أو لا یكون. غیر أن قلبك سیذكره فورًا وسیحبھ. لرفیق النفس
جاذب مغناطیسي یجعل قلبك یخفق بسرعة وراحتیك تتعرقان. لدیھ شيء خاص في أعماقھ. یبتھج

قلبك برؤیتھ، وتشتاق إلیھ في غیابھ.

یجد رفاق النفس بعضھم البعض، ومنذ عام ١٩٩٨، أكثر من أيِّ وقت مضى في التاریخ.
بدأنا، أخیرًا، نحب أنفسنا بسبب التغیر في قوة جذب الأرض الكھرومغناطیسیة، وبسبب تطورنا
الروحاني. تصبح مستعداً للقاء رفیق نفسك حین تتعلم كیف تحب نفسك. یستطیع رفیق نفسك إسعادك
أو إتعاسك، وذلك وفق شعورك عن نفسك. فإن لم تتعلم كیف تحب نفسك بعد، فسیجعلك رفیق نفسك

تعیسًا.

تتفتح طاقة مثیرة للاھتمام في شاكرا القلب، حین تبدأ بمحبة نفسك. تطلق ھذه الطاقة شاكرا
الجنس، والتي تنادي، بدورھا، رفیق نفسك. وحین تبدأ بنداء رفیق نفسك، تجذب إلیك آخرین

بطاقتك. ما كل من ینجذب إلیك رفیق نفسك. من المھم جذب الرفیق الصحیح لرحلة حیاتك.



احذر جداً حین تطلب رفیقاً لنفسك. اعلم ما تطلبھ تمامًا كي تعرفھ حین تراه. اطلب من
الخالق أن یرسل إلیك رفیق نفس متلائم معك. یطلب البعض، في حیرتھم، شعلة مزدوجة. الشعلة

المزدوجة ھو شبیھك، ولن تجده متلائمًا معك ما لم تحب نفسك بحق.

تذكر أن الآخر لا یكملك؛ علیك أن تكتمل بذاتك أولاً. فإن لم تكن مكتملاً بذاتك، فلن تأتِ
بشيء مفید إلى علاقتكما.

رفاق النفس جزء من تطور الأرض. یكمن جزء من تطورنا في قبول الآخرین كما ھم. من
المھم جداً ألا تعمیك الرومانسیة عن رؤیة حقیقة الشریك. ینطبق تعبیر «الحب أعمى» على رفیق
النفس أیضًا. من المھم جداً، وحین تجد رفیق نفسك، أن تقبل بھ كما ھو. یتطور الرفیقان، كشركاء،

معاً ویتغیران معاً.

الكثیرون كرماء بطبعھم، ویمیلون إلى العطاء بشكل دائم. قد یجذبون شركاء نفس غیر
كرماء، ویأخذون في ھذه العلاقة أكثر مما یعطون. تأكد من قدرتك على استلام الفرح وعلى قبولھ.
یمكنك، حینھا، أن تستلم الحب وأن تقبلھ. اختبر برنامج «الحب یؤلم» طاقیاً، واستبدلھ بالبرنامج

الذي یشیر بھ الخالق علیك.

أفضل السبل لإیجداد استعدادك لرفیق النفس، عبر عمل المعتقد، ھي اختبار التالي طاقیاً:

«أعتقد أنھ یمكن أن یحبني آخر».

«یمكنني استلام الحب من آخر».

«ثمة من ھو مناسب لي».

على ھذه البرامج التوجد في رفیق النفس المتلائم معك. سمعت النساء، في التشخیصات
الحدسیة، یقلن: «لیس ھنالك سوى رجال سیئون». ونتیجة لھذا، فلن یجدن إلا الرجال السیئین. أسمع
الكلام ذاتھ من الرجال. یقولون: «لیس ھنالك سوى النساء اللواتي یستغللن الرجال». ھذا ما سیجدوه

بسبب معتقدھم. یأتیك لاوعیك بما تخبره بھ.



ثمة الكثیر من الجدل عمَ إذا كان المرء قادرًا على حب أكثر من آخر. وجدت، بعد التعامل
مع آلاف الحالات، أنھ ثمة جینة لتعدد العلاقات، كما ھنالك جینة للعلاقة المفردة. أعتقد أن المرء
قادر أن یحب أكثر من آخر. كما أعتقد أن أعلى تطورات الكائن ھو أن یحب شخصً واحداً
وبالكامل. أعتقد أن قولك أنك قادر على حب أكثر من آخر مجرد عذر، لأنھم لیسوا مضطرین في

ھذه الحالة إلى معرفة الآخر بالكامل والالتزام بشراكتھ.

من المھم أن تدرك أن رفیق النفس موجود، وأغلب الظن أنھ یبحث عنك. من الممكن إیجاد
رفیق النفس المثالي لرحلة حیاتك.

 

مبادئ رفاق النفس

● عائلات النفس ورفاق النفس أشخاص نعرف أرواحھم من زمان ومكان آخرین. یتراءى
لنا أننا نعرفھم وأننا قادرون على قراءة أفكارھم بسھولة. تمیل عائلات النفس إلى السفر معاً عبر

الزمن.

● ثمة عدد من رفاق النفس حالیاً، أكبر من أي وقت مضى. لكل فرد أكثر من رفیق نفس
متلائم معھ. قد یكون للفرد عشرات من رفاق النفس، ومن أعمار مختلفة، وأشكال مختلفة، وأحجام

مختلفة.

● علیك أن تحب نفسك أولاً، قبل النداء لرفیق النفس. فمتى جسدت رفیق نفس، قرر مستوى
تطورك رفیق النفس الذي تسحبھ من قوة الخلق.

ینجذب الناس إلى بعضھم البعض عبر المشترك بینھم من السلبي ومن الإیجابي. أزل، قدر
المستطاع، من معتقداتك السلبیة، ومارس العمل على المشاعر على نفسك لجذب أفضل من یمكنك

جذبھ.

● الشعلة المزدوجة نسخة عنك. فھو یعكسك تمامًا، وقد لا یكون ھذا أمرًا جیداً.

● إذا جذبت رفیق نفسك عبر تقنیة الثیتا، أو عبر أیة تقنیة تجسید أخرى، فستجذب آخرین
إلیك أیضًا، لأن شاكرا الجنس ستكون مفتوحة. من المھم أن تقول في الدعاء: «لدي أكثر رفاق



النفس تلاؤمًا» بدلاً من أن تقول: «أحتاج لأكثر رفاق النفس تلاؤمًا».

● علیك أن تحدد جنس رفیق النفس، وفق تفضیلك.

● جھز لائحة بمواصفات رفیق النفس الذي ترغب بجذبھ، واذكر اللائحة كلھا في الدعاء.

● یسیر رفیق النفس معك. تتفق معھ بأقل ما یمكن من المقاومة، أو من دون مقاومة. سیكون
علیكم ممارسة عمل المعتقد معاً.

● الحیاة خیارات. فإن أردت إنھاء علاقتك الحالیة، فھذا بینك وبین الخالق. اسأل الخالق إن
كانت العلاقة قابلة للإنقاذ، وكیف ذلك، ثم قرر ما إذا كنت ستطلب رفیق نفس جدید.

● لا تطلب رفیق النفس الكامل. لأنھ قد یكون كاملاً أكثر من اللزوم. اطلب أكثر رفاق النفس
تلاؤمًا.

● إن كنت ترید رفیقاً مخلصًا لك جنسیاً، فحدد ما إذا كانت جیناتھ مفردة (لا یحملھا
الجمیع).

 

دعوة رفیق النفس الأكثر انسجامًا معك

١- ركز نفسك في القلب، وتخیل نفسك ھابطًا إلى مركز الأرض الأم، والتي ھي جزء من
كل شيء.

٢- تخیل نفسك تأتي بالطاقة عبر قدمیك، فاتحًا كل شاكرا وصولاً لشاكرا التاج. اخرج من
الكون . ارتقِ من أم رأسك في كرة جمیلة من النور خارج الكون.

٣- ركز نفسك في القلب وتخیل نفسك ھابطًا إلى مركز الأرض الأم، والتي ھي جزء من كل
شيء. تخطى الكون، والأنوار البیضاء، والنور المظلم، والنور الأبیض، والنور الذھبي، والمادة
الھلامیة التي ھي القوانین، وادخل في النور القزحي الأبیض كالثلج، وادخل المستوى السابع

للوجود.



٤- ادُعُ أو اطلب: «أیھا الخالق، أدعو أو أطلب أن یؤتى برفیق نفسي الأكثر انسجامًا معي،
وأن یتمتع بالتالي (حدد الصفات). شكرًا لكم! قضي الأمر. قضي الأمر. قضي الأمر».

٥- شاھد دعوة رفیق النفس الأكثر انسجامًا معك وھي ترسل.

٦- اغسل نفسك بطاقة المستوى السابع للوجود، وابقَ متصلاً بھ.

 

شظایا النفس

شظایا النفس، كما أسلفنا، قطع من طاقة قوة الحیاة الأساسیة، وقد فقدت في حوادث عاطفیة
شدیدة. تتبادل شظایا النفس على المستوى التاریخي. شظیة النفس أكثر تعقیداً من الخطاف
الروحاني. فھي قطعة من قوة حیاة أحدٍ استلمتھا، أو قطعة من قوة حیاتك أعطیتھا. قد تكون ھذه

التبادلات سلبیة أو إیجابیة، وقد تجفف الروح.

قد تضیع شظایا النفس في التبادل بالطرق التالیة:

● قد تضیع بموت المحبوب الذي شاركنا الكثیر.

● قد تضیع بالزواج أو بالمساكنة التي نعطي فیھا الكثیر من نفسنا. وحین تسترجع شطایا
النفس من علاقة جنسیة ماضیة، تستعید كل مبادلات الحمض النووي بین الطرفین.

● قد نمنح المرء، حین یمرض، وبعلم أو من دون علم، شیئاً من أنفسنا لمساعدتھ على
الشفاء.

● تضیع شظایا النفس في حالات الاغتصاب أو إساءة المعاملة.

قد تكون شظایا النفس ھي السبب في عجزنا عن التخلي عن ذكریات علاقة انتھت من
سنوات. مثال: إن استمریت في التفكیر في زوج سابق، فقد یكون لذلك سبب. قد تكون حاملاً لقطعة
من نفس شریكك. لیس من الخطأ التفكیر فیھ، ولكن تأكد من أنك لا تستمر بإعطاء قوتك لھ، أو في

أخذ القوة منھ.



أصدر أمر إطلاق شظایا النفس واستبدالھا بما مفاده أن تغسل كل الشظایا التي تبادلتماھا،
وتعاد إلى كل منكما كالتالي:

عملیة استعادة شظایا النفس

١- ركز نفسك في القلب، وتخیل نفسك ھابطًا إلى مركز الأرض الأم، والتي ھي جزء من
كل شيء.

٢- تخیل نفسك تأتي بالطاقة عبر قدمیك، فاتحًا كل شاكرا وصولاً لشاكرا التاج. اخرج من
الكون . ارتقِ من أم رأسك في كرة جمیلة من النور خارج الكون.

٣- ركز نفسك في القلب وتخیل نفسك ھابطًا إلى مركز الأرض الأم، والتي ھي جزء من كل
شيء. تخطى الكون، والأنوار البیضاء، والنور المظلم، والنور الأبیض، والنور الذھبي، والمادة
الھلامیة التي ھي القوانین، وادخل في النور القزحي الأبیض كالثلج، وادخل المستوى السابع

للوجود.

٤- ادُعُ أو اطلب: «أیھا الخالق، أدعو أو أطلب أن تطلق شظایا نفس (اسم متلقي العلاج) من
كل الأجیال، ومن الأبدیة، ومما بین الزمن، وأن تنظف وأن تعاد إلي (اسمك). یدعى أو یطلب أن
تطلق شظایا نفس (اسم متلقي العلاج) من (اسمك)، وأن تنظف وتعاد إلیھ كما ھو مناسب في ھذا

الوقت. شكرًا لكم! قضي الأمر. قضي الأمر. قضي الأمر».

٥- شاھد الشظایا تعود.

٦- اغسل نفسك بطاقة المستوى السابع للوجود، وابقَ متصلاً بھ.

 

طلاق العلاقات الماضیة الطاقي

ثمة برنامج خفي یحملھ الكثیرون ومفاده الاستمرار في الاعتقاد أنھم لا یزالون متزوجین
ممن انفصلوا عنھم أو طلقوھم. فإن تعلق المرء بالطرف الآخر بعمق، حتى ولو انفصل عنھ أو
طلقھ، فھو لا یزال معتقداً أنھما متزوجان، على المستوى اللاواعي. اختبرھم طاقیاً لتجد إن كانوا لا



یزالون معتقدین أنھم متزوجین. ستجد البرنامج یقول «أنا متزوج من (اسم الطلیق)». ستفاجأ من
عدد الناس الذین لم یقطعوا صلاتھم الطاقیة بحب قدیم.

 

عملیة الطلاق الطاقي

١- ركز نفسك في القلب، وتخیل نفسك ھابطًا إلى مركز الأرض الأم، والتي ھي جزء من
كل شيء.

٢- تخیل نفسك تأتي بالطاقة عبر قدمیك، فاتحًا كل شاكرا وصولاً لشاكرا التاج. اخرج من
الكون . ارتقِ من أم رأسك في كرة جمیلة من النور خارج الكون.

٣- ركز نفسك في القلب وتخیل نفسك ھابطًا إلى مركز الأرض الأم، والتي ھي جزء من كل
شيء. تخطى الكون، والأنوار البیضاء، والنور المظلم، والنور الأبیض، والنور الذھبي، والمادة
الھلامیة التي ھي القوانین، وادخل في النور القزحي الأبیض كالثلج، وادخل المستوى السابع

للوجود.

٤- ادُعُ أو اطلب: «أیھا الخالق، أدعو أو أطلب أن یطلق (اسم متلقي العلاج) من التزامات
ھذا الزواج بأعلى السبل وأفضلھا. شكرًا لكم! قضي الأمر. قضي الأمر. قضي الأمر».

٥- شاھد طاقة الرابط بین الشخصین وھي ترسل إلى طاقة الخالق.

٦- اغسل نفسك بطاقة المستوى السابع للوجود، وابقَ متصلاً بھ.

 



 

 

 

  23
التجسید

 

یقوم مبدأ التجسید في ثیتا ھیلینغ على الاعتقاد بأنھ یمكنك خلق شيء في العالم المادي بقدرة
الخالق.

تنعكس كل عبارة أو فكرة أو عمل على ما نجسده في حیواتنا. ترسم قرراتنا على على
صورة المرآة لما نختار أن نخلقھ. لما نفكر بھ ولما نقولھ تأثیر على ما إذا كانت تجسیداتنا نافعة لنا،
أو ضارة بنا. فإن كررت القول بأنك فقیر، فستصبح فقیرًا. وإن كررت القول بأنك موفور، وفكرت

في الوفرة، أصبحت موفورًا. من المھم جداً أن تقول الشيء في إطار عقلي إیجابي.

أكبر تحدٍ تواجھھ حین تقرر ما ترید تجسیده في حیاتك ھو معرفة ما تریده فعلاً. لا یعرف
الكثیرون ما یریدونھ في الحیاة، ولذا لا یخلقونھ أبداً. یؤمن آخرون أن الحیاة تقودھم، وأنھم لا

یقودون حیاتھم. یسیر ھؤلاء مع التیار وینتظرون حدوث الأشیاء.

نحن نخلق واقعنا ویمكننا تجسید أفضل ما یقدمھ لنا ھذا العالم. غیر أنھ علینا أن نقرر ما
نریده من ھذا العالم.

تلقیت، حین طلبت من الخالق، أن یریني الحقیقة، أكثر مما توقعت، كما أسلفت. كانت أعمق
حقیقة أریتھا ھي أنھ لدینا القدرة على تغییر واقعنا. أراني قانون الحقیقة أنھ من الممكن التجسید عبر
الخالق. أخذت إلى مستوى الوجود السابع حیث نظرت إلى طاقة حیاتي. قال القانون: «انظري!
بإمكانك تغییر كل شيء! كل ما علیك فعلھ ھو الارتقاء. انظري إلى نفسك! انظري إلى طاقة حیاتك،

ومُري بالتغییرات، وستحصل».



عرفت المستوى السابع للوجود من ذلك المكان المرتفع. وصلت إلى طاقة حیاتي وغیرت ما
أردت تغییره. راقبت التغییرات تحصل وغاب القانون. عدت إلى جسمي وفكرت في التجارب

الغریبة لیلتھا. ما فاجأني ھو أن ما جسدتھ تحقق في فترة قصیرة.

نحیا، كلٌّ في عالمھ الصغیر، في نسختنا من الواقع. تشغلنا حیواتنا، ومحاولاتنا التأقلم،
والكون كالآخرین. نعتقد أن الآخرین مثلنا، لكنھم لیسوا كذلك؛ قد یشبھونا، لكنھم لیسوا مثلنا. كل
إنسان فرید. تشاھد نفسك، حین ترتقي إلى المستوى السابع للوجود، وتشاھد عالمك، وتشاھد ما

یجري في حیاتك. یمكنك، من ھذا المنظور، الدعاء للتغییر للأفضل وللأمثل (انظر أدناه).

 

التجسیدات الفوریة

د الأمور فورًا. وكنت كما قرأت أكثر، د، أجسِّ بدأت، بعد أن أراني قانون الحقیقة كیف أجسِّ
ص، وبدا أن الكثیر مما دخلت أكثر في حالة ثیتا عمیقة. كنت في حالة ثیتا خفیفة، حتى وأنا لا أشخِّ
أقولھ أو أفكر بھ یتحقق في القریب العاجل. بدأت التجسیدات الفوریة تقترب أكثر فأكثر من الوقت
الذي خطرت بھ ببالي، وكانت تحدث أحیاناً فور نطقي لھا. بدأت حین ذكرت الأشیاء التي أریدھا

في قراءاتي.

خاتم الیاقوت الأصفر

كنت أشخص لامرأة، فسألتھا من أین أتت بخاتم الیاقوت الأصفر الجمیل الذي كانت ترتدیھ.
ذكرت لھا أني أود الحصول على خاتم مثلھ من الیاقوت الأزرق. كنت في حالة ثیتا حین تلفظت بھذه
العبارة. أذكر أني فكرت بجمال الخاتم فحسب. استلمت ھدیة، بعد یومین، ومن مصدر مختلف.

وكانت الھدیة خاتم یاقوت أزرق!

 

(Amethyst Geode) حجر الجمشت المبطن

ذكرت، بعد حصولي على الخاتم بعد فترة، وأثناء كلامي مع صدیقة لي، بأني أرغب في
الحصول على حجر جمشت كبیر لوضعھ في زاویة غرفة العلاج. أخبرتھا بأني أریده بارتفاع



قدمین. أتى رجل إلى مكتبي بعد یومین، وأخبرني أن لدیھ شيء لي. كان حجر جمشت. أراد أن
یرافقھ أحد لنقل الحجر. قال إنھ یعجز عن رفعھ لأنھ یزن ٢٣٠ رطلاً وكان بعلو قدمین وعرض

قدمین ونصف.

بدأت التجسیدات تكثر بعدھا. تعبأت قواریر بالسوائل، وتحقق ما كنت أقولھ أو أفكر فیھ.

حتى أن خزان الوقود في سیارتي عبأ نفسھ، وعادت صدمة كبیرة في سیارتي إلى شكلھا الأصلي.
شھد آخرون على ھذه الوقائع.

لا یزال قانون الحقیقة الذي أتى إلى غرفة معیشتي منذ سنوات یزورني مرتین إلى ثلاث
مرات سنویاً، لیرى ما جسدتھ في حیاتي، ولیعطیني الإرشادات. ما یذكرني بھ القانون ھو أنھ

بالإمكان تجسید أي شيء. أراني أن إدراكنا للعالم وھم، وأننا نعتقد أننا ھنا فحسب.

یحتاج حمضنا النووي إلى إعادة البرمجة كي نستطیع خلق وجودنا، وإعادة خلقھ، بالنور،
بمتتالیات من الخلایا، كل واحد من ستة عشر بلیوناً من الثواني.

 

أشكال التجسید المختلفة

تتجسد الأشیاء، أحیاناً، بمجرد الكلام عنھا. فرص حصول ھذا ھي ما بین ٣٠ و٤٠ بالمائة.
یرفع التخیل فرصتك إلى ٥٠ بالمائة، وتزید حالة ثیتا الفرصة بشكل كبیر جداً. تزید فرصك وأنت

في حالة ثیتا إلى ٨٠ أو ٩٠ بالمائة.

 

مبادئ التجسید

یمكنك التجسید لحیاتك فقط، ولا یسمح لك بالتجسید للآخرین. لا یمكنك، على سبیل المثال،
تجسید وظیفة لزوجك. كما لا یمكنك جعل أحد یحبك، مھما فعلت، فھذا یعود إلى إرادتھم الحرة.

یمكنك استخدام ھذه التقنیة لتجسید أدلاء جدد في حیاتك. فإن فعلت، فاطلب دلیلاً أذكى منك،
ولكن لا تطلبھ فائق الذكاء فتعجز عن فھمھ.



علیك أن تتذكر أمرًا ھامًا: تحصل على ما تطلبھ تمامًا حین تجسد الأمور. اطلب الأعلى
والأمثل دائمًا. فإن احتجت للمال، فاطلب الأعلى والأمثل. مثال: أنت لا ترغب في الحصول على

المال من تحصیل تأمین على حیاتك.

باختصار:

● نخلق واقعنا الخاص.

● لا یمكننا تجسید حب شخص محدد.

● یسمح لك بالتجسید في حیاتك فحسب.

● یمكنك تجسید أدلة روحانیین جدد.

● كن محدداً فیما تطلبھ. فإن طلبت كمیة كبیرة من المال، فحدد أن تأتي بأعلى وبأمثل
طریقة ممكنة.

● اعرف ما ترید بالضبط، «كلمة كلمة»، وحدد «كلمة بكلمة» ما تریده في صلاتك أو في
طلبك.

● احذر من الكلمة المنطوقة ومن أشكال الأفكار الموجھة، فستجسد ھذه الأمور في حیاتك،
الجیدة منھا والسیئة. ما تقولھ یخلق حیاتك.

● قل التجسید في صیغة المضارع الإیجابي. مثل «أملك ھذا الآن».

● لا تطلب التغییر لتكون كشخص آخر، بل أطلب أن تكون «أفضل ما یمكن».

تجد أدناه تقنیتا تجسید. أراني قانون الحقیقة التقنیة الأولى، وتجسدت الثانیة مع لائحة
الإنجازات.

 

عملیة التجسید من المستوى السابع للوجود

 



التجسید عبر المستوى السابع للوجود

إذا أردت تجسید أي شيء لنفسك، فاتبع التالي:

١- ابدأ بإرسال وعیك إلى مركز الأرض الأم، والتي ھي جزء من كل شيء.

٢- تخیل نفسك تأتي بالطاقة عبر قدمیك، فاتحًا كل شاكرا وصولاً لشاكرا التاج. اخرج من
الكون . ارتقِ من أم رأسك في كرة جمیلة من النور خارج الكون.

٣- ركز نفسك في القلب وتخیل نفسك ھابطًا إلى مركز الأرض الأم، والتي ھي جزء من كل
شيء. تخطى الكون، والأنوار البیضاء، والنور المظلم، والنور الأبیض، والنور الذھبي، والمادة
الھلامیة التي ھي القوانین، وادخل في النور القزحي الأبیض كالثلج، وادخل المستوى السابع

للوجود.

٤- انظر في حیاتك وشاھد ما یجري؛ شاھد ما یحتاج إلى تغییر.

٥- شاھد حیاتك كفقاعة من الطاقة، وشاھد نفسك كعملاق تصل یداه من المستوى السابع
للوجود إلى الفقاعة. ادخل ذراعك العقلیة في الفقاعة وتخیل أنك تحركھا لخلق التغییرات.

٦- ادعو، وأنت تحركھا، أو اطلب التغییرات التي ترغب فیھا.

٧- اشعر بأساس ما أمرت بھ، أو طلبتھ؛ اختبره وكأنھ حصل.

٨- اغسل نفسك بطاقة المستوى السابع للوجود، وابقَ متصلاً بھ.

كن حذرًا مما تطلبھ، فقد تحصل علیھ.

 

تأمل التجسید – لائحة الإنجازات

الخطوة الثانیة في التجسید ھي إعطاء عقلك أكثر من شيء واحد لیقبلھ ولیحققھ. على كل
ع بآخر. جھز لائحة من عشرة أشیاء تریدھا، وأخبر نفسك أنك تملكھا في حیاتك. انجاز أن یوُسِّ



یعامل اللاوعي ھذه اللائحة كلائحة تسوّق، وسیتأكد من حصولك علیھا الواحدة تلو الأخرى.
تسمح ھذه العقلیة للاوعیك للتحرك قدمًا، وتدفعھ إلى ما ھو أبعد من البقاء الیومي، نحو وعي وفرة.

 

عملیة تأمل التجسید

١- ابدأ بإرسال وعیك إلى مركز الأرض الأم، والتي ھي جزء من كل شيء.

٢- تخیل نفسك تأتي بالطاقة عبر قدمیك، فاتحًا كل شاكرا وصولاً لشاكرا التاج. اخرج من
الكون . ارتقِ من أم رأسك في كرة جمیلة من النور خارج الكون.

٣- تخطى الكون، والأنوار البیضاء، والنور المظلم، والنور الأبیض، والنور الذھبي،
والمادة الھلامیة التي ھي القوانین، وادخل في النور القزحي الأبیض كالثلج، وادخل المستوى السابع

للوجود.

٤- تخیل أنك في المستوى السابع للوجود وأنت ممسك بقائمة تجسداتك.

٥- تلفظ بالدعاء بیقین أو بالطلب: «أیھا الخالق، أدعو أو أطلب أن یكون كل ما في ھذه
اللائحة، في حیاتي الآن، وأملكھ. شكرًا لكم! قضي الأمر. قضي الأمر. قضي الأمر».

٦- تخیل كل ما على اللائحة ...

ما شعور الإمساك بید رفیق نفسك؟

ما الشعور بأنك محبوب بالكامل؟

ما الشعور بأنك سددت كل أقساط منزلك؟

ما الشعور بطاقة الحب تتدفق عبر كل خلیة من جسمك؟

تخیل ما الشعور بأن تحُبُ بالكامل.

٧- اغسل نفسك بطاقة المستوى السابع للوجود، حین تنتھي من تخیل الشعور بالحصول
على الأشیاء المدرجة في لائحتك، وابقَ متصلاً بھ.



احذر من الحاجبات بینك وبین ما تود تجسیده. إحدى أفضل الطرق لكشف حاجبات التجسید
ھي أن تتخیل نفسك تجسد الأشیاء في حیاتك، وتتخیل ما سیحدث إن ھي حصلت. اسأل نفسك: «ما

أسوأ ما یمكن أن یحصل إن حصلت على ھذا؟» أو «ما سیحدث إن حصلت على ھذا؟».

فإن أتى خیالك بمخاوف أو باعتراضات، فاستخدم إیجاد المعتقدات لتجد ھذه المعتقدات،
واستبدلھا. علِّم نفسك الشعور بالحصول على التجسیدات من دون اعتراضات أو مخاوف.

 



 

 

 

  24
التشخیص الحدسي المستقبلیة

 

أتذكرون مخاوف الناس من مشاكل البرمجة المتوقعة عام ١٩٩٩؟ قیل إن أجھزة الحاسب
جمیعھا ستتوقف عام ٢٠٠٠. ظن الكثیرون أن الفوضى ستعم، وسینتج عنھا أعمال شغب واسعة،
وانھیار في الطاقة الكھربائیة، وشغب في الشوارع. كان ھذا سیحدث لأن الحاسب لن یتعرف على

رقم.

سألني زبائني جمیعھم عما سیحدث. ارتقیت إلى الخالق وسألت الخالق فقال إن الأمور
ستكون بخیر. سألت سؤالاً محدداً وتلقیت إجابة محددة: «كلا، لن یحدث ھذا وستكون الأمور على
ما یرام. غیر أنھ سیكون ھناك خصم كبیر على مولدات الكھرباء بعدھا». كان قبول الإجابة فعل
إیمان لي، لأن الوعي الجمعي خلق الأزمة القائلة «انتھینا جمیعنا!» كان صدیقي كیفن واثقاً من أن
الكارثة ستقع. حتى أن عمیلة لي، وزوجھا عمید في الجیش، أخبرتني بأن ألتزم المنزل وأن أحذر.
غیر أني وثقت بالرسالة وأخبرت الجمیع بأني أعلم أن الأمور ستكون على ما یرام. حتى أني
خططت لعشاء مشترك لیلة رأس السنة، ودعوت كل رفاقي الماورائیین. اتصلت الغالبیة معتذرة،
خوفاً من ترك منازلھم. أتى أربعة منھم فقط. خافت الغالبیة مما سیحدث حین تدق الساعة في الثانیة

عشرة من منتصف اللیل.

أتى منتصف اللیل ولم یحدث شيء، كما قال الخالق تمامًا. یعلِّمنا ھذا ألا ندع الخوف
یحكمنا، أو ندع حاسباتنا تحكمنا، أو ندع الوعي الجمعي یتدخل بالحقیقة الآتیة من قراءة مستقبلیة.

 



وحدھا الرحلة تكتب، لا الھدف. المستقبل لیس محفورًا في الصخر؛ فھو یتغیر باستمرار
مع خیاراتنا

تتمثل حقیقة التشخیص الحدسي المستقبلیة في أن المرء یخلق مستقبلھ بأفكاره وأعمالھ
وتصرفاتھ. یستطیع الممارس أن یخبرھم بما یخلقونھ في حینھ. مثال: إذا كان المرء على وشك
خسارة وظیفتھ، فبإمكانھ تغییر الطاقة المسببة لھذا، والاحتفاظ بوظیفتھ. فإن رأیت طلاقاً في مستقبل

متلقي العلاج، وبنفس المنطق، فأعلمھم كي یتمكنوا من منعھ من التحقق.

من المھم أن تشرح ھذا لعملائك. ما تراه ھو الدرب الذي یمشون علیھ في حینھ. غیر أن
الحیاة نحمل عدداً لامتناھیاً من الإمكانیات، والمستقبل في تغییر دائم. وكلما نصحت عمیلاً، وغیر

أسلوب حیاتھ وفقاً للنصیحة، فقد غیر مستقبلھ.

التشخیص الحدسي المستقبلي مھم وقوي جداً. توخى الحذر من أن تضلل متلقي العلاج عبر
اتخاذ قراراتھ بالنیابة عنھ. ھذه مسؤولیتھ لا مسؤولیتك. لا یمكنك إخباره بھجر من یؤذیھ، بل بما
تراه كمستقبل ممكن لھما. على كل القرارات فیما سیفعلھ أن تأتي منھ. ینسج كل منا نقشة، فسیفساء

تمثل حیاتھ.

 

الإیمان بالإجابة

من المھم جداً، حین تقوم بتشخیصٍ مستقبلي، أن تعلم أن الخالق سیجیب عن أسئلتك
بالتحدید. مثال: سألتني امرأة، مرارًا، عن المدینة التي سیأتي منھا رفیقھا التالي، وكانت نتیجة
التشخیص الحدسي المستقبلي، في كل مرة، أن رفیقھا التالي سیدعوھا لشرب القھوة ثلاث مرات.

أبوه مقعد، وستعتني بأبیھ، ورفیقھا یقف خلفھا. انتظرت وصول ھذا الرجل بفارغ الصبر.

كانت تعمل في مأوى، وكلفت یومًا بالعنایة برجل مقعد. التقت، أثناء ذلك، بابنھ. دعاھا
لشرب القھوة ثلاث مرات أثناء زیارتھ لأبیھ. كما طلب رقم ھاتفھا مرارًا، فأجابت بعد إلحاحھ.
دھشت حین اتصل وقال: «لن تصدقي ھذا، لكنك تسكنین خلفي تمامًا. تواجھ نافذة غرفة نومك

باحتي الخلفیة».



أجابني الخالق، حین سألتھ عن موقع الرجل، بأنھ «خلفھا تمامًا». سألت سؤالاً محدداً وأتتني
إجابة محددة. لم یعنِ الجواب شیئاً في حینھ، لكنھ كان دقیقاً جداً. تتحسن نوعیة أسئلتك مع استخدامك
للتقنیة. تتحسن قدرتك على طرح الأسئلة المحددة، وعلى تفسیر الإجابات، مع المران. تذكر أن

تجعل ثیتا ھیلینغ یعمل لك، احتفظ بأرائك لنفسك، وھو تحد بحد ذاتھ.

 

مبادئ التشخیص الحدسي المستقبلیة

ستجد نفسك، في وقت ما، مع عمیل یسأل عن المستقبل. لا یمثل ھذا تحدیاً بوجود الصلة
بالخالق، والذي یقرأ المستقبل. غیر أنھ ثمة إرشادات محددة لك لتتبعھا.

اشرح للعمیل أن المستقبل لیس ثابتاً، وأنھ ثمة أكثر من مستقبل ممكن لكل إنسان. یتغیر
المستقبل مع خیاراتنا ومع خیارات الآخرین. لدینا الحریة في خلق مستقبل جید، أو مستقبل صعب.

تمنح عمیلك، حین تقرأ مستقبلھ، الوضع الأكثر احتمالاً بناء على الخیارات التي یتخذھا.

مثال: «ھل سأطرد من عملي؟» الإجابة: «نعم، إن لم تقم بعملك جیداً. فإن أردت الاحتفاظ
بعملك، فاخلص العمل».

 

عملیة التشخیص الحدسي المستقبلیة

١- ركز نفسك في قلبك، وتخیل نفسك ھابطًا في الأرض الأم، والتي ھي جزء من كل شيء.

٢- تخیل نفسك تستحضر الطاقة عبر قدمیك، فاتحًا شاكراتك كلھا في ھذه الأثناء. ارتقِ،
خارجًا من شاكرا التاج، في كرة جمیلة من النور، واتجھ نحو الكون.

٣- تخطى الكون، والأنوار البیضاء، والنور المظلم، والنور الأبیض، والنور الذھبي،
والمادة الھلامیة التي ھي القوانین، وادخل في النور القزحي الأبیض كالثلج، وادخل المستوى السابع

للوجود.



٤- ادُعُ أو اطلب: «أیھا الخالق، ، یدعى أو یطلب أن أعطى تشخیصًا مستقبلیاً لـ (اسم متلقي
العلاج). شكرًا لكم. قضي الأمر. قضي الأمر. قضي الأمر».

٥- اذھب عبر شاكرا التاج إلى جسم متلقي العلاج. اسحب وعیك وركز نظرك على الجھة
الیسرى من جسمھ (جھتك الیمنى)

٦- دع متلقي العلاج یسأل الأسئلة المتعلقة بحیاتھ. سترى لمحات من المشاھد الحاصلة في
حیاتھ من ماضیھ ومن حاضره ومن مستقبلھ. اطلب من الخالق أن یحدد أیھا من الماضي وأیھا من

الحاضر وأیھا من المستقبل، وسیریك. ستعطى معرفة ما یحصل.

٧- اغتسل، حین تنتھي، بطاقة المستوى السابع للوجود وابقَ متصلاً بھ.

Θ یتغیر مستقبل متلقي العلاج، تلقائیاً، حین تزال برامج المعتقد وتستبدل. من المفید أن
تقوم بقراءة مستقبلیة لأي عمل معتقدي تم في الجلسة.
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الحمض النووي

 

أدرجت ھذا الفصل عن الحمض النووي لمساعدتكم على فھم الآلیات والألغاز الكامنة في
كل مخلوق حي على الكوكب. أریت، منذ عدد من السنوات، مبدأ العلاج الطاقي على مستوى
الحمض النووي، عبر تفعیل الحمض النووي، وعبر عملیة تبدیل الجینات (انظر الفصلان التالیان).
تستخدم التقنیتان ثیتا ھیلینغ للشفاء على مستوى دون مجھري، في عالم متناھي الصغر لدرجة أنھ

یشكل كوناً بحد ذاتھ.

الحمض النووي مكتبة تحوي كل المعلومات الجینیة التي تحتاجھا الخلیة للبقاء وللتكاثر.
وھي، في الواقع، خارطة عملیات الخلیة. یحتاج الحمض النووي، لإكمال ھذه العملیة، إلى خارطة
مفصلة لتركیب الأنزیمات المطلوبة للقیام بمھام الخلیة. فإن نقص من الخارطة شيء، أو انخفض
مستوى دقتھ، فلن تعمل الخلیة بشكل صحیح وقد تموت. وعلیھ یمكننا اعتبار الحمض النووي

خارطة الحیاة.

یتواجد الحمض النووي في النواة، وفي خلایا الأنسجة. ویتواجد في النواة بشكلین:
كصبغیات أو كصبغین (Chromatin). الصبغین مصنوع من جدیلات حمض نووي غیر مجدولة،
وملفوفة حول قلب بروتین الھیستون. وھي تشبھ حبات السبحة. ھذه السبحة تدعى الجسیم النووي.

یلتف الصبغین بقوة حین تبدأ الخلیة عملیة التكاثر، ویتحول إلى صبغیات صغیرة تشبھ العیدان.

یتكون الحمض النووي من سلسلتین طویلتین من جزیئات الحمض النووي والملتفة حول
بعضھا البعض بشكل لولبٍ مزدوج. تتألف ھذه الجدیلات من لبنات تدعى نیوكلیوتاید والمكونة من
مجموع فوسفات، وسكر دیوكسیرایبوز خماسي الكربون، وقاعدة عضویة. قد تكون القاعدة



العضویة واحدة من أربعة أنواع: G-غوانین أو C-سیتوسین أو A – أدینین أو T – ثیامین. ونظرًا
لشكلھم النووي الخاص، ولأنماطھم الكھربائیة، فلا یتحد الغوانین إلا مع السیتوسین، ولا یتحد
الأدینین إلا مع الثایامین. یتحد الدیوكسیرایبوز ومجموعة الفوسفات لتشكیل أساس سلسلة الجزیئات.
تلتصق قواعد عضویة بأساس سلسلة الجزیئات ھذه. ترتبط ھذه القواعد العضویة، بروابط

ھیدروجینیة ضعیفة، بسلسة الحمض النووي الثانیة.

تدعى مجموعة من ثلاثة نیوكلیوتایدات متتالیة في جدیلة حمض نووي، «ثلاثیة» أو
«كودون». تحتوي كل ثلاثیة على رمز لواحد من ٢٠ حمضًا نوویاً وھي لبنات بناء البروتینات. قد
یستلزم تصمیم الحمض النووي عدة تركیبات من الثلاثیات. یقرر الترتیب في كل قسم من الحمض

النووي أي بروتین سیجمع.

یحوي الحمض النووي على الرمز الجیني الذي یوجھ المركّبات الكیمائیة في عملیة تركیب
البروتینات التي تسیطر على وظائف خلیویة محددة. الجینة قسم من جزيء الحمض النووي. یحوي
ترتیب النیوكلیوتاید لكل قسم المعلومات الجینیة لصنع نوع واحد من جزیئات البروتین. تخبر
الجینات الخلیة كیف تشكل جزیئات البروتین العاملة كمواد بناء، وكأنزیمات، وكمواد حیویة أخرى.
وعلیھ، تحدد الجینات جنس المرء، ولون عینیھ، ولون بشرتھ، ولون شعره، وفصیلة دمھ، وما إلى

ذلك.

تتواجد الصبغیات في نواة الخلیة. تصنع الصبغیة من جزیئات حمض نووي ملتفة حول
إطار من البروتین. یتراوح عدد الصبغیات ضمن الخلیة من نوعٍ (Species) إلى آخر. مثال:

لخلایا القطط ٣٨ صغیة، لخلایا الكلب ٧٨ صبغیة، ولخلایا البشر ٤٦ صبغي.

الجینوم البشري مجموعة من المعلومات الجینیة المرمزة في ٤٦ صبغیة متواجدة في نواة
كل خلیة. تتواجد الصبغیات في ٢٣ زوجًا؛ نرث نصفھا من الأب والآخر من الأم.

وعلیھ یتكون الجینوم من حبل طویل من جزیئات الحمض النووي الآتیة من الصبغیات. تقع
الجینات قرب ھذه الجزیئات. یھدف مشروع الجینوم البشري إلى تحدید تراتبیة النیكلیوتایدات،
وموقع كل جینة بشریة، وھویتھا. اعتمدت المھمة على الآلات التي رتبت الحمض النووي، وعلى



الحاسبات الآلیة التي بحثت عن الجینات وحددتھا. اكتملت خریطة مبدئیة للجینوم البشري عام
.٢٠٠٠

لو مددنا حمضًا نوویاً من خلیة، لبلغ طولھ حوالي المترین، وعرضھ عشر ذرات. طول ھذا
الخیط أكثر ببلیون مرة من عرضھ. وھو أنحف بمائة وعشرین مرة من أصغر موجة ضوء مرئي،
ولا تراه المجاھر العادیة. یتواجد ھذا الخیط، البالغ المترین طولاً، مكورًا في نواة خلیة یبلغ عرضھا

إثنان من الملیون من حجم رأس الدبوس.

للبشري، تقدیرًا، ١٠٠ ألف بلیون خلیة، وحوالي ١٢٥ بلیون حمض نووي. یكفي طولھا
للالتفاف حول الأرض خمسة ملایین مرة!

لا یفھم العلماء عمل ثلث الجینات في الجسم البشري وأسموھا «الجینات القمامة». وھي لغز
لم یحل بعد.

طور العلماء، في أوائل الثمانینات من القرن الماضي، آلة قیاس متطورة أثبتت أن خلایا
الأحیاء تبث الفوتونات. وجدوا أن الخلایا تبث الفوتونات بواقع ١٠٠ وحدة في الثانیة، في السنتیمتر
المربع. كما وجدوا أن الحمض النووي كان مصدر ھذا البث. یعني ھذا أن الحمض النووي یبث كمًا

(Quantum) من الضوء المرئي.

یحوي الحمض النووي، بالحجم، معلومات أكثر من تریلیون مرة من أیة وسیلة خزن
معلومات أخرى. تقنیتھ الحیویة متفوقة.

الحمض النووي، وآلیتھ، ھما نفسھما لكل الكائنات، الكبیرة منھا والصغیرة. المتغیر الوحید
من نوع إلى آخر، ھو ترتیب الأرفف (السكریات). یعتقد أن الحمض النووي لم یتغیر في السنوات
الثلاثة بلایین الماضیة. مثال: تشابھ ٤٠٠ جینة بشریة ٤٠٠ أخرى في الخمیرة. یعني ھذا أن للحیاة

على الأرض نفس لبنات البناء، ومن أصغر بكتیریا إلى فیل یزن ثمانیة أطنان.

كتب مكتشف الحمض النووي المشارك، فرانسیس كریك، كتاباً بعنوان «الحیاة بذاتھا:
المنشأ والطبیعة». قال كریك في كتابھ أن جزیئة الحمض النووي عاجزة عن بناء نفسھا بنفسھا.
تحتاج البروتینات لإتمام العملیة، وھذه الأخیرة عاجزة عن التكاثر بنفسھا من دون خارطة الحمض



النووي. لا بد من تفاعل (Synthesis) بین ھذین النظامین البروتینیین، لخلق الحیاة. یقدر كریك أن
فرصة ظھور بروتین واحد یبني أول حمضٍ نووي، بعیدة المنال، بل بعیدة الحدوث. كما أن السلسلة
المعقدة من الأحداث المؤدیة إلى ما نعرفھ حالیاً بالحمض النووي لا یمكن أن تكون قد حصلت

بالصدفة. یقترح كریك أن منشأ الحمض النووي كوني.

اكتشف العلم أنھ ثمة متتالیات جینیة تدعى «الجینات الرئیسة» (Master Genes)، والتي
تسیطر على مئات الجینات الأخرى كمفتاح «فتح-إغلاق». ترسل ھذه الجینات الرئیسة رسائل لخلق

الھیكلیة المعقدة للعین البشریة، على سبیل المثال.

الحمض النووي، في ثیتا ھیلینغ، ھو الكون المصغر المستخدم لعلاج الكون العیاني الذي ھو
الجسد البشري. یتضح العلاج بجعل الجسد البشري سلیمًا، وكذلك الروح والعقل. یحصل ھذا عبر

تغییر الرسائل المرسلة إلى الحمض النووي.
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تقنیة تفعیل الحمض النووي

 

تفعیل الحمض النووي ھبة من الخالق، ومدخل إلى ھباتنا الحدسیة. وھي تمكننا من الصمود
في وجھ السموم البیئیة التي تخلقھا البشریة، كما تسرع من حواسنا الروحانیة. نتطور كجنس

وتصحو أجزاء نائمة في حمضنا النووي الروحاني.

ل ما یكفي من الناس یصبح تفعیل الحمض النووي جزءًا من وعي الأرض الجمعي. تفعِّ
لجعلھا تحصل فورًا، ومن دون مساعدة أي من الممارسین. فعل الكثیرون أنفسھم حدسیاً.

 

تحویل الحلم إلى واقع

أخبرني الخالق أنھ متى تفعل عدد كافٍ من الناس، فسیرقى وعي الأرض كلھا في ذبذباتھ.
ل الوعي الجمعي الناس تلقائیاً، حین یحصل ھذا. أعتقد أن ھذا التفعیل سیحصل آلیاً في السنوات یفعِّ
الـ ١٢ إلى الـ ٢٤ القادمة. أعطانا الخالق الفرصة، عبر التفعیل وعبر تقنیات أخرى في ھذا الكتاب،
لاستخدام قدراتنا الحدسیة في المرحلة التالیة من تطورنا. ھذا التطور ھو المستوى الآتي من الوعي

البشري.

نفعل جدیلات الحمض النووي والصبغیات الستة والأربعین في الخلیة الرئیسة للدماغ. كما
یتفعل حمض المیتوكوندریا النووي.

تغیرت حیاتي منذ أن فعلت حمضي النووي في عام ١٩٩٦. أذكر مشاھدتي للتفعیل في
رأسي، وأنا على طاولة التدلیك. نھضت حین انتھت العملیة، وعلمت أني تغیرت إلى الأبد. كان أول



ما جال بخاطري أن أطلق زوجي (التفعیل لیس رخصة طلاق!). وجدت رفیق نفسي، غي، بعدھا.
اختبرت، في الأیام والأسابیع التالیة للتفعل، تجارب ما ورائیة غریبة. كانت یداي تختفیان أثناء
التشخیص الحدسي أو أثناء التدلیك. شاھدة آنیة في ثلاجتي وھي تملأ نفسھا. شاھدت قارورة
الكحول وھي تملأ نفسھا في ثوان مضت بین وضعي لھا على الأرض والتقاطھا مرةً أخرى. مر

معظم من فعلوا الحمض النووي بتجارب مماثلة.

 

الغدة الصنوبریة

في وسط الدماغ غدة صغیرة تدعى الغدة الصنوبریة. دعیت ھذه الغدة «منزل النفس»،
وأشیر إلیھا بھذا الاسم لآلاف السنین.

اعتقد العلم الحدیث، بدایة، أن الغدة الصنوبریة غیر فاعلة، أو أنھ لم یفھم فعلھا. اعتقد أن
الغدة الصنوبریة تسیطر على كل عملیات الجسم. غیر العلم نظرتھ ھذه منذ اكتشف أن الغدة
الصنوبریة تطلق مواداً عدیدة توجھ عمل الغدة النخامیة. اكتشف العلماء، بعد الستینات من القرن
الماضي، أن الغدة النخامیة مسؤولة عن إنتاج المیلاتونین، وھو المنظم لإیقاع ساعة الجسم الحیویة.
یشتق المیلاتونین من الحمض الأمیني تریبتوفان، والذي یقوم بأعمال أخرى أیضًا في النظام

العصبي المركزي. یثیر الظلام إنتاج المیلاتونین في الغدة النخامیة، ویوقف إنتاجھ النور.

لست بحاجة لأن تكون عالمًا كي تمارس تقنیة تفعیل الحمض النووي، بل علیك معرفة أن
الغدة الصنوبریة تقع في وسط الدماغ، تحت التاج مباشرة، وخلف العین الثالثة.

 

الخلیة الرئیسة

یوجد في الغدة الصنوبریة ما أعتقد أنھ یدعى «الخلیة الرئیسة»، والتي ھي مركز عملیات
الخلایا الأخرى في الجسم. الخلیة الرئیسة نقطة انطلاق العلاج للكثیر من مھام الجسم. تقع فیھا

صبغیات الحمض النووي والتي ھي قلب تفعیل الحمض النووي.



في الخلیة الرئیسة كون صغیر قائم بذاتھ، وھو المفتاح الرئیس لمھامنا. فھي تدیر كل شيء
في الجسم، من لون شعرنا إلى كیف نحرك أقدامنا. تسیطر برامج الصبغیات والحمض النووي على

كل أعضاء الجسم. كما تحوي الخلیة الرئیسة صبغیات الشباب وصبغیات الحیویة.

 

صبغیات الشباب الحیویة

في الجسم ٤٦ صبغي (٢٣ زوجًا في كل منھا شریطان) ولكل منھا شریطان من الحمض
النووي. أول ما ستعمل علیھ منھا، ضمن الخلیة الرئیسة، ھما صبغیا الشباب والحیویة. تأتي ھذه
الصبغیات أزواجًا، فإن فعلت أحدھا، فعلیھا العمل مع الآخر. أعتقد أن صبغیات الشباب والحیویة
تدعى «كرونوس» وتحتفظ بسجل ثوانٍ ودقائق وساعات الجسم كلھا. وھي تحتوي على مواد ذاكرةٍ

تدعى الشرائط الظلیة.

 

الشرائط الطلیّة

تشاھد، حین تدخل الخلیة الرئیسة، الخالق یبني أجزاء السلم خالقاً أشكال جدیلات الظل
المادیة. ھذه ھي الذكریات الخفیة لصبغیات الشباب وصبغیات الحیویة، والتي تنتظر تشكیلھا
وإیقاظھا لتعیدنا إلى خالق. غیر تراكم الذكریات والعواطف السلبیتین، وعبر تطور البشر، أجزاءً
من الصبغیات ومن الحمض النووي. أضعف ھذا من مقاومتنا للأمراض المختلفة. بقیت ذاكرة ھذه

التغییرات في جدیلات الظل.

تشاھد، في تفیعل الحمض النووي، جدیلات الظل وھي تبني أجزاءً جدیدة في السلم
الصبیغي. تتكون ھذه الأجزاء الجدیدة من أحماض أمینیة (سكریات) والتي تبني جداءل جدیدة من
ذاكرة القدیمة. تشاھدھا تبني الدرجات واحدة تلو الأخرى، حتى الدرجة الثامنة. تعد كل جھة خطوة،
ومن ثم فھنالك ١٦ خطوة. ترى، بعد ھذا، جدیلات بلون قوس القزح تأتي إلى الصبغیات وتجلس
على قمة غطاء یشبھ غطاء ربط الحذاء، مع نور قزحي لؤلؤي أبیض. ھذا ھو القسیم الطریفي، وھو

ما یبقینا شباباً.

 



(Telomere) القسیم الطریفي

القسیم الطریفي مكون من متتالیات متكررة وبروتینات مختلفة، ویعمل على حمایة أطراف
الصبغیات. یمنع ھذا الاھتراء الصبغي، ویمنع نھایات الصبغیات من التحول إلى كسر في جدیلة
الحمض النووي المزدوجة. یمتد القسیم الطریفي بالتلومیرات، وھي انزیمات عاكسة متخصصة

تدخل في تركیب القسیم الطریفي في البشر وفي أحیاء أخرى، لا في جمیعھا.

تضعف القسیمات الطریفیة مع السن وتوھن وتھترئ. فإن قصرت كثیرًا، خرجت من
مكانھا. یعتقد أن الخلایا تفسر ھذا كضرر للحمض النووي، وتدخل في العجز الخلیوي. یتوقف النمو

فیما یدعى بالإستموات (Apoptosis) اعتماداً على خلفیة الخلیة الجینیة.

الإستموات ضرب من موت الخلیة. وھو ضروري لإفساح المجال لخلایا جدیدة ولإزالة
الخلایا التي تضرر حمضھا النووي لدرجة تشجع التغییر السرطاني. كما یتسبب القسیم الطریفي
المنزوع في الانصھار الصبیغي. وحیث أن الضرر لا یمكن إصلاحھ في الخلایا الجسدیة الطبیعیة،

فقد تدخل الخلیة مرحلة الاستموات.

لقصر القسیم الطریفي علاقة مباشرة بالعدید من أمراض الشیخوخة. تتدھور حالة الأعضاء
مع موت المزید من خلایاھا، أو مع دخول ھذه الخلایا في مرحلة الشیخوخة الخلیویة. ولذا من المھم

مشاھدة تشكیل القسیم الطریفي على نھایة الصبغیة.

قوانین الزمان

یریك الخالق، حین تتلفظ بالدعاء للتفعیل، العملیة في شكل یتقبلھ عقلك. تلوي قوانین الزمان
لحظة دخولك في الخلیة الرئیسة. یستغرق عملك جزءًا من الثانیة، وعلى دماغك أن یبطئ حركتھ

كي تشاھد ما تفعلھ. كل ما علیك فعلھ كي تتخیل الأمر ھو القول: «أرني أیھا الخالق».

 

عملیة التفعیل

ھذه عملیة التفعیل التي أعطیتھا:

 



الجزء الأول: أمر عملیة تفعیل الشباب  
وصبغیات الحیویة

 

١- ركز نفسك في قلبك، وتخیل نفسك ھابطًا في الأرض الأم، والتي ھي جزء من كل شيء.

٢- تخیل نفسك تستحضر الطاقة عبر قدمیك، فاتحًا شاكراتك كلھا في ھذه الأثناء. ارتقِ،
خارجًا من شاكرا التاج، في كرة جمیلة من النور، واتجھ نحو الكون.

٣- تخطى الكون، والأنوار البیضاء، والنور المظلم، والنور الأبیض، والنور الذھبي،
والمادة الھلامیة التي ھي القوانین، وادخل في النور القزحي الأبیض كالثلج، وادخل المستوى السابع

للوجود.

٤- ادعُ أو اطلب، بصمت: «أیھا الخالق، أدعو أو أطلب أن تفعل صبغیات الشباب والحیویة
لـ (اسم متلقي العلاج) الیوم. شكرًا لكم. قضي الأمر. قضي الأمر. قضي الأمر. أرني الخلیة الرئیسة

في الغدة الصنوبریة».

٥- راقب جدیلات الحمض النووي وھي تتراكب في أزواج فوق بعضھا البعض، والقسیم
الطریفي في أطرافھا. قد یحصل الأمر بسرعة فتطلب من الخالق إعادة المنظر.

٦- اغتسل، حین تنتھي، بطاقة المستوى السابع للوجود وابقَ متصلاً بھ.

انتھى الجزء الأول من عملیة تفعیل الحمض النووي.

وحیث أنك تحقق تغییرات خلیویة في الجسم، انطلاقاً من الخلیة الرئیسة، وعبر العملیة
الأولى، فسیبدأ الجسم بالتخلص من السموم. قد یختبر البعض تنطیفاً شافیاً، فترة من التخلص من
السموم ومن التطھیر. قد یختبر آخرون السموم الخارجة من نظامھم، وعلى كل المتسویات –

الروحاني والعقلي والعاطفي والجسدي.

ثمة وقت، بشكل عام، بین التفعیلین. بعض الناس مستعد لتفعیلین معاً. قد تحتاج، مع ھؤلاء،
للقیام بالخطوة الثانیة عقب الأولى مباشرةً إن كانوا مستعدین لاستلامھا. یمكنك معرفة مدى



استعدادھم للتقبل الفوري بالبقاء في فضائھم أثناء انتھاء العملیة الأولى. تشاھد، أثناء تواجدك في
غدتھم الصنوبریة، الصبغیات المتبقیة وھي تتحرك لوحدھا. فإن رأیت ھذا، فاعلم أن الشخص

مستعد للتفعیل الثاني. ستشاھد إضافة ١٠ جدیلات أخرى للأربعة والأربعین جدیلة المتبقیة.

 

المیتوكوندریا

ل بالعملیة. المیتوكوندریا (جمع تفعل المیتوكوندریا، في العملیة الثانیة، ما یعجِّ
میتوكوندریون)، في علم الأحیاء، عضیة (Organelle)، یوجد منھا أشكال في معظم خلایا
حَقیقِیاّت النَّواة (Eukaryotic Cells). للمیتوكوندریا موادھا الجینیة الخاصة وآلیات انتاج الحمض
الریبي النووي والبروتینات. تشكل الصبغیات الستة والأربعین في نواة الخلیة الخارطة، غیر أن
المیتوكوندریا توفر الطاقة، ثلاثي فوسفات الأدینوزین الذي یجعلھا تعمل. توصف المتوكوندریا
أحیانا بـ «معامل الطاقة الخلیویة»، لأن وظیفتھا الأساس ھي تحویل المواد العضویة إلى طاقة على

شكل ثلاثي فوسفات الأدینوزین.

تحمل الخلیة، عادة، مئات أو آلاف من المیتوكوندریا، والتي تشغل ٢٥ ٪ من حشوة الخلیة.
للمیتوكوندریا حمضھا النووي الخاص، وھي، وفقاً لنظریة التعایش الداخلي، آتیة من بكتیریا حرة.

 

الجزء الثاني: تفعیل الصبغیات المتبقیة

الخطوة التالیة في العملیة ھي كما یلي:

١- ركز نفسك في قلبك، وتخیل نفسك ھابطًا في الأرض الأم، والتي ھي جزء من كل شيء.

٢- تخیل نفسك تستحضر الطاقة عبر قدمیك، فاتحًا شاكراتك كلھا في ھذه الأثناء. ارتقِ،
خارجًا من شاكرا التاج، في كرة جمیلة من النور، واتجھ نحو الكون.

٣- تخطى الكون، والأنوار البیضاء، والنور المظلم، والنور الأبیض، والنور الذھبي،
والمادة الھلامیة التي ھي القوانین، وادخل في النور القزحي الأبیض كالثلج، وادخل المستوى السابع

للوجود.



٤- ادعُ أو أطلب، بصمت: «أیھا الخالق، أدعو أو أطلب أن تفعل الصبغیات المتبقیة (یوقظ
ھذا المیتوكوندریا). شكرًا لكم. قضي الأمر. قضي الأمر. قضي الأمر. أرني الخلیة الرئیسة في

الغدة الصنوبریة».

٥- اغتسل، حین تنتھي، بطاقة المستوى السابع للوجود وابقَ متصلاً بھ.

 

الآثار اللاحقة

قد یمر المرء، وفقاً لوضعھ الصحي، بفترة من إزالة السموم بعد تفعیل الحمض النووي.
یختبر معظم الناس تنظیفاً خفیفاً عبر عوارض شبیھة بعوارض الزكام، بینما یتألم البعض في جمیع
أنحاء أجسامھم. أقترح أن تتناول القلیل من الكالسیوم، والقلیل من الزنك الممخلب، من باب العلاج.

 

تصبح الكلمات واقعاً

وجدت أمرًا واحداً مصاحباً للتفعیل، أنَّ تجسُّد الكلمات المنطوقة والأفكار القویة یزداد بشكل
كبیر بعد التفعیل. ولذا فمن المھم، مع عملیة التفعیل، أن تبقى إیجابیاً، وأن تؤكد الوفرة القادمة إلى
حیاتك. لا تؤكد الحاجة في حیاتك، لأن كلماتك، بعد التفعیل، أقوى بعشر مراتٍ منھا قبل التفعیل،

وعلیك تركیزھا على الاتجاه الصحیح.

تستبدل الأوجھ السلبیة بالإیجابیة حین تعمل بالحمض النووي الطاقي.

 

صحبتك

یدفعك تفعیل الحمض النووي إلى ذبذبة روحانیة أعلى. قد لا تكون عائلتنا وأصدقاؤنا على
نفس مستوى الذبذبة، وسیزید التفعیل من إدراكنا لتأثیر الآخرین السلبي. فإن كان لدیك زمیل، أو
صدیق، لا یخدم وجوده أعلى وأمثل الخیر لك، فستبتعد عنھ بلطف وبیسر. فإن كنت في علاقة غیر

سعیدة، فستحسنھا أو تبتعد عنھا.



ومتى تفعل الحمض النووي فیك، فسیتفعل في زوجك. تحتاج ذبذباتكما الروحانیة المزدوجة
إلى التسارع معاً، وإلا افترقتما. قد یحصل التفعیل بممارسة الجنس مع زوجك. یحدث ھذا لأن

الخلایا تكلم الخلایا. غیر أنھ علیك أن تكون صبورًا، لأن ھذا یستغرق عدة أشھر.

 

المعلمون الصاحون

تفعیل الحمض النووي جزء من صحوة المعلمین على الأرض. ھذه قصة إخباري بإدراج
المعلمین في ھذا الكتاب.

أعطیت ھدایا عدیدة، عبر السنین، من طاقة الجزر الھواویة. أتت إحدھا من ورشة عمل
فاشلة. انتقل أحد أوائل معلمیني إلى الھونولولو، وجھز صفاً لي مع امرأة یعمل معھا تدعى تیریزا.
كانت معالجة عظمیة، ومھتمة، طوال عمرھا، بالماورائیات وبالروحانیات.كانت ھذه ھي رحلتي
الأولى إلى جزیرة أواھو. ثم وقعت كارثة صغیرة. تلقیت اتصالاً من تیریزا، وقبل إسبوعین من
موعد ورشة العمل، بأن المدرس ترك العمل لخلاف معھا، تاركًا إیاھا، وشریكھا لاري، في

مواجھة الموضوع. أخبرتني تیریزا بما حصل، وسألتني إن كان بإمكاني القدوم رغم ما حصل.

علمت أنھ سیكون صفاً صغیرًا، غیر أن الخالق أخبرني بأنھ ثمة سبب جید للذھاب. أخبرت
بأن الكثیر سیأتي من ھذه الرحلة، فقررت الذھاب.

كان في الورشة سبعة طلاب، بسبب الفوضى التي حصلت. كان معظمھم رائعین، مع
البعض من الصعبین. كانت إحدى النساء ملأى بالبغضاء، وھاجمتني في أكثر من فرصة. حتى أنھا
حاولت إھانة زوجي. كانت ممن یرفع من شأن ذاتھ على حساب الآخرین. أغریت بترك الورشة،
غیر أن شیئاً أخبرني أن أكمل الورشة، رغم صعوبة الوضع. من نافلة القول إن تصرف بعض

الطلبة أحبطني.

ذھبت إلى ھانا في ماوي، بعد انتھاء الورشة، لزیارة بعض الأصدقاء. ھبط اللیل، وھبط
معھ ذوبان الزمان الخاص بھاواي. ھبت الریاح التجاریة طوال اللیل، ولعبت بالستائر، حتى بعد

إقفالنا الباب بإحكام. ساورتني، وزوجي غي، أحلام غریبة طوال اللیل.



أتى الصباح، فسمعت صوتاً، وأنا في الحمام، بدا وكأنھ یتكلم حولي. كان صوتاً أعرفھ منذ
القدم. كان صوت بیلیھ، إلھة ھاواي. قالت: «فیانا، تعلمین أن علیك تدریس ھذا للمعلمین فقط.
أخبرتي الخالق أنك ستدرسین كل من یحتاج إلى ھذا العمل. علمي المعلمین الذي یقدرون ھذا العمل
ویحترمونھ فقط. غیري نیتك». أدركت حینھا أني كنت أدعو المحتاجین لھذا العمل بدلاً من

المستعدین لھ. رفعت ھذه الزیارة معنویاتي.

أتت صدیقتي لاني من الجبل، في وقت لاحق من النھار، لرؤیتي. كانت نادرًا ما تغادر
جبلھا. كانت معالجة رائعة وبدت كالإلھة حین مشت نحوي وقالت «فیانا، لدي رسالة لك من الإلھة

بیلیھ: لا تعُلِّمي سوى المعلمین الذین یقدرون ھذا العمل ویحترمونھ».

كان ھذا توكیداً محضًا – أن أسلتم الرسالة جسدیاً وروحانیاً. طلبت من الخالق من وقتھا، أن
یرسل لي المعلمین الذین یقدرون ھذا العمل ویتقبلونھ. تغیر طلبتي فورًا، وأصبحوا مدفوعین
بالقدسیة لا بالأنا. ومن وقتھا، أصبح معظم الآتین لتعلم ثیتا ھیلینغ معلمون مرتقون في أجسامٍ

بشریة، وھم یحبون عملھم ویقدرونھ.

لھذا یسھل تعلیم ثیتا ھیلینغ لطلبتھا – فھم معلمون صاحون عینوا لتطویر الطیبة في
البشریة. عادوا إلى الأرض للتأكد من استعدادنا للتخرج إلى الطیبة. وكما أسلفت، فمن الأسھل
للمعلم أن یولد على ھذا المستوى، من أن یضعف ذبذباتھ لیولد على مستوى آخر. تتزاوج طاقاتھم،
بھذه الطریقة، مع ھذا الزمكان. یستطیع المعلم حینھا أن یكمل مھمتھ ھنا. رفع الذبذبات أسھل من

تخفیضھا.

 



 

 

 

  27
تبدیل الجینات

 

لا یعود سبب وضعي فصل الجینات في أواخر الكتاب لصعوبة القیام بعملھ. فھو سھل متى
فھمتھ. غیر أنھ من المھم أن تفھم التشخیص الحدسي وعمل المعتقد قبل تبدیل الجینات. یؤثر عمل
المعتقد على الجینات، وھي یصلح الخلل فیھا بشكل غیر مباشر. عملیة تغییر الجینات دلیلٌ لإصلاح

الخلل جسدیاً في الحمض النووي. وھو من أسھل المھام في ثیتا ھیلینغ.

یتكون الحمض النووي من روابط ھیدروجینیة. والروابط الھیدروجینیة، في علم الكیمیاء،
من أسھل الروابط تغییرًا. یعني ھذا أن الفكر المركز بالطریقة الصحیحة قادر على التأثیر في

الحمض النووي.

تحصل عملیة تغییر الحمض النووي بسرعة كبیرة، لدرجة أنك قد لا تدرك أنك غیرتھ.كل
ما قد تراه ھو ومضة نور. یحصل التغییر الفعلي في جزء من الثانیة. مفتاح ثیتا ھیلینغ مشاھدة
العلاج؛ اطلب «إعادة عرض» بطیئة السرعة إن أردت رؤیة المزید. غیر أن ومضة النور ھي

الشاھد الذي یجسد العملیة في الواقع.

 

مبدأ تبدیل الجینات

١- علیك الحصول على الإذن الشفھي من متلقي العلاج لتغییر رمز جیناتھ أو لإعادة
ھیكلیتھا.



٢- ثمة تسجیلات في الحمض النووي یعمل الجسم بموجبھا. تؤثر ھذه التسجیلات على
الذكریات والشاعر والعلل، والتي تؤثر بدورھا على أعضاء الجسم العاملة فیھ. تجد العلل الجینیة في

بعض ھذه التسجیلات.

٣- تخیل التسجیلات في الغدة الصنوبریة في الخلیة الرئیسة. ھنا تحصل التغییرات.

٤- تخیل عمود الحمض النووي في الخلیة الرئیسة في الغدة الصنوبریة.

٥- تخیل الجزء المتأثر، أو التالف، من الحمض النووي وھو یسحب. راقب المربعات
الأربعة التي یریكھا الخالق مع ھذه الأجزاء

تنسخ التغییرات الحاصلة في الخلیة الرئیسة، في الجسم كلھ.

 

أما فیما یختص بالحالات المرضیة، فما علیك سوى مراقبة الخالق یعید ترتیب جینات
الحمض النووي وھیكلیة النواة.



 

وحیث أن كل التغییرات الطبیة تأتي أزواجًا، فعلیك تغییر الزوجین معاً. ادعو أن یشكل
الترتیب الصحیح وراقب الخالق وھو یشكلھا.

تتسبب التغییرات البیئیة بصعوبات في ترمیز الحمض النووي، وقد تغیر ھیكلیتھ مع الوقت.
اتبع العملیة التالیة للعمل مع قصاصة الجینة المعطوبة:

اطلب الإذن الشفھي ونفذ التالي:

 

عملیة تعدیل الجینات

١- ركز نفسك في قلبك، وتخیل نفسك ھابطًا في الأرض الأم، والتي ھي جزء من كل شيء.

٢- تخیل نفسك تستحضر الطاقة عبر قدمیك، فاتحًا شاكراتك كلھا في ھذه الأثناء. ارتقِ،
خارجًا من شاكرا التاج، في كرة جمیلة من النور، واتجھ نحو الكون.

٣- تخطى الكون، والأنوار البیضاء، والنور المظلم، والنور الأبیض، والنور الذھبي،
والمادة الھلامیة التي ھي القوانین، وادخل في النور القزحي الأبیض كالثلج، وادخل المستوى السابع

للوجود.



٤- ادُعُ أو اطلب: «أیھا الخالق، ، یدعى أو یطلب أن تشفي ھذه الجینة في (اسم متلقي
العلاج) وأن تغیرھا بأعلى وأمثل طریقة ممكنة. أرني».

٥- اذھب إلى فضاء متلقي العلاج.

٦- اطلب من الخالق أن یریك الجینة المعطوبة. ثم اذھب إلى الخلیة الرئیسة في الغدة
الصنوبریة.

فإن رأیت ھذا

 

 

وھو تخیل للولب الحمض النووي، بالموضوع محصور بإعادة ترتیب الحمض النووي.
یعلمك ھذا أنھ عطب جسدي سببھ ملوثٌ في رموز الأم أو رموز الأب الجینیتین. قد یستبب بھذا كلٌّ
من الكوكایین أو المخدرات عامة أو الكحول أو العنصر البرتقالي أو المعادن الثقیلة أو عناصر
ضارة أخرى كالأشعاع. قد لا تعرف أی�ا من الجینات علیك تغییرھا لإصلاح العطب، غیر أن الخالق

یعرف.

١- ادعو : «أیھا الخالق، أرني ما عليَّ فعلھ لتصحیح ھذا العطب. فلیتغیر. شكرًا لكم! قضي
الأمر. قضي الأمر. قضي الأمر».

لكل جینة معطوبة رفیق، لأنھما یأتیان أزواجًا. ثمة إثنان على الأقل، ودائمًا.

٢- قل: «أیھا الخالق، أرني الرفیق المعطوب وغیره كما ترید».



راقب الخالق یغیره. انتھى العمل.

فإن رأیت ھذا

 

وھو تخیل للقصاصة، فقد تسبب شعور بالعطب، وتسببت ذكراه بالمشكلة.

١- ادعو التالي: «یا خالق كل شيء، أدعو أو أطلب أن تزال القصاصات المعطوبة، وأن
تلغى، وأن ترسل إلى طاقة الخالق، وأن تستبدل ببدیل مناسب من المشاعر الإیجابیة، والذاكرة،

والجسم، والجسم المستقبلي. شكرًا لكم! قضي الأمر. قضي الأمر. قضي الأمر».

تشاھد الأجزاء الأربعة للقصاصة، وقصاصات أخرى معطوبة أیضًا. سیبدو لك وكأنك
تشاھد ملفاً دوارًا یطیر ویستبدل. تحدث العملیة بسرعة كبیرة. وھي سریعة بحیث تسبق البصر.
علیك أن تشاھد الحدث حتى تنتھي تغییرات الصبغیات على المستویات الأربعة: المشاعر والذاكرة

والجسم والجسم المستقبلي.

 

الجزء الأول من القصاصة ھو الشعور

راقب الطاقة العاطفیة المعطوبة لھذا الجزء وھي تسحب وترسل إلى طاقة الخالق. راقب
الطاقة الجدیدة آتیة من عند الخالق وھي تستبدل القدیمة.

 

الجزء الثاني من القصاصة ھي الذاكرة

ثم راقب الجزء المعطوب من الذاكرة وھو یسحب ویرسل إلى طاقة الخالق. شاھد الطاقة
الجدیدة آتیة من عند الخالق، وھي تستبدل الذكریات المناسبة للحالة.



 

الجزء الثالث من القصاصة ھو الجسم

راقب الجزء المعطوب من القصاصة وھو یرسل إلى طاقة الخالق. شاھد الطاقة الجدیدة آتیة
من عند الخالق. راقب الجسم یدرب على قبول التغییرات المزروعة فیھ على المستوى المادي فیما

یختص بالمشكلة الصحیة المحددة.

 

الجزء الرابع من القصاصة ھو الجسم المستقبلي

شاھد جسم القصاصة المستقبلي المعطوب وھو یرسل إلى طاقة الخالق. شاھد الطاقة الجدیدة
الآتیة من عند الخالق. راقب الجسم المستقبلي الجدید وھو یستبدل، وتأكد من أن الجسم الجدید لا

یعید إنتاج البرنامج القدیم.

١- تواجھ القصاصة رباعیة الأجزاء أعطاباً مماثلة. أصدر أمرًا عملیاً مماثلاً للأول. قل:
«أیھا الخالق، أرني العطب المماثل وغیره أیضًا». شاھد الخالق وھو یعید الترتیب، وینتھي العمل.

٢- اغتسل، حین تنتھي، بطاقة المستوى السابع للوجود وابقَ متصلاً بھ.

تغیر جینات متلقي العلاج حین تقوم بعمل المعتقد علیھ. فإن أزلت ما یكفي من المشكلات
الأساس منھ، حلت المشكلة الجسدیة أیضًا. كل الأمور متصلة ومتشابكة.

تذكر أن تبدیل الجینات سھل. شاھد العملیة تجري. تحصل معظم التغییرات بسرعة فلا ترى
سوى ومضة نور.

اتَّبع ھذه العملیة بعمل المعتقد. یشفي عمل المعتقد الجسم لوحده، فھو المفتاح.

 

تغییر البرامج الجینیة للشیخوخة

یأتیني الناس للقراءة لأسباب مختلفة. یأتي البعض للعلاج، وآخرون للنصیحة، والبعض
للتوكید، وھكذا. بعضھم بصحة تامة وینوون البقاء كذلك. مثال: أتاني رجل عجوز طالباً التشخیص



الحدسي. دخلت فضاءه فوجدت أنھ بصحة تامة. كلمت جسده فأفادني بأنھ أصغر سناً مما یبدو علیھ.

مسحت الجسم فلم أرَ مرضًا. أخبرتھ بأنھ في صحة تامة، وسألتھ لمَ طلب التشخیص الحدسي.
أخبرني أنھ یدري أنھ بصحة تامة، وأنھ یعتني بنفسھ جیداً. تناول، لسنوات، طیناً یحتوي على معادن
تحسن الصحة. أتاني لأنھ یرغب في تغییر برنامج الشیخوخة الجیني. صمت لبرھة ثم جال
بخاطري: «ولمَ لا؟». ارتقیت إلى خالق وتلفظت بالدعاء بإطلاق برامجھ الجینیة وبإرسالھا إلى

طاقة الخالق. ھذه ھي العملیة التي شاھدتھا.

 

عملیة تغییر البرامج الجینیة للشیخوخة

١- ركز نفسك في قلبك، وتخیل نفسك ھابطًا في الأرض الأم، والتي ھي جزء من كل شيء.

٢- تخیل نفسك تستحضر الطاقة عبر قدمیك، فاتحًا شاكراتك كلھا في ھذه الأثناء. ارتقِ،
خارجًا من شاكرا التاج، في كرة جمیلة من النور، واتجھ نحو الكون.

٣- تخطى الكون، والأنوار البیضاء، والنور المظلم، والنور الأبیض، والنور الذھبي،
والمادة الھلامیة التي ھي القوانین، وادخل في النور القزحي الأبیض كالثلج، وادخل المستوى السابع

للوجود.

٤- ادُعُ أو اطلب: «أیھا الخالق، أدعو أو أطلب أن یسھل عمل الجینات لـ (اسم متلقي
العلاج). شكرًا لكم. قضي الأمر. قضي الأمر. قضي الأمر».

٥- إذھب إلى فضاء متلقي العلاج وإلى الغدة الصنوبریة وإلى الخلیة الرئیسة.

٦- ادُعُ أو اطلب: «أیھا الخالق، أدعو أو أطلب أن تسحب برامج الشیخوخة الجینیة وبرامج
الكبر في السن لـ (اسم متلقي العلاج) وأن تلغى وأن ترسل إلى طاقة الخالق، وأن تستبدل ببرنامج
«أنا فتي ولا سن لي، ومتجدد باستمرار للجسم الحالي وللجسم المستقبلي، بأن تبدل في جمیع أنحاء

الجسم. شكرًا لكم. قضي الأمر. قضي الأمر. قضي الأمر. أرني».

٧- شاھد العملیة تجري. ابقَ في فضاء متلقي العلاج حتى تنتھي العملیة.



٨- اغتسل، حین تنتھي، بطاقة المستوى السابع للوجود وابقَ متصلاً بھ.

قد یشعر متلقي العلاج بالتعب لأیام تلي العملیة، یمر الجسم خلالھا في مرحلة إزالة السموم.
بإمكانك استخدام الكالسیوم والمغنیزیوم والزنك لتحاشي ھذا.

 



 

 

 

  28
تركیب فیانا البنیوي الحدسي

 

یحوي ھذا الفصل على اقتباسات من كتاب «دلیل صف التركیبة البنیویة». نعلم في ھذا
الصف أن كل نظام في الجسم یحوي عواطفاً وبرامجًا یسببھا سوء المعاملة وتأثیرات سلبیة أخرى.
نستكشف كل نظام من أنظمة الجسم في الصف، ونستكشف التأثیرات الطاقیة الروحانیة لكل منھا،

والمعتقدات السلبیة التي قد تتعلق بھا.

ھذان ھما الفصلان الأول والأخیر لھذا الصف، وھما یشرحان تأثیر الطفیلیات ومسح الجسم
المتقدم.

 

الحییات (Microbes) والتأثیرات السامة الأخرى فـي الجسم

نذكر مرارًا، ومع دراسة نظم الجسم، السموم والحییات المسببة للأمراض. تؤثر ھذه
الحییات والسموم في الجسم، وتجذبھا المعتقدات إلیھ.

الطفیلیات

من المھم جداً أن نفھم أن المصاب بالطفیلیات مصاب على ما ھو أكثر من المستوى
الجسدي. تجذب عملیات الفكر الحاجبة للتطور الطفیلیات، وعلى جمیع المستویات: الجسدي
والعاطفي والعقلي والروحاني. تشتھي ما تحتاجھ، وترسل طلباتھا لنا، طالبة منا تناول أطعمة
محددة. كما أنھا ترسل لنا مشاعرًا لتؤمن بقاءھا، خاصة وأنھا تموت حین ترسل مشاعر من نوع



«أموت» للمضیف، فیتسرب الشعور في النظام ویعتقد المضیف بأنھا تموت. یحصل ھذا كرد فعل
على تنظیف الطفیلیات التي یستقبلھا البشر.

المشاعر والعواطف من نوع «عليَّ السماح للآخرین باستغلالي» و«عليَّ أن أسمح للآخرین
بتجفیف دمي» تعمل كمغناطیس یجتذب الطفیلیات. قد لا یعرف المعانون من الطفیلیات كیف یقولون
«كلا». لدیھم مشكلة في احترام الذات. نتحرر، مع عملي المعتقد والمشاعر، من البرامج الجاذبة

للطفیلیات.

تكمن الخطوة التالیة في العملیة بتحریر أنفسنا من الطفیلیات من جمیع الأنواع، كبعض
الأشخاص في حیواتنا. نكتسب القوة، حین نزیل المشاعر القدیمة، ونستبدلھا بغیرھا، ونضیف علیھا
من عند الخالق، عبر عمل المعتقد، لطرد الكثیر من الطفیلیات المجھریة من الجسم، الطفیلیات
البشریة من نماذجنا. لا تحیا الطفیلیات حول جسم، أو داخل جسم، لا یحوي برامجًا تجذبھا. كلما
قلت المعتقدات المقیدة التي تحملھا، توازنت نسبة الحموضة في جسمك، خالقة جسمًا أكثر صحة،

وأقل جاذبیة للطفیلیات.

ثمة ما یقارب من ٦٧٠.٠٠٠ نوع من الطفیلیات. تساعدنا بعض البكتیریات الطفیلیة على
ھضم الطعام، ووجودھا في الجسم طبیعي جداً. ولھذا لا نأمر جمیع الطفیلیات، حدسیاً، بمغادرة

الجسم.

صر الأسنان دلیلٌ حسيٌ على وجود الطفیلیات في الجسم، ما یتطلب تنظیفھا. بإمكاننا
تنظیفھا بطریقة من اثنتین: بإزالة المعتقدات التي تجذبھ، واستبدالھا، أو بأخذ منظف للطفیلیات. تفید

الطریقتان، لأن تنظیف الطفیلیات یتبعھ توازن العواطف والمشاعر.

تحمل كل اللحوم والخضار بعض الطفیلیات. الجوز النيء ھو أكثر الأطعمة احتواء على
الطفیلیات. وبغض النظر عما تأكلھ، فكلما كانت وجبتك متوازنة، قل تراكم الطفیلیات. تذكر أن

بعض نظم المعتقدات قد تكون ذات طبیعة جینیة.

یزداد عدد الطفیلیات مع التسمم بالمعادن الثقیلة. ویعود ھذا إلى إضعاف المعادن الثقیلة
للجسم، وإلى المشاعر والعواطف التي تخلقھا في الجسم.



الدیدان الشریطیة

تأتي الدیدان الشریطیة من تناول لحوم البقر ولحوم الخنازیر والأسماك. ویمكنك التقاطھا
بالمشي حافیاً في العراء. فمتى دخلت الجسم، التصقت بجدار القولون، حیث تسرق الغذاء. أول
دلائل الدیدان الشریطیة ھي خسارة الوزن ثم اكتسابھ. یشعر المضیف بالجوع الدائم. یعتقد الجسم

أنھ یموت جوعًا، فیتمسك بالدھون.

 

الدیدان العریضة

تبدو الدیان العریضة كالحلزون أو كالعلق في الكبد.

 

التنظیفات

نقترح للتخلص من الدیان الشریطیة والعریضة التنظیف بالمواد التالیة:

النحاس المؤین. مزیج الجوز والأفسنتین. القرنفل. زیت الأوریغانو (قد یكون قاسیاً على
المعدة، ولذا ضع نقطتین في كبسولة وتناولھا). عصیر النوني أو بذورھا.

نفذ عمل المعتقد قبل تناول المنظفات، ما یسھل العملیة. انتبھ لأن التنظیف قد یحوي على
أزمة شفاء تحمل ذكریات عدد من الأمراض الماضیة، كالالتھابات السابقة، والسموم، والمعاناة من

الحوادث، وما إلى ذلك. تبدو ھذه المشاعر والعواطف حقیقیة، رغم كونھا أشباحًا من الماضي.

 

تمرین

تمرن على دخول فضاءات الآخرین وراقب حیواتھم ومعادنھم الثقیلة.

 

البرامج البشریة للحییات والطفیلیات



«لدي تعریف الخالق لكیف أقول كلا، ومتى أقولھا».

.« «أعرف الشعور بأن یستمع إليَّ

.« «أفھم الشعور بأن یستمع إليَّ

«أعرف الشعور بالحیاة من دون غضب دائم».

«أعرف الشعور بالحیاة من دون السماح للآخرین بتجفیف دمي».

«أعرف كیف أحیا من دون السماح لمن أحبھم باستغلالي».

«أفھم الشعور بالحیاة من دون أن أقھر».

«أعرف كیف حیا من دوت تعاسة».

«أعرف كیفیة التفاعل مع الآخرین».

ھذه أفكار للتدبر. اتبع ھذه اللائحة بمزید من عملي المعتقد والمشاعر. تذكر أنك إنسان
مختلف عن الآخرین، واطلب من خالق ما یحتاجھ عمیلك للشفاء.

 

Θ من المھم أن تستمع إلى الخالق لتدرك ما یحتاجھ متلقي العلاج. استمع للعمیل لتصل
إلى أصل المشكلة

 

مقترحات عشبیة وغذائیة للتخلص من الطفیلیات ومن الحییات

یحتاج الجسم لأن یمیل إلى القلویة مح نسبة حمض ما بین ٧.٢ و٧.٤ لمحاربة الطفیلیات،
والمبیضات، والبكتیریا، وغیرھا. وھو مجھز لمحاربة الفیروسات والبكتیریا والطفیلیات ما لم یفقد

توازنھ. فإن فعل، أجھد نظام المناعة، وخرجت ھذه الكائنات عن السیطرة.

لا یتسخدم التنظیف العشبي إلا في الربیع، لا في الشتاء، لأن الجسم یكون في حالة راحة في
الشتاء. یتعب الجسم من التنظیف المتواصل. فإن تبین أنك بحاجة إلى تنظیف عشبي فاتبع الخطوات



التالیة: نظف لعشرة أیام، واسترح لخمسة، ثم نظف لعشرة أیام، واسترح لخمسة، وكررھا مرتین،
حتى تتدمر البیوض التي تركتھا الطفیلیات.

فإن خضعت لعملیة تنظیف، فوازنھا مع وجبات قلویة كي لا تكون العملیة عاطفیة جداً.

قد لا یكون الشعور المختبر أثناء التنظیف، لك أو منك. تأتي مشاعر من نوع «سأموت»،
من وعي الطفیلیات والدیدان التي تحتضر.

یساعدك التخلص من الطفیلیات المادیة على التخلص من الطفیلیات العاطفیة طفیلیات
الطاقة، كالأرواح التائھة والخطافات الروحانیة وما إلى ذلك.

اطلب النصح من طبیب مختص قبل استخدام المنظفات.

 

- الأعشاب والمعادن المستخدمة للتنظیف

مستخلص الجوز – الأفسنتین: لا ینصح بھ لمرضى السكري.

النحاس المؤین منظف ممتاز؛ ینفع للدیدان الشریطیة.

فلفل الكایین.

زیت الأوریغانو: ضعھ في كابسولت قبل استخدامھ.

الزنجبیل.

الثوم.

مستخلص زیت الزیتون: یقتل الخمائر أیضًا.

العصیر الطازج: جزرتان وعود كرفس ونصف رأس شمندر والقلیل من الثوم ورشة من
الزنجبیل، تبقیك نظیفاً

فاكھة النوني للحیوانات الألیفة. تستعمل لعشرة أیام تتبعھا خمسة أیام امتناع كما أسلفنا.



الصعتر: یقتل الطفیلیات في میاه الشفة. ضع ملعقة من اللیسترین الحاویة على ما یكفي من
الصعتر لقتل الطفیلیات في الماء، كما یقتل السالمونیلا.

الفحم: ینظف الجیاردیا والطفیلیات الأخرى.

الفضة الغروانیة: تنظف الطفیلیات والمبیضات، ولا ینصح بتناولھا الدائم.

البلاتین: ینظف كل أنواع الطفیلیات والكاندیدا

لا تقتل الطفیلیات مستخدمًا ثیتا ھیلینغ. یخلق موتھا فائضًا من القمامة والطفیلیات المیتة ما
یمرض المرء. یكفي، في كثیر من الحالات، إزالة نظم المعتقد واستبدالھا لإخراج الطفیلیات من

الجسم.

 

الفطر

تؤثر الالتھابات الفطریة على جمیع أعضاء الجسم. مثال: تسبب ببعض التھابات الجیوب
الأنفیة. تنتشر مشكلات العفن في المنازل وفي المكاتب، وعلیك معالجتھا بأسرع ما یمكن، قبل أن
تتسبب لك بمشاكل صحیة. بدأت السلطات الصحیة مؤخرًا باعتبار العفن الأسود في المنازل مشكلة

صحیة.

على من یعاني من التھابات فطریة إزالة الدقیق الأبیض والسكر من طعامھ والتركیز على
الطعام القلوي.

یسلط الفطر برامج من نوع «افعلھا لاحقاً». یعتقد المرء أن الأفكار التأجیلیة ھي أفكاره.

الفطریات المیتة، والفطریات المحتضرة تظھر حدسیاً كمادة سوداء.

یرتبط الفطر بمشاعر الامتعاض. تخلص من الموضوع وسیختفي الفطر.

بعض الأعشاب المستخدمة في علاج الفطریات:

زیت شجرة الشاي (استخدام موضعي فقط).



فاكھة النوني.

الأوكایبتوس مضاد للفطریات وللبكتیریا (استخدام موضعي فقط).

مستخلص ورق الزیتون.

 

(Candida) المبیضات

یصاب الكثیرون بالمبیضات وعلیھم تناول وجبة متوازنة المحتوى الحمضي. یرتفع منسوب
الحمض مع التقدم بالسن وتتسبب كثرتھ بترقق العظام وفقدان الأسنان. كما أن زیادة القلویة تخلق

محیطًا ملائمًا للمبیضات.

تھفو المبیضات إلى ما تحتاجھ للبقاء في الجسم. وھي مشكلة لمن یكثر النقد أو لمن یشعر
بالامتعاض من نفسھ ومن الآخرین.

لا ینصح بقتل الخمائر في الجسم حدسیاً. یحتاج الجسم إلى كمیة معینة من الخمائر للعمل
بشكل جید.

تبدو الخمائر، حدسیاً، كطاقة مغبرة في الجسم.

تتسبب كثرة الخمائر في الجسم بزیادة الوزن لدى البعض. تؤثر الخمائر في القولون على
الجیوب الأنفیة.

 

البكتیریا

تصبح البكتیریا الضارة للجسم مفیدة متى توازن الجسم قلویاً. تؤذینا البكتیریا في حالة
اختلال توازن الجسم.

من السھل التخلص من البكتیریا حدسیاً. لا تأمر بذھابھا جمیعھا لأن بعضھا نافع.



یبقي الشعور بالذنب على البكتیریا في الجسم. بإمكانك الطلب من الخالق أن یریك ما
المعتقدات المتعلقة بالموضوع.

 

الفیروسات

تبقي المشاكل المتعلقة بالشعور بالقیمة الذاتیة على الفیروسات في الجسم. یصبح الكثیرون
منیعین ضد الفیروسات والأمراض الجنسیة حین یشعرون بالرضى عن أنفسھم، ویرفضون قبول

المرض. لا علاقة للأمر بشعور المرء تجاه الجنس، بل بشعوره تجاه ذاتھ في حینھ.

تملك الفیروسات، جمیعھا، القدرة على التغییر السریع وعلى التحول إلى كیان مختلف،
بقصد البقاء.

وكلما كان الفیروس أقدم، كان أذكى. الفیروسات الفتیة، كفیروس مرض نقص المناعة
المكتسب، لیست متطورة جداً، فھي تقتل مضیفھا.

یتعلم الفیروس، عبر التكافل بینھ وبین المضیف، تسلیط الأفكار على المضیف لإطالة بقائھ.
یحاول منع المضیف من تناول الدواء القاتل للفیروس. مثال: إن شككت بھذا، فاطلب من الخالق

معرفة ما یجري.

 

یتشارك الفیروس المعتقد ومضیفھ

تملك الفیروسات القدرة على الدخول في الوعي البشري الجمعي، ویجذبھم من الناس من
یتشاركون معھ في البرامج.

وعلیھ نجذب الأمراض إلینا بنفس الطریقة التي نجذب فیھا البشر إلینا – عبر نظم المتعقدات
الموازیة. حین نتشارك بنظام المعتقد مع الفیروس أو البكتیریا أو الفطر أو الخمائر، تنجذب إلینا

وتلتصق بنا.



تجذبنا إلى بعضنا البعض، وفي خضم الحیاة، خصائصنا السلبیة لا الإیجابیة. وھكذا
الفیروسات، تجذبھا خصائص المرء السلبیة، لأن السلبیة تضعف المرء جسدیاً وعقلیاً وروحانیاً.

ألق نظرة عمیقة على نفسك. ھل تجذب أشخاصًا متساوین لك في الطاقة الطفیلیة؟ أعلم أنھ
مفھوم واسع، وأن الجملة جریئة. دعوني أخبركم بقصة.

أتتني، حین بدأت العمل الجدي في العلاج، وفي أوائل أیام عمل المعتقد، امرأة مصابة
بالقوباء. أتت دوریاً للتخلص من المرض، لكن المرض لم یختفِ أبداً. كنت أشاھد الخالق، كلما
عالجتھا، یرسل نغمًا إلى جسمھا. كان ھذا النغم، أو ربما عليَّ القول «ھذه الذبذبة»، تشفیھا من

الفیروس لفترة، ثم یعود، فتأتیني للعلاج مرة أخرى.

أخبرني الخالق، خلال قراءة، أن أشاھد المعتقدات المطبقة من المرأة وھي تتغیر في فیروس
القوباء أیضًا، بدلاً من معالجتھ ككیان مستقل. شاھدت برنامج الشعور «أنا أستحق حب الخالق»
قادمًا . ثم شاھدت نفس البرنامج یركب في الفیروس. سحبت بعض نظم المعتقدات في الفیروس
وحولھ، واستبدلتھا، وشاھدت الفیروس یتغیر إلى شيء آخر كلیاً، ویترك الجسم. أخذت المرأة
اختبارًا لدى طبیبھا، فإذا الفیروس قد رحل. كانت نتائج فحوصاتھا سلبیة، ولم یعاودھا المرض قط.

تكمن الفیروسات في بعض الحالات على مستویات مختلفة من المعتقد، وتختبئ علیھا. تجد
أن متلقي العلاج یحمل فیروسًا، فیما أنت تعمل على معتقده.

تذكر أن الفیروس غازٍ غریب في كل خلیة. قد یبدو فعلیاً، ومجھریاً، كرجلٍ آلي. یدعي
الكثیرون من الحدسیین أن الفیروس غازٍ فضائي، لكن كل غریب عن الجسم یقع تحت ھذا التعریف.

استخدمت نغمًا أو ذبذبة لتدمیر الفیروسات، فیما مضى. أتى النغم من المستوى السادس
للوجود بالتزاوج مع السابع. إذا أردت ممارسة ھذا الأمر كعملیة، فارتق إلى الخالق، واذھب عبره
إلى المستوى السادس حیث تحصل على النغم المحدد لإرسالھ إلى الجسم. ثم حرك النغم صعوداً
وھبوطًا حتى یتناغم مع ذبذبة الفیروس ومع تحولھ. یمكنك أمر البكتیریا أو الفیروس باتخاذ شكل
متناغم مع الجسم، أو أن تأمر الجسم بالتوازن التام وبالتناغم ، ثم تقوي المناعة. یغیر ھذا الكائنات

المجھریة إلى أشكال غیر مؤذیة.



نغیر المعتقدات التي تجذب الفیروسات إلینا، ثم نحولھا عبر عمل المعتقد، فنحمي أنفسنا
منھا. یبدل ھذا نظام معتقد الفیروس فلا یحتاج إلى مھاجمتنا لأجل بقائھ، ما یحولھ إلى شكل حیاة
غیر ضار بمضیفھ. فإن كانت الحییات تملك وعیاً جمعیاً، فكل ما نحتاج إلى فعلھ ھو تغییر وعینا

الجمعي، فلا تنجذب الفیروسات إلى عواطفنا.

نحن لا نرغب في عداوة الفیروسات ولا نرغب في الأمر بذھابھا، لأن الفیروسات من
أفضل وسائل إعطاء الدواء. علینا مشاھدة الفیروس یتغیر إلى شكل غیر مؤذٍ.

یخترق الفیروس جدار الخلیة ویستخدم حمضنا النووي لیتكاثر، ولیدخل إلى النواة، حیث
اكتشفت الأمر. ثمة نوع من مصل الدم (Plasma) المجھري الذي یھاجم المیتوكوندریا مسبباً
المرض. تملك المیتوكوندریا حمضھا النووي الخاص وعلیك العمل علیھ أیضًا. ھذه ھدیة لكل من

.(Muscular Dystrophy) التقیت بھ ویعاني من سوء التغذیة العضلیة

 

العلاجات الحدسیة

الفیروسات والبكتیریا المتواجدة على مستویات المعتقد

تشبھ فیروسات القوباء والكُباد (Hepatitus) الرجال الآلیین حین تشاھد حدسیاً. تذكر أنك
لا تشاھد فضائیین بل فیروسات. غزاةٌ من نوع آخر.

افحص معتقدات متلقي العلاج لترى إن كان یؤمن بأن المرض عقوبة، أو یحمل برنامجًا
مفاده «عليَّ المرض».

للفیروس نظام معتقد من أربع مستویات، كالبشر تمامًا. اسأل خالق عن المشاعر التي علیك
زرعھا لتغییر الفیروس إلى شكل غیر مؤذٍ لمضیفھ.

 

البلازما المجھریة



البلازما المجھریة خلیط من الفیروس والبكتیریا. فإن وجدتھ، فاعمل على القیمة الذاتیة
وعلى الذنب.

 

(Prions) البریونات

نعرف البریونات من مرض جنون البقر، حیث ینمو بروتین مارق خارجًا عن السیطرة،
ویلتصق ببروتینٍ آخر، ویخلط سلاسل البروتین مدمرًا إیاھا، وخالطًا دماغ البقرة. في الدماغ

البشري العدید من البریونات، ما یسمح للعصبونات بالعمل.

اطلب من الخالق، أثناء علاجك لمرض جنون البقر، أن یغیر البریون المارق وأن یریك
الأمر. وحیث أن معظم البریونات مفیدة، فلا تأمر بخروجھا من الجسم.

 

المعادن الثقیلة

تنجذب الفیروسات والبكتیریا إلى الجسم بسبب المعادن الثقیلة التي تضعفھ. الجسم مصنوع
من المعادن الثقیلة كالزنك والكاسیوم والمغنیزیوم. غیر أن بعض المعادن لا تلائم الجسم، كالألمنیوم

والزئبق. المعادن التالیة سامة ومسببة للعدید من الأمراض.

الألمنیوم: ولھ عدد من المصادر. وقد یكون سبباً لمرضي ألزھایمر وباركنسون.

ل بالشیخوخة ویترك ترسباتٍ في الجسم. الفلورید: یعجِّ

الحدید: یتأكسد في الجسم بشكل طبیعي. تواجده بكمیات عالیة سام.

الرصاص: یسبب الاكتئاب والجنون والسرطان وأمراض المناعة.

المنغنیز: یحتجھ الجسم لتنظیم السكر، غیر أن كثرتھ تتسبب بالجنون. تحوي أدمغة القتلة
المختلین على نسب عالیة من المنغنیز.



الزئبق: یتسبب بالاكتئاب وبالعدید من السرطانات. وقد یتحد بأي معدنٍ ثقیلٍ آخر. اطلب من
خالق أن یریك إیاه. وھو سامٍ مھما كانت كمیتھ. یسحب السلینیوم والكزبرة والبكتین الزئبق من
الجسم. تتحد ھذه المواد بالزئبق في حشوات الأسنان وتسحبھ منھا. ولذا نقترح إزالة الحشوات قبل

التنظیف. (انظر الجدول في الصفحة التالیة).

الفضة: یتأكسد في الجسم بشكل طبیعي. كثرتھ سامة. یزرق الجلد من كثرة استخدامھ.

سمیة المعادن الثقیلة

علاجھیتواجد فيالتأثیرالمعدن

ألمنیوم

الزھایمر / العتھ / تعطل الكلیة /
الخرف / الأورام.

مانعات التعرق / بعض
مضادات الحمض / البایكنغ
بودر / الأسبیرین / معجون

الأسنان.

فلفل الكایین / بذور
اللقطین / الملفوف

الأحمر.

كادمیوم
السرطان / أمراض القلب

والشرایین
البطاریات / القھوة (ضئیلة)

/ الطلاء / التبغ / الخبز
الأبیض (ضئیل)

الأحماض الأمینیة /
الكالسیوم / الزنك

رصاص

الحساسیات / الإرھاق / النزق /
ضعف الإرادة / التصلب اللویحي /

المشكلات العصبیة / الأعطال
العصبیة / تسوس الأسنان

مضادات الفطر / صبغات
الشعر القدیمة / الطلاء القدیم
/ أنابیب المیاه القدیمة / علب

الصفیح / التبغ.

الریحان / شاي
البابونج / الملفوف

الأحمر/ إكلیل الجبل/
فیتامین / C فیتامین

A.

 

استكشف الحلقة الدراسیة للتشریح البشري الحدسي للمزید من المعلومات حول المعادن
الثقیلة.
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أسرار جلسة التشخیص الحدسیة

 

خطوات العملیة كالآتي:

١- اطلب الإذن بدخول فضاء متلقي العلاج.

٢- امسح الجسم. یستغرق ذلك وقتاً، اطلب معرفة المشكلات الرئیسة.

٣- شاھد الخالق یشفي وفق الحاجة.

٤- كلِّم ملائكة متلقي العلاج الحارسین.

٥- اسأل متلقي العلاج: «إن كان ثمة ما تود تغییره في حیاتك، فما ھو؟».

٦- ابدأ عمل المعتقد للتنقیب عن المشاعر التي قد یحتاج متلقي العلاج لتعلمھا، وعن
المشاعر التي یحتاج إلى إطلاقھا.

ھ. ٧- دعھ یسأل. أجب ووجِّ

٨- اعطِ قراءة مستقبلیة في آخر الجلسة لأن عمل المعتقد یغیر المستقبل.

ھذه ھیكلیة مبسطة للجلسة، وھي أعقد من ھذا. تشبھ قراءة الثیتا موسیقة الریح عبر
الأغصان، فھي تعزف لحناً مختلفاً في كل مرة، وفي كل شخص. الأقسام الآتیة دلیل إلى الموسیقى

المختلفة المعزوفة أثناء التشخیص الحدسي.

 



مبادئ التشخیص الحدسي الجسدیة

كیف ترى الجسم؟

سألني عدد من طلبتي عمَ كنت أفعلھ حین رأیت عالم الجسم الداخلي. علمت، من سماعي
لھم، أني كنت أشاھد الجسم بطریقة مختلفة عن تلك التي یراه فیھا الآخرون. سألت الخالق: «ما

الذي أفعلھ مما لا یفعلھ الآخرون؟». ھذه بعض الرسائل التي تلقیتھا.

 

- الجسم یغني

ینظر الآخرون إلى الجسم باحثین عن الخلل. یدخلون بالكثیر من الضغط والتوتر والعاطفة.
یحاولون بشدة.

علیك أن تدرك أن الجسم رائع وساحر. علیك، حین تنظر إلى الخلیة في الجسم، أن تستمع
لغنائھا المتناغم مع بقیة الجسم. تغني جمیع أجزاء الجسم، من أصغر خلایاه إلى أكبر أعضائھ،
وترن مع بعضھا البعض بذبذبات جمیلة. وحین یتعطل عضو في الجسم، ستسمع نشازًا في أغنیتھ،
ما یرسل الإشارات الخاطئة للأعضاء الأخرى. استمع للذبذبات ولإشاراتھا. فإذا دخلت فضاء متلقي
العلاج وسمعت عضوًا یغني نشازًا، فقد یكون الجسم غیر موزون أو قد یكون العضو مصاباً.

افحص عن الخلل.

تذكر حین تنظر في الجسم أنھ حي، ولذا فھو لا یشبھ الدمیة التشریحیة التي درستھا.
فالألوان أكثر حیاةً وجمالاً من ألوان الدمیة.

 

- ادخل بحب

أفضل ما تفعلھ، حین تدخل الجسم، ھو تسلیط الشعور بالحب لھ. یكلمني الجسم ویخبرني
بخطبھ. أنا لا أتفق مع النمطیات، ولا أكره الفیروسات، بل أكلِّم الجسم فحسب. أسألھ: «ما الذي

یحدث؟».



كنت أقول للفیروسات، في بدایة ممارستي للعلاج: «لیس من المفروض أن تكونوا ھنا!».
وكنت أسمع الجواب المدھش: «حقاً؟». الفیروسات، كفیروس التھاب الكبد، لیست لئیمة أو شرسة.

قد لا تتعرف على السرطان أو على المرض، حین تمسح الجسم، لأن السرطان لا یعتقد أنھ
سيء، ولأن البكتیریا والفیروسات قد تختبئ منك.

أخبرت الخلیة السرطانیة الأولى التي رأیتھا، أنھ لیس من المفترض بھا أن تتواجد ھناك.
أجابتني قائلة: «من المفترض تواجدي ھنا. لست على خطأ ولست سیئة». بثت ھذه الطاقة المزكیة
لذاتھا. فھمت حینھا كیف نطرد السرطان بحبھ. تعود الخلایا السرطانیة خلایاً طبیعیة إن أنت

أرشدتھا إلى السبیل.

فإن توجھت إلى الفیروس كارھًا، غذیتھ بشعورك. ویصح ھذا خاصة في فیروس الملأ
الجنسي. ابحث عن برامج «أكره المرض» و«أكره المرضى». المرض مجرد طاقة، وسواء أأتى
من الفیروسات أو من البكتیریا أو من الفطریات. وھو یخدمك بإخبارك أنك غیر متوازن. یعطي
المعالج المرض، حین یغضب منھ، أكثر من مجرد الھویة. أرى الفیروسات معلقة على أجساد الناس

وھي تفارقھا وكأنھا تلوح لي مودعةً. أراھا لأني لا أخشاھا.

لم تمنح الفیروسات كل ھذه الطاقة السلبیة؟ لا تعاملھا بالخوف ولا بالبغضاء. فإن دخلت
الجسم بالخوف أو بالبغضاء فلن ترى ما بإمكانك رؤیتھ. اسحب برامج الخوف والغضب والبغضاء
س في الكون. تقبل العلاج واستبدلھا . تذكر حین تدخل الجسم أنك لست وحیداً، وأن لدیك أفضل مدرِّ

وشاھده یحصل.

فإن حاولت العلاج بشدة، قاومك الجسم واختبأ منك. وفعل نظامھ المناعي لیبحث عن مكامن
الخطأ. ادخل الجسم بخفة الریشة الطافیة في الھواء. تقبل روعة الجسم. اخلق الشعور بالسحر حین

تدخلھ. استرخِ ودع ھذا الشعور یجري حرًا، وستفاجئك النتائج.

نزل «معرفة» ھذه البرامج:

«تحدث المعجزات یومیاً».

«الجسم معجزة».



«لن أستسلم للخوف أو للغضب أو للبغضاء».

 

- الشعور بالفیتامینات

تدرب على الشعور بالفیتامینات بأخذ كمیات قلیلة منھا. تكتسب القدرة على الشعور بھا، بعد
التعود على سریاّنھا في جسمك، وعلى رؤیتھا في فضاءات الآخرین. تدرب، على سبیل المثال،
بفیتامین «ب» لمدة أسبوع، وراقب شعورك بھ، وشاھده وھو یدخل إلى فضائك وجرب طاقتھ.

یعطیك ھذا القدرة على تقریر ما یحتاجھ متلقي العلاج من الفیتامینات وما لا یحتاجھ.

- الدواء

اسأل متلقي العلاج، وقبل أن تبدأ بالتشخیص الحدسي، إن كان یتناول الأدویة. لا تصف
الأعشاب ما لم یكن مرخصًا لك بذلك، فقد تتعارض مع الأدویة. اطلب من طبیب عمیلك أن یتأكد

ص، أنت تصلي. من حاجتھ إلى تغییر الدواء. تذكر أنك لا تشخِّ

فإن كان متلقي العلاج یتناول دواء للربو، أو أي نوع آخر من الأدویة، فسیحتاج إلى الماء
كي ینجح اختبار الطاقة، لأن بعض الأدویة تجفف الماء في الجسم. اطلب من الخالق أن یریك فعل

الأدویة في جسم اعمیل.

 

- التنفس

خذ أنفاسًا بطیئة وازفرھا ببطء شدید. یخفض ھذا من ضغط الدم ویساعدك على الدخول في
حالة التأمل، كما یناغمك مع حالة ثیتا العمیقة.

 

- التمییز

تكمن مھارة المعالج في الدخول في فضاء متلقي العلاج، وفي الخروج من فضائھ
الشخصي، خلال التشخیص الحدسي. علیك أن تتعلم الفصل بین مشاعر متلقي العلاج ومشاعرك،



ما یوضح التشخیص الحدسي.

 

- الأنا

اسمح للخالق بالعمل في فضاء متلقي العلاج من دون تدخل منك أو شكوك. اكتفِ بمشاھدة
الخالق وھو یشفي.

 

- التركیز

قد تمتلك دقائق معدودة لمسح جسم متلقي العلاج الجالس أمامك. فإن كان الوقت محدداً، كما
الحال في معظم التشخیصات الحدسیة، فعلیك تنمیة التركیز لتحدید التحدیات الرئیسة في متلقي

العلاج. اطلب من الخالق أن یریكھا.

 

- المستقبل

تغیر المستقبل الممكن حین تقرأ متلقي العلاج أو تقرأ نفسك. من الأفضل أن یسأل متلقي
العلاج الأسئلة المتعلقة بالمستقبل مباشرة بعد عمل المعتقد. فإن كان مضى على عمل المعتقد فترة،
فانتظر حتى الموعد القادم لتنفیذ التشخیص الحدسي المستقبلي، لأن المستقبل تغیر في عمل المعتقد.

 

- اطلب المعتقد

راقب تعابیر وجھ متلقي العلاج وستراه متمسكًا بالبرامج. سیجادلك وسینكر وسیتذمر.
سیقول أشیاء كھذه: «لا أدري» أو «أصلحھ فحسب». على المعالج الصبر حین یواجھ بھذا، وعلیھ
السؤال: «ماذا لو عرفت؟». انتظر الجواب وسیأتي ببرنامج من عنده. فإن رفضوا رؤیة شيء ما،

فلن یستمعوا إلیك. انتظر حتى یشركوك بالأمر.

 



- البرامج غیر العاملة

بعض الطاقات لعنات، أو ذكریات حرة، أو صلات قدیمة بمستویات وجود أخرى.

 

- المعادن الثقیلة

تجد في التشخیص الحدسي معادناً ثقیلة في مجرى الدم وفي الكبد. قد تراھا حدسیاً كمواد
معدنیة غریبة. لا تعتقد أنھا مزدرعات فضائیة.

 

- الترابط

لكل مرض جسدي وجھ عاطفي أو عقلي أو روحاني متصل بھ. عالج كل أوجھ متلقي
العلاج.

 

- النظر

إن لم ترَ زاویة من الجسم بوضوح، فلعل لیس فیھا ما علیك رؤیتھ.

 

- التعلق

تخلص من تعلقك بالتشخیص الحدسي وتقبل ما تراه في فضاء الشخص. یریك الخالق أحیاناً
أوجھًا مختلفة من الناس وفي طبقات متتالیة. ثق واصبر! تدرك أكثر مع التمرین.

 

- الإدانة

إن ضایقك متلقي العلاج، فقد یكون من الضروري إخضاع نفسك لعمل المعتقد لمعرفة
السبب. ثمة سبب لحدوث ھذا. أكرم كل من یأتیك ولو دفعك إلى الجنون. مفتاح العمل ألا تعادي



أحداً. لا تدن أحداً، ولو لم تؤمن بما یؤمن بھ.

 

- الشفاء الفوري

تشعر بجسم متلقي العلاج، في حالة الشفاء الفوري، وھو ینتقل، ویشفى بقوة الخالق، ثم
تنتقل القوة إلى فضائك وتشعر، ومتلقي العلاج، بالقوة تتذبذب في دواخلكما.

 

- السیطرة على الفكر

تأكد من سیطرتك على فكرك. بإمكانك التجسید الفوري بالفكر المركز حین تتمرس في ثیتا.
اختبر البرامج السلبیة المتعلقة بالمسؤولیة وبالثقة وبالقدرات. تحمل مسؤولیة أفكارك.

تخدم بعض الحاجبات الروحانیة للتجسید ھدفاً. ما الذي یحدث لو استطاع كل ابن سنتین
تجسید ما یرغب بھ؟ لعل ثمة قانون یوازن الأمر ویصفي الأفكار الجامحة وتلك الخارجة عن

السیطرة، ولا یسمح لھا بالتجسد حتى یصبح المرء قادرًا على التجسید المسؤول.

 

- الشعور بالمرض

إذا اختبرت المرض حدسیاً ولأكثر من مرة، فستذكره وستتعرف علیھ في أجسامٍ أخرى.
تحررك الخبرة من الشك والخوف. یصبح علاجك أكثر فعالیة حین تعرف دقائق ما یواجھك. نعتقد
كمعالجین أن بعض الأمراض أصعب علاجًا من غیرھا، غیر أن ھذا معتقد فحسب. فالأطفال

یشفون أسرع من البالغین لأن معتقداتھم لم تثبت بعد.

 

- حب الخالق

أدخل حب الخالق في العلاج. لا تأتي الطاقة العلاجیة من فراغ. حب الخالق ھو الطاقة التي
تجعل العملیة تنجح. فإن أخبرك الخالق أثناء التشخیص الحدسي أن «الأمور ستكون بخیر»، فاعلم



أن الأمور ستصعب لفترة. ھذه وسیلة الخالق لإعلامك بالفشل بلطف، ولإفھامك أن منظوره مختلف
عن منظورك.

 

- العائلة

لا یفید عمل المعتقد متلقي العلاج وحده، بل یفید عائلتھ أیضًا. ستصبح عائلتك أقرب إلیك
متى بدأت بعمل تغییرات المعتقد الجیني على نفسك. ستساعدھم، مرغمًا، على مستوى ما. قد یھبون
لمساعدتك بعد العمل على نفسك. لا تفرض نفسك علیھم. سیأتونك حین یكونون مستعدین. ھذه ھي

العائلة التي اخترتھا على ھذا المستوى! اعتن بنفسك ونظف جسمك وعقلك وروحك.

 

- المعرفة

لن یكون اختبار نفسك طاقیاً، أو الآخرین، وبشأن مرض محدد، دقیقاً. قد یعتقد العقل
اللاواعي أنھ مریض، وھذا لیس مؤشرًا جیداً لك (أو للعمیل) أن متلقي العلاج مریض. یأتي المؤشر

الصحیح من المعرفتین، الداخلیة منھا والخارجیة، للخالق، ومن الاتصال بھ.

من الحكمة التوكید على المرض من الطبیب.
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أطفال قوس القزح

 

نبحث في الأجزاء القادمة الأطفال أثناء نموھم إلى بالغین، ومما قبل الولادة حتى عمرر
الثانیة والثلاثین. تشمل ھذه المعلومات الأطفال جمیعھم، ولكنھا تشیر، بشكل خاص، إلى ما ندعوه

بـ«أطفال اللون النیلي»، أو «أطفال قوس القزح»، أو «أطفال العصر الجدید».

یھدف ھذا النص إلى إرشادك بما یسمح لك بالعمل على ھؤلاء الأطفال ورؤیة التحدیات
التي تواجھھم في طفولتھم المبكرة.

 

أطفال العصر الجدید

أطفال قوس القزح

ینتظر العالم، منذ القدم، مجيء أطفال قوس القزح. أطفال قوس القزح حساسون وحدسیون
بشكل لا یصدق. ینتابك شعور طیب بوجودھم. یولدون بحكمة لامتناھیة، وبالقدرة على تغییر العالم
من حولھم. وھم محبون جداً، ومتكیفون، ویحملون ذكریاتٍ من أوقاتٍ أخرى، وأماكن أخرى، كما

یحملون مھاراتٍ قدیمة. وھم یشعون بالحب وبالصبر.

یؤثر أطفال قوس قزح على بیئتھم وعلى احتیاجات البشریة. یملكون معرفة مذھلة بالصح
والخطأ وبكیفیة نقل الطاقة. وھم معلمون صاحون. یستطیع الأطفال النیلیون والبرونزیون

والذھبیون أن یصبحوا أطفال قوس قزح بالعمل المعتقدي، لأنھم كائنات متطورة.

 



أطفال اللون النیلي

یساء استخدام تعبیر « أطفال اللون النیلي» كثیرًا. طفل اللون النیلي طفلٌ یدخل العصر
الجدید، الزمن الجدید. یقال إن ھؤلاء الأطفال یشكلون ظاھرة حدیثة، غیر أنھ مضى على وجودھم
٤٥ عامًا أو أكثر. نتكلم، حین نتكلم عن أطفال اللون النیلي، عن الأطفال البرونزیین، وعن الأطفال
الذھبیین أیضًا؛ فھؤلاء جمیعھم من أطفال العصر الجدید. ولد الكثیر منھم منذ ١٩٦٠، ویأتي ھؤلاء
الأطفال إلى ھذا العالم منذ سنوات عدیدة. یبلغ أكبر أطفال اللون النیلي سناً، ممن التقیتھم، الثامنة

والسبعین من العمر.

الأطفال النیلیون، كما الأطفال البرونزیون والذھبیون، یملكون قدرات ومواصفات معینة
تجعلھم حساسین للطاقة من حولھم. یصبح الطفل منھم فائق الحساسیة عند البلوغ. ویؤثر ذلك علیھم

عند اتخاذ القرارات الرئیسة، وذلك لأنھم یولدون بكثیر من صفات الفنان.

یختلط علیھم الأمر حین یتعلق بأھدافھم في الحیاة، وخاصة بأن علیھم اختیار مھنة واحدة في
حیاتھم. قد یغیرون اختصاصھم، إن التحقوا بالجامعة، مرات عدیدة، ویختبرون أمورًا مختلفة. وھم

یتمتعون بدماغ موزون جیداً بالطاقتین الذكوریة والأنثویة.

قد تطغى طاقة الغرفة على الطفل النیلي، غیر أن طفل قوس القزح یحول الطاقة إلى طیبة.
للطفل النیلي حدس رھیب، وھو بارع في التجسید. غیر أن الطفل النیلي عرضة للتأثیرات السلبیة،
بعكس طفل قوس القزح، والذي یغیر ھذه التأثیرات بكل بساطة. یتحول الأطفال النیلیون حالیاً إلى

ذبذبة أطفال قوس القزح.

 

أطفال البرونز

أطفال البرونز علماء المستقبل. وھم یحبون تركیب الأشیاء وتفكیكھا. كما أنھم دائما
یطرحون السؤال: «لماذا؟». ھؤلاء ھم من سیبلغون ویعملون كعلماء نبات، وكعلماء أحیاء دقیقة،
وكفیزیائین كمیین، ویعملون في مجالات أخرى من الاسكشاف العلمي. من النادر أن یغیر ھؤلاء

تفكیرھم.



أطفال البرونز مركزون ومصممون على إیجاد الإجابات. وستكون من مسؤولیاتھم إیجاد
الحلول لمشكلة طبقة الأوزون، وحل مشكلات میاھنا. ولدیھم صفات الحب والتعاطف كأطفال اللون

النیلي. وسیثبتون أن الخالق والعلم متفقان. فھم یفھمون عمل الطاقة، وضرورة دراستھا.

 

أطفال الذھب

أتى أطفال الذھب إلى ھذا العالم بقدرات علاجیة وتجسدیة ھائلة. وھم معالجون بالولادة، ولا
یشكون بقدرات الخالق العلاجیة. وفیما یمتلك النیلیون والبرونزیون قدرات علاجیة، یبرع الذھبیون
في التجسید ویمكنھم «رؤیة» المشكلة فعلاً، ویمكنھم علاجھا. وھم یتفوقون في علاج الشاعر

الجسدیة والجینیة.

ورغم كون الذھبیون فنانین، فھم یركزون بشكلٍ أساسي على العلاج. وھم یختارون أھدافھم
في الحیاة في مرحلة مبكرة من العمر. یصبح الكثیرون منھم أطباء وجراحین وعلماء طبیین.

*******

یشترك الأطفال النیلیون والبرونزیون والذھبیون في المواھب الفنیة، والقدرات العلاجیة
والرؤیویة الھائلة. وھم یشعرون بالحب وبالتعاطف تجاه الآخرین وھم ذوو طبیعة حدسیة. وھم مثالٌ
على تطور الدماغ البشري. الفصوص الجبھیة لھؤلاء الأطفال ممتدة، وتعمل على سرعات أعلى
من سرعات الآخرین. أظھرت المسوح المقطعیة لھؤلاء نشاطًا كھربائیاً زائداً في الفصوص

الأمامیة.

تجعلھم الفروقات في أحماضھم النوویة أكثر مناعة ضد الأمراض مع تقدمھم في السن.
علینا الاعتناء بھم في صغرھم لحساسیتھم الزائدة. وھم یعانون من الحساسیة لبعض العناصر في
بیئاتھم، كما من الصبغات الحمراء والصفراء. ورغم كون الذھبیون معرضون مثلھم، إلا أنھم

قادرون على تدریب أجسادھم على الحیاة في أي مكان في العالم، ومن دون ردود فعل سلبیة.

یتطور الأطفال النیلیون والبرونزیون والذھبیون لیصبحوا أطفال قوس قزح. وھم جمیعھم
حدسیون وروحانیون وقادرون على رؤیة الملائكة الحارسین، وعلى الحصول على المعلومات عبر



شاكرا التاج. قد یھتم بعضھم بمبادئ الدین، موسعین إدراكھم، الذي امتلكوه قبل مجیئھم إلى ھذا
العالم، للخالق الواحد.

یولد كلٌّ منا بقدرات وبمھارات راسخة (مشاعر). یلتقط اللاوعي، ومنذ الأیام الأولى التالیة
للولادة، أفكارًا ومشاعر من الآخرین. تقرأ الروح البشریة، وبشكل طبیعي، الطاقة التي تخترق
ھالتھا، وتدركھا. غیر أن حدسیة ھؤلاء الأطفال، وحساسیتھم لما حولھم، تجعلھم قادرین على
الشعور بمشاعر الآخرین كما بمشاعرھم. ولذا نراھم یبكون حین یبكي أھالیھم، عاجزین عن التمییز
بین مشاعر الأھل وبین مشاعرھم، كما یتساءلون كثیرًا عن سبب معاملة الناس لبعضھم البعض
بقسوة. یفسر ھذا شعور الأطفال بـأنھم غیر محبوبین، أو أنھم ارتكبوا ذنباً ما، أو أن فیھم خطباً ما.

یعلِّمھم فھم مھاراتھم الراسخة الفرق بین مشاعرھم وبین مشاعر الآخرین.

أطفال العصر الجدید محبون جداً ولطفاء، بعكس الأطفال الآخرین، ویرغبون بأن یحیا
الجمیع في تناغم. وھم یشعرون كثیرًا بعدم الانتماء ویشعرن «بذبذات» محبتھم أو بغضائھم.

یصعب على ھؤلاء الأطفال ارتیاد المدرسة لقسوة الأطفال الآخرین. یصعب الأمر أكثیر
بغیاب التعاطف لدى المعلمین، أو بقسوتھم تجاه ھؤلاء.

على ھؤلاء الأطفال محبة معلمیھم كي یتحمسوا للعلم. وھم أذكى من المعدل الوسطي عادةً.
وھم یفھمون بسرعة ویملون بسھولة فیشخصون، خطأ، باضطراب نقص الانتباه. یعطى الكثیرون
منھم أدویة كل ذنبھ، لتناولھا، أنھ طفل. إذا كان الطفل قادرًا على اللعب لساعتین بألعاب الفیدیو،
فأغلب الظن أنھ لا یعاني من ھذا الاضطراب. كما أن بعض الأھل یتأخرون في الإنجاب، ولا فكرة

لدیھم عن نمو الأطفال أو عن تصرفھم.

الأطفال المولودون حالیاً، وسواء أكانوا من الأطفال النیلیین أو البرونزیین أو قوس
القزحیین، أطفال حدسیون وروحانیون رائعون. وھم یصبحون عدوانیین مع أقل نقص كیمائي.
لاحظ أن الأطفال العدوانیین بطبعھم لیسوا من أطفال العصر الجدید. كثیرًا ما أقرأ مقالات مفادھا أن
الأطفال النیلیین عدوانیین للغایة، وأن ھذه العدوانیة طبیعیة. ھذه العدوانیة لیست طبیعیة ولیست

نمطیة في ھؤلاء الأطفال.



ونظرًا لحدسیة أطفال قوس القزح الھائلة، فستنقلب قطبیة دماغھم في وقت ما. من السھل
قلب قطبیة الدماغ، ویقلبھا الناس یومیاً. مثال: تنقلب قطبیة دماغي في كل مرة أقرأ فیھا حدسیاً. لا
تعطوا الأطفال أدویة لتغییر قطبیات أدمغتھم إلى القطبیة الطبیعیة؛ فالقلب جزءٌ من كونھم ینتمون

إلى أطفال العصر الجدید.

كما یملك ھؤلاء الأطفال القدرة على الخروج من نماذجھم. ویستطیعون الذھاب إلى
فضاءات الآخرین، ویستطیعون فھمھم. ورغم كونھم یحبون أنفسھم، فلدیھم القدرة على توجیھ ھذا

الحب إلى الخارج، وعلى رؤیة شعور الآخرین من حولھم.

 

كیماویات الدماغ

ثمة وباء یفتك بأطفالنا، وعلیك أن تعرفھ وأن تكون قادرًا على تمییزه. وھو لا یأتي من
جرثومة ولا من سوء التغذیة، بل ھو تضرر دماغي یأتي من التجارب الصادمة. قد یؤثر ھذا
التضرر على تطور الدماغ، ویتسبب بمشكلات تتراوح ما بین العدوانیة المشكلات اللغویة،
والاكتئاب، والأمراض العقلیة الأخرى. وقد یتسبب بمشكلات جسدیة كالربو والصرع وضغط الدم
المرتفع، ونقص المناعة المكتسب والسكري. تزداد ھذه المشكلات مع تعرض الناس للضغوط
البیئیة، بما فیھا الفقر والعنف والتعدیات الجنسیة والإنھیار العائلي والمخدرات وقلة التحفیز والكثیر
من التحفیز الخطأ. تصب ھذه التأثیرات في الدماغ عبر النظر والشم واللمس والسمع. ویرفع ھذا من

أھمیة التنشئة الأبویة لتأثیرھا الكبیر على طریقة تسلیك الدماغ.

كیف تؤثر التجارب على الدماغ؟ في الدماغ ھرمونات توتر تدعى الكورتیزول
والأدرینالین. صممت ھذه الھرمونات للتفاعل مع الأخطار النفسیة والجسدیة؛ وھي تجھز الجسم
للھرب أو للقتال. یسھل الانتقال، عادة، من عاطفة إلى أخرى. وھي مھارات بقاء مھمة علینا تعلمھا.
غیر أن الضغط المستمر على الطفل ، حتى وھو جنین، یزید من جاذبیة ھذه الھرمونات. فإن استمر
الضغط، تسبب بتغییرات في تطور الجنین. یأخذ الضغط المستمر توجیھًا من الجینات ویغیرھا
بشكلٍ مثیر، خالقاً تشویھًا في شبكة من الخلایا الدماغیة والتي ترسل بدورھا إشارات مضللة. قد
تتسبب ھذه الإشارات بالصرع. یعاني ھؤلاء الأطفال من الاكتئاب بدلاً من الشعور بالفرح. ویعانون

من نوبات من الغضب بدلاً من الرغبة في الحلول الوسطى.



یحصل الكثیر من ھذا قبل الولادة، ویصعب اكتشاف ھذه الأضرار في بدایاتھا. غیر أنك
تراھا مع نمو الطفل. فالطفل یدرك صعوبات الحمل، ویدرك إن كان غیر مرغوبٍ فیھ. یعرف
الطفل إن كان مرغوباً فیھ من عدمھ منذ لحظة الحمل بھ. فإن كان الحمل ضاغطًا، تعلم الطفل في
تلك المرحلة إنتاج ھرمونات تتسبب لھ، كطفلٍ، بنوبات غضبٍ أو اھتیاجٍ أو كآبة. تتغیر ھذه الأمور
مع نمو الطفل. وقد یغیرھا الأھل المحبون، والكلمات الطیبة. غیر أن الأمر یستغرق وقتاً. یواجھ
مجتمعنا مشكلة مفادھا أن الكثیرین لا یتعاملون مع الزواج بمسؤولیة. ویعود ھذا إلى أن جزءًا من

الفص الجبھي لا یتطور حتى منتصف العشرینات.

كثیر من الأمھات الشابات غیر متعلمات، ولا فكرة لدیھن عن الاھتمام بأولادھن. ثمة
فریمون تفرزه الأم في جسم الطفل یربطھ بھا إلى الأبد. فإن كانت الأم تفتقد إلى مستقبل الفریمون،

فلن ترث غریزة حمایة طفلھا.

ل بالطفل بحب، وكُلِّم في الرحم، تطور دماغھ الحالة البشریة سحریة في بدایاتھا. فإن حُمِّ
بشكل طبیعي. وإن كان غیر مرغوب فیھ منذ لحظة الحمل، أو خضع للضغط المستمر أثناء الحمل،
فسیولد مستعداً للقتال أو للھرب عند أول بادرة مشكلة. ثم ینمو ھذ الطفل فیؤنبھ معلمھ في المدرسة،

فیأخذ التأنیب على المحمل الشخصي، فیحارب النقد بدلاً من تقبلھ كتجربة محبة یتعلم منھا.

ثانیاً: ثمة الكثیر من الأھل العاجزین عن دعم عائلاتھم مادیاً. ویعود ھذا، جزئیاً، إلى التعلیم
الضعیف، وإلى العوز في البیوت التي نشأوا فیھا. أنا لا أقول إن علیك أن تكون ثریاً لتنجب طفلاً،
غیر أنھ من الجید ألا یولد الطفل في بیئة یجوع فیھا. الفقر مشكلة كبیرة حالیاً. یواجھ الأطفال غیر

المرغوب فیھم، وھؤلاء المولودون في منازل فقیرة، مشكلات منذ البدایة.

ثالثاً: ثمة نقص في الالتزام الأھلي. یبدأ الأھل ھذه القصة من دون أساس ھیكلي، لكونھم
غیر ملتزمین ببعضھم البعض أصلاً. یترك أحدھم المنزل، في غیاب الالتزام، ویشعر الطفل

بالخسارة وبالھجران.

فإن جمعت بین كون الطفل غیر مرغوب فیھ، وبین كونھ ینمو في الفقر، وبین وجود أھلٍ
غیر ملتزمین، واجھ الطفل صعوبة جمة في التعامل مع الحیاة الیومیة. ھذه أمور مھمة علیھ فھمھا.



یتذكر الجنین كل ما یحدث أثناء نموه. یطور الدماغ العصبونات أثناء نمو الطفل. فإن عاش
في جو من الحب ومن العنایة، فسیتطور بشكلٍ طبیعي. فإن كان تحت ضغطٍ مستمر، فستكون
إمكانیة مرضھ أعلى. سیكون معرضًا لمجموعة كبیرة من الأمراض، ولضرر ھیكلي في

العصبونات، ما یتسبب ببناء المزید من السجون.

العدوانیة لیست سیئة بالضرورة. فقد مكنت البشریة من التنافس على الطعام، والملجأ
والشركاء، والمكانة، إلخ. وھي عامة جداً، واستخدمتھا كل فقاریات الأرض للحصول على میزات
للبقاء وللتكاثر. العدوانیة، على بعض المستویات، صفة مھمة تسمح لنا بالدفاع عن أنفسنا. للعدوانیة

الطبیعیة حدٌ، كما حرارة الجسم، وتضبطھا كیماویات الدماغ.

یولد معظم البشر بكیماویات متوازنة، ما یسمح لھم بالتعامل مع الظروف بطرقٍ منطقیة.
یمكن تغییر ھذا الحد، عبر ظروف مختلفة یختبرھا الدماغ. قد یكون بعض ھذه الظروف جینیاً –
لبعضنا استعداد أكبر من الغیر لحمل الجینات العدوانیة والعنیفة. یجادل الكثیرون أن البرامج الجینیة

لا تؤثر في التصرف، غیر أنھا تفعل.

 

النورأدرینالین والسیراتونین

نبدأ، في سعینا لفھم بعض كیماویات الدماغ، بالأساسیات.

السیراتونین، وھو مرسل عصبي یعمل في إرسال النبضات العصبیة، وھو سید الدماغ. وھو
منظم عواطفنا جمیعھا. وھو یكبح جماح عدوانیتنا، وحین یفشل، نشھد العنف.

النورأدرینالین ھو ھرمون الإثارة. للنورأدرینالین وللسیراتونین علاقة مباشرة بالعنف الناتج
عن الغضب، وبالعنف الناتج عن أعصاب باردة. فإن ارتفع إفراز النورأدرینالین، أنتج العنف والقتل
وأنواع القتل «الغاضب». كما أن انخفاص إنتاج النورأدرینالین ینتج نقصًا في الإثارة. ینغمس
منخفضو النورأدرینالین في مخاطر محسوبة، وبعضھما مرتبط بالعنف السلبي، وبجرائم القتل بدم

بارد، وبالجرائم المتسلسلة.



یعمل السراتونین والنورأدرینالین منفردین أو مجتمعین، وفي تركیبات مختلفة لإنتاج سلسلة
من الأعمال العنیفة. یسیطر السیراتونین، في معدلاتھ الطبیعیة، على العواطف. قد نتمكن، مستقبلاً،
من السیطرة على السیراتونین فننظم الجنس والمزاج والشھیة والنوم والإثارة والألم والعدوانیة
والتصرفات الانتحاریة. نمارس ھذه السیطرة عبر القشرة الدماغیة وھو ذاك الجزء من الدماغ
المسؤول عن حیاتنا الاجتماعیة وعن الذاكرة وعن إصدار الأحكام. وھي یعمل كضابط للغرائز

البدائیة وللعواطف.

 

المخاطر المرتبطة بمستویات النورأدرینالین والسیراتونین

- نورأدرینالین

 

 



لاحظوا أن ھذا ینطبق على مستویات السیراتونین المخفضة فقط. تضبط المستویات
الطبیعیة للسیراتونین ھذه المخاطر.

 

- السیراتونین

 

 

المصادر: موسوعة الجمعیة الطبیة الأمریكیة، وقاموس أمریكا التراثي، وتقاریر الأخبار،
وشیكاغو تریبیون/ ستیفان رافنكرافت وتیري فولب.

 



التأثیرات على كیماویات الدماغ

ثمة عدة أشیاء تؤثر على مستویات السیراتونین والنورأدرینالین في الدماغ. وإحداھا
صعوبات الحیوات العائلیة. مثال: ینخفض مستوى السراتونین في أبناء المدمنین على الكحول
والمدمنین على المخدرات. یستحضر الكحول العدوانیة، وأصبحنا ندرك مدى تأثیره على كیمیاء
الدماغ بتخفیضھ لمستوى السیراتونین. كما أن طفلاً من كل أربعة أطفال أمریكیین یربیھ والد وحید.
یتسبب الأمر بضغوطٍ مالیة كبیرة على الوالد أو الوالدة، ما یؤثر في وضع المنزل. كما تتسبب
الستیرویدات تغییرًا في مستویات السیراتونین. یتناول الناس الستیرویدات، ما یخل بتوازن

الكیماویات في أدمغتھم. وقد یؤدي إلى الإفراط في إنتاج النورأدرینالین وتصرف عدواني وعنیف.

تنتج عدوانیة البعض من غذائھم. الوجبات المنخفضة الكولیسترول تزید العدوانیة. تتسبب
الإصابات الخطیرة بالمشكلات. التعرض للرصاص أمر یجب عدم التقلیل من أھمیتھ، وكذلك الوقود
المحتوي على الرصاص والدھانات المحتویة علیھ. كل ما یحتوي الرصاص یتسبب بالتصرفات
العدوانیة وبتمزق الكیماویات الدماغیة. كما أن الزئبق یسبب الاكتئاب الشدید لدرجة أن بعض من

یتعرض لھ یحاول الانتحار. تعطینا مستویات السیراتونین الطبیعیة حیاة متناغمة.

ورغم أن السیراتونین لیس الناقل العصبي الوحید المرتبط بالعدوانیة، فھو مھم جداً في
حیواتنا. اكتشف العلماء ١٦ مستقبلاً للسیراتونین، ویدركون أنھ ثمة المئات غیرھا. یرث الكثیرون
جینة تجعلھم معرضین لنقص في السیراتونین، غیر أن التجارب الحیاتیة في سن مبكرة قد تغیر من

ھذا.

یتأثر مستوى السیراتونین بالحیاة في منزل یسوده العنف الزائد عن المعدل الوسطي. غیر
أنھ ثمة أنزیم یدعى منوأمین-أوكسیدیز #A، ویتواجد في العائلات التي یمیل ذكورھا إلى العنف.
یصبح ھؤلاء مغتصبین وقتلة بالقلیل من الاستفزاز. تحمل الصبغیات «x» جینة معیبة وتظھر في
الذكور فقط. تملك الإناث صبغیتین من «x»، وتحتویان على جینة سلیمة على الأقل، والتي تھیمن

على الجنیة المعیبة. توجد الجینة المعیبة في كل مجرم خطر في السجون حالیاً.

فإن أفرز الجسم الكثیر من النورأدرینالین، وأقل مما ینبغي من السیراتونین، فقد وجد العلماء
طریقة لموازنة الدماغ جزئیاً عبر ضبط مستوى السیراتونین باستخدام العقاقیر. یمكنك ضبط



مستوى السیراتونین بالعلاج. من السھل العمل على الأطفال بھذه الطریقة، ونلاحظ نتائج تغییر
مستویات السیراتونین فورًا.

تساعد الأدویة المغیرة للسیراتونین في علاج اكتئابات المراھقین وأشكال الاكتئاب الأخرى
في مراحل الحیاة المختلفة. أقترح، كمعالجة، التالي: من المھم جداً أن تدرك قدرة الدماغ الھائلة على
شفاء نفسھ، ومن ثم یخلق إخبار الدماغ بما علیھ فعلھ تغییرات رائعة وفوریة في العملاء. یغیر

الذھاب إلى ثیتا، وبرمجة الدماغ، الأمور بسرعة كبیرة.

وقفنا عاجزین، ولفترة طویلة، أمام أمراض الدماغ كھانتغتون وألزھایمر وباركنسون. غیر
أننا نعلم حالیاً أن بإمكاننا تغییر الدماغ لعلاج نفسھ.

ط تتلخبط الأمور في أدمغة النساء، لدى بلوغھن سن الیأس، فلا یعود ما یجري واضحًا. تنُشِّ
كمیاتٍ ضئیلة من الأستروجین الدماغ وتحییھ. الھرمونات مھمة جداً للدماغ. قد تفقد الھرمونات
التوازن وقد أعطوا السیراتونین أو مضادات للاكتئاب. ما السبب الحقیقي؟ قد تكون الغدة الدرقیة لا
تعمل جیداً، أو الكظریات. علینا سؤال الخالق عن أسباب المشكلات. كما علینا معرفة التعامل مع

أجزاء الدماغ.

 

عملیة تطبیع كیماویات الدماغ

١- ركز نفسك في قلبك، وتخیل نفسك ھابطًا في الأرض الأم، والتي ھي جزء من كل شيء.

٢- تخیل نفسك تستحضر الطاقة عبر قدمیك، فاتحًا شاكراتك كلھا في ھذه الأثناء. ارتقِ،
خارجًا من شاكرا التاج، في كرة جمیلة من النور، واتجھ نحو الكون.

٣- تخطى الكون، والأنوار البیضاء، والنور المظلم، والنور الأبیض، والنور الذھبي،
والمادة الھلامیة التي ھي القوانین، وادخل في النور القزحي الأبیض كالثلج، وادخل المستوى السابع

للوجود.



٤- ادُعُ أو اطلب: «أیھا الخالق، أدعو أو أطلب أن تتوازن مستویات النورأدرینالین
والسیراتونین والھرمونات في جسم (اسم الشخص) بأفضل وأسمى طریقة ممكنة في ھذا الوقت.

شكرًا لكم. قضي الأمر. قضي الأمر. قضي الأمر».

٥- حرك وعیك إلى ما فوق فضاء الزبون. اذھب إلى الدماغ وشاھد مستویات
النورأدرینالین كرسم بیاني متخیل. شاھد ھذه المستویات وھي تتوازن بما یتناسب مع ھذا متلقي

العلاج.

٦- اغتسل، حین تنتھي بطاقة المستوى السابع للوجود، وابقَ متصلاً بھ.

 

عقاقیر الدماغ

ثمة عقاقیر رائعة، حالیاً، للدماغ. فثمة ما یدعى بھرمون النمو وھو رائع! وھو یحفز الدماغ
على النمو. یدعى عنصر نمو آخر جي أم أي غانغلیوساید. وھو یساعد المصابین بمرض باركنسون
عبر تحفیز الدماغ على إنتاج الدوبامین. تدمر أطراف الدوبامین في العصبونات، في المصابین

بباركنسون، فیأخذ ھذا العقار مكانھا.

عنصر نمو الأعصاب المدعو نیروتروفیك – ٣ ھو أحد العناصر الدماغیة التي تغذي خلایا
الدماغ لتنمو وتحیا طویلاً. وھي تحمي ھذه الخلایا من الضرر وتتأكد من حسن عمل الدماغ. فإن

تراجع عددھا، أو اختفت، مزقت الشوارد الدماغ.

ثمة العدید من الفحوصات لمعرفة سبب قدرة الأطفال على علاج أدمغتھم بھذه السرعة.
ویكمن السر في أن أجسامھم لم تتوقف عن النمو بعد. یغلق الدماغ عناصر نمو معینة لدى بلوغھ

سناً معینة. ولذا یتعافى الأطفال من النوبات الدماغیة بشكل أسرع من البالغین.

 



 

 

 

  31
كیف ینمو الأطفال

 

مرحلة الجنین والولادة

الذاكرة الجنینیة

تشیر الأدلة الواردة من نماذج التعلیم الجنیني للتشكیل الكلاسیكي، ومن التعلیم الاعتیادي
والعرضي أن للجنین ذاكرة. ھذا أمرٌ مؤكد.

ثمة عدد من الأسباب لملكیة الجنین للذاكرة، وھي لیست بتعقید ذاكرة البالغ، أو حتى الطفل،
غیر أنھا كافیة لتیسیر أمر الجنین بعد الولادة. بحثت أغراض عدیدة لھا وھي: التدریب، والتعرف
على الأم والتعلق بھا، وتطویر الرضاعة واكتساب اللغة. نحتاج للمزید من الدراسات في ھذا الحقل.
لمزید من المعلومات، انظر: مركز تصرف الجنین، مدرسة علم النفس، جامعة الملكة في بلفاست،

إیرلندا الشمالیة، المملكة المتحدة.

 

إرسال الحب إلى الجنین في الرحم

یعي الأطفال محیطھم منذ لحظة الحمل. تسقط مشاعر الأم وعواطفھا ومعتقداتھا علیھم.
تؤثر الأفكار المضطربة، والشعور بأنھم غیر مرغوب فیھم، أو بأنھم مغلوبون على أمرھم،
وضغوط أخرى، على مستویي النورأدرینالین والسیروتانین. كما یؤثر الكحول واستخدام المخدرات
على صحة الجنین العقلیة وعلى تطوره الجسدي. یبدأ بعض الأجنة الحیاة كأحد توأمین، غیر أن



الطبیعة تسمح لثلث التوائم بالولادة. یتسبب ھذا للطفل المتبقي بشعور من الوحدة القاتلة. كما تؤثر
محاولات الإجھاض على الجنین.

إرسال الحب إلى الجنین في الرحم، عملیة علاج مذھلة. بإمكانك ممارسة ھذا على نفسك،
وعلى أطفالك، وعلى والدیك – مدركًا، بالطبع، أن لھم الخیار بقبولھ من عدمھ. یفید ھذه العدید من

الاضطرابات ، كمتلازمة الكحول الجنینیة والتوحد، وقد تلغیھا بالكامل.

تفھم، بعد إرسال الحب إلى الجنین في الرحم، مشاعر سلبیة، غیر أن ھذه الممارسة تعید
برمجة اللاوعي من مكان من الحب الصافي.

لا تقع فریسة دراما العواطف في ھذا التمرین. ابقَ مركزًا.

 

عملیة إرسال الحب إلى الجنین  
في الرحم

١- ركز نفسك في قلبك، وتخیل نفسك ھابطًا في الأرض الأم، والتي ھي جزء من كل شيء.

٢- تخیل نفسك تستحضر الطاقة عبر قدمیك، فاتحًا شاكراتك كلھا في ھذه الأثناء. ارتقِ،
خارجًا من شاكرا التاج، في كرة جمیلة من النور، واتجھ نحو الكون.

٣- تخطى الكون، والأنوار البیضاء، والنور المظلم، والنور الأبیض، والنور الذھبي،
والمادة الھلامیة التي ھي القوانین، وادخل في النور القزحي الأبیض كالثلج، وادخل المستوى السابع

للوجود.

٤- ادُعُ أو اطلب: «أیھا الخالق، أدعو أو أطلب أن یرسل الحب إلى ھذا المرء كجنین في
الرحم. شكر ا لكم. قضي الأمر. قضي الأمر. قضي الأمر».

٥- ارتقِ وشاھد حب الخالق غیر المشروط وھو یحیط بالطفل، وسواء أكان الطفل ھو أنت،
أو طفلك، أو والداك. شاھد الحب یملأ الرحم ویكتنف الجنین، ملغیاً السموم، والسمیات، والعواطف

السلبیة.



٦- اغتسل، حین تنتھي بطاقة المستوى السابع للوجود، وابقَ متصلاً بھ.

نبدأ من البدایة. تنتظر الأم ولادة الطفل. ھذا مخلوق ضئیل من مخلوقات الخالق. ینمو دماغ
الطفل وتكلمھ الأم یومیاً عن حبھا لھ، مدركة أن ھذا سیؤثر على حیاتھ المستقبلیة. الجنین في الرحم،

وینمو بسرعة.

یستطیع الجنین سماع الأم بوضوح ابتداء من الشھر السابع من الحمل. تحجب السوائل
المحیطة بھ الصوت، غیر أنھ یمیز بین الأصوات ویدرك الفرق بین العواطف.

اللمسة الأولى للطفل الولید حدیثاً تجربة مدھشة. تلمس الأم ولیدھا وتقبلھ برقة. ینتج جسمھا،
حین تفعل ھذا، مضادات حیویة للطفل یحتاجھا في بیئتھ الجدیدة. ویتكرر ھذا كلما لمست ولیدھا.
ویتصل حمضاھما النووي ببعضھ بعضًا حین تلمس الطفل، ویتخاطبان. الجسم البشري رائع ومعقد.

تحدث أمور تبدو سحریة. یطلق الولید فورمونات غریبة تجاه والدتھ. تحس الأم بھا وتذوب
حناناً علیھ ومحبة لھ. تدافع عنھ بشراسة إذا اقترب أحد منھ وحاول أذیتھ، وتحمیھ بحیاتھا. فإن
عملت الفورمونات عملھا، شعرت الأم بالحاجة لسماع صوت طفلھا. تسمع كل ھمسة وكل آھة.
تصبح قلقة علیھ ومتحمسة للتأكد من أنھ بخیر. یستغرق الأمر مع بعض الأمھات یومین كي یحصل.
وتصبح الأم حینھا عصبیة قلیلاً وخائفة على ولیدھا، ثم یستقر الإثنان معاً. ھذه المرحلة مھمة جداً،

ویشعر الطفل بأنھ من الآمن القبول بكونھ ذكرًا أو أنثى.

فإن كانت الولادة متعسرة، حملت الأم ولیدھا لطمأنتھ ولإعطائھ الحب. یعلِّم ھذا الدماغ
إفراز المزید من السیراتونین فیرتاح الطفل ویفرح.

قد تفتقر الأم لمستقبلات لفورومنات ولیدھا، فتحاول التخلي عنھ، كما في الطبیعة، أو عدم
الارتباط بھ عاطفیاً. ھذا أمر نادر ویمكن تغییره بعمل المعتقد.

أما الطفل المغمور بالحب، فیتوق لرؤیة العالم. یخبرنا العلماء أن الطفل لا یرى بوضوح،
بدایةً، غیر أن كل أم تخبرنا أو ولیدھا یراھا. كما یخبرنا العلماء أنھ لا یبتسم حقیقةً، بل ھو رد فعل

عضلي لاإرادي، غیر أن كل أم تخبرنا أن ولیدھا یبتسم لھا.



ینشأ كل بشري بمھارات حنو (مشاعر). یلتقط اللاوعي الأفكار والمشاعر من الآخرین
وتقرأ الروح البشریة الطاقة التي تخترق ھالتھا. ولما كانت ھذه القدرة طبیعیة، یعجز الأطفال،
بدایةً، عن التمییز بین العواطف والمشاعر السائدة في الغرفة وبین عواطفھم. نرشد الأطفال لتطویر

مھاراتھم العاطفیة فیتعلمون الفرق بین عواطفھم وبین عواطف الآخرین.

حلیب الأم مثالي للطفل، للأشھر الست الأولى على الأقل. وھو یتغیر مع كل رضعة
لیتناسب مع احتیاجات الرضیع. لا یمكن تقلید ھذه المادة الطبیعیة صناعیاً، وھي تحوي مضادات

حیویة تعطي الرضیع مناعة ضد الالتھابات.

ینام أطفال العصر الجدید بشكل أفضل في حضور الآخرین. یساعدھم وجود ضجیج خفیف،
في الخلفیة، على النوم. لا یغط الطفل في نوم عمیق، وفي حالة «حركة العین السریعة»، حتى

الشھر الثالث من العمر. تزداد قدرتھ على النوم لفترات أطول، مع دخولھ الشھر السادس.

على الوالدین الجدیدین الكلام مع ولیدھما باستمرار. وكلما كلماه أكثر، تعلم أسرع. یتعلم
الأطفال الكلام من الأھل ومن الأقربین للعائلة، لا من التلفاز ولا من الحاسب الآلي. یحاول طفل
العصر الجدید الكلام فجأة مجرباً أوتاره الصوتیة مع نمو دماغھ وبلوغھ. یملك الأطفال، في ھذه
المرحلة، ضعفي عدد العصبونات، في دماغھم، التي یملكھا البالغون. یقول العلماء أن الطفل یقلد
أصوات عبارة «أحبك» في الشھر الثالث من عمره، ویبدو أنھ یفھم معناھا. تلاحظ الأم، في ھذه

الفترة، أن الطفل ینزعج لانزعاجھا.

كما یتظاھر الأطفال أنھم یحاولون الطیران أو یبدون وكأنھم یطیرون. یبدون كثیرًا وكأنھم
یعرفون كل شيء، وكأنھم عجائز سجنوا في أجساد صغیرة.

 

الطفولة حتى الشھر الثاني عشر

یتطور كل طفل على وتیرتھ الخاصة، غیر أنھم یمرون، جمیعھم، بنفس المراحل. المرحلة
الممتدة بین الولادة وبین الشھر الثاني عشر من العمر، مھمة جداً. یتعلم الطفل فیھا الكلام والمشي،
وتنمو أسنانھ، ویتعلم التمییز الحسي. ینمو الأطفال في ھذه المرحلة أسرع من أیة مرحلة أخرى.

تتزاید أعداد الخلایا الدماغیة والوصلات الدماغیة بسرعة رھیبة.



ومع نضوج الجھاز العصبي، تتطور حواس الطفل بسرعة. یمیز الموالید الجدد بین الألوان
والأشكال، ویقلدون الأصوات. یلتقط الطفل الأشیاء بإبھامھ وسبابتھ في الشھر الرابع من العمر.
یجلس الطفل من دون دعامة، ولفترات قصیرة، بین الشھر الرابع من العمر والشھر السادس. یقف
معظم الأطفال، لوحدھم، في الشھر الثاني عشر من العمر، ویمشون. یمشي معظمھم في الشھر
الرابع عشر من دون مساعدة. قد یمشي أطفال العصر الجدید قبل أن یحبون. اجعلھم یحبون وإلا

عجز دماغھم عن التطور بالتراتبیة الصحیحة.

تحاول البنات المشي، عادة، قبل الصبیان. كما یحاول الصبیان التسلق والتغلب على
العقبات، قبل البنات. یتعلم الصبیان الحبو وتسلق العقبات مع انقضاء عامھم الأول. ویحاولون،

جاھدین، المشي، ما لم یكونوا قد مشوا في حینھ.

وھم شدیدو الفضول ویحاولون استكشاف الأشیاء كلھا. یتعلمون بسرعة عبر حاسة الذوق،
ویضعون الأشیاء في أفواھھم.

ینطقون كلماتھم الأولى بین الشھر الثاني عشر والثامن عشر. غیر أن أطفال العصر الجدید
یسبقونھم، ویتلفظ العدیدون منھم بالكلمات قبل بلوغھم الثامنة عشرة من الشھور. كلما كلَّمت الطفل
ل بالكلام، ویمكنھم تعلم تقلید الكلمات منذ الولادة. ھذه أوقات مھمة، وعلى الأھل أن أكثر، عجَّ
یدركوا أن اللاوعي لا یفقھ كلمات مثل «لا یفعل» أو «لا یحصل» أو «لا تفعل». استخدم كلمة
«كلا». فإن قلت للطفل «لا تلمس ھذا» فقد یعتقد أنك طلبت منھ لمسھ، وسیحاول لمسھ. ینظر إلیك

بدھشة حین تضرب یده. كن حذرًا مما تقولھ لطفلك في ھذه المرحلة، فسیلازمھ لبقیة حیاتھ.

من الأمور المثیرة للاھتمام في أطفال العصر الجدید كونھم یرون كائنات نورانیة تقف
بجانبك. یرى الكثیرون منھم ملائكة حارسین، وأدلة وزوارًا یأتونھم. فإن شجعتھم، حافظوا على
ھذه القدرة طوال حیواتھم. یفقدون ھذه القدرة حین تخبرونھم أنھم لا یستطیعون رؤیة الكائنات

النورانیة أو أنھا غیر موجودة.

 

سنة حتى سنتان



تصبح البنات في سن الثانیة متكلمات بارعات، وقد یتأخر الصبیان عنھن قلیلاً. ورغم أن
المحادثة تبدو مفتاحًا، في حالة البنات الصغیرات، إلا أن الأمر لیس كذلك.

سن الواحد إلى الإثنتین، سن یشار إلیھ بـ «الإثنتین المریعتین». یستكشف الأطفال في ھذا
السن كل شيء. وكلما لمسوا واختبروا أكثر، ازدادت سعادتھم. دعھم یلعبون بالرمل وبالطین،

فستكون صحتھم أفضل في كبرھم.

مع بلوغ سن السنتین، یكون الطفل قد أدرك معنى كلمة «كلا». ھذا ھام جداً. لم أعتبر أی�ا من
أطفالي طفل «الإثنتین المریعتین». لطالما رأیتھم رائعین!

یحیا الطفل، حتى ھذا السن، وفق الغریزة، كالتالي: یدرك الطفل أن أھلھ سیأتون إلیھ
ویھتمون بھ، إن بكى. وأنھم سیكافأون إن ھم ابتسموا أو إن ھم ضحكوا. یبدأون، بعد الثانیة،
بالاستكشاف، والاستقلال النسبي. یحصل ھذا لزیادة سرعة تطور أدمغتھم عن ذي قبل. من

الطبیعي، وھذا الحال، أن ینحرف الأطفال قلیلاً عن جادة الصواب.

لیس من سن معین لتعلیم الطفل استخدام الحمام. لا یملك الطفل، وحتى الشھر الخامس عشر
من العمر، العضلات التي تسیطر على تدفق البول أو على تدفق البراز. من المھم أن یستعدوا
عاطفیاً. فإن كوفئ الأطفال على سیطرتھم على الإفرازات بما یتوقعھ المجتمع، تعلموا استخدام
الحمام من تلقاء أنفسھم. یتسبب الخوف والضغط بالمشكلات. دعھم یأخذون ما یكفیھم من الوقت.

یشبھ الأمر اللعب في بعض المجتمعات.

یستصعب الصبیان السیطرة على الإفرازات أكثر من البنات، وتتدرب البنات على استخدام
الحمام أسرع من الصبیان. لا تحب البنات الصغیرات الشعور بالبلل، فیتعلمن كیف لا یتبللن
بسرعة. لا تضغط على الطفل؛ لا یتعلم البعض منھم حتى سن الثالثة. من المھم أن یتعلموا أھمیة

النظافة الشخصیة.

یتنبھ الأطفال في ھذا السن لأعضائھم التناسلیة ویكتشفون قریباً جنسھم. یجب ألا یشعروا
بالخجل أبداً من الجنس.



یبدأ أطفال العصر الجدید بإخبارك قصصًا عن الخالق وعما یعرفونھ. استمع لما یقولونھ؛
فقد یملكون معلومات تفوق خیالك.

 

ثلاث سنوات وأربع سنوات

یستطیع ابن الثالثة والرابعة تعلم التشخیص الحدسي بیسر وسھولة، وستدھشك قدرتھم على
التعلم، إن أنت منحتھم الوقت الكافي لذلك. یحب الأطفال اكتساب العلم في جرعات صغیرة من ٣٠
إلى ٤٠ دقیقة لأن أدمغتھم تفكر بسرعة كبیرة. كما أنھم یتعلمون باستمرار عبر حاستي الذوق والشم

ومن محیطھم.

یتعب الأطفال بسرعة، حتى سن الثالثة، ویصبحون نزقین متى تعبوا. من المثیر للاھتمام
مراقبة الأھل یغضبون من أطفالھم حین یتعب ھؤلاء. على الأطفال أن یرتاحوا متى تعبوا.

یملك الطفل، ما بین ولادتھ وسن الرابعة، ضعفي عدد العصبونات مقارنة بما سیكون لدیھ
عند بلوغھ. یتعلمون كیف یفكرون ویسمعون ویرون ویذوقون وینمون مع العالم من حولھم. یدخل
تطور أدمغتھم مرحلة جدیدة بین سني الثالثة والرابعة. یعطیھم الأمر شعورًا زائفاً بالاستقلال.

یبدأون، فجأة، بالشك في تصرفاتك، ویشكون فیما تقولھ.

من الطبیعي، في ھذه المرحلة، لابن الثالثة أن یغضب لأنھ أرغم على فعل ما لا یریده،
ولابن الرابعة أن یملي علیك ما تفعلھ. كلا، طفلك لیس مریعاً. كلا، طفلك لا یعاني من مشكلة. طفلك
في الرابعة من العمر، وھذا ما یفعلھ من ھو في الرابعة من العمر؛ یدفعون الناس لفعل الأشیاء. قد
یحبك ویقبلك في وقت ما، ثم یضغط علیك ویخبرك ما علیك فعلھ بعدھا بثوانٍ. ھذا ھو ابن الرابعة
المتسلط. یبدأ بعضھم بھذا التصرف قبل البعض الآخر، لكنك ستعرف أنھم دخلوا ھذه المرحلة من
تصرفاتھم. یتحول الطفل الذي كنت تحضنھ وتدلعھ منذ أشھر، إلى شخص صغیر - متسلط قلیلاً،
ویعرف كل شيء، ویرفض السماع لك. قد تحتاج لمعاقبتھم قلیلاً كي یدركوا أنھم لیسوا من یمسك

بزمام الأمور.

من المھم للأھل في ھذه المرحلة أن یتذكروا أن الأطفال رائعین. من المھم أن تكون صدیقھ،
ومن المحرج أن تكون والده. لا یعني كونك والداً أن ولدك سیحبك دائمًا. یعني كونك والداً أن ولدك



یتطور، وعلیك استخدام حسك السلیم لضمان سلامتھ.

یتعلم الطفال التفاوض بحلول الرابعة. یسمي البالغون ھذه المھارة «تلاعباً»، لكنھا تدعى
«تفاوضًا» حین یكبر. علیك أن تفُھِم طفلك أن لبعض المشاكل حلولاً، وأن بعضھا لا یمكن مناقشتھ.
من المھم تعلیمھ كلمة «كلا». غیر أنك إذا استمریت بقولھا بعد بلوغھ، فلن یتعلم التفاوض مع من

حولھ.

ھذا ھو الوقت المناسب لسؤال الخالق عن كیفیة حل ھذه المشكلات. یمنعك إدراكك من أن
ھذا ھو التصرف الطبیعي من الشعور بالإھانة أو بالقھر أو بالغضب، حین یرد علیك طفلك. تتوازن
مستویات السیراتونین والنورأدرینالین في أجسامھم، في ھذه المرحلة. كما تبدأ أنظمتھم تعمل
بطاقتھا الكاملة. ھذا أمر طبیعي جداً. فھم یحبونك، لكنھم یرغبون بالحصول على المزید من

الاستقلال. أبناء الثالثة والرابعة مثیرون للاھتمام فعلاً.

 

خمس سنوات

بلغ ابنك الآن الخامسة، وأنت فخور بھ. مررت بمرحلة السنوات الثلاث والأربع، ودخل
ولدك المدرسة. ھذه تجربة مثیرة للاھتمام لھ.

ورغم حماسھ للموضوع، فقد یكون الأمر صعباً علیھ، من الناحیة العاطفیة. ادعمھ بأقوال
كالتالیة: «أعرف أنك تستطیع فعلھا»، أو «أؤمن بك»، أو «أنت رائع»، أو «أنت شخص رائع».
من الحكمة أن یختلطوا بأطفال آخرین قبل الذھاب إلى المدرسة. فإن تعرفوا على أطفال آخرین في
سن مبكرة، تعلموا كیف یتعاملون مع رفاقھم في المدرسة. أكبر الأخطاء التي یرتكبھا الأھل ھي
ب ذلك دخول المدرسة علیھم، لأنھم لم یلتقوا بأطفال عزل أطفالھم عن الأطفال الآخرین. یصُعِّ

آخرین من قبل. یرفع تعلیم الأطفال التفاوض مع أطفال آخرین من مستوى السیراتونین لدیھم.

 

ست سنوات



یمر الأطفال، حین یبلغون السادسة من العمر، بمرحلة تطور عقلیة أخرى. تشبھ ھذه مرحلة
السنوات الأربع، لكنھا أعمق منھا. إذ یتجھ الأطفال نحو الاستقلالیة. یبدأ بمضایقتك وبالتشكیك في
قراراتك. قد یبدو إبن الرابعة صعب المراس، وقد یؤذي مشاعرك أحیاناً، غیر أن ابن السادسة یصر
على الحصول على مراده ولا یسُمَح لھ بذلك. ابن السنوات الست متطلب ویختبر حدود صبرك
كثیرًا لیرى ما الذي یمكنھ النفاذ بھ. علیك أن تفھم ھنا أن ھذه مرحلة طبیعیة من تطوره. علیك
مساعدة طفلك على النمو وعلى المرور بھذه المتغیرات. جھز نفسك للتغیرات وستكون الأمور على

ما یرام.

 

سبع سنوات وثمان سنوات

یھدأ الطفل قلیلاً خلال سنتیھ السابعة والثامنة، ویسھل انقیاده قلیلاً. ھذه نتیجة تطورات
دماغھ. بدأت فصوص الدماغ تأخذ إدراكًا حسیاً مختلفاً.

كان الأطفال، حتى ھذه المرحلة، قصیري النظر قلیلاً. تأكد من فھمك لھذا ومن فحص
أعینھم لدى مختص، ولا تتفاجأ إن كانوا قصار النظر فعلاً. تتطور أعینھم مع العمر. یرون الأخضر
والأزرق وكل ألوان الطیف. غیر أن الأخضر یبدو أزرق أخضر داكناً، وسیتغیر لاحقاً. تتغیر

الألوان مع نموھم، فالألوان لا تبدو لك، أثناء طفولتك، كما تبدو لك حالیاً.

أصبح الأطفال یقرأون ویكتبون، في ھذا السن، وعلیك مراقبتھم لاكتشاف ما إذا كانوا
یحملون جینة العبقریة، ویحملھا الكثیرون منھم. تقع جینات العبقریة قرب ما یدعى بجینة عسر
التشخیص الحدسي، حین یعكس الأطفال حروفھم. اصبر علیھم وھم یتعلمون التشخیص الحدسي،
كیف یثقون بقدراتھم ویستمتعون بھا. تساعدھم قراءتك القصص لھم على اكتشاف عالم التعلم

الرائع.

 

تسع سنوات

كنت أعتقد أن بعض الكنائس تعمد الأطفال في سن الثامنة لسبب ما – لتجھیزھم لسن
التاسعة!



التاسعة سن مثیر للاھتمام؛ ففیھ یبدأ دماغ الطفل بالتدخل، وفیھ یصبح الطفل أكثر استقلالیة.
كما یبدأ الجسم، في ھذا السن، یتغیر عما كان علیھ حین أتیت بھ من المستشفى. ھذا السن ھو ما
أدعوه بالسن «الجھنمي». وھو السن الذي یبدون فیھ وكأنھم یعرفون كل شيء، ویریدون السیطرة
فیھ على كل شيء، ویتضایقون فیھ من كل شيء. وھو بدایة تغییرات ھرمونیة في الدماغ تغیر
طریقة عملھم. وھو وقت ھامٌ تحتاج فیھ إلى إعلام الآخرین أن ولدك سیعود إلیك في غضون أشھر

معدودات. كن صبورًا وطیباً ومحباً. لكن كُن حازمًا أیضًا غي ھذه المرحلة.

تملأ محبة أطفالنا لنا كؤوسنا بالفرح والسعادة، ونحن نراقب نموھم وبلوغھم. یتغیرون،
فنغضب. نشعر بالأذیة حین یجیبوننا، ویؤذینا بعض ما یقولوه، وبعمق. حذار، فھؤلاء بشر
صغیرون یعاد تشكیلھم. علینا أن نكون صبورین وحازمین. على الأھل أن یتذكروا أن الأمور

ستعود إلى طبیعتھا مع بلوغ الطفل العاشرة أو الحادیة عشرة.

یتعلم الأطفال بسرعة فائقة في طریقھم إلى البلوغ، فإن شجعتھم على التعلم في صغرھم،
أصبح التعلم عادة لدیھم، ومارسوھا طیلة حیواتھم. من المھم أن تشغلھم بالریاضة وأن تحمیھم من

الضلالة، إن جاز التعبیر. من الرائع أیضًا أن یھتم الأطفال بالموسیقى.

 

عشر سنوات حتى أربع عشرة سنة

من المھم، من سن التاسعة فما فوق، أن تراقب أطفالك مع أصحابھم. الضغط الندي صعب
في ھذه المرحلة، وتزداد صعوبتھ في سني الثالثة عشرة والرابعة عشر. التوجیھ الصحیح مھم جداً

فیما یختص بأجسادھم.

یواجھ طفل مدمني الكحول ھبوطًا مفاجئاً في مستویي السیراتونین والنورأدرینالین في ھذه
المرحلة، لأن الجسد یتوق إلى ما یحتاجھ. یأتي توق الناس إلى الكحول حین یحاول الجسم تعویض
نقص السیراتونین والدوبامین. أكرر: في ھذه مرحلة یجب مراقبة الطفل فیھا جیداً. أعطھ غذاءً
صحیاً مكملاً بالفیتامینات وبالمعادن، وحاول حمایتھ من السقوط في ھاویة الإدمان. یصعب الإدمان
على أطفال العصر الجدید. ثق بحدسك، لا بعواطفك، في ھذه المرحلة. ھذه مغامرة تحتاج لطاقتك

الروحانیة في أكمل صورھا.



لا یرغب الأھل برؤیة أبنائھم یحتسون الكحول. غیر أن الأطفال سیجربون الكحول إن
استطاعوا الوصول إلیھ، فكن مستعداً. لا یعني ھذا أن كل الأطفال سیجربونھ، غیر أنھ علیك ألا

تھمل ھذه الإمكانیة. ساعد طفلك على اتخاذ القرارات الحكیمة.

یصبح أطفال العاشرة حساسین جداً. وقد یسمحون للأطفال الآخرین بالسخریة منھم أحیاناً.
علمھم أن علیھم الدفاع عن أنفسھم، وأنھ لا ضیر في ذلك. اشرح لھم أن الحدسیة مھمة لبقائھم مع
تطور العصر الجدید. یتقبل الناس الحدسیة مع انتشارھا بین الأطفال تدریجیاً. علمھم أیضًا أن
البعض عاجزٌ عن رؤیة مواھبھم الرائعة وقدراتھم. ھذا من سوء الحظ، وعلینا التعاطف مع ھؤلاء.
جھز طفلك لھذا. بعض الناس یخمدون ھذه القدرات في ھؤلاء الأطفال الحدسییین الرائعین،

ویظلمونھم حین یحاولون إعادة برمجتھم بشكل مختلف.

للكثیر من ھؤلاء الأطفال ردود فعلٍ تجاه اللونین الأصفر والأحمر. یخطئ الأھل ویعتقدون
أن الطفل مصاب باضطراب نقص الانتباه، وھو لیس حالھ. یعاني بعضھم من حساسیة للسكر
الأبیض. السكر الأبیض قاس على ھؤلاء لأن شاكراتھم مفتوحة على مصراعیھا. كما أن قدراتھم
الدماغیة وحواسھم الروحانیة أكثر تطورًا مما كانوا علیھ منذ ١٠ أو ١٥ سنة مضت. فھم حساسون
جداً في ھذه المرحلة. أبعدھم عن الدقیق الأبیض وعن السكر الأبیض وعن الصبغتین الصفراء

والحمراء، وسینمون بشكل طبیعي، ولن یخرجوا عن السیطرة.

لا أعتقد أنھ علینا تغییر الأطفال في برامج التعلیم لدینا، بل قد یكون علینا أن نغیر المعلمین.
قضى بعض ھؤلاء وقتاً أطول مما ینبغي في التعلیم؛ ملوا، وفقدوا الاھتمام بالأطفال. أتذكر أیام
المدرسة؟ أراقب مدرسي ھذه الأیام، فأجد الكثیر منھم وقد طور أسالیب التعلیم لدیھ، وغیر مواقفھ

من كثیر من الأمور. من المھم أن نجد مدرسین جیدین لیتعلم أطفالنا ولینمون.

یقرر بعض الأھل تعلیم أطفالھم منزلیاً لحمایتھم من التغییرات التي تعصف بمدارسنا. ھذا
أمرٌ مفھوم. غیر أنھم یحرمون أطفالھم من التفاعل مع الأطفال عدا أطفال الجیران، وعلى أطفالھم
الخروج إلى العالم یومًا ما. فإن علمت أطفالك في المنزل، فتأكد من قضائھم الوقت مع أطفال آخرین

لیتعلموا التأقلم مع العالم الخارجي، من غیر إخوتھم وأخواتھم. لن تستطیع حمایتھم طوال حیواتھم.



كان لدي صدیقة عزیزة ولھا طفل رائع. أحبتھ بعمق، واھتمت لأمره، وأعطتھ كل ما أراده.
كان وحیدھا. لم یدر كیف یتعامل مع الآخرین حین غادر المنزل. لم یواجھ عقبة في حیاتھ، فرأى
العالم الخارجي أقسى مما تخیل. التزم الحذر في تجھیز أطفالك لمواجھة العالم الخارجي. علیھم أن

یدركوا أن توقعاتھم قد لا تتحقق. فإن لم یكن الأمر «عادلاً»، فھكذا تسیر الأمور.

 

التأدیب

لا تعمل بعض أسالیب التأدیب مع الأطفال الحدسیین، بخلاف الأطفال الآخرین. تفشل
الخالقجة «النقاقة» في صوتك في الوصول إلیھم. كما لا یعمل الصراخ معھم. فسیتعبونك أو
یحطمونك. نبرة صوتك حلیفك الأول في تأدیب ھؤلاء الأطفال؛ النبرة الھادئة الواثقة التي تقول

«ستفعل ھذا، وستفعلھ الآن». یعمل ھذا الأسلوب في ٩٢.٣ ٪ من الوقت.

معظم ھؤلاء الأطفال حساسون جداً ولا یدركون ما یجري، حین نؤدبھم. علیك مواجھة
التصرف الخاطئ في حینھ دون إبطاء. لا ینفع الضرب مع ھؤلاء، فاحسن التأدیب. سیحاول ھؤلاء،

وكما الأطفال جمیعاً، التھرب من العقاب ما أمكنھم.

تذكر أھمیتك كوالد، أثناء تربیة أطفال العصر الجدید. سیحترمك طفلك إن كنت تقدر ذاتك
جیداً، وتحترمھا. أسوأ ما قد یحصل ھو السماح للطفل بالسیطرة على المنزل، وھو ما یحدث كثیرًا.
یتساھل الأھل الذین یرزقون بأطفال في سن متأخر مع أطفالھم. یصبح الطفل غیر منطقي إن أعطي

السیطرة، وأنانیاً، ومتطلباً، ویخرج عن السیطرة بالكامل.

من المھم للأھل، حین یبلغ طفل العصر الجدید، أن یتذكروا مدى حساسیة ھذا الطفل، ومدى
قدرتھ على معرفة مدى توافق الأھل مع بعضھم البعض. فإن اتفقا مع بعضھما البعض فیما یختص

بھ فقط، فسیعرف الطفل ذلك، وسیؤذیھ الأمر.

فإن عاقبت الطفل، فاسألھ عن العقوبة التي یراھا مناسبة لذنبھ. وسیقترحون، في أغلب
الأحیان، عقوبة أقسى مما كنت تنوي إنزالھا بھم. شجع أطفالك على تعلم الكلمات الجدیدة، وضع

حدوداً لذلك، وتعلم متى تقول «كلا»، ومتى تطبقھا. فإن غابت الحدود، أتعبك الطفل.

 



سنوات المراھقة

تتدفق الھرمونات غزیرة بین سني الثانیة عشرة والخامسة عشر. ینتقل الدماغ في ھذه
الأثناء إلى إسلوب جدید في العمل. حلت مرحلة التزاوج الطبیعیة. یبدأ الناس بالتزاوج في ھذا السن
في الكثیر من القبائل الإفریقیة. یصبح الطفل عاطفیاً جداً تحت ضغط الطاقة الجنسیة. وتأتي مع

التغییرات الھرمونیة تغیرات في التصرف. ھذا وقت صعب، للتربیة، في حیواتھم.

وحیث أن الدماغ مبرمج للبقاء، یتعلق الأطفال الصغار بأمھاتھم بمحبة وحنو، وتتغیر
الأمور حین یكبرون ویدخلون مرحلة الھرمونات. تتغیر أجسامھم وتنمو ویصبحون واعین جنسیاً.
تسیطر الغرائز البدائیة على الدماغ في ھذه المرحلة. تتغیر الصلة بین الطفل وأمھ. ثمة تفاعل
مختلف، في ھذه المرحلة، بین الطفل وأھلھ. قد تنشأ صداقة بینھم في بعض الحالات وقد ینسحب
الطفل في حالات أخرى، مفضلاً البقاء مع أصدقائھ على رفقة والدیھ. وھو أمر طبیعي في ھذه

المرحلة. فھو یستبدل الصلة بالأھل، بالصلة مع من یرتبط بھم بالطاقة الجنسیة.

تطلق أجسامھم الفورمون، مع استمرار تطورھم. تجذب الفورمونات الجنس الآخر. كان
الأطفال لا ینجذبون إلى الجنس الآخر في مرحلة الطفولة، ثم یبدأ كل جنس بملاحظة الآخر
والانجذاب إلیھ. یتطور الجسد، لكلیھما، بأسرع من قدرة الدماغ المنطقیة. تؤثر الرغبات فیھم وھي

تتدفق في أجسادھم.

یبدأ المراھقون بالتصرف غریزیاً بسبب التغییرات الكیمائیة في أدمغتھم. تلاحظ الفرق.
یركزون على أنفسھم جداً، وترى الأھل یقولون أشیاء كھذه: «ألا تھتم بما یحدث حولك؟» و«ألم تعد
العائلة مھمة في نظرك؟» سادت ھذه التبدلات لقرون. لا یركز المراھقون على أنفسھم فحسب، بل

یبدون اھتمامًا بتصرف الآخرین الجنسي، وبطاقاتھم الجنسیة.

تفقد مستویات السیراتونین والنورأدرینالین توازنھا في الجسم، وتظھر أعراض
الاضطرابات ثنائیة القطب علیھم. الاكتئاب الحاد (عدم الرغبة في الاستمرار في الحیاة) من
أعراض عدم توازن مستویات السیراتونین والنورأدرینالین في الجسم. ومن أعراضھ الأخرى
الغضب والسخط وعدم القدرة على التعبیر عن العواطف. یمكنك تعدیل ھذه المستویات حدسیاً.

یساعد تغییر الوجبات على ذلك أیضًا.



وفي ضوء تركیز المجتمع على الوجبات منخفضة النشویات ومرتفعة البروتین، نتجاھل
الكثیر من الدھون الھامة في موازنة الھرمونات المختلفة في الدماغ. الوجبة المتوازنة مھمة جداً. من
الصعب أن یستمع المراھقون لما یقولھ أھالیھم، كما سیخبرك الكثیر من الأھل، وخاصة فیما یتعلق
بعاداتھم الغذائیة. فھم یعتقدون، في ھذه المرحلة من تطورھم، أنھم ملمون بكل شيء. ھذا جزء من
تطور أدمغتھم. لم ینمُ الفص الجبھي بالكامل بعد، فیعجز الكثیرون منھم عن فھم نواتج أفعالھم،

ویتصرفون من دون تفكیر.

یتطور الدماغ في ھذه المرحلة بسرعة كبیرة، وبأكثر من طریقة، فیعجز الطفل عن
التوازن. یأتیني الأھل ویخبروني بأن أطفالھم یبدون تائھین. لا یعرف ھؤلاء الأھل ما ھم فاعلون،
ولا ما علیھم فعلھ، ویعجزون عن اتخاذ القرارات السلیمة بحق أطفالھم. كما یعجز الأطفال عن
التصرف بطریقة منطقیة. ننسى، أحیاناً، أن ھؤلاء الأطفال مزیج من البالغین والأطفال الذین ینمون

ویتعلمون. قد نستطیع التعاطف معھم إن نحن عدنا بالذاكرة إلى طفولتنا.

أنبھ الأباء لما یفعلھ أطفالھم حدسیاً في ھذه السن. یصبح الكثیرون من الأطفال، وخاصة
أطفال العصر الجدید، حدسیون في سن مبكرة جداً. یرون الملائكة الحارسون ویرون الأرواح. ثم

یكبرون ویكبر إدراكھم، فیمرون بتجارب روحانیة عدیدة.

یمرون في طفولتھم المبكرة بتجربة مصادقة الكائنات والأرواح، بما فیھا الأرواح التائھة.
تتملكھم ھذه الأرواح أحیاناً وتخبرھم بفعل ما لا یجب أن یفعلوه. یعتقد الأطفال أن حدسھم یدفعھم

إلى ھذا، لا الأرواح، ویشعرون بأن ما یفعلونھ یمنحھم القوة. تخدعھم الأرواح وتسرق قواھم.

تعیش ھذه الأرواح، أحیاناً، على أنوار ھؤلاء الأطفال. یسمح ھؤلاء الأطفال للأرواح بأخذ
قواھم، متوھمین أنھم یكتسبون المزید من القوة. وینضم الأطفال إلى الطوائف المعتقدیة، أحیاناً، لھذا
السبب. اھتمام الأطفال في ھذا السن بالأدیان وبالطرق القدیمة طبیعي، وكذلك فضولھم بشأن
المعتقدات المختلفة. التقیت بأھل خافوا من دراسة أطفالھم لمعتقدات غریبة. لیس من «السيء»
دراسة ھذه المعتقدات، وعلیك تنبیھ طفلك إلى عدم التخلي عن قواه لأحد، وخاصة للأرواح السلبیة.
القوة الحقیقیة ھي الخالق. فإن زار أطفالك الأرواح، فعلیھم التأكد من إجابات ھذه الأرواح عن

أسئلتھم مع خالق، فیأمنون جانبھا.



وجھ ھؤلاء الأطفال لاستخدام حدسھم بحكمة، فلا یقعون فریسة الأرواح في صغرھم. ینفتح
الكثیر من الأطفال على العالم فیصبحون ضحایا انفتاحھم. برمج أطفالك لمعرفة أن الدفاع عن
أنفسھم أمر مقبول، وأن كلمة «كلا» لیست خطًأ. ابدأ بتعلیمھم في سن مبكرة، وركز علیھ في

سنوات مراھقتھم.

من أھم ما تعلمھ لأطفالك أن الغرائز الجنسیة والرغبات الجنسیة لیست شیئاً یخجلون منھ،
بل ھي أمر طبیعي جداً. من المھم أن یفھموا جدیة العلاقات الجنسیة مع الآخرین، وأنھم یمنحون

شیئاً من أنفسھم للطرف الآخر حین ینغمسون في ھذه العلاقات.

ثمة حدود لما یمكنك تعلیمھم إیاه، وسیتخذون قراراتھم بأنفسھم في النھایة. من الحكمة،
للأھل، إدراك ھذا. فھذه ھي الحیاة. كما أنھ من الآمن للأھل أن یقولوا «كلا». شاھدت أھلاً یتركون

الحبل على الغارب لأبناء الرابعة عشرة والخامسة عشر، ولبناتھا. ھذا غیر معقول!

ثم یأتي یوم، في ھذه المرحلة، یدرك فیھ الأطفال أنھ لیس علیھم الاستماع لكل ما یقولھ لھم
أھلھم، وھي مرحلة أخرى من تطورھم كذلك. یقرر بعضھم مغادرة المنزل. من المھم ألا یشعر
الأھل بأنھم فشلوا. فھم لا یزالون مسؤولین عن ھؤلاء الأطفال وعلیھم ألا یتخلوا عن ھذه
المسؤولیة. لا یعتبر الأطفال مسؤولین، قانوناً، وفي الولایات المتحدة على الأقل، حتى سن الثامنة
عشر. غیر أنھم یتخذون قراراتھم المستقلة قبل ھذا السن. ھذا أمر محتوم. على الوالد أن یدرب

الطفل في سنواتھ المبكرة على احترام ذاتھ وعلى تنمیة قدرتھ على اتخاذ القرارات السلیمة.

كل طفل خاص، ولكل منھم ظروفھ المختلفة عن ظروف الآخرین. راقبت أطفالاً وھم
یستخدمون الظروف السیئة لمصلحتھم، وراقبت أطفالاً یستخدمون الظروف الجیدة لمصلحتھم
العلیا. أنا متأكدة من أنك طالما تشغل عقولھم، في صغرھم، زادت إمكانیة التأثیر علیھم في كبرھم

للتوجھ في الاتجاه السلیم.

دعھم یمارسون الریاضة ویعزفون الموسیقى وأي ما یشغلھم. یساعد ھذه أدمغتھم على
النمو، وسیستخدمون ھذه القدرات في حیواتھم لمصلحتھم.

 

التاسعة عشر حتى البلوغ



یمر الأطفال، لدى بلوغھم التاسعة عشر، بمرحلة أخرى من نموھم. یعتقدون حینھا أنھم
أصبحوا بالغین بالفعل. غیر أنھم عاجزین عن رؤیة النواتج الفعلیة لأفعالھم. لأن الفص الجبھي لم
یتطور بعد. یتطور الفص الجبھي للفتاة بأسرع مما یتطور الفص الجبھي للفتى، حتى في الأطفال
الحدسیین وفي أطفال العصر الجدید. یأخذ الشباب فترة أطول من الشابات في تحدید عواقب أفعالھم.

وتستطیع الفتیات الاحتفاظ بوظائفھن بأفضل من الشباب، وھن أكثر قدرة على تربیة الأطفال.

یقرر معظم الشباب ترك منازل أھالیھم ما بین التاسعة عشر والواحدة والعشرین من العمر.
یترك البعض المنزل مبكرًا، ویترك الآخرون متأخرین. ھذا تغییر كبیر، وقد یشكل تجربة مخیفة
لھؤلاء. یتعلمون، لدى دخولھم معترك الحیاة، إنھم لا یعرفون عن ھذا العالم بقدر ما ظنوا. یبدأ
بعضھم حیاتھ الجدیدة مع شریك، معتقدین أن ھذا یسھل علیھم الأمر، غیر أن الأمر، في بعض
الأحیان، أصعب بوجود الشریك. فإن جھزتھم بالأسس الصحیحة، كمھارات إدارة حساب مصرفي،
وأسس الطھي، وبعض المھارات الأخرى الضروریة للاستقلال، فلن تكون ھذه المرحلة من

حیواتھم بھذه الصعوبة.

اعتبر، في وقت مضى، أن الرجولة لا تتأتى قبل الثانیة والثلاثین، بسبب الطریقة التي
یتطور الدماغ فیھا. یبدو ھذا منطقیاً حین یأتین ابن الواحدة والشعرین ویخبرك بأنھ یعرف كل ما
یحتاج إلى معرفتھ في الحیاة، ویبدأ بنصحك. ألیس ھذا مدھشًا؟ لأنھ لو عرف الحیاة فعلاً، لأسرع

عائداً إلى المنزل!

یدرك الشباب بین سني الثانیة والعشرین والسابعة والعشرین تعقیدات العالم. ویدركون
أخیرًا، بین السابعة والعشرین والثانیة والثلاثین بأنھم ابتدأوا، لتوھم، یتعلمون دروس الحیاة،
وینفتحون للأفكار الجدیدة. یجدون مھامھم في الحیاة، في ھذه المرحلة. یدرك طفل العصر الجدید

مھمة حیاتھ في وقت أبكر من ھذا. ویعود جزء من ھذا لكونھم یرزحون تحت ضغط الوقت.

*******

تذكروا أن الكثیر من الأطفال حالیاً ھم من أطفال العصر الجدید. تساعدكم ھذه المعلومة
على التأكد من كون أطفالكم متوازنین جسدیاً وعقلیاً وروحانیاً، وأن ھرموناتھم الجسدیة والدماغیة

متوازنة، فلا یصاب الطفل بالاكتئاب أو بالغضب، ولا یغلبھ الشر.



أھم ما في أطفال العصر الجدید خلوھم من التحامل. فھم لا یتحاملون على الدین ولا على
اللون ولا على المعتقد ولا على العرق ولا على أي مما یتحامل علیھ الآخرون. وھم محبون ولطفاء
وداعمون. ولما كانت أدمغتھم متوازنة بالطاقیتین الأنثویة والذكوریة، فقد یضیعون في تقریر حالتھم
الجنسیة. تجذبھم طاقة الآخر لا جنسھ، فیتأرجحون بین الجنسین، معتقدین أنھم مزدوجو التوجھ.

یساعدھم التوجیھ على معرفة حقیقتھم.
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أول تكریس روحاني: یسوع المسیح

 

مررت بتجارب روحانیة منذ شبابي المبكر. غیر أن حیاتي تغیرت، إلى الأبد، حین
ساورتني رؤیا وأنا في السابعة عشر من عمري. كنت متزوجة من زوجي الأول، ھاري، وحاملاً
للمرة الأولى. كان قد مضى على زواجنا تسعة أشھر، حین لاحظ ھاري أني أجد صعوبة في
التشخیص الحدسي. كان ھذا بسبب التنقل المستمر حتى حینھ. كنت أرتاد مدرسة، ثم أنقل إلى أخرى

بعد شھور، ما لم تساعدني على التعلم.

حفَّز ھاري قدرتي على التشخیص الحدسي بطریقة ذكیة. كان یأتي بالكتب إلى المنزل
ویقرأھا لي. كان یجعلني أھتم بكتاب منھا، ثم یصل في التشخیص الحدسي إلى نقطة مشوقة ویقول:
«حان دورك لقراءة البقیة». كان الأمر یوترني جداً! غیر أن حماسي للكتاب كان یتغلب على
توتري، فأقرأه وأفھمھ. كان أول الكتب یدعى «ذا ھوبیت» للكاتب جي أر أر تولكین. وجذبني
الكتاب لقراءة بقیة أعمال الكاتب. كان الكتاب الثاني الذي أثار اھتمامي ھو «سید الخواتم». كان ھذا

الكتاب أصعب من سابقھ، لكنھ كان كتاباً جیداً، فقرأتھ.

كنت أمارس الدین المنظم آنذاك. تعلقت أمي بالدین طوال حیاتھا، وكانت لا تفتأ تذكر
المسیح. لم أفھم من ھو ھذا المسیح منذ الصغر. كان یجول بخاطري «لمَ أصلي للمسیح في حین
أستطیع الكلام مع الخالق؟ ألیس ھو من علینا الكلام معھ؟». جلبت لي ھذه الجمل المشاكل في
الكنیسة وفي حضور أمي. غیر أن الأمور كانت قد تغیرت في عقلي في تلك الفترة. كنت متزوجة
وعلى وشك أن أصبح والدةً. أصبحت أكثر اھتمامًا بالدین. لم أفھم سبب التركیز على المسیح، حتى

أعطاني والد زوجي نسخة قدیمة من كتاب «یسوع المسیح» للكاتب جایمس. إي. تالماغ.



كانت قراءتي قد تحسنت غیر أن ھذا الكتاب شكل تحدیاً أكبر من الذي قبلھ. أبھرني الكتاب
بنفاذ بصیرتھ لأوجھ كنت أجھلھا عن المسیح. صلیت للخالق بالأسئلة التي راودتني عنھ، حین
وصلت إلى ثلاثة أرباع الكتاب. كان الوقت نھارًا، وزوجي غائباً في عملھ، حین غفوت والأسئلة

تراودني. حلمت حلمًا قویاً بدا كالرؤیة.

أخذت، في ھذه الرؤیا، إلى مكانٍ بعید في الكون، حیث وجدت شاطئاً جمیلاً. حدست أن
الشاطئ یمثل رمال الزمان وأن البحر ھو بحر المعرفة. رأیت رجلاً جالسًا على صخرة سوداء
یتكسر الموج علیھا. عرفت أن الرجل ھو یسوع المسیح. قال: «مرحباً یا فیانا، نحن نعرف بعضنا
البعض». ثم أضاف بعد وقفة قصیرة: «لدیك أسئلة عني وعن حیاتي». قلت: «نعم أیھا السید».

أشار بیده وقال: «انظري».

فتحت كوة في الزمان أراني عبرھا كل ما مر علیھ في الأرض المقدسة. أراني، في رؤیة
ضمن الرؤیة، حقیقة كل من قابلھ قبل الصلب. رأیت الصدوقیین والفریسیین والرومان والطلبة.
أخبرني أنھ یفھم كل ھؤلاء وأنھ لا یكن ضغینة لأحد منھم. كان أطیب شخص قابلتھ. نبض بفھم

عمیق لدوافع من حولھ في حینھ، ولما یحصل حالیاً.

غمرني شعور لا یوصف، وآتٍ منھ، بالحنو. سألتھ عن موعد نھایة العالم. لم یكن ما رأیتھ
ھو ما تتوقعونھ. رأیت أطفالاً ممیزین یولدون في ھذا العالم. تنھي ولادتھم ھذا العالم كما نعرفھ،

ویمثلون البدایة الجدیدة.

تأثرت وبھرت وأذللت بالحنو الھائل الذي شع منھ، فقررت أني سأكون بلطفھ وبحنوه ما
أمكنني، أو أني سأحاول على الأقل.

شعرت أن عليَّ إعطاء ھذه الروح الرائعة ھدیة على حیاتھ، لحنوه ولرحمتھ. سألتھ عما
أعطیھ. قال: «فیانا، أعظم ھدیة تمنحیني إیاھا ھي بخلق شيء جمیل». أعطي للمسیح أعظم ھدیة
یمكنني إھداؤھا: إبداعي. عاھدت الخالق والمسیح أني سأرسم «نھایة العالم» و«البدایة الجدیدة». ثم
شاھدت رؤیا لثلاث لوحات حائطیة سأرسمھا في المستقبل. أخبرت المسیح أیضًا أني سأسمي الطفل
الذي في رحمي احترامًا لھ. أسمیت ولدي جوشوا لایل. تعني جوشوا «خلاص الرب»، وتعني لایل

«ھو الرب».



درست أدیاناً عدیدة من حینھا، ووجدت المعرفة فیھا كلھا. غیر أني سأذكر دومًا لقائي
بالأساس الروحاني الذي ھو یسوع المسیح، والوعود التي قطعتھا على نفسي.

أدعو لكم أن تستمعوا لما یقولھ الخالق لكم. أدعو لكم أن تعرفوا الإجابات عن الأسئلة التي
تطرحونھا، وأن تسمعوھا بوضوح. أدعوا لكم أن تبقوا الأنا خارج المعادلة.

آمل صادقةً أن یكون ھذا الكتاب قد ساعدكم في حیواتكم الیومیة، وأن تشاركوا ھذه المعرفة
الجدیدة مع الآخرین. وأتمنى، فوق ھذا كلھ، أن تدركوا أنھ لا مستحیل بینكم وبین الخالق.

 



 

 

 

الخاتمة

 

یملك أطفال العصر الجدید أستاذیة كبیرة مبكرة. یبدون، فور نطقھم، كبارًا وحكماء في
أجساد أطفال.

ثمة مثال جید علیھم ھو حفیدتي جینالیا. توفیت جلیستھا، كوني، وھي في الثالثة من العمر.
كانت كوني صدیقتي لسنوات عدة. اعتمدنا على بعضنا البعض لسنوات، ومارسنا الكثیر معاً. كانت
من أقرب صدیقاتي إلي، ومنحت قلبي سلامًا عظیمًا وفرحًا بمراقبتھا لإحدى حفیداتي الرائعات.

لطالما منحت حفیدتي أفضل معاملة ممكنة.

حزنت بعمق لرحیلھا وافتقدتھا كثیرًا. جلست أفكر فیھا یومًا، وتذكرت أنھا جمعت البلورات
لسنوات. كانت بلوراتھا من ممتلكاتھا المفضلة ووزعتھا على أماكن متفرقة في منزلھا. رعت

الأطفال في منزلھا، وكانوا یعرفون محبتھا لبلوراتھا.

كنت جالسة على الأریكة بقلب حزین لفقدان صدیقتي حین أتتني جینالیا ووضعت یدیھا
الصغیرتین في یدي ونظرت إلي بعینیھا البنیتین الكبیرتین وقالت: «لا تبكي یا جدتي. كوني الآن مع

الخالق، والخالق یحب الصخور».

ذكرتني ھذه الحادثة بفرح صدیقتي في ھذه اللحظة وقد عادت إلى خالقھا. امتلأ قلبي بالفرح
للفكرة. لطالما ألھمني حدس جینالیا الرائع وملأني بالرھبة. فما ھو معقد في نظري، بسیط وسھل في

نظرھا.

من مسؤلیتنا كآباء وكأجداد ومعلمین وممارسین صحیین أن ننمي ھذه الأرواح الفتیة الرائعة
بالحب وبالتفھم. ستكتشفون، بعد قراءة ھذا الفصل، أن الكثیرین منكم ھم من أطفال العصر الجدید.



من مسؤولیتك تعلیم الآخرین الحب والحنو.

 



 

 

 

الملحق  
مراجعة سریعة لثیتا ھیلینغ

 

قراءات

خطوات التشخیص الحدسي بسیطة:

١- ركز وأرض نفسك.

٢- ارتفع فوق تاجك.

٣- إذھب إلى المستوى السابع للوجود.

٤- اتصل بخالق.

٥- ادعو أو أالب.

٦- قل: «شكرًا لكم».

٧- قل: «قضي الأمر» ثلاثاً.

٨- شاھد مع الخالق.

٩- اغسل نفسك وأرض نفسك واقطع الطاقة.

لن تحتاج، مع تقدمك في الدعاء، لتأریض نفسك وستستطیع البقاء في طاقة المستوى السابع.

 



مبادئ عمل المعتقد

- الإذن الشفھي

لدینا الخیار في الحفاظ على أي برنامج معتقد نریده. لا یحق لأحد تغییر برامج معتقداتنا من
دون إذننا الشفھي. الإذن الشفھي ضروري لحریة الإنسان ولسلامتھ الذاتیة. على الممارس الحصول

على الإذن الشفھي لإزالة البرامج ولإستبدالھا.

كما على متلقي عمل المعتقد إعطاء الإذن الكامل للمارس لكل برنامج معتقد على حدة.

 

- المشاھدة

كما في التشخیصات الحدسیة وفي العلاج، على تغییر برامج المعتقد أن یشاھد.

 

- المعتقدات المزدوجة

یملك الكثیرون معتقدات مزدوجة. فقد یعتقد أحدھم بأنھ غني وبأنھ فقیر في الوقت نفسھ.
اترك البرنامج الإیجابي في مكانھ، واسحب البرنامج السلبي واستبدلھ بالبرنامج الصحیح الإیجابي

من الخالق.

 

- إعادة خلق البرامج

یمكن لكلماتنا إعادة خلق البرامج، أو لأفكارنا، أو لأعمالنا. تحتاج إلى العمل الإیجابي لتغییر
حیاتك.

 

- إذابة البرامج



قد یخبرك الخالق، أثناء عمل المعتقد، أن أحد البرامج على المستوى التاریخي بحاجة إلى
التذویب، بدلاً من الإلغاء، كما ھو متبع عادةً. راقب الطاقة وھي تذاب على ھذا المستوى، كما تفعل

حین تعمل على مستوى التاریخ.

 

- العقل اللاواعي

لا یفھم العقل اللاواعي كلمات مثل «لا تفعل» أو «لیس كذلك» أو «لا أستطیع» أو «كلا».
علیك أن تخبر متلقي العلاج أن علیھ إلغاء ھذه الكلمات من عباراتھ أثناء عمل المعتقد. مثال: على
متلقي العلاج ألا یستخدم عبارة مثل «لا أحب نفسي» أو «أعجز عن حب نفسي». على الجملة أن

تكون «أحب نفسي» لاختبار البرنامج طاقیاً، وستأتي النتیجة إیجابیة أو سلبیة لھذه العبارة.

 

- العمل منفردًا أو مع ممارس

لبعض البرامج التي نحملھا ارتباط عاطفي. فقد یكون من المفید طلب المساعدة بدلاً من
إزالة البرامج بنفسك. یساعدك العمل مع ممارس ثیتا ھیلینغ محترف، لأنھ قادر على توجیھك في
عملیة تبدیل البرامج من دون ارتباط عاطفي. غیر أن البعض یرتاح لعملھ على نفسھ. ویعتمد الأمر

على المرء.

 

- الحمل

تحاشى عمل المعتقد مع الحامل في الفصل الأول من حملھا. لا یؤثر عمل المعتقد على
الجنین، غیر أنھ من الأفضل تحاشي ھذا الوضع.

 

- البرامج السلبیة



یمكنك أمر البرامج السلبیة بمغادرة الجسم لأن العقل اللاواعي لا یعرف البرنامج السلبي من
الإیجابي.

 

- البرامج ضمن المستویات

قد یقع برنامج معتقد على أي من مستویات المعتقد دون غیرھا. فإن تواجد على أكثر من
مستوى واحد من مستویات المعتقد، فعلیك سحبھ واستبدالھ من كل مستوى كي یزال نھائیاً. تعید
البرامج خلق أنفسھا ما لم تسحب من كل مستوى. استشكف إمكانیة وجود البرنامج على أكثر من
مستوى. لا یزیل سحب البرنامج من مستوى الروح، وھو أعمق المستویات، من المستویات

الأخرى.

 

- الحساسیة الحدسیة

الحدسیون أكثر حساسیةً من غیرھم على كل المستویات – العقلي والروحاني والمادي.
ویتأثرون بالمستویات الدنیا للكیماویات السامة، وبأشكال الأفكار السامة، وبالأرواح، وبذبذبات
الأرض. من المھم أن یدرك ھذا، كما یدرك كیفیة التعامل مع ھذه الطاقات. تعاد برمجة الحساسیة

الزائدة بعمل لمعتقد.

 

- للكلمات قوة

استمع لما تقولھ! الكلمة المنطوقة شدیدة القوة في جلسة عمل المعتقد. فإن وجدت امرأة تكره
الرجال، على سبیل المثال، فلا تبرمجھا بـ «أطلق الرجال جمیعاً»، وإلا تركت زوجھا وابتعدت عن

الرجال نھائیاً. انتبھ لما تبرمج الناس علیھ.

 

- استخدام اللغة المناسبة



تخلق بعض المعتقدات الأساس في لغة طفولة مختلفة عن اللغة التي تستخدمھا ومتلقي
العلاج. من المھم، في ھذه الحالة، أن تستخدم اللغة الأصلیة للبرنامج أثناء الاختبار الطاقي وأثناء

الدعاء. ھذا لأن العقل اللاواعي حرفي للغایة في فھمھ للمعلومات.

تتداخل اللغة، في وقت مبكر من حیاة المرء، والمفاھیم العقلیة، والأنماط الفكیریة،
والذكریات. یفكر معظم المتكلمین بلغة أجنبیة، بلغتھم الأم. تأخذ أنماط أفكارھم، وھو أمر مدھش،
شكل الجملة. ومن ثم، علیك توجیھ الشخص الخاضع للاختبار للفظ البرنامج بصوتٍ عال بلغتھ الأم
(أو باللغة التي تشكل فیھا البرنامج أصلاً)، للحصول على جواب دقیق للفحص الطاقي. فإن طلبت
أو أمرت مع الخالق، فلیكن الدعاء أو الطلب بسحب البرنامج وباستبدالھ بكل اللغات. اطلب من

متلقي العلاج أن یریك كیف تقولھا باللغة الصحیحة واستخدمھا كما تفعل في عملیة الدعاء.

 

- اسأل الخالق

اسأل، حین أدرس عمل المعتقد، «بمَ تستبدلین البرامج السلبیة؟». ولا یتغیر جوابي أبداً
«اسأل الخالق وشاھد التبدیل كما یقال لك».

لا یسمح للممارس أن یغیر المعتقدات على ھواه. على المعتقدات البدیلة أن تأتي من وحي
الخالق.

مثال: أختبر طاقیاً، في الجلسة، برامج متعددة. أحد أكثرھا اختبارًا ھو برنامج «صحتي
جیدة». تفاجئكم أعداد من یعتقدون أن صحتھم لیست بخیر.

قد یكون من الضروري إطلاق البرنامج الصحي الموجود، واستبدالھ ببرنامج «صحتي
جیدة»، وعلى كل مستوى. وحیث أن كل إنسان فرد قائم بذاتھ، یختلف استبدال البرنامج من فردٍ إلى
آخر. اسأل الخالق عن البرنامج المناسب لاستبدال «صحتي جیدة / كلا». أخرج أناي من العلاج

وأشاھد المعتقد یطلق ویستبدل.

اسأل الخالق دائمًا عم یجب أن یأخذ مكانھ. تذكر، وحده الخالق یمنحك شیئاً إن أنت أبقیت
أناك خارج المعادلة.



 

العواطف

العواطف أمر طبیعي. وھي، في معظم الأوقات، مفیدة لنا. وحیث أننا بحاجة إلیھا، فنحن لا
نحاول نزعھا من أحد. فالخوف، على سبیل المثال، یعطینا الحافز للھرب أو للقتال. وقد یتحول
الخوف إلى غضب، فتقاتل الأم دون أولادھا. نشعر بالحزن حین یموت عزیز. علینا ألا ننزع
الحزن من الشخص، لأنھ عملیة فصل ضروریة. ثمة فرق بین المشاعر الطبیعیة وتلك التي نشكلھا،

بوعي أو من دون وعي، فتصبح طاقة متملكة - قاھرة عبر إرادتنا أو عبر إرادة الغیر.

أما البرامج فقد تكون حقول طاقة غیر عاملة، نخلقھا عبر الكلمة المحكیة، ونتقبلھا كأنھا أتت
منا، وقد ركبت في الدماغ أو في مراكزنا الجنیة / التاریخیة / الروحانیة، متسببة بتصرفات متكررة
وغیر مرغوب فیھا. غیر أننا حین نتمسك بعاطفة، كالبغضاء على سبیل المثال، طویلاً فقد تصبح
برنامجًا مثیرًا للمتاعب. تشكل البرامج كـ «أكره أمي» أو «أكره أبي» أمثلة جیدة على ھذه. یسمح

لنا بسحب ھذه البرامج وبتبدیلھا لأن العاطفة أصبحت برنامجًا.

قد یكون الشعور عاطفة أتت كرد فعل على الحب أو على الشفقة أو على الرقة تجاه أحدھم.
وھي «القدرة على اختبار عواطف قویة».

ثمة خمسة مشاعر قویة تشكل شعورنا بالعاطفة: الغضب والحب والحزن والفرح والخوف.
ھذه مشاعر نمر بھا یومیاً. وھي تنقذ حیواتنا. ورغم أن الغضب یعتبر عاطفةً سلبیة، إلا أنھ یدفع
الأم لحمایة ولیدھا. الحب ھو العاطفة التي لا تفسیر لھا والتي تحتوي العالم. یتسبب موت عزیز
علینا، أو صدیق لنا، بالحزن في أعماقنا. نشعر بالفرح حین تكون الأمور على ما یرام وتجري كما
نشتھي. أما في حالة الخطر، فیجعلنا الخوف نجري، أو نواجھ ونقاتل، وفقاً للحالة. ھذه العواطف

ضروریة، في وقتٍ أو في آخر، لرفاھیتنا. ومزیجھا وھمٌ نعتقده مشاعرنا في أیة لحظة من حیاتنا.

تغیر السموم وردود الفعل الكیمائیة للجسم ھذه العواطف. تتسبب السموم وردود الفعل
الكیمائیة للجسم بعواطف كالاكتئاب. یتسبب نقص النورأدرینالین أو نقص السیراتونین بالاكتئاب.

تتغیر ھذه العواطف بتعدیل الحمض النووي.



العواطف والمشاعر تمنحنا روعتنا، وھي جزء أساس من تجاربنا الحیاتیة. تحفز العواطف،
السلبیة منھا والإیجابیة، نمو الخلایا ضمن نظامنا المناعي. فإن سمحنا للعواطف السلبیة، كالغضب

وكالحزن بالنمو، خارجة عن السیطرة، أثر الأمر سلباً على أجسامنا.

مرت ببالنا جمیعاً، وفي وقت ما، خاطرة أو شعور لم نستطع التخلص منھ. البرنامج معتقد
یدور في عقلنا من دون توقف، راجیاً منا إطلاق سراحھ.

 

المعادن

استخدم المزارعون، ومنذ مكننة الزراعة ونموھا، ثلاثة معادن أساسیة فحسب، للتسمید،
وھي : النیتروجین والبوتاسیوم والفوسفور. تتلقى الأراضي الزراعیة ھذه المعادن الثلاثة سنویاً،
وتستھلك منھا المعادن التي یحتاجھا الجسم البشري للحفاظ على صحتھ ولمقاومة المرض. فقدت
معادن معینة في بعض الأماكن بالكامل. لا عجب من أن المشكلات الصحیة أدناه مرتبطة بنقص في

معدن أو أكثر من معدن:

حب الشباب: الكبریت، الزنك.

فقر الدم: الكوبالت، النحاس، الحدید، السیلینیوم.

التھاب المفاصل: البورون، الكالسیوم، النحاس، الماغنیسیوم، البوتاسیوم.

تشوھات الولادة: الكوبالت، النحاس، الماغنیسیوم، المانغنیز، السلینویم، الزنك.

الأظفار الھشة: الحدید، الزنك.

المبیضات: الكرومیوم، السیلینیوم، الزنك.

أمراض القلب: الكالسیوم، النحاس، الماغنیزیوم، المانغنیز، البوتاسیوم، السیلینیوم.

متلازمة الإرھاق الدائم: الكرومیوم، السیلینیوم، الفانادیوم، الزنك.

الإمساك: الحدید، المفاغنیزیوم، البوتاسیوم.



التشنجات: الكالسیوم، الصودیوم.

الاكتئاب: الكالسیوم، الكرومیوم، النحاس، الحدید، الصودیوم، الزنك.

السكري: الفانادیوم، الزنك.

مشكلات الھضم: الكلورین، الكرومیوم، الزنك.

الأكزیما: الزنك.

تضخم الغدة الدرقیة (الغدة الدرقیة السفلى): النحاس، الأیودین.

ابیضاض الشعر: النحاس.

تساقط الشعر: النحاس، الزنك.

النشاط الزائد: الكرومیوم، الللیثیوم، الملغنیزیوم، الزنك.

انخفاض ضغط الدم: الكرومیوم، الفانادیوم، الزنك.

انخفاض حرارة الجسم: الماغنیزیوم.

ضعف جھاز المناعة: الكرومیوم، السلینیوم، الزنك.

العنة: الكالسیوم، الكرومیوم، المانغنیز، السیلینیوم، الزنك.

تعطل الكبد: الكرومیوم، الكوبالت، السیلینویم، الزنك.

فقدان الذاكرة: المانغنیز.

ضمور العضلات / الضعف (أنظر یضًا اللیفة الكیسیة): المنغنیز، البوتاسیوم، السیلینیوم.

العصبیة: المانغنیز.

الاستسقاء: البوتاسیوم.

ترقق العظام: البورون، الكالسیوم، الماغنیزیوم.



تراجع اللثة: البورون، الكالسیوم، الماغنیزیوم، البوتاسیوم.

PMS: الكرومیوم، السیلینیوم، الزنك.

العجز الجنسي: المانغنیز، السیلینویم، الزنك.

التجعدات والجلد المتھدل (عجز الوجھ): النحاس.

 

ملحوظة: ھذه لیست لائحة تشخیصیة ولا تستخدم بدلاً من استشارة الطبیب المختص
لتحدید العلاج.

 

الفیتامینات

الفیتامینات الطبیعیة أطعمة عضویة متواجدة في الكائنات الحیة فقط، إي في الحیوانات
والنباتات. لا یستطیع الجسم إنتاج الفیتامینات أو تجمیعھا، باستثناءات قلیلة. وعلیھ الحصول علیھا

من الطعام. الفیتامینات ضروریة لعمل الجسم، كما ھي ضروریة لنمونا وحیویتنا ورفاھینا.

 



 



 



 

التسمم بالزئبق

النسبة، من ١٣٢٠ مجیباً. لوجود الأعراض:

تضایق غیر مبرر: ٧٣.٣ ٪



فترات دائمة. أو متكررة. من الاكتئاب: ٧٢.٠ ٪

تنمل ودغدغة في لأطراف: ٦٧.٣ ٪

تبول متعدد لیلاً: ٦٤.٥ ٪

إرھاق دائم غیر مبرر: ٦٣.١ ٪

یدان وقدمان باردان حتى في الطقس الدافئ نسبیاً: ٦٢.٦ ٪

الشعور الدائم بالانتفاخ: ٦٠.٦ ٪

صعوبة التذكر أو صعوبة استخدام الذاكرة: ٥٨.٠ ٪

غضب مفاجئ أو غیر مبرر: ٥٥.٥ ٪

الإمساك الدائم والمتكرر: ٥٤.٦ ٪

صعوبة اتخاذ القرارات. حتى البسیطة منھا: ٥٤.٢ ٪

رجفة في الیدین أو في القدمین أو في الرأس: ٥٢.٣ ٪

رعشة في الوجھ وفي عضلات أخرى: ٥٢.٣ ٪

تشنجات متكررة في الساقین: ٤٩.١ ٪

طنین دائم أو متكرر في الأذن: ٤٧.٨ ٪

انقطاع النفس بسرعة: ٤٣.١ ٪

حرقة متكررة في المعدة: ٤٢.٥ ٪

حكة زائدة: ٤٠.٨ ٪

طفح أو مشاكل جلدیة غیر مبررة: ٤٠.٤ ٪

شعور معدني متكرر في الفم: ٣٨.٧ ٪



الشعور بالعصبیة أو الخوف أو القلق: ٣٨.١ ٪

الرغبة الدائمة في الموت أو في الانتحار: ٣٧.٣ ٪

الأرق الدائم: ٣٦.٤ ٪

آلام غیر مبررة في الصدر: ٣٥.٦ ٪

آلام دائمة أو متكررة في المفاصل: ٣٥.٥ ٪

تسرع القلب: ٣٢.٤ ٪

احتباس السوائل غیر المبرر: ٢٨.٢ ٪

الشعور بالحرقة على اللسان: ٢٠.٨ ٪

صداع یلي تناول الطعام: ٢٠.١ ٪

اسھال متكرر: ١٤.٩ ٪

لمزید من المعلومات في الولایات المتحدة، اتصل بالرقم ٢٣٠٣-٣٣١-٨٠٠-١ الصحة
العلمیة.

 



 

 

 

عن الكاتبة

 

فیانا ستیبال مؤسسة الفلسفة الروحانیة والتأملیة والعلاجیة والمعروفة بثیتا ھیلینغ. وھي
معالجة شھیرة، وكاتبة، ومتحدثة ملھمة، وتقیم ورش العمل، مع زوجھا غي، حول العالم ولجمیع
الأجناس والمعتقدات والأدیان. ولدیھا ممارسون مدربون في أكثر من ١٨٠ بلداً في العالم، وآلاف

المدرسین، وما یقدر بـ ٦٠٠.٠٠٠ ممارس حول العالم حتى عام ٢٠١٩.

تأخذ تقنیتھا العقل إلى حالة ثیتا عمیقة (حالة الحلم) فورًا. وھي تعلِّم طلبتھا كیف یعیدون
صلة وعیھم بخالق، لتسھیل التغییرات الروحانیة والعقلیة والعاطفیة والجسدیة.

شاھدت شفاءھا، واكتشفت بعدھا كیف تؤثر العواطف والمعتقدات فینا على المستوى
المركزي، والجیني، والتاریخي والنفسي. ولد، من ھذا الاكتشاف، عمل المعتقد والذي أصبح قلب

ثیتا ھیلینغ، وروحھ.

یرشدنا عمل المعتقد لإیجاد ما نؤمن بھ، ولمَ، وكیف نغیر المعتقدات، ونغیر المرض، ونفھم
خطة الخالق الحقیقیة، ونخلق الواقع الذي نشتھیھ.

تعلم فیانا أننا شرارات من الخالق، وأننا نخلق واقعنا، وأن لكل شيء في حیواتنا ھدفٌ. وھي
ملتزمة بمشاركة حبھا لخالق بمرح صادق وبطیبة حقیقیة. تغیر كتبھ وتدریبھا حیاة المرء، وتساعد

الناس حول العالم.

 



Notes

[1←]
كل ما یزرع في الجسم - أسنان، كلیة، شریحة، جھاز تنظیم ضربات القلب ... إلخ.

[2←]
ب Soul Mate، خطًأ، رفیق الروح. Soul ھي النفس، وSpirit ھي الروح، ومن ثم فالتعریب الصحیح ھو تعرَّ

«رفیق النفس». (المترجم)
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