
 

حقائق الأسبوع النفسية

يميل أولئك الذين لديهم تاريخ من سوء المعاملة أو الإهمال إلى البقاء متعلقين سلبيًّا بآبائهم بدافع
. الرغبة اليائسة في الحصول على ما لم يحصلوا عليه عندما كانوا أطفالًا

 

واجب علاج المرآة # 6

1. راجع هذا الفصل، واذكر الجانب الناتج عن الانفصال العاطفي عن والديك الذي تعمل عليه حاليًّا
)إعلان استقلالك، تمحيص قيم والديك ومعتقداتهما، وضع حدود وقيود صحية، أو إكمال عملك غير

المكتمل أو حل علاقتك بوالديك أو غيرهما من المسيئين(.

2. لاحظ كم من الوقت استغرقته وأنت تعمل على هذه المرحلة، وما الأدوات التي استخدمتها، وما
الذي تشعر بأنك ما زلت في حاجة إلى القيام به من أجل إكمال هذه الخطوة.

3. اكتب عن الخطوة التي تشعر بأشد القلق أو الخوف منها، أو أي خطوة تبدو أنها الأكثر صعوبة
بالنسبة إليك.

 


