
 

حقائق الأسبوع النفسیة

یمیل أولئك الذین لدیھم تاریخ من سوء المعاملة أو الإھمال إلى البقاء متعلقین سلبی�ا بآبائھم بدافع
الرغبة الیائسة في الحصول على ما لم یحصلوا علیھ عندما كانوا أطفالاً.

 

واجب علاج المرآة # 6

1. راجع ھذا الفصل، واذكر الجانب الناتج عن الانفصال العاطفي عن والدیك الذي تعمل علیھ حالی�ا
(إعلان استقلالك، تمحیص قیم والدیك ومعتقداتھما، وضع حدود وقیود صحیة، أو إكمال عملك غیر

المكتمل أو حل علاقتك بوالدیك أو غیرھما من المسیئین).

2. لاحظ كم من الوقت استغرقتھ وأنت تعمل على ھذه المرحلة، وما الأدوات التي استخدمتھا، وما
الذي تشعر بأنك ما زلت في حاجة إلى القیام بھ من أجل إكمال ھذه الخطوة.

3. اكتب عن الخطوة التي تشعر بأشد القلق أو الخوف منھا، أو أي خطوة تبدو أنھا الأكثر صعوبة
بالنسبة إلیك.

 


