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تمهيد
درّسُ� مادة ال����ة ال����ة ل��ة 38 عاماً ح�ى الآن كي أصل إلى ال��حلة ال�ي بلغ�ها.
إن�ي أعّ� نف�ي م����ة لأن ج��ع تلام���، تق���اً، وال������� في أن�اء العال�، أرادوا أن

ی�عل��ا.
شع�ت م�اراً أن�ي في م��� ال��ارة في ه�ا الع�� ال��ی�. ��أل�ي ال�اس أح�اناً م� أی� أت�
كل ه�ه الاخ��اعات. أما أنا فأشع� أن�ي ق� اس�ف�ت ك���اً م� الأع�ام ال���لة ال�ي ق���ها في
ال�أمل، لأن�ي تعل�� ����ة الات�ال مع م���� م� ال��اة ح�� �����ع أ� ش�� أن ���ل
على إجا�ات ت���ع �أق�ى ق�رٍ م� ال��ق. إن أح� الأس�اء ال�ي تُ�ل� على ه�ا ال����� ه�

ر��ام بهارا ب�ا��ا.

أردت أن أساع� الق�اء على ال�ص�ل إلى أع�� ح��قة م���ة، ل�ل� �ّ�رت تق��ة ت�اع� على
ال�ص�ل إلى ال���قة، وت�عل� �ال��ارك على ال�����ات الأع��، وأ�لق� عل�ها اس� "ات�ل واسأل"
auras ت�ه� ه�ه ال�ق��ة في ه�ا ال��اب ب�صفها ���قة لق�اءة الهالات .Plug-in and ask

�ع�� وتف��ل.
اس�����، ول���ات ع�ی�ة، �اس�ع�ال ت���عات ع�ی�ة م� ه�ه ال�ق��ة به�ف ق�اءة الهالات،
و��ل� م� أجل اك��اف ال����قات الع�ل�ة لق�اءة لغة ال��� وال�جه. قّ�رت ك�ل� أن أس���م ه�ه
ال�ق��ة كي أ��� في ال��ائل الأساس�ة ال�ي تُع��� مه�ةً ج�اً للعلاقات الإن�ان�ة، وذل� ���� ال�قة

ال���ا��ة ل�ق��ات الات�ال.
أدخل� كل ه�ه الاك��افات مع ع�لي ال�� أق�م �ه مع ال��ائ� وال�لاب، وت��ع� ك���اً كي

أك�� ه�ا ال��اب. أردت أن أحّ�ث مع�ف�ي بلغة ال��� فع�ت إلى م���ة ال��نغ�س.
ل�� أهّ� اك��افاتي كان� تأتي دائ�اً م� ال��ج ما ب�� ال�عي ال���ي، وال��� في ال�عي،

والأس�لة ال��ل�ة ال�ي تأت��ي م� �لابي وز�ائ�ي.
ش�ل� الأس�لة أم�راً م�ل "هل �����ي أن أث� في ش���ي في الع�ل؟ هل ت�اع� الاس��ارة ذل�
ال�واج؟ ك�� ���� ل�ل� القل� ال��جِع أن ��فى؟ ما هي نقا� الق�ة ال�ي �ه�ت �ال�غ� م� كل

ال��اكل؟
أر�� تق��� ال��� ل�ل تل� العق�ل ال���ف��ة ال�ي ت���، حقاً، أن تعل�.
أرغ� إه�اء ه�ا ال��اب إلى الف��ل ال�� رأی�ه في ع��ن �لابي.



ألعاب تحسّن مستوى الذكاء الاجتماعي
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ت�ّ�� ثلاثة ع�ائ� لات�اذ الق�ارات
اح�ر الإق�ار ال��ئ
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حلّل لغة ال��� ����قة أف�ل

ت�ل�ل ال��اف�ة �ال��
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مّ�� ما ب�� الاب��امات ال�ادقة م� تل� ال���فة

ع��ما ت��ء لغة ال���
ار�ح �ال��اجع ع� الَ�ْ��



مقدمة

ك�� س��غّ�� ح�ات� ل� ام�ل�َ� دقةً لا ت��ئ ��أن ال�اس ال�ی� �����ن ��؟ أما م� جه�ي
فق� ان���ت ���لاً كي أر� ك�ا�اً �ع�ي ال�اس أدوات ع�ل�ة وم�ث�قة ت�اع�ه� على ال���ل على

م�ارك مه�ة حقاً ��أن ش��ائه� العا�ف��� وزملاء ع�له�. ح��اً، إنه ال��اب ال�� ب�� ی���.
إذا ك�َ� لا تع�ف روز روزت�� فإن�ي سأح�ى ���ف تق���ها إل��. ت���ع روز �الأصالة، وهي
ال��� ال�� ����� ال�ث�ق �ه إذا أردتَ أن ت���ف الأن� ال�عق�ة، والف���ة، وال�����ة ال�ام�ة في

أع�اق�.
شاه�تها ل��ة تق�ب م� 20 عاماً وهي ت�اع� ال��ائ� على الارتقاء وال�عّ��، واك��اب م�ارك
مه�ة ح�ل ذواته� والأش�اص ال�ی� م� ح�له�، وهي فعل� ذل� ع� ���� تعل��ه� ال�هارات

ال�ه�ة ال�ي س����فها في ه�ا ال��اب.
س��ع� أن ش��اً أص�لاً وم��اً ی��ل� إل��، وه� ���ل أع�� اه��امات� في قل�ه، وذل� في
أث�اء ��ام روز �ق�اءة ال�فات ال�ائعة ال�ي ت���� بها هال��، وع�� تف���ها ال�عاني ال�ام�ة ل�جه�،
وع��ما ت���ك ع� الف�وقات ال���قة للغة ج��ك. ��ع� ال��ء �ا����ان ع��ما ���ن ق�ب روز

روزت��.
س�� ل�ا ج��عاً أن ال�ق��ا �أش�اص �فاخ�ون أنه� �����ع�ن ال��� على الآخ���، ل���ح في
ال�ها�ة أنه� ت����ا م� ال��� على الآخ��� ل��ه� فعل�ا ذل� ب���ة م���ة ت��اهى �ال�ف�ق. لا ���
ال��ء ه�ا ال��ع م� الأح�ام ولا ال��اهي ال�ام� ع�� روز. تقّ�م روز، في جل�اتها، وفي ورشِ

ع�لها، وفي ه�ا ال��اب، ر��ةً صادقة كي ت��� ��عادةٍ أك�� وت���ع ���اةٍ مل��ة �ال��.
ت��ّ�� ن��ها في ه�ا ال��ال أنها مع��ة، وهي ت�اع�ك على تفّ�ح أف�ل م�ا��� كي تع�ف،

حقاً، الأش�اص ال�ه��� في ح�ات�.
س��� في ه�ا ال��اب ��قاً ع�ل�ة كي تق�أ ذات�، و�ل زملائ� في الع�ل، أو ح�ى ال���
ال�� ت�ّ�ه. تع��� ه�ه الق�اءات م�ارك ����� اس���امها على الف�ر، س�اء أك���ا معاً لف��ة س��ات
أو أشهٍ�، وس�اء ما إذا �ان واح���ا م��د وم�ِ� في ع�� الآخ�، أو ح�ى إذا كان وضع� أش�ه

������ ���قان إلى �ع�ه�ا �ع�اً �ع��نٍ جام�ة.
إن�ي أدع�ك كي ت���ف ال���قة الأع�� ال�ي ��َ� ت��ق ل�ع�ف�ها. �ق�ل م�لٌ ق��� "ال���قة
ت��رك" وهي تفعل ذل� حقاً �ي ت���� م� ال���ل على علاقةٍ ع���ة وح���ة مل��ة �ال�قة.

���� له�ه العلاقة أن ت��ل� م� ه�ا، وم� ب�� صف�ات ه�ا ال��اب.



ت��ل� العلاقات ال����ة ص�قاً ع��قاً أك�� م� غ��ها م� ال�الات، لأن روا���ا ال����ة
���� أن ت�عل ح�ات�ا رائعة، أو أنها ت��� عل�ها �ال�قاء. لق� أم��� أع�اماً ع�ی�ة ب�صفي عالَ�
نفٍ� م���ساً، ل�ل� أع�ف أن الله ق� أع�اني نع�ة رؤ�ة �اقات ال�اس وق�اءة اح��اجاته�، وعاداته�،

ودوافعه� الع��قة في أع�� م����ات نف��اته�، أ� م�ل روز روزت�� ت�اماً.
شاه�ت خلال ه�ه ال���ات كل أن�اع الإح�ا� في العلاقات: و�ائف الأحلام ال�ي ت��ل� إلى
ك�اب��، ورجالاً شع�وا ����ة الأمل مع ف�ل ح� س�َ� أن ت�ّ�رته أوهامه�، ون�اءً ���رن الأن�ا�
ذاتها ع��ما ��ع�ن �ال��اهل والاس��غار، وش��اءَ فق�وا ر��اته�، وفق�وا مع ه�ه ال���ات ق��اً

ك���اً م� الأمل في سعادته� في ال��اة.
ك�� ن��ّ�� م� حلّ م�اكل كه�ه؟ إن� ت��اج أولاً، وق�ل كل شيء، إلى الإرادة ل�ع�فة ال���قة
ال���دة ع� ذات� وع� الآخ���. ت�اع�ك الف��ل الق���ة ال�اردة ه�ا على تف�� 50 م�ض�عاً
أساس�اً لل��اف� في العلاقات. و�ذا كان ذل� أول ك�اب تق�أه ل�وز فإن�ي سأف�ي ل� س�اً. س��عّ�ف

في كل صف�ة تق���اً على أمٍ� م��ٍ� وج�ی�.
���ف�� ال��ء م� م�ارك ج�ی�ة �غّ� ال��� ع� م�� ن�احه ب���ف�ه أو مه��ه في ال�ق�
ال�اض�. إن ما ت�عّ�ف عل�ه ��أن نقا� الق�ة ع��ك ُ���� أن ���ح �أه��ة ال����ات ال�ي تق�م بها

ح�ل ش��ائ� في الع�ل [أو ال��ارة].
��ع� ال��ء �ال�ح�ة م� دون ص�یٍ� م��� ی��اف� معه فعلاً، وذل� �غّ� ال��� ع� م��
ن�احه في أع�اله. أما ت���اتي ل� فهي �ال�الي: آمل أن ��اع�ك ه�ا ال��اب، ع� ���� إرشادات
روز روزت�� ال���افقة مع خ��تها، على إ��اد الأش�اص ال��اس��� ل� في ح�ات�، س�اء أكان ذل�

في م�ال الع�ل أم في م�ال ال��ح. إن��ا ت����عان، معاً، تقاس� سعادة إن�ان�ة ع��قة.
- ب�ل �اومان، د���راه سان ج�رج، ی�تاه، �ان�ن ال�اني/ی�ای� 2008



القسم الأول 

كيف تقرأ [تفهم] الناس بطريقة احترافية
���� ع�م ال��اف� قل�ب ال�اس كل ی�م، ل�� ذل� لا ��ّ�� أن ت��ن واح�اً م�ه�. ����� أن
ت���� ال��اكل ال�ي ت�اجه� في علاق�� الغ�ام�ة ال�ال�ة إذا اس���مَ� ال�ق��ات ال�اردة في ه�ا
ال��اب... وأن تع�ف أ��اً م�ى ���ن ال����، أو زم�ل ع�ل�، ال����ل أملاً ح����اً �ال���ة إل��.
إن�ي أنع� ب�واجٍ ح��قي في ال�ق� ال�الي، ل�� س�� لي أن ح�ل� على �لاقٍ م� زواجٍ
سابٍ� لي. وت���� م�� العام 1986، و�ع��اً ع� ت����ي ال����ة، م� م�اع�ة ز�ائ�ي على
ال��ل� م� آلامه� العا���ة ال�ي ن��� ع� علاقات ع�لٍ، أو علاقاتٍ ش���ة، فاشلة. ه�ا ه�
س�� مع�ف�ي ���� صع��ة اس���ار ال�ق�، وال�ال، والآمال، في علاقة ما ق�ل أن ����ف

ال��فان أن ه�ه العلاقة غ�� قابلة لل��اة.
ی��� العقل الإن�اني ال�اح� أن �ع�ف، "هل أس���ع ال�ث�ق في ه�ا ال���؟" وذل� �ع�

م�ي س�ة أشهٍ� على ب�ء علاقةٍ غ�ام�ة، أو �ع� س�ع س��ات على ب�ء ش�اكةِ ع�ل.
هل اس��ق�� ذات م�ة �ع� أن ت�لّل� رائ�ة القه�ة إلى أنف�، ث� ارت�ف�ها ���ت م���ع؟ هل
لاح�َ� خل��ها ال�ّ�ة! ُ����ل أن ت��ن عادة ش�ب القه�ة م� أ� ن�ع ���ا�ة عادة س��ة �ال���ة

إل��.
ما ه� ال�ل؟ تعّ�ف على ال�قائ� الأك�� ع�قاً ع� الأش�اص ال��ث��� في ح�ات�. لا ی���
ك��ٌ� م� ال���اء إلى أ�ع� م� س�ح العلاقة ال�ي ت���ه� ب�ع�ه� �ع�اً، وه� �����ن على س�ح
العلاقة له�ا ال���، وه� الأم� ال�� ��عله� �����ن على أنف�ه� �الاس���ار �علاق�ه� ����قةٍ
س���ة. إن اس�ع�ادك ال�� أب�ی�ه كي تفه� الآخ��� ����قةٍ أك�� ع�قاً ی�هل� كي ت��ع�� الق�ة

ال�ي ت�عل� ت��� ح�اة أك�� سعادة.
إذا ك�� ت�اع� ش��اً آخ�، فإن ه�ا الفه� الأع�� ���ح أم�اً لا غ�ى ع�ه. ت�اع� خ�مات
الإن��ن� على ت���ع ع�ل�ة ال��اع�ة، ل�ا ت���� ه�ه ال��عة خ�اراتٍ ك���ة. ألا تع�ق� أن� ل�
ت�ّ��� م� مع�فة م�� ت�اف� ه�ه ال��ارات مع م�اج�، و�ال��عة اللازمة، فإن ذل� س���ن أم�اً
م�اع�اً �ال���ة إل��؟ ����� اس���ام ه�ا ال��اب كي ت��د العلاقة الغ�ام�ة ال�ي ت��ل اح��الاً

ح���ً�ا.
هل ت��� علاقة غ�ام�ة في ال�ق� ال�اض�؟ تعلّ� ك���ة ال����� على ال��احي الإ��اب�ة،

واجعل م�ها علاقة تل��م ف�ها إلى أ�ع� ال��ود.



أما علاقات الع�ل ف���و أك�� تقل�اً م� ح��ة الأسه� في الأس�اق ال�ال�ة، ل�� لا وج�د لقان�نٍ
���ع الاس�فادة م�... ال�ع�فة.

�ع��� الق�� الأول ف�صة ال��ء في ع�ل�ة فه� ال�اس �ال��ق ال�لاث، أ� ع� ���� فه� لغة
ال���، وفه� تعاب�� ال�جه، وفه� الهالة Aura [حقل ال�اقة ال�� ���� �ال��� ال����]. �����
أ��اً أن ت�عل� أح�ث ال�ق��ات ال�ي �����مها ال����ف�ن في فه� ه�ه ال��الات ال�لاثة. �أتي �ع�
ذل� دور الق�� ال�اني كي ��ع أمام� 50 ���قة م��لفة ت����ع الاخ��ار م� ب��ها. س����� في
ه�ه ال�الة م� أن ت��و ح�و ال��قق�� ال�ی� ی�����ن م� س�� أغ�ار أ� علاقة م� دون أن
����وا إلى ��ح الأس�لة ال�ه�ة ���لٍ م�اش�. ����� أن ت���ف، على س��ل ال��ال، ما یلي ع�

ش����:
●   هل أس���ع ال�ث�ق �إخلاص� لي؟

●   ك�� ت�ی� أم�ال�؟
●   هل ك�َ� صادقاً ��ا أخ��تَ�ي إ�اه؟

�����، �ال��ع، أن ت��ع�ض ال��ق ال����� م�اش�ة، ل�� ه�ا ال��اب م�ّ�ٌ� كي ��اع�ك
في ان�قاء واخ��ار الأم�ر ال�ي ت��ل أه��ة أك�� �ال���ة إل��.

ه�ا ه� ال��� ال�� دفع�ي إلى وضع اللائ�ة ال�املة على الغلاف الأمامي م� ال�اخل، ب���ا
وضع� ال��ل ال��ّ�ر ال�� ��اع�ك على تفهّ� الهالة على الغلاف الأخ�� م� ال�اخل. س���

ب�� ه�ی� الغلاف�� أق�اماً خاصة، �الإضافة إلى الأ�� الإضا��ة.
الأ�� الإضا��ة

ما ه� دور الأ�� الإضا��ة في ك�ا�� ه�ا؟
تق�م الأ�� الإضا��ة والأق�ام ال�اصة إجا�اتٍ ع� الأس�لة الأساس�ة ال�ي ت��� ف��ل�، م�ل
تعاق� الأم�ر ال�ي ت�ق� ال�����ة ال����ة، وال�ي �ف�لها مع�� ال�اس (أن�� ال���قة 45)، أو
ال��ائح ال�ي ت�اع�ك على فه� لغة ج��ك ال�اصة �� �أرقى درجات ال�قة (أن�� الإ�ار

ال�الي).
ت�اع�ك �ع� الأ�� الإضا��ة في م�ال ع�ل�، م�ل ال��ق الف�ر�ة ال�ي ت�اع�ك على
ال��� على نف��ة ش�ٍ� ما، وهي ال��ق ال�ي ت��ها في "ماذا ت����ج م� م�اف�ة ال��ی�؟"

(أن�� الاخ��ار ال��ج�د في ال���قة 17).
ل��، ما هي الفائ�ة ال�ي ن���ها م� وراء ع�م الاك�فاء بلغة ال���؟ إن مع�� ال�اس لا ���ف�ن
بلغة ال���. إذاً ل�اذا نُ�ع� أنف��ا �إضافة مهارات ج�ی�ة ت�اق� ال�فا��� ال�ائعة ح�ل فه� ال�ج�ه

وم��ات ش���ة ال��� الآخ�؟



م�ل ال������ وأف�ل
ی��ل� الفه� الأع�� أك�� م� �عٍ� واح�، لأنه ���� لأ� ش�� أن �ع��� معل�ماتٍ م��ازةً
ع�ه، ل��� س���ن أ�ع� ع� ال���قة إذا اك�ف�َ� �ال�ع� الأوضح ال�� ی�ح�ه إل�� ال��� الآخ�.

هل ت�غ� في م�اه�ة ف�لٍ� س���ائي �ع�ٍ� واح�ة، أو أن ت�غي لل��س�قى �أذنٍ واح�ة فق�؟
أفّ�ل، م� جه�ي، س�اع ال��س�قى م� خلال جهاز س�����. ألا تف�ل ذل� أنَ� أ��اً؟
ح��اً، أتعل� أن� ت��ل� ع��اً ثال�ة، وح�ى أذناً ثال�ةً، ع��ما ی�عل� الأم� �الفه� الع���، ل�� ����

أن ت��ن على اس�ع�اد لاس���امه�ا.
لا تق��� فائ�ة ه�ا ال��اب على إع�ائ� مع�فةً م�ق�مة ح�ل ج��ع الأ�عاد ال�لاثة ه�ه، ل��ه

ُ�ع��� أول ك�ابٍ ��اع�ك على ����ة اس���ام ه�ه ال��اهج ال�لاثة معاً.
لغة ال��� هي دراسة ال��اصل غ�� اللف�ي، وهي أك�� أن�اع الفه� الع��� ش��عاً. س��عل� في
ال��اب ��قاً ج�ی�ة ل�ف��� ���قة وق�ف ش�ٍ� ما، أو ���قة جل�سه، وتأش��ه ب���ه، و���قة
ال�فاتاته، وغ�� ذل�. (س����� ك�ل� ����ةً مفاج�ة ح�ل ك���ة اس��ا�ات� ل��اقف ال��اة ����قةٍ

غ�� وا��ة).
فه� تعاب�� ال�جه، مع أنها لا تُع��� ه�ه ال���قة مع�وفة م�ل لغة ال���، ل�� ت�هل ق�اءتها

���رةٍ أدق في ال�اقع، ولا ���� اص��اعها م�ل ال�لامح الأخ��.
إذا أردت فه� تعاب�� ال�ج�ه ف���عّ�� عل�� ال��� إلى أج�اء م��دة م� ال�جه كي ت����ع
تف��� ما ت�ح�ه. ت��ل� معال� مع��ة م�ل ال�ّ�ی� والأذن�� أن�اعاً (ف�ات) ع�ی�ة ���� ق�اءتها م�ل�ا

نق�أ أح�ف الأ����ة.
قّ�م ق�اء ال�ج�ه ال��ق��ن ال���رة ل�جال الأع�ال م�� ما ی��� ع� 5,000 عام. إن�ا ن��، ح�ى
في ه�ه الأ�ام، ق�اء وج�ه في ج���ا، وهي أرقى م�ا�� ال��ّ�ق في �����. س����ف �ع� أن تق�أ
الف�ات ال��ج�دة في ه�ا ال��اب وال��علقة �ال�ال، وال�ل�ة، وال��ق، ال��� ال�� جعل عل� س��اء

(ملامح) ال�ج�ه عل�اً ص�� ت�اه اخ��ار ال�م�.
ت�لف الهالة أك�� أق�ام ق�اءة [فه�] ال�اس ع�قاً. أع��م، �ع� قل�ل، وضع تع��� الهالة �ع��،

ل�� تعال�ا ن�ضح أولاً ما ل�� م� ���عة الهالة.
أق�ل أولاً إنه، وخلافاً ل�ا ه� شائع ب�� ال�اس، لا تق��� الهالة على الأل�ان فق�. لا ُ�����
��، في ال�اقع، أن ت�� الأل�ان �ي تفه� الهالة �ع�ٍ� وتف��لٍ كاف���. ت��� ال�ق��ات ال�ي اع���تها
في ه�ا ال��اب على ال�عل�مات، ول�� على الأل�ان. س�� لي أن ساع�ت آلاف ال�لاب على
ال�ص�ل إلى ه�ه ال�عل�مات �الغة الأه��ة، ك�ا ُ���� له�ه ال�عل�مات أن ت�اع�ك ب�ورها. إن



أس�لة "ك��" ال�ي ی����ها ال��ء الأول س��ّ��ك للع��ر على معل�ماتٍ ع�ل�ة، وذل� �غّ�
ال��� ع�ا إذا ك�َ� ت��ل� ت���ة سا�قة في فه� الهالة أم لا.

ما هي، إذاً، الأم�ر الأخ�� ال�ي ی�عّ�� عل�� مع�ف�ها في ال��ا�ة؟ اع��م اس���ام ��ارة ش���
لل�لالة على ال��� ال�� ت��� أن تفه�ه �ع�ٍ� أك��.

●   ���� لل����، في ح�ات� الاج��ا��ة، أن ���ن أح� أف�اد العائلة، أو أح� الأص�قاء (س�اء أكان ق���اً أم ج�ی�اً)،
أو ف�اة ت�اع�ها، أو ح�ى حبي�اً على ال��� ال���ل.

●   أما في الع�ل، �ُ���� لل���� أن ���ن م��فاً أو رئ��اً أو زم�لاً أو ح�ى ز��ناً.
إن�ي أح� اس���ام ��ارة ش��� لأنها ت���ني �ال�صف ال�� كان م��ل� أفلام الغ�ب الأم���ي

�����م�نه ق�ل أن ی��أوا ع�ل�ة إ�لاق ال�ار.
ل���ي أح� اس���ام كل�ة ش��� ���رةٍ خاصة لأنها ت���ل على اح��الاتٍ ع�ی�ة. ولا ر��
في أن القار� ال���ّ�� س�ع�ف أ� ن�عٍ م� ال���اء ی�غ� في فه�ه ���رةٍ أع��، وذل� �غّ�

ال��� ع� الف�ة ال�ي ���ارها.
ما دم�ا ن���ث ع� ال���ل�ة، فإن ه�ا ال��اب ��اع�ك، �غ� ال��� ع� ت�جهات� ال����ة.
ت���� ج��ع علاقات ال�� م��اتٍ ذ��ر�ة وأن���ة، وذل� �غّ� ال��� ع�ا إذا كان� علاقات�
ال����ة �����ة. ��اع�ك ه�ا ال��اب على مع�فة أ� ن�ع م� ال���ات ال����ة ل�� ش���� یلف�

ان��اه�.
ع��ما وع�ت أن ه�ا ال��اب ����ه أن ��ّ�� ح�ات� العا���ة فإن�ي ق��ت ذل� ال��ع م�
ال��اة العا���ة ال�� یه��! لا ت�َ� أ��اً أنه ����� أن تق�أه م� أجل ت���� أوضاع الع�ل في

ح�ات�.
����� أن تق�م �الأم��� معاً أو أ� واحٍ� م�ه�ا. وُ����ل أن تفّ�ل إ�لاغ الأص�قاء في أث�اء

��ام� به�ه الع�ل�ة، أو ل���ا ت��ار أن تُ�قي ه�ا ال���ر ال��ی� لل�عل�مات س���ا.
ل��� أن� ال���ول ح���اً، في نها�ة الأم�، ع� ���قة اس���ام� له�ا الفه� الأع��.

�ق��� ه�في ه�ا على دع� ال��ار ال�� ت���ه أن� ح�ل أ� م� الأم��� أك�� أه��ة.

أ� ال��الات أف�ل
ع�ف� الآن أنه �إم�ان� ال�ص�ل إلى ج��ع ه�ه ال��الات ال�لاثة للفه� الأع��، ول���ا
ت��اءل ع� أیها الأف�ل �ال���ة إل��. �ع��� الأم� في ال�اقع على ال��ال ال�� تق�م �ق�اءته.

و�����ا أن نق�ل اس��اداً إلى الأم�لة ال�ي أوردناها أعلاه:
●   تق�م ل�ا لغة ال��� أف�ل الإشارات، أو ال�لائل، ع� الإخلاص.



●   تق�م ل�ا ق�اءة تعابير ال�جه ��ق ت��ف ال���� �ال�ال (عادة لا ی��اب� ذل� مع ما �ق�له/أو تق�له ل�).
●   أما في ما ی�عل� �ال��ق فإن الهالة تق�م ل�ا أك�� ال�عل�مات م�ث���ة... إلى ح�ٍّ كبير.

هل شع�ت ��ا ��في م� ال��اس �إم�ان�ة ق�اءت� لل��الات ال�لاثة كلها، وع�� أ� ش�ٍ�
ت��اره؟ ه�ا أف�ل �����.

����� أن تق�أ [تفه�] ال��� الآخ� م� خلال ال��ر، ��ا في ذل� ص�ر الإن��ن�، وذل�
مع �ع� ال�����. ت�ّ��� ال�ق��ات ال�اردة في ه�ا ال��اب م� مع�فة ك��ةٍ م� ال�عل�مات في
غ��ن ع�� دقائ� م� ال��� أك�� م�ا ت����ع اك��افه في خلال شهٍ� كامل م� ت�ف��

ل����ك الإل���وني.
ُ���� لع�ل�ة فه� ال�اس �ع�� و��ف��ل أن ت��ن سهلة، ل�� هل هي د��قة �الفعل؟ ����ني
�لابي (م� القارات ال���) أنها ك�ل�. إن�ي أس�ع الأم� ذاته أ��اً م� ال��ائ� ال�ی� ��لف�ن�ي

�ال��ام به�ه الق�اءة �ال��ا�ة ع�ه�.
ی�ج� �ال��ع �ع� ال������� م� ال�اخل�� ح�ی�اً إلى ه�ا ال�قل، ل��ه� لا ی�ق�ن على
ت���ه� ���لاً. إن�ي أتلقى كل�ات ال��� ���رةٍ م����ة، ح�� ���� إليّ ال���ن ع� ك���ة تغّ��

ح�اته/ح�اتها ن���ة ت�ّ��ه م� فه� ال�اس ���رةٍ أع��.
ت�ج� ���قة ل�قة لل�غل� على ال����� - و�ال�الي ت�ّ��َ� م� ت���� مهارت� ال�اصة �� -
وهي أن ت��أ �ال���ن في العلاقات الأقل أه��ةً ق�ل أن ت���ل إلى ق�اءة الأش�اص ال�ی� ت����
به� علاقاتٍ أك��، م�ل ال���� أو ال���ف ال�� �ع�ل ل���. ل�اذا لا ت��أ ه�ه الع�ل�ة ���ر

الأزواج ال�ی� تع�فه� ج��اً؟
أو هل ت��ؤ على إعادة م�اه�ة ص�ر الف��ی� العائ�ة ل�وج�� ال�ا�قة (أو زوج� ال�اب�).
����� أن ت���ف الف�وقات الفاض�ة في ه�ه ال��ر، وهي الف�وقات ال�ي ت�فع� إلى الاب��ام
ع��ما تع�ف أنها أص��� م� ال�اضي، ولعل� س����� ما ح�ث ل� ���� "م� كان� زوج�� في
ال�اضي". ����� أن ت�ف�� أ��اً ص�رة رئ��� ال�اب� ال�� ت��� ل� �الأذ�، وهي ال��رة
ال�ي ت��ع� و��اه في م�ان الع�ل، وع��ها ����� أن ت��� ���لاً و���تٍ م���ع، وأن ت�فّ�

ع� م�اع�ك آخ� الأم�!

ق�اءة لغة ال���
تُع��� لغة ال��� أسهل ���قة لفه� ال�اس ���رةٍ أع��... ل�� هل هي ك�ل� حقاً؟

���� للغة ال��� أن ت��ن واض�ة ��ل تأك��، م�ل�ا ���ث ع��ما ت�� ش���� عا��اً �ع�ٍ�
وم�أ��اً.



ل�� واقع الأم� �ق�ل إن لغة ال��� معق�ة، ح�ى إنها أك�� تعق��اً ����� م� ال��ال�� الآخ���
لفه� ال�اس ���رة أع��.

ل�اذا لا ت���ون على إح�� م��ات الأنف، ذات م�ة، �ا ق�اء ال�ج�ه؟ أو على خّ�ان ال�عل�مات
ال�� ���� �ه أح� م�اك� الق�ة ال�وح�ة، �ا ق�اء الهالة! إنه أم� ���� ك�ا س�ل���ن س��عاً!

ل�� لغة ال��� هي أمٌ� أك�� تعق��اً �قل�ل ��ا س����ف ع��ما ت��ح قارئاً للغة ال���، وذل�
لأن الق�اءات ال���قة لا ت���ل على إشارةٍ ����ة واح�ة م�ل ال�ع��� ال��ت�� على ف� ش����. و�ذا
أردتَ ت�ل�ل تل� الاب��امة الع���ة ب�قة ف�� الأف�ل أن ت�ف�� الإشارات ال�ادرة ع� ���ة
أن�اء ج��ه. ُ����ل أن ت��اق� تل� الإشارات غ�� اللف��ة [أو غ�� ال����قة] مع ما اك��ف�ه في

ال��ا�ة.
هل تع�ف ع�د ال�لامح ال�ي ُ���� أن ت�ت�� على وجهٍ صغ��؟ س��ع� ب�ع� ال��مة

ع��ما تع�ف ض�امة ال�ق� ال�� لا ی��� ع� 7,000!
���ل� كل واح� م�ا ملام�ه ال�ف�لة ال�ي ُ��ه�ها، أو تل� ال�ي �ق�أها، ل�� ت�ل�ل ج��ع ه�ه
الإشارات ل�� في م��اول ج��ع ال�اس. أن��� أن ت���� في الق�اءة كي ت��ع إشارات م�ع�دة

صادرة ع� أج�اء م�ع�دة م� ال�جه أو ال���، وذل� كي ت���� الأخ�اء في ه�ا ال��ال.
أن���، على س��ل ال��ال، أن لا ت�ادر إلى مغازلة ص��قة ج�ی�ة ل� ح�ى ت��ع أر�ع
إشارات غ�� لف��ة ت�ل على الان��اب. لا ت��فِ �إشارةٍ واح�ة، بل أر�ع، وح�ى أر�ع إشارات ل���
�الع�د ال���� إذا ما عل��ا إم�ان�ة ت�اج� 25 إشارة م��لفة. (أن�� ال���قة 19 ال��علقة �ال�غازلة).

ت��� ال��اق�ات في ه�ه الإشارات. ل�ل� إذا أردتَ أن ت���� مهاراتٍ ح����ة في لغة ال���
ف���عّ�� عل�� أن تأخ� �ع�� الاع��ار الف�، والع����، و��ل� ال�اق�� وال�راع��، وغ�� ذل� م�

أج�اء ال���.
لا ��اع�ك ال��ّ�ع في الاس���اجات في ح�ات� العا���ة [القف�] إلا �ق�ر ما ��اع�ك ال���ع

في القف� الفعلي... أ� أن� س��ت�ي ب�� أق�ام ص��قةٍ ج�ی�ة.
أن���، ب�لاً م� ذل�، أن ت�قى هادئاً، وأن ت��ف� بل�اق��، وأن تُ�ه� الاح��ام ذاته ال��

ت�غ� في تل��ه م� ش���� في الع�ل، أو م� ش���� العا�في.
دع�ا ن���ث الآن ع� م�� صع��ة ه�ا الأم�. ��ال�غ� م� كل ال�عل�مات ال�ي تلق��ها سا�قاً،
ت��ّ�� لغة ال��� ب�ق�ها ال���ودة في ما ی�عل� �أن�اعٍ مع��ة م� ال�عل�مات. وُ����ل أن� لاح��
ك�� أن معارف� �فاخ�ون أنه� �����ع�ن ت���� ال��� ال�اذب ع��ما ی�ف���ن ع���ه

ال�اك�ت��، �الإضافة إلى أم�رٍ أخ��. ح��اً، إن ه�ا ال��ع م� ال�فاخ� ی�لاشى ع�� أول هف�ة.



تفهّ� لغة ج��ك
ما رأ�� أن ت�فهّ� لغة ج��ك ال�اصة؟ أن� ل�� أ� ش��، ك�ا تعل�. سأورد ه�ا �ع�

ال��ائح ال�ي ت�اع�ك على أن تفه� ذل� ال��� ال�� تع�فه ج��اً.
����� الاس�عانة �ال��ر، أو ���ر الف��ی�، كل�ا أم��� ذل�. ل�� ال��ا�ا غ�� م�اس�ة في

ه�ا ال��ال لأن� ق� تغّ�� م� لغة ج��ك م� دون ق�� في أث�اء م�اول�� تفه� لغ�� ال�اصة.
���ل ال�اس إلى أن ���ن�ا أك�� ق��ة على أنف�ه� م�ا ه� ت�اه الآخ���. أن���، له�ا، أن

تأخ� نَفَ�اً ع��قاً وأن ت��ن م�ض��ً�ا و�أن� ت�اول ق�اءة [أو تفهّ� ش�ٍ� ج�ی�].
إن الفه� الع��� ال�� تلاح�ه ح�ی�اً ه� أه� ����� م� عادات� الق���ة في ال��� إلى ذات�.

ك� على اس�ع�ادٍ كي ت���ف أم�اً ج�ی�اً ب�لاً م� ت��ار الق�� ال�ع�ادة ال�ي تق�ع بها ذات�.
تُ�ه� ال�قائع أن لغة ال��� هي نهج ف��ع إذا كان ه�ف� ح�ا�ة نف�� م� ال�اذب��. وُ����
ل��ي في ال�ال�ة م� ع��ه أن ���ع رجلاً ك���اً، ك�ا أن �ع� ال��ار �����ن م�ادع�� على

ق�رٍ ك��ٍ� م� ال���ة، وه�ا ���ل الأش�اص ال�ی� ت��اج إلى ال�ث�ق به�.
أق�ل، لل�فارقة، إن أض�� ���قةٍ لل�ق�ع في ح�ائل ش�ٍ� كاذبٍ هي ال����� على ملام�ه.

أن��� ب�لاً م� ذل� أن تفه� لغة ج��ه، ووجهه، وم��ات ش����ه.
ماذا ���ث في ما ل� شع�ت ���لٍ إلى ال�لاع� ���اع� الآخ���؟ أن��� أن لا تفعل...

س�اءٌ في الع�ل، أو في أوقات الله�، أو في ���ق� إلى علاقة ح����ة.
�����، �ال�أك��، أن ت��ع الآخ��� م�ق�اً، إذا اس���م� ���قة انع�اس لغة ال���، كأن ت��ل
ب�أس� إلى ال�او�ة ذاتها ال�ي ی���ها رأس ش����، أو أن ت�ع ذرا��� ���ل م�عاك� ف�ق

ص�رك، أو أن ت�اك�ه ع��ما �فعل ع�� ذل�.
ماذا س���ي في ال�اقع؟ ُ����ل أن ت��� ال�قابلة ال�ي أج���ها م� أجل ن�ل و��فةٍ على ما
ی�ام، ل�� �أ� ث��؟ ال�لاع� وال��اع؟ إن أ� شيء ت��اه� �ه م� أجل إن�اح علاقةٍ ما ق� ��ل�

ل� ال�عاسة على ال��� ال���ل.

ت��� ال��ائ� الأخ��
ت�ج� ثلاث م�ائ� أخ�� ����ها ال�ّ� م� اس���ام� للغة ج��ك، ل�� ���� ت���ها �ال�سائل

ال�ال�ة.
اب�أ أولاً �الق�اءة [�الفه�] م� دون ت�ّ��. لا ت����م ال��اصل غ�� اللف�ي ك�اس�ةٍ لإ�هار

م�اع�ك، ك�ا أن��� �أن ت�ع ت�قعات� جان�اً.



أن���، م�لاً، أن تقاوم إغ�اء الع�� ال�� ت�ح�ه ع��ا ص��ق�� ال��ی�ة. لا �ع�ي ذل� أن�
أص�َ� اله�ف، إلا إذا كان� الإثارة هي �ل ما ت�ل�ه م� جان� م� ت��.

ُ��اف إلى ذل� أنه ی�عّ�� عل�� أن لا ت��ر� ح�ى و�ن وج�تَ إثارةً ح����ة ل���د أن� قادرٌ
على ذل�. أن��� ه�ا أن ت�ف�� ��قاً م�ل ال�اذب�ة (أن�� ال���قة رق� 6)، لأن ذل� ُ����ل أن

���ن م�ألة ح�اة أو م�ت.
ثان�اً، سأساع�ك على ت��� م���ة ال��الغة في ال����� على لغة ال���، وذل� على ن���
ما �فعله خ��اء لغة ال��� الآخ�ون، وعلى الأخ� ع��ما ت��ن م�الات الإدراك الأع�� أك��
فائ�ة. أن��� ه�ا أن ت����م لغة ال��� ���ا�ة م�انٍ م��ازٍ للان�لاق كي تفه� ال�اس ���رةٍ

أع��.
ثال�اً، ت�ّ�� ض�ورة ع�م الإف�ا� في ال�����. ُ����ل أن ت�ع� �إغ�اء تقّ�ل إجا�ة مق�عةٍ واح�ة،
ل�� إ�اك أن تفعل ذل� لأن لغة ال��� معق�ة. ت�ج�، ل��� ال��، ���قة ����ة ت�ه� ل� ال����
كي ت�� مع��ات كا��ة، أ� أنها ل��� فائ�ةً ج�اً ولا قل�لةً ج�اً. ����� ه�ا أن ت����م ق�ة الع�م.

ال�ّ�ة
ما ه� دافع� لل��ء في ق�اءة لغة ال���؟ لا ت��اج ه�ا إلى الاس�لقاء ف�ق أر��ة ���ٍ� نف�ي
ر م��قاً. وما عل�� إلا أن وال��سّل إلى عقل� ال�ا�� [اللا - واعي] كي ی�فّ�ل ب��و��ك �إشارةٍ. ق�ِّ

ت��ار ش��اً ما.
إن كل ما ت��اج إل�ه م� أجل ت��ی� ال��ة ه� ف��ة س��عة، م�ل "إن�ي أه�ف إلى ك�� مع�فةٍ

د��قة ع� ه�ا ال���".
ما إن ت�أل ذات�، فإن ذات� ال�اخل�ة ت�ارع إلى الاس��ا�ة. ی�لف عقل� ال�ا��ي [اللا -
.inner self ذات� ال�اخل�ة Wise Mind وعقل� ال���� subconscious mind [واعي
تع�ل ال�ّ�ة ه�ا م�ل جهاز ال�اس�ب، وت���ف م�ل و��فة ال��� في ال�����ت�، وهي ال���فة

ال���ولة ع� إح�ار ال�ع��ات ال�ي ق� �ل��ها.
هل ت�ج� ���قة أخ�� ت���� م� اس���ام ق�ة ال�ّ�ة كي تق�أ [تفه�] ال�اس ���رةٍ أع��؟ ی�عّ��
عل�� أن ت�ّ�� عقل� ال�اعي كي ی�قى م��ق�اً، وأن ت���ع� أ� دافعٍ لإ�لاق أح�امٍ م���عة كي
ت��هي م� ه�ه الع�ل�ة. ت��ل� ع�ل�ة مع�فة ح��قة الآخ��� وق�اً أ��ل م�ا ی��ل�ه تقّ�ل ال�فا���

ال�ائعة. إن ه�ا ال�ق� الإضافي الق��� ال�� ت�����ه س�ع�د عل�� �علاقاتٍ أف�ل.

ال�لامح ال���قة



إذا أردتَ ق�اءة [فه�] لغة ال��� م�ل ال����ف�� ف���عّ�� عل�� أن تلاح� ال�لامح ال���قة.
إنها تل� الل��ات ال�اصة ال�ي تل��ع على ال�ج�ه في ج�ءٍ ���ٍ� م� ال�ان�ة.

ی��جّ� عل�� أن ت�رّب نف�� على ملاح�ة ه�ه ال�لامح ال���قة، و�لا فإنها س���ي ���عة
م� دون أن تلاح�ها، مع أنها ت�ّ�ل ت�ای�اً مع ال�لامح العاد�ة لل���، وع��ها �ف�ت� الع�ض.

ل�اذا؟ دع�ا نف��ض أن� تع��م أخ� ص�رةٍ ل�. ُ����ل أن تل�ق� آلة ال����� ص�رت� وأنَ
ت�م� �ع����، ح�ى ول� ح�صَ� على ال�ه�ر �أف�ل وضعٍ ل�، أو أنها ق� تُ�ه� إح�� ملام��

غ�� ال����ة، وال�ي لا ت���ر أنها ت��ر ع��.
لا �قع ال��أ ه�ا على آلة ال����� ك�ا تعل�، ك�ا أنها ل��� علةً غ���ةً ت�ث� ��� وح�ك،
لأنّ ح�ى العارضات ال����فات، أو العارض�� ال����ف��، لا ی��ون �أح�� أوضاعه� في كل
لق�ة. ت��ث ه�ه الل��ات "غ�� ال�����ة" مع كل ش�� في أث�اء ال�قا� ال��ر و�ع�ها. ی�علّ�
ال�اس اس��عاد ه�ه اللق�ات غ�� العاد�ة، وال����� ب�لاً م� ذل� على ال�لامح ال����ة م��اهل��

الاس���اءات.
ی�ج� س�ٌ� ثانٍ ی�فع� عادةً إلى ع�م ملاح�ة ه�ه ال�لامح ال���قة. ی��و الأم� غ���اً �ع�

ال�يء ل��ه ح��قي، لأن مع�� الأوجه ال�ي ت�ف��ها ب�قة لا تع�د إلى أناسٍ "ح��ق���".
ُ����ل أن ت��خ قائلاً: "�ا الله، ماذا أر� إذاً؟" إن� ت�� م��ل�� وعارض��.

دع�ا ن��� الآن �ع� ال��ا�ات! ك� م� ساعات في ال��م ت�اه� ال��امج ال�ع�وضة على
شاشة ال�لف���ن؟ و�ال�قابل ك� م� ال�قائ� ت��ي في ال���ی� ب��عٍ� إلى الأش�اص ال���ق���،
و�ع�ائه� ان��اه� ال�امل؟ هل ��اثل ه�ا ال�ق� ذل� ال�� ت���ه في م�اه�ة م�هٍ� واح� م�

ب�نام�� ال�لف���ني ال�اقعي ال�فّ�ل؟ ل���ا الأم� ل�� ك�ل�.
ُ����ل أن ی��و ل� ال��ار��ن في ب�امج تلف���ن ال�اقع و�أنه� عائلة واح�ة، ل��ه� ل���ا ك�ل�،
ك�ا أنه� لا ی���ف�ن ����قة �����ة. تعّ�د ال��ار��ن في ب�امج تلف���ن ال�اقع إ�هار أف�ل ما
ل�یه� أمام ال�ام��ا، ك�ا ق� تعلّ� ال���ل�ن إخفاء تل� ال�لامح ال���قة غ�� ال�لائ�ة. (ی�عى ذل�

"لعَ� ال�ور" أو "تق�� ال����ة").
هل ت�ل� جهازاً لأق�اص الف��ی� ال��م�ة؟ ����� أن ت��ه� ه�ه ال���قة ب�ف�� إذاً، و��ه�لة.
����� أن ت��� ص�رة أح� الأفلام ����قة غ�� ان�قائ�ة. س�لاح� ع��ها ع�ا�ف مف��ة في ال��ات

ت�ه� على وجه وج�� كل م�ّ�ل. ت��� ه�ه ال�لامح ال���قة الع��ائ�ة في كل ال��اه�.
نلاح�، في ال�قابل، أن الأش�اص ال���ق���، أ� غ�� ال���ل��، ُ��ه�ون ه�ه ال�لامح ال���قة

ع��ما تل�ق� له� ص�ر ف��ی�.



ُ�ع��� م���� ال�� Love Lab في معه� غ�ت�ان (www.gottman.com) أب�ز
م�س�ة أ��اثٍ أم����ة م����ة في ت�قع ال��اف� في العلاقات ما ب�� ال�����. و�ق�م العال�

ال�ف�اني ج�ن غ�ت�ان ب��ل�ل ش��� ال����ل ال�لف���ني لل���اء ���ة تق���ه�.
اس���م ه�ا العالِ� في دراسة شه��ة له ال�لامح ال���قة في ع�ل�ة ت�قّع م�� �قاء ال���اء

معاً... و����ة دقةٍ بلغ� 97 �ال��ة.
ل�اذا لا ت�سّ� م���� ال�� ال�اص �� في م��ل�؟ إن كل ما ت��اج إل�ه في ه�ه الع�ل�ة ه�
آلة ت���� ف��ی�. ����� أن ت�ّ�ر �الف��ی� الأش�اص ال�ی� ی�فاعل�ن مع الع�ا�ف م� دون
م�اولة ال����ل. شاه� ما صّ�رتَه م� ال��ا�ة، واس��ِ�م زر الإ�قاف كل�ا أردت. �ا الله! س��� أمام�

ال���� م� الع�ا�ف ال���أة.
س���، م�لاً، أن ال�ع�ر �الازدراء ��ه� ع��ما تق�م ع�لات الغ�ازات dimpler، أ�
buccinator، ���� زوا�ا ال�ف��� إلى إح�� ال�ه���. ���ل ه�ا غ�ازة خّ�ی� م�ق�ة (أق�ب إلى

الاس�ه�اء أك�� م� الاب��امة). ی��اف� ه�ا ال�ع��� في العادة مع ح��ة ع�ٍ� س��عة.
ما إن ت�رّب نف�� على ال�قا� ه�ه اللق�ات العا���ة ال���عة ح�ى ت���� م� م�اه�تها ع��
الأش�اص ال���اج�ی� في م��� ال��ّ�ق، وفي مقاهي ال��ار���، وفي ال���و، وح�ى في

ال��ارات.
ت�ج� ���قة سهلة ���لٍ خاص ل�لاح�ة ه�ه ال�لامح ال���قة في ال��اة ال��م�ة، وت�ل�� في
ال����� على ش����� ی�فاعلان مع ش�ٍ� آخ�. لاحِ� ال�لامح ال���قة ال��ت��ة على وجه أح�

ال������ ب���ا ی��غل ال���� الآخ� �ال���ث.
����� أن ت��أ في تق�ي الأش�اص ال�ی� تع�فه� ش���اً ف�ر وث�ق� م� ام�لاك� مهارة
ملاح�ة ال���ة ال����ة. س����ف وج�د م�اع� م��أة م�ل الغ��، وال��اء، وال��ن،

وال��ف... ح�ى ول� كان� علاق�� �ال��� الآخ� م���ة إج�الاً.

ال�فاجآت ال���افقة مع ق�اءة ال�جه
إن مع�� الأش�اص ال�ی� �فاخ�ون أنه� ی��ع�ن في ق�اءة الأوجه لا �فعل�ن ذل� في ال�اقع.

إنها ح��قة م�سفة، لأن ه�لاء ی��ع�ن فق� في إ�لاق الأح�ام على الأوجه.
ل� ت���ر مهارات ه�لاء ك���اً، مع الأسف، م�� ال���ات الأولى ل�راس�ه�، أ� ع��ما تعل��ا

ت���� ال�اس ���� ال�فا��� ال�ائعة.



لا ت�عل� ق�اءة ال�ج�ه ال�����ة �ال�فا��� ال�ائعة، أو �ال�ع���ات ال����ة ال�����ة على
الع�ق، أو الع��، أو ال�زن، أو ال�اذب�ة، أو ال�عاب��.

هل ت�غ� في أن ی��قف الآخ�ون ع�� ه�ه ال��ود ع��ما ی���ون مع�ف��؟ �ع�ي ه�ا الأم�
وج�د ت�ّ�ٍ� في أس�أ ال�الات. أما ال�فا��� ال�ائعة فهي في أح�� الأح�ال تف�� ال��ه����

�الإح�اءات وال�وائ��� ال�ی� ی����ن ع� ح��اتٍ ج��ة ل�وا�اته�.
ح��اً، لا �����ع الفه� الع��� اس���ام ال�فا��� ال�ائعة ال�ع�ادة، بل ال���ی� فق�.

ولا ���ل�م الأم� أ��اً أن تق�أ ��هٍ� كي تفه� �ع��. إن ��ام� �الأم� ذاته ت��اراً ل� �����
نفعاً، لأنه ی�عّ�� عل�� أن ت�عل� ق�اءة [فه�] ال�اس ����قةٍ م��لفة.

إن ال��اسات ال����ة لل�جه Facial biometrics هي أح�ث ت���ة ل�ا س�فه�ه م� خلال
ق�اءة ال�ج�ه. ت���� ال�ج�ه م��ات ج���ة. أما مه��� ��ف�� قار� وجه فهي أن ت�� ب�ض�ح

ق�ل أن ت��أ �ال�ف���.
ی�ه�� العل�اء، ح�ى في أث�اء ق�اءت� ه�ه ال�ف�ة، في ت���� أن��ة لل��اسات ال����ة
لل�جه. إنه� �����م�ن مع��ات م���ة م� أجل ت��ی� ال����ة، ب�ءاً م� جهاز ال��اف الآلي

ال�� ت����مه ووص�لاً إلى حاس��� ال���ي.
ل�� ق�اءة ال�ج�ه لا ت��ل� إج�اء دراسات ��لفة ملای�� ال�ولارات، أو ح�ى أ��وحة د���راه.
إن كل ما ت��اج إل�ه لا ی�ع�� ع����، وعقل�، وقل��، �الإضافة إلى ف��ل�. ���ل كل م�ّ�نٍ م�
م�ّ�نات ال��اسات ال����ة، م� تل� ال�ي س��عل� ملاح��ها، مع�ى م��داً �ال���ة إلى قار� ال�جه.

لا ت���ع� الأم�ر ال�اض�ة
اعُ���ت �ع� ال�قائ� الأساس�ة م� ال��ل�ات على م�� 5,000 عام م� تل� ال�ي مّ�ت
على عل� س��اء (ملامح) ال�ج�ه physiognomy (وهي ال�ل�ة ال��ه�جة ال�ي تُ�ل� على ق�اءة

ال�جه)، ل�� كل واح�ة م�ها ق� ت��ل مفاجأة ل�.
إذا أردتَ أن تق�أ وجهاً ما ب�قة ف���عّ�� عل�� أن ت�اه م����اً. سُ�فاجأ إذا ما عل�� أنه م�
ال�ادر أن �فعل ال�اس ذل�. أما إذا اس���م� م�آة ی� فإن� س���� إلى ذات�، ه�ا إذا ك�َ� م�ل

مع�� ال�اس.
ل�� ما ه� الأه� �ال���ة إل��: إراحة م�فق� أم رؤ�ة ال���قة؟

إن ال�وا�ا غ�� العاد�ة ت�ّ�ه ال�ع��ات ال�ادرة ع� ال�جه. أن��� كل�ا ن��تَ في ال��آة أو
في ص�رةٍ م� ض�� أح� الأ��اث، أن ت��ل ه�ا ال�ه� ال�غ�� كي تعّ�ل وض��ة ال�جه ����

ت����ع رؤ�ة ال�جه م����اً.



سأق�م إل�� الآن �ع� ال�قائ� الأساس�ة الأخ�� ح�ل ق�اءة ال�ج�ه م� أجل ت��ی� ال����ة.
اق�أ م��ناً واح�اً م� م�ّ�نات ق�اءة ال�ج�ه في كل م�ة، ولا تفّ�� فق� في "الآذان ال����ة". ت�ج�
أع�اد ����ة م� الف�ات ل�ل س�ةٍ م� س�ات ال�جه، م�ل وض��ة أذنٍ م�تفعة مقابل وض��ةٍ
م��ف�ة، وزاو�ة م��هة إلى ال�اخل مقابل زاو�ة م��هة إلى ال�ارج، وش��ات أذنٍ ك���ة مقابل تل�

ال�غ��ة.
ت���� كل ف�ة [���قة] م��ناً واح�اً أو أك�� م� مع��ات ال�جه. أن��� أن ت���، وأن
ت��� فعلاً، في كل ف�ةٍ م� الف�ات ال�ي أقّ�مها في ه�ا ال��اب، وس���أ �ع� ذل� في ال��� م�ل

قار� وج�ه.
س����ف خلال م�ا�ع�� ق�اءة ه�ا ال��اب تف���اتٍ ع�ل�ة د��قةً للغا�ة ك�ا س�ل�� ب�ف��.
ی���� ه�ا الأم� فق� إذا كان ال��� ال�� ت�غ� في ق�اءة وجهه ك���اً إلى ح�ٍّ �لائ� ق�اءة ال�جه.

�ع�ي ذل� أن ال��� ��� أن ���ن في ال�ام�ة ع��ة م� ع��ه على الأقل.
أما إذا كان ذل� ال��� دون ال�ام�ة ع��ة ف�ع�ى ذل� أنه ل� ی��ج ��ا ��في لق�اءته. �����

مع ذل� أن تق�أ لغة ج�� ذل� الف�ى وم��ات ش����ه.
سأح�ل ل� الآن �ع� الأن�اء ال���ة لأ� قار� وجه. لا ت�ّ�� ��أن ما تق�أه، لأن كل م�ّ�نٍ
م� ال���نات ال�ي ت��ار أن تق�أها ��� أن ���ن واض�اً. ت�اوز ذل� ال�جه، إذا ل� ��� واض�اً

�ال���ة إل��، وت�ّ�ل إلى ق�اءة لغة ال��� والهالة.
ل�اذا؟ كل�ا كان� ال�ع��ات ال��علقة �ال�جه م���فة extreme كل�ا زادت دقة تف���ات� لها.
تع�ي كل�ة م���فة ه�ا ك���ة ج�اً أو صغ��ة، أو م�����ةً ج�اً، أو م����ة، أو تأخ� ش�ل زاو�ة، أو

عال�ة ج�اً أو م��ف�ة، وغ�� ذل�.
دع�ا نف��ض، على س��ل ال��ال، أن� ت�ف�� ح�� ال����. (ما إن تع�ف ماذا �ع�ي ذل�
ح�ى ت�ارع إلى تف��ه �ال�أك��). ت�ج� �ع� الأن�ف ال�ي هي ل��� �ال����ة ولا �ال�غ��ة. ألا
ت�ع� ت���ة ساعات ���لة في دراسة ه�ه العّ��ات ال�غ��ة على ال����ة؟ أل�� م� الأف�ل ل�

أن ت��اوز ه�ه الف�ة كل�اً؟
����� ه�ا ال��اب على رس�مات ت�ّ�ل مع��ات ال�جه. أما إذا ك�َ� ت�غ� في ح�ل ص�رٍ
إضا��ة م� أجل اس���امها م�ل دل�ل م�اهِ� ال���ر، فإن�ي أن��� ���ابي ال�� ���ل ع��ان ق�ة

ق�اءة ال�جه The Power of Face Reading، وال�� ���ح ��ق الاس���ام.

مفاجأة!



ع��ما ت�داد خ��ت� كقار� وج�ه ف����قف ع� ال��� �ال���قة الق���ة ذاتها، أ� تل� ال���قة
الق���ة ال�ي تعل��ها في صف� الاب��ائي الأول. سأق�م إل�� الآن �ع� ال�فاجآت ال�ي ت����ك.

إذا أردت ملاح�ة ال��اف� في العلاقات الغ�ام�ة ف�� ال�ه� ���لٍ خاص ق�اءة ت�ای�ات ال�ج�ه،
أ� الأش�اء ال�ي ت��لف بها ع� ش����. أتع�ف أن الأض�اد ت��اذب؟ اك�ِ�ف ال��� على وجه

ال���ص.
����� اس���ام دل�ل ق�اءة ال�جه ال�� أث���اه في آخ� ال��اب. ��اع�ك ال�ل�ل في ال��� ع�

ت�ای�اتٍ ق��ة ���� للع�� أن تل��ها.
ا��� �ع� ذل� ع� اللا - ت�ا��. ��ل� الأش�اص ال�ی� لا �ق�أون ال�ج�ه تع��� "الاع�جاج"
على ه�ه ال�الة أح�اناً. أما أنا فأع���ها "إن�ان�ةً" ب��ا�ة. �ع�ي قارئ� ال�ج�ه ال�ی� ی���ع�ن

�ال���ة اه��اماً ك���اً للأش�اء اللا - م��ا��ة ت��ی�اً.
ی�عّ�� عل�� أن ت�ّ�� ما ب�� جهة ال��ار وجهة ال���� في أث�اء ق�اءت� ل�جه ما، وذل� ن��اً
للأه��ة ال�ي ���لها اللا - ت�ا��. ما هي ال���قة الأسهل؟ ت�اه� أن� ت�افح �الأی��، ال��
ال���ى �ال�� ال���ى. ما إن تع�� ذه��اً م� جهةٍ إلى أخ��، ف���� ال�هة ال���� ح���ا ��� أن
ت��ن. إذاً، ت�ّ�� ه�ه ال��لة ال���عة. ����� الاس�فادة م� ت���ة ال��اف�ة �ال��ی� إذا أردتَ

.go flippo "الع��ر ذه��اً، س�اءٌ إلى ال�هة ال���� أو ال�هة ال���ى، وم� ث� "اقل� ال�هات
 

ت�لع إلى وجه� ب�قة
هل ت�غ� في ق�اءة وجه�؟ جِْ� م�آة، وت�رّب على ح�لها ���لٍ م��ٍ�، أ� م�ل�ا ت��ل ص�رةً
ف�ت�غ�ا��ةً ت�اماً. إن ال��لع على وج�ه ال�اس م� ف�ق (�ازدراء) ل�� �ال���قة ال��اس�ة ل�ع�فة

ال���قة.
ل�� ی�ج� ف�قٌ واح� ع��ما تق�أ وجه�.

لا حاجة إل�� لقل� ال�هات go flippo لأن ال��ا�ا تع�� وج�ه�ا، أ� أن ال�هة ال���ى
ل�جه� س���ن على ال�هة ال���ى لل��آة، وال�هة ال���� على ��ارك. لا حاجة إل��، له�ا ال���،

إلى "قل� ال�هات".
سأل�ي ك���ون ع� ك���ة ت���ي م� ق�اءة وجه ش�ٍ� س�� له أن أج�� ج�احةً ت���ل�ة.

و��أل�ي ه�لاء: "ك�� ت������ م� إ��اد ال�جه ال���قي؟".



ال�س� 1. اللا - ت�ا��
ت��و ه�ه ال�ج�ه ال�لاثة كلها م��ا��ةً ت�اماً لل�هلة الأولى. ل�� دع�ا ن��لى ون�اول ال��� ب�قة

علّ�ا ن���ف ف�وقاتٍ د��قة. قارِن ه�ه ال�ج�ه ال�لاثة، وقّ�ر أ� م� ه�ه ال�ج�ه ���ل�:
1.  ع��اً ضّ�قةً واح�ة.

2.  ارتفاعات م��لفة لل�اج���، مع ك�ن ال�اج� الأ��� أعلى �قل�ل.
3.  أش�ال م��لفة لل������، أح�ه�ا م���ی�، والآخ� ذو ش�لٍ م����ل.

4.  خ�وداً أوسع في إح�� ال�ه���.
اقل� ال�ف�ة كي ت�� الأج��ة.

ل�اذا الاف��اض أن� ت��اج إلى ذل�؟ هل تع�ق� أن ال�جه ال��ی� س�غّ�� كل شيء؟
إن وجه ال��� ال�الي مه� ج�اً م� أجل ق�اءة ال����ة؟ وُ����ل أن یهّ�� أن تعل� أن

�ع� قارئي ال�ج�ه �ع�ق�ون أن إج�اء ج�احة م� ال�ارج تغّ�� ال��� م� ال�اخل.
تع�ف �لا ر��، ع���� القار�، أن ال�ج�ه ت�غّ�� مع ال�ق�. ���ث ذل� س�اء مع وج�د ج�احةٍ
أو م� دونها. سأخ��ك الآن ح��قة رومان��ة م� حقائ� ال��اة ق� لا ت��ن مّ�ت في خا��ك م�
ق�ل. إذا ت�اج�ت أنَ� وش���� ف��ةً ���لةً م� ال�ق�، و�ذا كان ال��اف� سائ�اً في ما ب����ا، فإن��ا

في ال�ها�ة س���هان �ع���ا �ع�اً ج��ً�ا.



وعلى ن�� م�اثل، إذا كان ع�ل� ه� أه� شيء في ح�ات�، و�ذا ك�َ� مع��اً ج�اً �����
ع�ل�، فإن��ا س���هان �ع���ا �ع�اً في ال�ها�ة.

�ع�� ال�جه ال�وح في واقع الأم�. و، ك�ا أن الأرواح ت���ر ع�� ال�م� في م�رسة [عال�]
الأرض، ل�ل� فإن ال�ج�ه ت�غ�� ل�ائة س�ٍ� وس��.

هل تقل� ل��ه�ك ال�� ُ��ه� تق�م� في ال��؟
اق�أ وجه� ك�ا ه� الآن. أعِ� ال�ق�ی� ال��اس� ع� كل ال��اه� ال���دة ال�ي ت��اب� مع

مع��ات وجه�.
ا��� الآن ع� ص�رت� في أل��م العائلة، وا��� ع� تغ��اتٍ م��دة في ال�جه. ��اع�ك ه�ا

ال��اب على تف��� ك��ٍ� م� ه�ه ال�غ���ات.
اق�أ ص�رةً م� ص�رك الق���ة، ث� أن�� في ال��آة كي ت���ف ما أص��َ� عل�ه الآن.

فّ�� ما ت�اه ��ف�� قار� وج�ه، ول�� ل�� �ال���قة ال�ي ی���ك ال�عل��ن أن ت�اها. أن���
أن ت�ّ�� نف�� ض� ال�غ� الاج��اعي ال�� ���ح ��: "اش�ِ�، اش�ِ�، اش�ِ�" أدوات ت���لٍ، أو

ملا��، أو م� أجل إج�اء ع�ل�ة ج�اح�ة.
أما إذا ل� ت�� ق�اءة ال�ج�ه كا��ة كي ت���جع ثق�� ب�ف�� ������ أن ت��أ �ق�اءة هال��.

ل�اذا ��ق�ورك ق�اءة الهالة
ت��ل� هال��، أ� حقل ال�اقة ال�ه�ومغ�ا���ي ال�� ���� ����ك ال�اد�، ��قات ت��ه

��قات ال��لة، ل�� مع فارق ك�ن رائ�ة الهالة أذ�ى �ال��ع.
ت���ن الهالات م� �اقةٍ غ�� م�ئ�ة (صع� إدراكها �ال��اس)، ل�ل� لا ت����ع ق�اءتها ح�ى

ت��ل جه�اً ���فاً في ت���ل ان��اه� ع� مفا��� ال��اة ال��م�ة ن�� شيء أع�� �����.
آمل أن تع��� ه�ا ال��ّ�ل ساراً �ال���ة إل��، وأن ��ا�ه حالة: "دع�ا ن��ّ�ل إلى شيء �ع���ا

م���اً م� ال�احة".
س���ف��، في أث�اء ق�اءت� للهالات، م� ح��قة أنها ت���ل على م�اك� لل�عل�مات ال����ة،

وهي ال�ي ن�ل� عل�ها اس� م�اك� الق�ة ال�وح�ة chakras (تُلف� ت�اك�ا أو شاك�ا).
ق� اك��ف� في أث�اء ع�لي أن كل م��ٍ� رئ��ي م� م�اك� الق�ة ال�وح�ة ����� على 50
قاع�ة معل�مات م��لفة. أرغ� في أن أعلّ�� في ه�ا ال��اب ك���ة ق�اءة أك�� ق�اع� ال�عل�مات

ع�ل�ةً في ما ی�عل� �علاقات الع�ل وال��.

إجا�ات اخ��ار ال�س� 1
ً



ت��ل� الف�اة B ع��اً ضّ�قةً في ال�هة ال����.
ال�اج� الأ��� ع�� الف�اة B أعلى م� حاج�ها الأ���.

ش�ل ال������ ع�� B م���ی� (ال�هة ال���ى) وم����ل (ال�هة ال����).
ت��ل� B خ�اً أوسع في جه�ها ال���ى.

����� أن ت��ح نف�� تق�ی�اً أك�� إذا لاح�َ� الأم�ر ال�ال�ة:
●   اسُ��ِ�م ال�س� الأوس� أ� B كأساسٍ لل�س��� الآخ���.

●   ق��ا ب��خ ال�هة ال���ى ل�� A، ث� قل��اها وأع�نا ت���عها كي ن�ع جهَ�يْ ال���� معاً.
●   خ�ع� C للع�ل�ة ذاتها م� أجل ت���� ش�ل وجه B �اس���ام جهَ�يْ ال��ار.

ُ���� ق�اءة ق�اع� معل�مات م�اك� الق�ة ال�وح�ة ���قٍ م�ع�دة. سأعل��، قارئي الع���، في
plug-in ه�ا ال��اب ���ق�ي ال�ف�لة لل���ل على معل�مات ن���ة، وهي تق��ات الات�ال

.techniques
ت���� م� ت���� ثلاث ص�غٍ م��لفة م� ه�ه ال�ق��ات، وج��عها ت�هل ل� ال���ل على

معل�ماتٍ د��قة س�اءٌ ش��ً�ا أو ع� ���� ق�اءة ال��ر.
أ����� اس���ام م��اح؟ ����� إذاً اس���ام تق��ة الات�ال م� أجل ق�اءة ق�اع� معل�مات

م�اك� الق�ة ال�وح�ة.
سأعل�� في ال�ف�ات ال�ال�ة مهارةً تل� أخ�� ح�ى ت���� م� ه�ه ال�ق��ة وتق�أ أ� مع��ات
ت���ها. ل�� دع�ي أولاً أع��� �ع� ال��ف�ات. ما ه� ن�ع ال�عل�مات ال�ي تأمل ب�لق�ها م� هالة؟

ام�ح مع ق�اع� ال�عل�مات
ُ���� مقارنة كل م��ٍ� م� م�اك� الق�ة ال�وح�ة ل��� مع ح�ابٍ م��في ��او� ملای��
ال�ولارات. ل�� دع�ي، وق�ل أن ����� الغ�ور ��أن ما ت��ل�ه م� ���ةٍ صا��ةٍ، أذّ��ك �أن م�اك�

الق�� ال�وح�ة ل�� الآخ��� ت�ّ�ل هي الأخ�� م�ارد هائلة.
ت�ّ�� أ��اً أن ه�ه ال��وة لا تقاس �ال�ولارات أو ال��رو، ل�� �ال�عل�مات.

ُ���� له�ه ال��وة أن ت��ن مل�� أن�، لأن� ما إن ت�عل� ك�� ت��ل وت�أل ح�ى ���ح
�إم�ان� الاس�فادة م� ح�اب قاع�ة ال�عل�مات لأ� ش�ٍ� آخ�... أ� أن� ت����ع أن تق�م به�ه
الع�ل�ة م� دون اس���اف ح�ا�ه/أو ح�ابها... ول�� ب�ات ال���قة ال�ي �����مها الآخ�ون م�

أجل إج�اء س�ٍ� لل�عل�مات م��.
�فّ�� ه�ا ال�ان� ال��اح لل���ع ك�ن� ذ��اً إلى حٍ� ك���، وذل� لأن� اخ��ت ق�اءة الهالات
في ه�ا ال�ق�. ولا �ق��� الأم� ه�ا على أن� س�ف ت��ح ث��اً �ال�ع��ات إلى ال�� ال�� ت���ه،



لأن ق�اءة الهالات �ع�� س�ف ت�قل� م� الاه��ام غ�� ال�اه� به�ه الق�اءة إلى الاه��ام العل�ي.
أما ع��ما ���ث ه�ا فإن ال���� ال�� لا �ق�أ ق�اع� ال�عل�مات س��� نف�ه في م��ٍ� لا ُ����

عل�ه.
إن�ي أع��� ق�اءة الهالة إح�� مهارات ال�قاء في الق�ن ال�اد� والع����.

����� ال��ء إذاً. إنها ف�ص�� لل��ح في ���ق� إلى قاع�ة ال�عل�مات.
إذا اس���مَ� ��ق تق��ات الات�ال ال�ي قّ�م�ها ل�، أو ح�ى إذا اس���مَ� تق��ة ب�یلة لق�اءة
الهالة، فإن اله�ف ��ل اس���اج ال�عل�مات. لا ����� أن تق�� م��فاً س�����اً إذا أردتَ
ال���ل على أم�الٍ �ا�ان�ة، و��ف� ال���قة ی��غي عل�� أن ت�ق�ى كل قاع�ة معل�مات في م�انها
ال���ح. وله�ا ال��� ل� ت��ل على أ� ق�رٍ م� ال�عل�مات إلا إذا ع�ف� م�ان وج�د كل

ح�اب.
���ث أح�اناً أن ��� الأش�اص ال�ی� س�� له� أن حاول�ا ق�اءة الهالة أنف�ه� عالق�� ح��
وصل�ا. هل أن� واح� م�ه�؟ ح��اً، سأع��� الآن ال�عل�مات ال�ي ت�اع�ك على ال��ل� م�

حالة ال��اوحة ه�ه.
����� كل م��ٍ� م� م�اك� الق�ة ال�وح�ة على 50 قاع�ة معل�مات م��لفة. تع��� القائ�ة
ال�ال�ة أم�لةً ع� ق�اع� ال�عل�مات ال�ي ت��ل أه��ة خاصة في م�ال ق�اءة الأش�اص ���قٍ
ع�ل�ة. (�ع� أن تف�غ م� ق�اءة الف�ات [ال��ق] ال����� ال���لفة في الق�� ال�اني م� ال��اب،
فإن�ي س�ف أدل� على أه� ق�اع� ال�عل�مات ال��علقة ��ا ت��� ع�ه، ك�ا �إم�ان� أن ت�� إشارة

إلى ج��ع ق�اع� ال�عل�مات ه�ه في الفه�س� رق� 3).

ال�س� 2. م�اك� الق�ة ال�وح�ة ال�ئ��ة



أه� ق�اع� معل�مات م�اك� الق�ة ال�وح�ة
1 - م�اك� الق�ة ال��ن�ة

ال��قع: ال�هة الأمام�ة م� ال���، ت�اماً ب�� ال�اق��، أ� ح�� ی��أ ال��ع.
ن�اذج ع� ق�اع� ال�عل�مات:

●   ال���ات ال���ة



●   ك�� ی�عامل ه�/هي مع ب�نه/ب�نها
●   ال�ث�ق �الغ��اء
●   ال�ث�ق �ال��اة

●   هل تعاف� ال��مات ال�ئ��ة؟

2 - م��� الق�ة ال����ة
ال��قع: ب�ص��� (5 س�) ت�� ال��ة.

ن�اذج ع� ق�اع� ال�عل�مات:
●   الإب�اع

●   ال�عبير ���� ُ���� اتّ�الات
●   ال��ازن ما بين ال�اقة ال���ر�ة وال�اقة الأن���ة

●   الق�� ال����ة
●   ال�فل ال�ام�

3 - م��� الق�ة
ال��قع: م��قة القف� ال��ر�، في ال��ء الأمامي م� ال���، ت�� ال��ر أو ال��ی��، وف�ق

ال��ة.
ن�اذج ع� ق�اع� ال�عل�مات:

●   الن�اهة وال��ث���ة
●   الاخ��اصات الف���ة

●   ال�قة �ال�ف�
●   نقا� الق�ة في ال�ه�ة

●   نقا� الق�ة في علاقات ال��

4 - م��� ق�ة العا�فة
ال��قع: م��� ال���، ما ب�� ال�ل����.

ن�اذج ع� ق�اع� ال�عل�مات:
●   إع�اء ال��
●   تلقي ال��

●   تق�ل ال�ات العا�في
●   الاس�ق�ار العا�في

●   الأل� ال�ف�ي ال����ن

5 - م��� ق�ة ال��اصل



ال��قع: ال�هة الأمام�ة م� ال���ة.
ن�اذج ع� ق�اع� ال�عل�مات:

●   ال��اصل
●   ال��ل ن�� ال��ح

●   ال��ق
●   ���قة تق��� ال�ات في الع�ل

●   الأسل�ب ال����ي في علاقات ال��

6 - م��� ق�ة ال�وحان�ة
ال��قع: ال�هة الأمام�ة م� ال��هة، ف�ق ال�اج���.

ن�اذج ع� ق�اع� ال�عل�مات:
●   ن�اهة ال��ل� في ال��اة ال�وح�ة

●   الاه��ام �ال��� ال�وحاني
●   ال���� الأس�ع لل���ر

●   ال���ر الأخلاقي
●   اس�ع�اد ل�ف�� ح�اته/ح�اتها الإن�ان�ة

7 - م��� ق�ة ارت�ا� ال�اقة
ال��قع: أعلى ال�أس وخلفه.

لا ت�ت�� ق�اع� ال�عل�مات ه�ا �الف�ات الع�ل�ة ال����� ال�اردة في ه�ا ال��اب ���لٍ خاص،
ل�� م��� الق�ة ال�الي أك�� إفادة.

* م��� ق�ة ال�وح
ال��قع: ج� م��� الق�ة، غ�� ال�ع�وف ك���اً ه�ا، في ال���قة العل�ا م� ال��ر، أ� في

م���ف ال��افة ما ب�� م��� ق�ة ال��اصل وم��� ق�ة العا�فة.
ن�اذج ع� ق�اع� ال�عل�مات:

●   درجة الارتقاء الإن�اني
●   ال�عبير ع� ال�وح م� خلال ال����ة
●   ���قة الاس��ا�ة لل���ول�ات الاج��ا��ة

●   جه�ز�ة الال��ام �علاقات ال��
●   تفاعل ال�وح مع خ�ارات ال��اة ال�ي هي م�ضع اه��ام لل���

الإِذْن



ت��ل�، �ال�أك��، ح� ق�اءة هالة ش�ٍ� آخ� ع� وعي [ق��]، لأن� ك�َ� تفعل ذل� لا -
إراد�اً.

علاوة على ذل�، ت��ل� ص��ق�� أو ح����� م���عة كاملة م� ق�اع� ال�عل�مات ال�ل��ة
�ال�ع��ات ال�ف��ة. ل�� أّ� رب ع�ل، أو ش��� ع�ل، ���ل� م���عاته ال�املة م� ق�اع�

ال�عل�مات ه� الآخ�.
أن��� ق�ل أن ت����� وق��، أو مال�، أو آمال� في أ� علاقة، أن ت�ف�� م� تعاش�ه�،

أ� م� ���ن ذل� ال��� ح��قةً؟
س��� أمام� ن�ع�� م� ال�عل�مات أث�اء ق�اءة ق�اع� معل�مات الهالة.

تقّ�م م�ا�ا ال�وح الإلهام، وه� الأم� ال���� بها. ت���� كل قاع�ة معل�مات على م��ةٍ م����ة
م�ل ���ة الإص�ع، وهي ثاب�ة م�لها.

س��� مع ذل�، في أغل� الأح�ان، ما أدع�ه ال��اك�ات STUFF، أ� م�اكل واض��ا�ات
على م���� الهالة. ت���ل ال��اك�ات STUFF على:

●   ال��اكل على ال��� الق���.
●   ال��اكل ال��م�ة.

●   الأن�ا� غ�� ال���ة ال�ي تعل�ها ال��ء م� ف��ة �ف�ل�ه.
●   ال�����ات داخل الهالة ذاتها ال�ي ت��� ال��اكل، م�ل أوتار الارت�ا�.

لا ت�ع ال��اك�ات STUFF ت��� ع�����. ���� معال�ة ال��اك�ات دائ�اً، ودائ�اً، ودائ�اً، ل��
���� أن ���ن ال��ء على اس�ع�ادٍ ل�ل�.

ت���ل لائ�ة ال�عال��� ال�ی� ی�����ن في إزالة ال��اك�ات م� الهالات على ال�ی� ی�اول�ن
مه�ة عل� نف� ال�اقة (م�ل تق��ة ال���ر العا�في)، �� ال�اقة (م�ل ب�امج دونا إدی� ل��

ال�اقة ال�اتي)، وروحان�ة ال�اقة (م�ل 12 خ��ة لق�ع أوتار الارت�ا� ال�ي وضع�ها ش���اً).

وصفات ال��اح
أع��م الآن تعل��� ك���ة ق�اءة ق�اع� معل�مات م�اك� الق�ة. إنها م���عة م� ال�هارات
ال�غ��ة وال�ّ�قة، ل��ي أع��م تعل��� مهارة واح�ة في كل م�ة. أن��� أن ت�عامل مع كل م���عة

م� ال�عل��ات و�أن� ت�عامل مع وصفةٍ لل��خ، ك�ا أنها سهلة م�ل ال��وف الأ����ة:
●   أعِ� ن��ة عامة ت�ه���ة ع� ق�� ال���قة how-to واق�أه ���عة.

●   نف� ال�ق��ة خ��ة خ��ة.
●   اق�أ ع��ها، وع��ها فق�، ن�ائج ت�����ا ال�غ��ة.



ما هي فائ�ة ال���ة العامة ال��ه���ة؟ دع�ا ن��ّ�ل �أن�ا (أن� وأنا) ن�اول أن ن�ل� ب��ة لل��ة
الأولى، وأن� ل� تع�� في ال��ا�ة إلى ق�اءة كامل ال�صفة ال�ي أع���� إ�اها.

س�ع�� أولاً إلى س�� ال�اء في ال�عاء ق�ل أن ت�غّل ال��ارة. س����ف �ع� قل�ل أن ال���ة
غ�� م�ج�دة. ت�ارع ع��ها إلى ال��وج م� ال���ل ���اً ع� أق�ب تعاون�ة دجاج كي ت���� تل�

ال���ة ال��ال�ة.
و�ذا ل� ت�عاون ال�جاجة ف��ف ت����ج أن سل� ب��ة ی��ل� ال��� وال��اخ وال�ق�، وهي

الأم�ر ال�ي ت�ّ�ل �����عها ���قة أك�� تعق��اً م�ا ی��غي.
أما إذا ك�� ت�غ� في ال���ل على ت���ةٍ أف�ل مع وصفاتي ف���عّ�� عل�� أن ت�ّ�ع

ال��ّ�نات ال�ي ت��اج إل�ها ق�ل أن ت��ع ال�عل��ات ال����ة ال�اردة في وصفاتي.
أما إذا ك�َ� م� ال��ع ال����ع ��إم�ان� أن ت�اجع مل�� ال�هارات ال�� أوردناه في
ال�ف�ات ال�ال�ة، وهي ال�هارات ال�ي أق�م ب�عل��� إ�اها ه�ا. ����� أ��اً أن ت��ن عف��اً وت��ح

معي قل�لاً. دع�ا ن��ي في تف�� ال�هارة الأولى ال�اردة في م���عة ق�اءة الهالات.

الاس�ع�اد لل�خ�ل في الأع�اق
�ع��� ال��اح في ق�اءة هالات الآخ��� على ال�خ�ل إلى أع�اق ذات�. ت��لف الهالات، له�ا

ال���، ع� لغة ال��� وال�ج�ه.
هل تع�ق� أن ك�اناً ما ی��اج� في داخل�؟ �ال�أك��! إن�ا ن�ل� على ذات� ال�اخل�ة اس� ال�عي
م� ال�اح�ة ال�ق��ة. ی��اج� ال�عي، ال�� ه� ج�ءٌ م� ذات�، في داخل� وه� م�ّ�قٌ� و��لقى ال��ارب

الإن�ان�ة (إلا إذا ك�َ� نائ�اً أو م��اً) على ال�وام.
إن ت�ّ��� م� مع�فة الأم�ر ب�ف�� ����قة �ا���ة ه� أمٌ� ش��ي. لا �ع�ف ال��ء ه�ه
الأم�ر في ال�انات، أ� مع وج�د أش�اصٍ ی���ث�ن و�ق�ع�ن الأك�اب. س��� نف��، ب�لاً م�

ذل�، وح�ك، و�أن� في م�عٍ� مع ذات�.
ك�� ی��ّ�ى للإن�ان أن �ع�ف الأم�ر ب�ف�ه، وح�ى الأم�ر ال�ي ت�عل� ب���ه ه�؟

●   ���ل� ال��ء ���قة واح�ة ل�ع�فة الأم�ر م� ال�ارج (�اه��اً)، أ� �ع���ه ال�ف��ح���.
●   ل��ه ���ل� ���قةً أخ�� لل�ع�فة م� ال�اخل، أ� �ع���ه ال�غ�����. ی��و ه�ا ال��ع م� ال�اقع أقل صلا�ة، وأك��

دقةً... ل��ه أك�� م�انةً م� ال�اح�ة ال�وح�ة.
تعل�� ه�ه ال���قة ال��ه�ة خلال الأع�ام ال��ان�ة وال�لاث�� ال�ي أم��ُ�ها ك�عل�ة روح�ة.
�ع�ف ال�اس، ح�ى الأش�اص ال��اب�ن �الع�ى، الف�ق ما ب�� الأع�� ال�ف��حة والأع��

ال�غ��ة.



إن الات�اه ن�� ال�اخل م� أجل اس���ام و��� ه�، له�ا ال���، أول مهارةٍ م� مهارات ق�اءة
الهالة. ل��� ل� ت��غ�ب الأم� إذا ��َ� ق� مارسَ� ال��غا أو ال��ار�� ال�وح�ة. ل�� ك���اً م�
الأش�اص ال��عل��� ل� ی�عل��ا أب�اً الغ�ص في أع�اق ال�ات، والان��اه إلى ما ����ف�نه ه�اك.

أع�ق� أن ه�ا ه� ال�ق� ال�لائ� له� كي ی��أوا.
ح��اً، أعل� أن م��د ذ�� الغ�ص في الأع�اق یُ�ع� �ع� ال�اس. ل�ل� یل�أون إلى ال�هّ��

أو إلى ال����ة، أو أنه� ��ع�ون ��اجةٍ مل�ة ت�ع�ه� إلى ال�هام عل�ةٍ كاملةٍ م� ال�ع� ال��لى.
هل أن رغ��� في مع�فة ال�اس أق�� م� خ�ف�؟ إذاً، أن� ت����ع ال��ام به�ا. و�ذا ك�َ� ت��ؤ
على الغ�ص في الأع�اق، فإن� س�عان ما ت��ج م���عاً ب�ؤ�ة أق�� وأوضح، �الإضافة إلى أن�

س�ف ت��ن أك�� جه�ز�ة لق�اءة الهالات.
ال��اد ال��ل��ة: زوج م� ال�ف�ن العاملة.

س���اج ك�ل� إلى ان��اهٍ م��اصل، ل�ل� س��عّ�� عل�� إقفال هاتف� ال�ل���، وجهاز ال�لف���ن،
وأ� م�س�قى خل��ة م� أ� ن�عٍ �ان�. ی�عّ�� عل�� ك�ل� أن ت���ع ع� ال��خ��، وع� م�غ الل�ان

[العل�ة]. هل ت�� �أن�ي صارمة ف�ق الل�وم، أم ماذا؟
إن�ي أع�� ع� إت�ام ه�ا ال����� ���ا أم�غ الل�ان. ل��� لعل ه�ا الأم� ه� في م��اول ی�ك،

ل��ي أن��� ب�أج�له إلى ح�� اك��ا�� خ��ةً أك�� كقار� هالة.
ال�ق� اللازم: د��ق�ان م� ال�م� (أن��� أن لا تل�أ إلى الغ�. ����� اس���ام ساعة ت�ق��

إذا ل�م الأم�).
ماذا ی��غي عل�� أن تفعل:

  اجل� ب�ضعٍ م��ح. اف�ح ع���� ل��ة ت��اوح ما ب�� ع�� وخ�� ع��ة ثان�ة أو ن�� ذل�. لا تع�� إلى عّ� .1
ال��اني، ف�ا عل�� إلا أن تع�ي نف�� �ع� ال�ق�.

2.  أغِ�� ع���� �ع� ذل� ل��ة م�او�ة.
3.  تاِ�ع ه�ا ال����� [ال��اوحة ب�� ف�ح الع���� و�غلاقها] ل��ة د��ق��� أو أك��.

اق�أ ه�ا ال�ق�ع �ع� ان�هائ� م� ال�����:
لا ب� أن� لاح�َ� أش�اءَ س�اءٌ �ع���� ال�ف��ح��� أو ال�غلق���، أل�� ك�ل�؟ هل ح�ث ذل�
����قة عف��ة؟ ل� ��� ه�اك م� ل�ومٍ لل��اولة و��ل ال�ه�. لاح�َ� أث�اء إغلاق� لع����
إح�اساتٍ ج���ة، وع�ا�ف، وأف�اراً، أو قل إنها ال����ة ال�وح�ة ل�ج�دك ذاته. تُع��� كل ه�ه
الأم�ر مع�فةً داخل�ة. إن ال�ع�فة ال�ي ت����ها مع ق�اءة الهالات هي ت���ة داخل�ة أك�� م�ا هي

خارج�ة.



ع�ل�ة ال��ه��
تُع��� ه�ه ال�ق��ة ���ل سه�لة مغادرة ال����، ل��ها ض�ور�ة م�لها، ه�ا إذا أردتَ ال����ع في

ح�ات� الاج��ا��ة.
ی�عّ�� عل�� أن ت�ّ�ر ع�ل�ة ال��ه�� ه�ه في �ل م�ة ت��� ف�ها ق�اءة الهالات.

ال��ه��ات ال��ور�ة: مَقعٌ� م��ح ����� ال�ل�س عل�ه م� دون أن ت�ع� و�أن� فأر اخ��ارٍ.
ی�عّ�� أن ���ن �ه�ك ش�ی� الاس�قامة ل�� م� دون إس�اد رأس�. (ح��اً، ق� تفّ�ل أح�اناً ال�ق�ف

ب�ل ال�ل�س، ل�� ال�احة هي الأساس).
ال�ق� ال��ل�ب: ام�ح نف�� في ال��ا�ة ما ب�� خ�� إلى ع�� دقائ�. ل�� ما إن ت�ع� �أن�

م�تاح ����� ز�ادة ال�ق� ما ب�� خ�� وع�� ث�انٍ أخ��.
ماذا ی��غي عل�� أن تفعل: شغّل و��� ال�ا�� [ال�اخلي]. تع��� ق�اءة الهالة على ال���
العارف [ال�� �ق�م �الق�اءة] أك�� م�ا تع��� على ال��� م�ض�ع الق�اءة، ل�ل� كل�ا أح��َ�

�ال�فاء ال�اخلي كل�ا كان� ق�اءت� أف�ل.
1.  أغِ�� ع����. ح��اً، ُ����ل أن ت��� إلى ف�ح ع���� أح�اناً كي ت���ق ال��� إلى �اقي م�ّ�نات ه�ه ال�صفة.
افعل ذل� كل�ا اح���، ل�� أغلِ� ع���� م��داً و���عة. ل�� الأم� ل� ���غ�ق� ���لاً ق�ل أن ت�عل� ه�ا الإج�اء

ع� �ه� قل�.
2.  خ� �ع� الأنفاس الع��قة وال����ة: أدخِل اله�اء م� خلال أنف�، وأخِ�جْه م� خلال ف��. اس��ِ�م تق��ة ال��ف�

ه�ه م�ل ر��س�ات (أداة ل�ع�یل ال��ار ال�ه��ائي) م� أجل "إشعال ال��ء" في كل م�ة ت��� ف�ها ق�اءة الهالات.
3.  تاِ�ع أخ� أنفاسٍ اه��از�ة، واس��ِ�م ال�عي م� أجل الان��اه إلى ج���، م� ال�أس ح�ى أخ�� الق�م��. أِ�ل
وق� م�ورك ب����ة ما ُ��ع�ك ب�ات�. تأك� م� أن ه�ا ال�عي ال�اتي، ال�� �أتي م� دون ب�ل أ� م�ه�د، و���ه

ملاح�ة الأحاس�� في ج���، ه� أساس ق�اءة الهالة، وه� ت���ة ����� ال�ث�ق بها.
4.  ح��اً، ت����ع الآن الع�دة إلى ال��ف� ال���عي.

5.  ك� ع���اGet Bigً ع� ���� الارت�ا� ����رك ال�وحي. ����� اس���ام أ� ���قة ناجعةٍ أخ��. لا �أس في
ذل�، أما إذا ل� ت��ل� ���قة كه�ه ������ الاك�فاء �ال�ف��� به�ه ال��لة: "�ا الله، ات�ل معي ب�ض�ح الآن". فّ��
في "ج�لة ك� ع���اً" ول� ل��ةٍ واح�ة فق� في رأس�. س��� ع�� ذل� أن و��� س�ف ی���د (����قةٍ د��قةٍ ل��ها

ح����ة ��ا ��في) وس�ع��� أك�� دقةٍ م���ة في ق�اءت� للهالة.
6.  حّ�د نّ�ة. فّ�� في أمٍ� ��اثل "ساع�ني كي أع�ف ال���� ع� ه�ا ال���".

     سأزودك في كل ق�ٍ� م� أق�ام ال��ء ال�اني ب��ةٍ م��دة ت�عل� �ال��� ال�� ت���ه. ی�عّ�� عل�� أن تأخ� ث�انيَ
ع�ة كي ت��ن ع���اً وت��د نّ�ة.

7.  اف�ح ع���� ث� �ّ�� تق��ة الات�ال plug-in technique ال�ف�لة ل���. (أما إذا ل� ت�� ق� تعل�� ه�ه
ال�ق��ة ح�ى الآن، فلا تفعل! ����� الاك�فاء �إ�قاء ع���� مف��ح���، وأن تع��� نف�� ناج�اً).

اق�أ ه�ا ال�ق�ع �ع� ان�هائ� م� ال�����:



هل ك�َ� ت��قع ال���ل على ن���ةٍ ع���ةٍ ومل��سة؟ أت��ى أن لا تفعل. ت��ه ع�ل�ة
ال��ه�� ه�ه وضع وق�دٍ في خ�ان س�ارت�، ل�� درس تعل�� ال��ادة �أتي في ما �ع�. أت��ى أن ت��ن

ح�ل� الأم�ر ال�ال�ة فعلاً مع�:
●   �ّ�قَ� ال���ات ال��ع م� دون أن تُغفل إح�اها.

●   أن لا ت��ن جّ��� أ� شيء خ�الي أو غ���. أت�ك ال�ق��ات الإضا��ة ل�قٍ� آخ�، ول���ا ح�ى تق�أ ك�ا�اً آخ�.
و�ذا ل� ت�ّ�� ال�ق��ات ال�ي أوردتها �ال��� فل� ���ن �إم�ان� أن ت�� ما ت����ع ه�ه ال�ق��ات أن تق�مه ل�.

●   ت���َ� م� ال��اح في ه�ه ال����ة. ل�ل� أص��َ� جاه�اً كي ت�عل� ال�ق��ة ال�ال�ة. هل ت�ع� �ال�احة الآن!

اخ��ار هالة كي تق�أها
إذا أردتَ ال��ء في ق�اءة الهالات ف��ف ت��اج إلى ش�ٍ� م��دٍ كي تق�أه. ���� له�ا

ال��� أن ���ن:
أن�: �ا للاخ��ار ال��ف�! إن� اله�ف ال�� أك�� ما ی�اس� ال��ات القل�لة الأولى ل��ار�� مع

ق�اءة الهالة.
م���ع م����: ����� أن ت��لى ب��ادل ه�ه ال����ة مع ش����، ل�� ����� أن ت�ل� م�

أح� أص�قائ� أن �ق�م ب�ور ال����ع كي ��اع�ك على ال��ّ�ن.
إن�ي أ�ه� ل�اقةً ك���ة ع��ما أس���م تع��� "م���ع م����"، لأن ما أع��ه في ال�اقع ه� أن
تع�� على ش�ٍ� غ�� م����، ولا ع�ائي، ول�� سل��اً، ولا ��� ال��اجهة، أ� ش�� ����
إل�� مع�وفاً "ك���اً"، وغ�� ذل�. ��ع� ح�ى على ال����ف�� ال��ّ���� ق�اءة هالة ش�ٍ� ��� أن
��عّ� الأم�ر �ال���ة إل��. ی�عّ�� عل��، له�ا ال���، أن تع�� على ش�ٍ� م��عٍ� لل��اوب

مع�.
ال��� ال�� ت���ه أن�. ما إن ت���ع ل��� �ع� ال���ة في ق�اءة الهالات ح�ى ���ح
��ق�ورك أن تق�أ هالة ال��� ال�� ت��اره أن�، س�اء أراد ذل� أم لا. ����� أن تفعل ه�ا
ش���اً، أو ع� ���� ق�اءة ال��رة، ل��ي أن�ح �اس���ام ص�رة. إنها ���قة م�اس�ة م� أجل

ت�ّ�� ص�مة �املة ل�� ال��� ال�� تق�أ له هال�ه إذا ما شع� ��يء م� الان�عاج.
ش�� في ص�رة. ما هي ال���قة الأخ��، �اع�قادك، ال�ي ت��ح ل� �ق�اءة هالة ن���

ال����ائي ال�فّ�ل؟
ُ��اف إلى ذل�، وه� الأم� الأك�� أه��ة، أن ق�اءة ال��ر تُع��� ���قةً ع���ة ت��ح ل�
�ق�اءة الأش�اص ال���اج�ی� في م�ان ع�ل�، أو لفه� ص��قات�. تُع��� ال��ر ك�ل� ���قةً م��ازة

لق�اءة الع�اق أو الأقارب.



س���اج في ال��ا�ة إلى ال��ّ�ن مع الأش�اص الأح�اء إلى أن ت�ع� �الارت�اح ال�افي في ق�اءة
الهالات ب�ل� ال���قة. وما أن ت�ل إلى ه�ا ال�ضع ح�ى ت��ح جاه�اً لاس���ام تق��ة الات�ال

ال�ي ��رتها لق�اءة الهالات ع� ���� ال��ر.

إتقان مفه�م الات�ال
تُ��� تق��ات ق�اءة الهالات ال�قل���ة ال��� على ال���ی� وال�ع�ر �ال��ت�، و��ل جه�دٍ

م���سة، ح�ى ول� ل� �أتِ ذل� ���رةٍ �����ة.
أهلاً ��� إلى الق�ن ال�اد� والع���� ح�� أث��� ال�راسات ال������ة أن م��لف الأش�اص
ی�عل��ن ����قة م��لفة. إن�ي أقّ�م، ���� تع�د أن�ا� ال��اء، أك�� م� ص�غةٍ واح�ة ل�ق��ة

الات�ال.
ت��ارك كل تل� ال�َ�غ ��ه�ل�ها، أ� م�ل إدخال ال���� ال�ه��ائي ل���اح في م���

ال��ار.
ت��أ ق�اءة الهالات دائ�اً �ع�ل�ة ال��ه��. ی�عّ�� عل�� �ع� ذل� أن ت�ّ�ب ی�ك، أو ع���،
ن�� م��� الق�ة ال�وح�ة ال�ي ت�غ� في ق�اءتها. ی��ج ع� ه�ا الأم� أن ���ح و��� "م�ص�لاً"

���رة آل�ة.
����� �ع� ذل�، أ� �ع� إت�ام ع�ل�ة الات�ال به�وء، أن ت��ح س�الاً في كل م�ة. �����ج
ه�ا ال��ال ن�عاً م��داً م� ال�عل�مات م� قاع�ة معل�مات م��� الق�ة ال�وح�ة. ���ه ه�ا الأم�
اس���ام مف�اح كه��ائي في م��احٍ ما لإضاءته، ل��ه ���لف ع� اس���ام عل� ال��ار�خ م� أجل

إ�لاق ال�اروخ.
إن كل ما ت��اج إل�ه �ع� ذل� ه� أن ت�ق�ل ما ت��ل عل�ه.

ت��ل� ال�قة قل�لاً م� ال�عّ�د عل�ها، ل�� إذا أردتَ أن ت��فل قل�لاً، أ� إذا أردتَ ق�اءة ال�اس
���رة أع��، فإن ذل� �ع�ي أن� ت�ع� ب�افعٍ لل�هاب إلى ما ی�ع�� م��قة ارت�اح� ال�����ة،

أل�� ك�ل�؟

الات�ال ع� ���� الل��
سأقّ�م إل�� الآن ص�غةً ل���ة - شع�ر�ة لق�اءة الهالات. إنها ���ق�ي ال�ف�لة �ال��اس�ة!

ال��ه��ات ال��ور�ة: س���اج إلى ش�ٍ� تق�أ له هال�ه ع�اك أن�، ال�اح�، وقاع�ة
معل�مات م��� الق�ة ال�وح�ة ال�ي ت��� اس�ق�اء كل ما ی�عل� بها.



���ل� كل م��ٍ� م� م�اك� الق�ة ال�وح�ة م�قعاً �قابل ج�ءاً م� ال���. أن���، في ال��ة
الأولى، أن ت��ار قاع�ة معل�مات م���ة الات�ال في م��� ق�ة الات�ال ال�وح�ة. (����� في
وقٍ� لاح� أن ت����م أ� قاع�ة معل�مات ت��ارها، لأن ه�ا ال��اب �ع��� ع��ات م� ق�اع�

معل�مات م�اك� الق�ة ال�وح�ة ال�ي ����� أن ت��ار م� ب��ها).
ال�ق� ال��ل�ب: ت���� خ�� دقائ�.

إن� لا ت��ي "�أف�ل س��ات ع��ك".
ما ه� ال��ل�ب:
1.  اب�أ �ع�ل�ة ت�ه��ك.

2.  اخ�� قاع�ة معل�مات م��� الق�ة ال�وح�ة ال�ي ت��� ال�ق�ي ع�ها. (ح��اً، ه�ه هي ال��ة الأولى ال�ي أق�م بها
لأجل�، قاع�ة معل�مات م���ة الات�ال).

3.  ات�ل م� خلال الل��. ت�ّ�� ب���� ع� ���� ف��ه�ا ���عة. ضع �ع� ذل� إح�� ی��� على �ع� س������ات
قل�لة م� م�قع م��� الق�ة ال�وح�ة. ق� ب����� أصا�ع� معاً ب�لاً م� إ�عادها.

4.  فّ�� في س�الٍ �ع� ان�هاء ع�ل�ة الات�ال، م�ل "ما هي ال����ة ال�ي ���ل�ها/أو ت��ل�ها ب�صفه/أو ب�صفها بل�غاً/
أو بل�غة؟" فّ�� في ال��ال �عقل�، وذل� ب���ة ال��ت ذاتها ال�ي ت����مها في تف���ك العاد�. (�ال��اس�ة، و�ذا

ك�َ� ت��اءل، إن ذات� ال�ا��ة [ال�اخل�ة] ل��� �ع��ةً جً�ا ع��. لا حاجة ل� لل��اخ!)

ال�س� 3. الات�ال ع� ���� الل��
5.  ا��ح ال��ال على الف�ر ���� ت���� ذات� ال�اخل�ة م� الإجا�ة، ب�لاً م� ش����� العاد�ة ال�ه��ة.

أق�م� ال�سامة على تع��� م�قع ال�� في ال��ان ال���ح.



●   ����� أن ت��ار اس���ام ی�ك ال���ى أو ال���� ع��ما ت�ّ�� ه�ه ال�ق��ة.
●   ی�عّ�� عل�� أن ت��ه�ف وض��ة م�ل تل� ال�ي أث���اها ه�ا، وذل� �غ� ال��� ع� ال�� ال�ي ت����مها.

●   لاح� خ��ة أم�ر مه�ة ت�علّ� ���ضع ال��.
هل ����� ت��ی�ها؟

س��� الإجا�ات في ال�ف�ة ال�ال�ة.
     إن ق�اءة الهالة ل��� ع�لاً م� أع�ال ال�ماغ �ال���ی�. أغِ�� ع����، وخ� ع�ة أنفاسٍ ع��قة، ث� اجل� ه�اك

�ارت�اح لأن� واعٍ في أع�اق�.
6.  تقّ�ل الإجا�ة. س�أت�� ال�عل�مات م� تلقاء ذاتها، وهي تأت�� م� خلال ص�غةٍ [����قة] د��قة ت��ه ال����ة ال�ي

ت�لقى بها ال�ع�فة في حالات ال��اة الأخ��.
      ت�ه� ق�ت�، �ال�أك��، في أوجها في ت�ّ�� الأش�اص ب�اءً على ال��ر والأل�ان، وه�ه هي ال���قة ال�ي ت�لقى ف�ها
ق�اءة هال��. ُ����ل أن ت��ع معل�مات، أو أن ت�ع� ���اع�، أو أن تلاح� إح�اساتٍ في ج���، أو ُ����ل أن
تل��ع ال�قائ� أمام� م�اش�ةً، وغ�� ذل� م� الأم�ر. ی�عّ�� عل�� أن ت�� �أ� إجا�ة ت�لقاها، وذل� �ع� أن ت��ن

ان�ه�� م� ت���� تق��ة الات�ال ع�� ه�ا ال��.
7.  قّ�م ال��� على ما تلق�َ�ه. ���� ال����ئ�ن في ت�ار�ه� أح�اناً. ح��اً، إن أف�ل ���قة لل�غل� على ال�� هي في
إب�اء الع�فان �ال���ل. ُ��اف إلى ذل� أن تق��� ال��� ه� م� آداب ال�ل�ك ال����دة. إن أ� ش�ٍ� ت��ع�� �ه

كي "ت��ن ع���اً" س�����ك كي ت�لف� ��ل�ة "ش��اً ل�".

إجا�ات اخ��ار ال�س� 3
سأقّ�م ل� الآن �ع� ال��اع�ة:

1.  أصا�ع ال�� م��اس�ة معاً م� دون ضغ�، أ� أنها ل��� مف��حة ولا م�ف�قة.
2.  وُضع� ال�� ���لٍ جان�ي [أو مائل]، أ� ل�� في وضع أعلى وأسفل (وه� ال�ضع ال�� ُ����ل أن ���ل أك�� م�
م�قع ق�ةٍ روح�ة واح�، وه� الأم� ال�� �ف�� في ق�اءة الهالة م�ل�ا �ف�� ��ادة ال��ارة ب�� خ��� م� خ��� ال����

ال���عة).
3.  ت��ّ�� راحة ال�� (ول�� الأصا�ع) على م�قع م��� الق�ة ال�وح�ة.

4.  �ق�� راحة ال�� على �عِ� س������ات قل�لة م� ال���.
  ی�عّ�� ال��ص على أن ت�ضع ال�� ���لٍ م��ح، ول�� ���لٍ م�ع�. أما إذا قل�َ� ی�ك م� أجل الإشارة إلى .5

الات�اه ال�عاك�، فإن ذل� �ع�ي م�الاً ع� "ارت�احٍٍ أقل". أن��� أن ت��ار ال�ضع ال���ح.
اق�أ ه�ا ال�ق�ع �ع� أن ت��هي م� ال�����:

أّ� م� ال��ی� تفّ�ل اس���امها في تق��ة الات�ال؟ ����� اس���ام ال�� ال���ى، أو ال��
ال����، ع��ما ت�ّ�� ه�ه ال�ق��ة. لا ت����ل ی�اً ب�� وس� ع�ل�ة ق�اءة الهالة.

أن��� أ��اً أن لا ت�ق�ى قاع�ة ال�عل�مات ذاتها م�ت�� م� أجل مقارنة ال��ائج، لأن ه�ا
الع�ل ق� ی��� �ال�ه�ر، �الإضافة إلى أن� ت��ل� ال���� م� ق�اع� ال�عل�مات ال�ي ����� أن تق�أها.



����� إش�اع رغ��� في ال���ع ع� ���� ق�اءة الهالات �اس���ام ی�ك ال���� في �ع� الأح�ان،
و��ك ال���ى في أح�ان أخ��.

س�لاح� أث�اء ت�ار�� ه�ه أن اس���ام إح�� ی��� أسهل م� اس���ام الأخ�� �ال���ة إل��.
����� م� الآن ف�اع�اً أن تع��� تل� ال�� ال�ي ت����مها م�� الآن ف�اع�اً خلال ق�اءت� للهالة.

ك�� ت����م ه�ه ال�ق��ة مع ش�ٍ� غ��كَ أن�؟ إذا ك�َ� ت��� أن تق�أ ش��اً آخ� ف�عه/أو
دعها تق��ب م��. ضع ی�ك على �ع� س������ات قل�لة م� ال���، أ� م�ل�ا تفعل مع نف�� ت�اماً.

اش�ح لل��� الآخ� م�� ال��ا�ة �أن� ت��اج إلى اله�وء. ولا ت�َ� ع�ل�ة ال��ه�� ال�اصة ��
����د ت�اج� ش�� آخ� �الق�ب م��. إن� ��اجةٍ إلى اله�وء ل�ل� ت�ّ�� ال��ادث مع ذل�
ال���. إن ال��ادث ق� ���� الان��اه أك�� م� م�غ الل�ان! أتِ�� ه�ه ال�ق��ة ق�ل أن ت�لف� ��ل�ة

واح�ة.
أما �ال���ة إلى ال�ض��ة، ������ أن ت�� ���قةً م���ة كي ت��� ب��ك م�قع م��� الق�ة
ال�وح�ة، ���� ت�اجه راحة ی�ك ال��� ال�� ه� م�ض�ع ����. �ع�� �ع� الأ�فال ح�ی�ي
ال�لادة أح�اناً إلى رفع أی�یه� ����قة غ���ة وُ��ه�ون ال��ت�، ث� ی���ن أن ی��ف��ا. هل ت�� في ه�ا

الأم� أ� م�اع�ة؟ لا أ�� ذل� في ال�اقع.
إذا ت�ت�ت ی�ك ف���عّ�� عل�� أن تفعل كل ما ب�سع� كي ت�علها في حالة اس��خاء. اب�أ م�

ج�ی�. ُ��ه� ل� ال�س� ال�اب� وض��ة یٍ� في وضعٍ م��ح.

الات�ال �ال���
سأش�ح الآن ال��غة ال����ة م� ق�اءة الهالات. �فّ�ل �ع� الأش�اص ه�ا ال��ع م� ق�اءة
الهالات، ب���ا ی�ف� م�ه آخ�ون. إن ام�لاك ال��ار في ه�ا ال�أن ه� أم� م��ح، أل�� ك�ل�؟

أع�ق� أن� ل� ت��د أ� ن�عٍ تفّ�له ح�ى ت�ّ�ب ال���ق���.
ال��ه��ات ال��ل��ة: س���اج، ع�اك أن�، إلى م�آة كي ت�� نف��، ل�� ال��ء ل�� مه�اً
ج�اً في ه�ا ال��ال. ����� أن ت��ار درجة ال��ء ال�ي ت��ح ع����. إن ال��آة ال����ة على
ال��ار، م�ل تل� ال��ج�دة في ال�ّ�ام هي أسهل للاس���ام م� ال��آة ال�ي تُ��ل �ال��. أما إذا

اخ��ت أن ت��ل م�آت� ���� أن ت���� أن ت��لها ب�ضعٍ م��ٍ�.
أن��� أن ت��ار م��� الق�ة ال��عل� �ال�وحان�ة ل������ الأولى، وه� ال���� ال�� �قع في

ال��هة ت�اماً، و����� على قاع�ة معل�مات "أس�ع ���قة لل���ر".
ال�ق� ال��ل�ب: خّ�� ف��ة خ�� دقائ�. ُ����ل أن ت��و م�تاحاً، ل�� ل�� إلى درجةٍ

ك���ة.



الأع�ال ال��ل��ة:
1.  قف ق�ب ال��آة ���� ت���� م� رؤ�ة نف�� على م���� الع����. ت�رّب على ال��لع ���لٍ م��ٍ�.

2.  أغِ�� ع���� �ع� ذل� و�ّ�� ع�ل�ة ال��ه��.
  اخ�� قاع�ة معل�مات م��� ق�ةٍ روح�ة �ي ت�ق�اها. ���ل� كل م��� ق�ةٍ روح�ة م�قعاً ی��اب� مع ج�ء م� .3
ال��� ال�اد�. س�� لي أن ن���� أن ت��ار م��� الق�ة ال�وحان�ة ل������ الأولى، وه� �قع في ال��هة، و�����

على قاع�ة معل�مات ت�عى "أس�ع ���قة لل���ر".
  وجّه ن��ات ع���� ن�� م��� الق�ة ال�وحان�ة. ق� �ع�ل�ة الات�ال plug-in! اك�ف �ال���، ولا ت��ل م�ه�داً .4
ك���اً كي ت�� أ� شيء �ال�ف��ل. إن ه�ه الع�ل�ة ت��ه ل��ة ت���ة وجه� ع� �فلٍ صغ��، ولا ت��اج ه�ا إلا إلى

الات�ال ال����.
5.  والآن، أ� �ع� أن أن��ت ع�ل�ة الات�ال، ا��ح س�الاً على نف�� م�ل "ماذا �ف��ني/أو �ف��ه/أو �ف��ها ال���ر
����قة أس�ع؟" فّ�� في ه�ا ال��ال في أع�اق� ب���ة ال��ت ال�� ت����مه في تف���ك العاد�. (ان��ه، في حالة
ما إذا ك�َ� ت��اءل، فأن� غ�� م��� ل����� ع���� ن�� ف� أ� ش�� كي ت�أل نف�� س�الاً ذه��اً. أل���

ه�ه ���قة م�ق�مة لق�اءة الهالة؟).
  ا��ح ال��ال على الف�ر ���� ت���� ذات� ال�اخل�ة م� الإجا�ة، ب�لاً م� ش����� العاد�ة الل�قة. أغِ�� .6

ع����، وخ� ع�ة أنفاسٍ ع��قة واس��ل� للاس��خاء.
7.  تقّ�ل الإجا�ة. س�أتي ال�عل�مات إل��، بل إنها س�أتي ����قةٍ �����ة. ث� بها.

8.  قّ�م ال��� على ال�عل�مات ال�ي ق� تلق��ها.



ال�س� 4. الات�ال �ال���
أج�� ال�اب ال�� ی��و في ه�ا ال�س� ع�ل�ة الات�ال ����قةٍ م�ال�ة.

●   ما ه� الأم� ال�� لا �ق�م �ه؟
����� إ��اد الإجا�ة في ال�ف�ة ال�ال�ة.

اق�أ ال�ق�ع ال�الي �ع� ان�هائ� م� ال�����:
��اع�ك ال�آلف مع ال�عي ال�اخلي [ال�ا��] على ال�ث�ق �ق�اءات� ال�ي ت���ها للهالات؛ ل�ل�
فإنه م� الأف�ل أن ت�ارس ال�أمل ���لٍ ی�مي، وأن ت�لي، وت�ارس ال����� ال�غ����ي ال�اتي،

أو ال��ار�� ال�وح�ة.
لا ��اع�ك ال�آلف مع ذات� ال�اخل�ة ����قةٍ ع�ض�ة على ت���� ق�اءات� للهالة فق�، لأن�

س�ف ت��ح ش��اً أك�� ات�اناً ��هل ال�عامل معه. ��اع�ك ه�ا الأم� في كل علاقات�.
آمل م�� أن لا ت��قع ح�وث ت���ةٍ ك���ة وم�ه�جة، لأن� س�ف ت�خل عال�اً د��قاً غ��

مل���، أ� م�ل كل الأم�ر ال��علقة �الهالات.



�����ي أن أب�ه� ه�ه ال�ق�ة أمام� الآن في ما ل� ك�ُ� أدرّ�� ش���اً، وذل� ع� ����
.subtle ال��ام �أمٍ� �عاك� ما ه� دق��

ُ����ل أن أرمي ���سي على الأرض. إن� لا ت��قع أن ی�خل ذل� ال��ت ال��و� ب�� أذن��.
(ل�� ذل� ه� أمٌ� ج�� في ال�اقع).

إجا�ات ع� اخ��ار ال�س� 4
نلاح� أن ال�اب ی��� إلى ج�هة الف�اة.

أم�ل إلى اع��ار ه�ا الأم� إن�ازاً لأن الف�اة، و��ا تلاح�، ته�ف إلى ال���ی� �ع��ي الف�ى.
هل تع��� أن كل ال��اء ه��ا!

لا ت�عل� ق�اءة الهالات، مع ذل�، �الان��اه إلى تعاب�� ال��� الآخ� ال�د�ة. أن��� أن
ت�اف� على ��ا�ة الأم�ر ع�� ت���� تق��ات ق�اءة الهالات. �ّ�� ال�ق��ة ف��� م� دون أ�

إضافة.
أما �ال���ة إليّ ش���اً، فإن�ي لا أم�ل إلى الاب��ام لأ� ش�ٍ� أث�اء ق�اءة الهالات، ولا إلى

روا�ة ال��ات، ولا إلى ت�خ�� ال��ائ�، أو م�غ الل�ان [العل�ة]، أو إلى دن�نة أغ��ة ح�.
لا تع��� نف�� م���اً لأن� خّ��َ� دقائ� قل�لة لل��ام �أمٍ� واحٍ� فق�، وه� ق�اءة الهالات.

أ�ل� م�� فق� أن ت�اف� على ه�وئ�. خ� إلهام� م� ال�جل الل�� في ه�ا ال��ال.

الات�ال مع ص�رة
�ع�� ع�د ك��� م� أص�قائ� وزملاء ع�ل� إلى إرسال ص�ره� �ال���� الإل���وني في م�اقع

ال���ة الاج��ا��ة، أو في ال��اقع الأخ��. هل ت����ع ق�اءة ه�ه ال��ر؟
(?Does a nacho have crunch) هل ت��ل� ق�اءة ال��ر ال��هة ذاتها؟

�ع� أن ت��هي م� ال��ّ�ن على أش�اص لا یه�� أم�ه� ك���اً ����� أن ت�ل� م� ح�����، أو
م� ز��ن� إع�اءك ص�رة كي تق�أها على الف�ر.

ال��ه��ات ال��ل��ة: اق�أ ص�رة واح�ة في كل م�ة.
ما ه� ن�ع ال��رة ال��ال�ة؟ ��� أن ت��ل ال��رة كامل ج�ع ال���. ی�عّ�� عل�� أن
ت��ار م���اً أمامً�ا لل��� ال�� ت�غ� في ق�اءته، واس���ام ال��رة ال�ي ت���� ش��اً واح�اً

فق�، وعلى الأقل في ف��ة ال��ا�ة.
أما إذا ك�َ� ت�غ� في ق�اءة ص�رة كل ص�ی� ل� في كل م�اقع ال���ة الاج��ا��ة ��إم�ان�

أن تفعل ذل�، ل��� س�ف ت��اج إلى ص�رةٍ م�ف�لة ل�ل ش��.



ال�ق� ال��ل�ب: ی��ل� الع��ر على تل� ال��رة ف��ةً أ��ل م� ق�اءتها ال�ي س���غ�ق خ��
دقائ�.

ما ه� ال��ل�ب:
1.  �� ���� ت��ل ص�رت� عال�اً على م���� الع����. س�ق�م دماغ� ��عال�ة ال�عل�مات ���لٍ أف�ل في ما إذا
ت�لع� إلى ال��رة م� الأعلى ن�� تل� ال��رة. أما إذا ك�َ� ت��لع إلى شاشة حاس�ب، فإن ذل� ال�ضع ُ�ع���
م��ازاً ب�وره. اجل� �ارت�اح ���� ت��ّ�� م� ال��لع م�اش�ة إلى قاع�ة معل�مات م��� الق�ة ال�وح�ة ال�� اخ��تَه.

2.  أغِ�� ع���� و�ّ�� ع�ل�ة ال��ه�� ال�اصة ��.
3.  ����� الآن اخ��ار قاع�ة معل�مات م��� الق�ة ال�وح�ة ال�� ت��� أن ت�ق�ى ع�ه. ���ل� كل م��ٍ� م� م�اك�
الق�ة ال�وح�ة م�قعاً ی��اب� مع ج�ءٍ م� أج�اء ال��� ال�اد�. أن���، إذا كان� ه�ه هي ال��ة الأولى ال�ي ت�ّ��
ف�ها ه�ه ال�ق��ة أن ت��ار م��� الق�ة ال�وح�ة، وه� ال���� ال�� �قع ت�� م��قة الع�� م�اش�ة في أعلى ال��ر.
دع�ا الآن ن����ف قاع�ة ال�عل�مات ال��علقة ��ّ� الف�اهة. (س���ّ�� م� ق�اءة قاع�ة معل�مات أ� م��� ق�ةٍ

روح�ة ت��اره في وقٍ� لاح�، ��ا في ذل� تل� ال����رة في ه�ا ال��اب).
4.  إجِ� الات�ال إما ع� ���� الل�� أو ال���. ت�ّ�� في كل�ا ال�ال��� أن ت����م ال�ض��ة ال����ة لل��رة، أ�

���لٍ م��ٍ� و���� ت��ن أمام� م�اش�ة.

ال�س� 5. الات�ال مع ص�رة



     س���، �ال�أك��، أنه م� ال�ف�� ل� أن تق�أ الهالات م� ال��ر. ُ�ف��ض أن ُ��ه� ه�ا ال�س� ال���قة ال����ة
ل�ضع ی��� ع��ما ت�ف� الات�ال ع� ���� الل��.

●   ما ه� وجه ال�لل في ه�ه ال��رة؟
  ل�اذا ع��تُ إلى ال��اح لل�سامة ما��ي �اس���ام "ح� الف�ان" ه�ا، ح�ى و�ن ت��� ذل� �ق�رٍ قل�لٍ م� ع�م  ●

ال�قة؟
●   ما ه� الأم� ال�� ُ��ه�ه ه�ا ال�س� ت�اماً ح�ل ال�ضع ال���ح لل�� ال�����مة م� أجل ق�اءة ال��ر؟ (س���

الإجا�ة في ال�ف�ات ال�ال�ة).
●   إذا أردتَ ت�بيق ع�ل�ة الات�ال م� خلال الل��، ت�ّ�� ی��� ع� ���� ف��ه�ا معاً ���عة. ضع ی�ك �ع�

ذل� على ُ�ع� س������ات قل�لة م� أمام م�قع م��� الق�ة ال�وح�ة. ت�ّ�� أن تُ�قي أصا�ع� معاً ب�لاً م� ف�لها.
●   إذا أردت الات�ال ����اً، صّ�ب ع���� على م�قع م��� الق�ة ال�وح�ة.

5.  �ع� أن ت��هي م� ع�ل�ة الات�ال ����� أن ت��ح س�الاً على نف�� م�ل، "ما ه� الأم� ال�� �ع���ي الإلهام
��أن حّ�ه/حّ�ها �الف�اهة؟" فّ�� في ه�ا ال��ال �عقل� م����ماً ن��ة ال��ت ذاتها ال�ي ت����مها في تف���ك

العاد�.
6.  أ�لِِ� ال��ال على الف�ر ���� ت���� ذات� ال�اخل�ة م� الإجا�ة، وذل� ب�لاً م� ش����� العاد�ة الل�قة. إن ق�اءة

الهالات ل��� ع�لاً ذه��اً �ال���ی�.
     أغِ�� ع���� ل��هة، ث� خ� أنفاساً ع��قة. تاِ�ع ال�ل�س، وحاف� على اس��قا�� ال���ح. إن� لا ت�ّ�� ه�ا بل

تُغ�� ع���� فق� مع الإ�قاء على �ق��� في ال�اخل.
7.  تقّ�ل الإجا�ة. س�أتي ال�عل�مات إل�� تلقائ�اً، و����قةٍ �����ة. ی�عّ�� عل�� �ع� إت�ام� ع�ل�ة الات�ال أن ت��

�الإجا�ة مه�ا كان� ���ع�ها.
8.  قّ�م ال��� على الإجا�ة ال�ي تلق��ها. �ع�� ال����ئ�ن أح�اناً إلى ال����� ب��ار�ه�. إن أف�ل ���قةٍ لل�غل� على
ال�� هي في إ�هار الام��ان. ُ��اف إلى ذل� أن تق��� ال��� ه� م� آداب ال�ل�ك ال���ة. إن ال��� ال��

اس��ع��ه "كي ت��ح ع���اً" ما زال في ج�ارك ل�ل� عل�� أن "ت���ه".
اق�أ ه�ا ال�ق�ع �ع� إت�ام� له�ه ال����ة:

ما إن ت��ق� أن ال��ارب ال�اخل�ة هي... داخل�ة...ح�ى ت��ح ق�اءة الهالات أم�اً سهلاً. و�ل�ا
ارت�� له�ا الأم� كله كل�ا كان ذل� أف�ل �ال���ة إل��.

سأرو� ل� أم�اً ق� ��اع�ك في ه�ا ال��ال، وه� تل� ال����ة ال����ة ال�����ة إلى ال�ل�ة
ف���ر�ا: "اس�ل� على �ه�ك، ث� فّ�� في إن�ل��ا".

ت�ج� ���قة أخ�� إذا أردتَ أن ت�اع� ذات�، وهي ت�عل� �ال����� �ال�ات. ت�ج� ص�غٌ م�ع�دة
في ه�ا ال��ال وت���ل على ال��اؤل ع� م�� أهل��� لق�اءة الهالات، وال��ف م� ك�ن� ش��اً

غ���اً أو م�ا�اً �ال���ن، وغ�� ذل�.
��� ال����ئ�ن أح�اناً غ�ا�ة في ق�اءة الهالات م� ال��ر. أع�ق� أن الأم� لا ی��� غ�ا�ة ع�
الإم�اك ���اعة الهاتف لل���ث مع ش�ٍ� ما على �ع� أم�الٍ ع�ة. هل أق�م� ذات م�ة على ه�ا



الأم� الغ���؟

إجا�ات الاخ��ار: ال�س� 5
دع�ا ن��أ �الأم�ر الإ��اب�ة. ُ��ه� ه�ا ال�س� ت�اماً �أن� ت��� �ال��رة ب��، ب���ا ت�ّ�� تق��ة

الات�ال �ال�� الأخ��.
لاحِ�، ك�ل�، أن ال��رة م����ة ب�ضع م��ٍ�. م��از!

دع�ا ن��قل الآن إلى الأج�اء ال�ي ت���� خللاً. هل لاح�� ك�� أن ال�� هي في وضع
ال���ك إلى الأعلى و�لى الأسفل ب�لاً م� ت�ّ�كها إلى ال�ان���؟ �ا للغ�ا�ة!

إن�ي م�أك�ة ت�اماً م� أن ال��أة ال�ي ت�ه� في ال�س� كان� ت�اول أن ت�ع ی�ها على م���
ق�ة ال��اصل. (وه�ا ه� ما ُ�ل� م� م��ي أن ت�س�ه). ل�� ك�� ُ���� له�ا ال�س� أن ی��و إذا

ت�جه� ال�� إلى ال�ان���؟
إن م��د ال�ف��� �ال�وا�ا ال��ل��ة له�ا ال��ع م� ال�س�... ��عل�ي أحّ�ك ع��يّ في رأسي كي

ت�ورا م�ل دوال�� اله�اء. ماذا ��أن� أن�؟
كان الأم� ال�ح�� والأصع� لل�س� م�اولة إ�هار �امل وضع ع�ل�ة الات�ال ال���� مع
ص�رة. كان� ما��ي [ال�سامة] س���� إلى رس� ص�رة صغ��ة ت�� رس�مات د��قة لل�جه والع����

وال��رة، وذل� م� أجل إ�هار زاو�ة الإم�اك �ال��رة وال���ی� بها.
ال��� � لأن� ت����ع اس���ام م��ل�� م� أجل ت��لة رس��ا ه�ا. ص��ح؟ حاول الآن

ال��ّ�ن على كلا ال��ار�� الآن.
●   أمِ�� �ال��رة على م���� الع��. ات�ل مع ال��.

●   أخفِ� ی�ك �ع� ذل�، واس���م ع���� ب�لاً م� ذل�.
����� الاخ��ار ما ب�� ه�ی� ال��ار�� ال���از��، وأن ت�ع� �الاس���اع ����قة ثلاث�ة الأ�عاد.
إذا أردتَ ال�غل� على ال���ك ال�ئ��ة، ف�ا عل�� إلا أن ت�رس مع ش�ٍ� ت�� �ه و���ل� ق�رة

ق�اءة الهالات م� ال��ر العاد�ة.
أو ُ����ل أن ت��� إلى الل��ء إلى ق�اءة ��ابٍ م��لٍ ی���ث ع� ق�اءة الهالات م�ل، ق�اءة

الهالات م� خلال كل ح�اس�. هل ت�� أن ه�ا الأم� م���؟

مل�� وصفات ق�اءة الهالات
ُ����ل أن ���ن م� ال�ف�� �ال���ة إل�� أن ت�اجع ه�ه ال����عة ��املها كل س�ة أشه� أو
ن�� ذل�. س��ع� �ارت�احٍ كامل مع ق�اءة الهالات، س�اء أكان ذل� مع نف�� أو مع الآخ���،



وس�اءٌ ش��ً�ا أم م� ال��ر. سأقّ�م ل� في ما یلي قائ�ةً �ال�ق��ات ال�ي أوردناها في ال�ف�ات
ال�ا�قة.

●   حّ�د ن�ة.
●   ع�ل�ة ال��ه��.

●   اخ��ار هالة به�ف ق�اءتها.
●   إتقان مفه�م الات�ال.

●   الات�ال ب�اس�ة الل��.
●   الات�ال ب�اس�ة ال���.

●   الات�ال مع ص�رة.

10 أس�لة س��ة �الفعل
أت��� ك� كان الأسات�ة �ق�ل�ن: "ل�� ه�اك م� شيء اس�ه س�ال س�ئ (سيّء)".

ح��اً، إنه� لا �ق�ل�ن ال���قة، لأن �ع� الأس�لة هي س��ة ج�اً �الفعل. وُ����ل أن ��ل
الأم� مع �ع� ال�لاب إلى ح� ت�م�� ال�ات إذا زادت ه�ه الأس�لة س�ءاً.

لق�اءة الهالات، سأق�م ل� ه�ا �ع� الأس�لة ال�ف��ة �ال��ء. ل�� هل ت����ع أن ت�ّ�� ما
ه� ال��� ال�� ��عل ه�ه الأس�لة به�ا ال��ء، وذل� ق�ل أن أحاول الإجا�ة عل�ها م� جه�ي؟

1.  ل� أح�ل على ما أت�قعه ع�� ق�اءة الهالات. ما ه� ال���؟
     ت�قعات�. إن ت�قعات� ��أن م��ات م��دة ���ل�ها ش���� هي شيء، ل�� ت�قع� �أن ت��اب� ت����� مع الهالات
مع ت�قعات م��قة ه� أمٌ� آخ�. ����� إج�اء �ع� الأ��اث على الف�ر (وه� س�ٌ� كافٍ ی�فع� إلى ق�اءة ه�ا

ال��اب في ال�اقع).
2.  ل�اذا لا أس���ع أن أجل� �اس��خاء وأشاه� الأل�ان، أ� ك�ا ���ل ع�� م�اه�ة ال�لف���ن؟

     آه، ت����ع ذل�، ل�� ی�عّ�� عل�� أن ت�ل� وت���� وق�اً ���لاً �الفعل. إن ما ق� �ل��ه ه� م�� خ�ال. ی��قع
�ع� ال�اس ح��ل ه�ا الأم� في علاقاته� الغ�ام�ة. ل��� ل�َ� م�ه�، أل�� ك�ل�؟ دع�ا ن��قع ال�قائ�، ول��

ال��ال.
3.  ما ال�� ح�ث معي ع��ما أج��� ه�ا ال�����، هل ه�ا ���عي؟

     الأم� ل�� ه��ا! هل أن� ��اجة �الفعل إلى ال�أك� م� أن� ���عي ق�ل أن ت��ح ل�ف�� �ال��ف�، أو �الع��،
أو ال����؟ إن ق�اءة الهالات هي ع�ل�ة �����ة م�ل أ� م� ه�ه الع�ل�ات ال�لاث ما إن ت��ل� م� رغ��� في

إت�ام الع�ل�ة ���رة م�ال�ة. ث� أن ���ق�� هي م�اس�ة ت�اماً.
4.  هل س��ل الآخ�ون إلى ال��ائج ذاتها ال�ي ت�صل� إل�ها ع��ما �ق�أون هالة ش�ٍ� ما؟

  ُ����ل أن ���ن ال��اب لا على ه�ا ال��ال. دع�ا لا ن�ل� العل� ال�ع� مع ف� ق�اءة الهالات، لأن ق�اءة      
الهالات ت��ل�م ال��ق ال���ي. ���ث ال�يء ذاته مع ال���� لأن كل ما یه� ه� ك���ة شع�رك �ال��دة
ت�اهه. ����� أن تع��� ق�اءة الهالات ت����اً كا��اً �ال���ة إل�� كي ت�� ب�ف�� في ال��اة. ونق�ة على ال���.
5.  أم��� ع�� دقائ� كاملة في ه�ا ال���ل، ل���ي ل� أت��� م� ه�ا الع�ل �ع�. ل�اذا لا تع���ي ���قة أس�ع؟

ً



     رو��ك قل�لاً ه�ا، لق� ان��� �ع��ا أك�� م� ع�� دقائ� كي ��ل إلى ال���ة. إن أف�ل الأش�اء في ه�ه ال��اة
ق� ت��ن م�ان�ة، ل�� �ع�ها أ��اً ی��ل� قل�لاً م� ال�ق�.

6.  ل�اذا لا أم�ل� ثقةً أك�� في نف�ي؟
     إن تع�ی� نف�� به�ا ال��ال، ما دم�ا ن���ث ع� ال�ق�، ه� م��د م��عة لل�ق�. ��اثل ه�ا ال�ضع ع��ما قلَ�

في ال��ة الأولى ال�ي تعل�َ� ف�ها ق�اءة ال�ل�ات: "ل�ُ� واثقاً ت�اماً م� نف�ي. ما خ��ي؟".
     دع�ا نع�د إلى م�ض�ع�ا. إن� ت���ع �ال���ة ال�املة ال�ي ت�عل� ت��ار إج�اء ت�ل�لٍ نف�اني، أو ت��في �إت�ام

صف ال��انة. ل�ّ� ح�س �ق�ل �أن� أخ�ت ال��ار ال���ح.
     �����ع تعل� أمٍ� ج�ی� ال�ع�ر �ع�م الأمان، ل�� إ�اك أن ت�ّ�� على ه�ا الأم�. أن��� أن تُ�ع� ال�� ب�اس�ة

ال�علّ�.
7.  ك�� �����ي أن أق�أ الهالات وس� ال���ج؟

     ت�ّ�ن في غ�فةٍ هادئة إذا أم��� ذل�، أ� ح�� لا ی�ج� ما ��غل ان��اه�. لا أق�ل ل� �أن� ت��اج إلى ج���ة
ص��او�ة، ل��� ل�� ��اجة إلى وج�د شاشة تلف���ن م���ة، أو س�اعات أذن.

8.  هل م� ال���� أن نق�أ الهالات ����قة ص���ة ون�� في حالة م� ال��� ال��ی�؟
  إن ش�ب ك��ة م� ال���ر، وح�ى ل� كان� قل�لة، تع��� مف��ة. إ�اك أن ت�اول ق�اءة الهالات أث�اء شع�رك      
�ال�عاس، أو �الغ��، أو ع��ما ت��ن ت�� تأث�� ال��اد ال����ائ�ة ال�ي ت��اولها في أوقات اس��خائ�. إذا ق�أت

الهالات ب�قة ف���ع�� عل�� أن ت��أ وأن� في حالات �ق��� العاد�ة.
     ���ل� الفه� الع��� إلى م����ات عال�ة ���لٍ ���عي.

9.  هل أن إرسال رسائل س��عة �ع�� الع�ل؟
     �ال�أك��. ی�عّ�� عل�� تأج�ل كل الأع�ال الأخ�� ح�ى ت��هي م� ت���� ق�اءة كل هالة. س��� �ع� ذل� ال�ق�

ال�افي كي تُ�لغ أص�قاءك.
     ل�اذا نع��� أنه م� ال�ه� ج�اً أن ن��ّ�� أ� ن�عٍ م� أن�اع الان�غال ��ه�اتٍ أخ�� أث�اء ق�اءة الهالات... أو
ال�ج�ه أو لغة ال���؟ ��ال�غ� م� أه��ة ذل� الان�غال إلا أن ه�ا ال��ّ�� ���� أن وعي ال��� س��ل على

ال��ح.
10. ماذا ���ث إذا أردت أن أك�ن على ثقة م�لقة ع��ما أق�أ الهالات؟

     ����� أن ت��ّ�� كل�ات ال��ي م�سى ووصا�اه الع�� ال��ف�رة على ص�ٍ� م� الغ�ان��.
دع�ا نع�د الآن إلى ال���ة ل�ق�ل إن� إذا ��َ� ت��اج فعلاً إلى أن ت��ن الأم�ر واض�ة

وصل�ة (أ� كال���)، فإن ذل� �ع�ي أن� ل�َ� م����اً �ع� لق�اءة الهالات.
لا �أس في ذل�. ����� أن تف�ح ه�ا ال��ء م� ال��اب م�ةً في ال�ه� وأن ت��لى �ال��ار��.
أما ع��ما ت��ح جاه�اً فإن� س�ف تع�ف ح��اً. ل��� ت����ع، ق�ل ال�ص�ل إلى ه�ه ال��حلة، أن
ت��� ق�اءة للغة ال��� و�الع��، �الإضافة إلى ق�اءة ال�جه، وه� الأم� ال�� �ع��� إدراكاً أع��

م� ذل� ال�� ��ع� �ه مع�� ال�اس.



القسم الثاني 
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الإدمان، ك���ائً�ا
أن��� أن ت���� الان�قال إلى ف��ق ال��اساة (ال���ة) Heartbreak Hotel لأنه م�لفٌ

ج�اً. ����� الآن أن ت�علّ� ق�اءة العلامات ال�ي ت��اف� مع م�اكل ال���رات أو ش�ب ال���ل.

لغة ال���
لا ت��أ لغة ال��� �إ�هار علامات الإدمان إلا �ع� م�ي وقٍ� ���ل. س���أ ذل� ال���
�الارتعاش واله�ال في آخ� الأم�، أو ���لئ ���ه �ال�عة، أو أنه ُ��ه� علامات واض�ة أخ��
ت�ل على ال���لة. ل�� لعل� ت�غ� في مع�فة ال���قة ق�ل أن ی��ّ�ل ال��� ال�� ت��ه إلى

م��د ح�ام.
���ث الأم� ذاته في م�ان الع�ل، ف�� ذا ال�� ی��� م�اع�ت� في الع�ل �ع� أن �ع�ف �أن

ع�� ش���� ال�فّ�ل ه� شيء ���ه ش�اب ال��ر��ن [م� أن�اع ال����ي]؟
ُ���� للع����، و�ع��اً ع� ملامح ال�جه الأخ��، أن تع�ي دلائل على تعّ�د ال��ء على تأث��
ال���ل. ك�ا ت�ش� الع��ان ال���سع�ان [ح�ق�ان م��سع�ان] على ال���رات ع��ما لا ���ن ال��ء
سا�عاً ج�اً. أما إذا كان ش���� �����م ن�ارات ال��� داخل ال���ل فلعلها إشارة على أن ش����

ی�عا�ى ال���رات.
ت�ج� علامات خ�ٍ� أخ�� ت�ل على وج�د ال���و�ات أو ال���رات، وهي وج�د اح�قان دم��

في الع����، أو في الع���� ال�غلق��� ج�ئً�ا.
إذا ك�َ� ك���اً فإن الع���� ق� ت��فان ع� علامات روح�ة ت�ل على الإدمان. هل ت�ع�
�الاع�لال أو �ال��ف ع��ما تل�قي ع��اك �ع��ي ش����؟ ُ����ل أن ت��ن روح ذل� ال���
ت�اول ال�قاومة أو ال��اخ أو الاس��لام في أع�اق الع����. أن��� أن لا ت��اهل ت���ةً م�ل

ال�عف ال�� ت�ع� �ه في أع�اق�.
ُ����ل أن ت��ن لغة ال��� ال��الغ ف�ها علامةً على ال��ّ��، ل�� اح�ر الإشارات ال�ف��ة أو

ال��ق�عة، والارت�اف، أو ع�م اح��ام الق��د الاج��ا��ة.
ُ����ل أن ت��ح ن���ة ال��ت م�الغاً ف�ها ع��ما ���ن ال��� ت�� تأث�� ال���رات [أو
ال���ل]، لأن ال��ی� ال���اخل [أو ال����ة] أوضح علامةً في ه�ا الات�اه. ت�ج� علامات ص�ت�ة



أخ�� م�ل ال��ت ال�اخ�، وال��لّ� ���تٍ عالٍ، وال��ادثة ال���اع�ة على ش�ل ه��ات، أو
غ�� ذل� م� ال��الغات ال��ت�ة.

ُ���� ل��اه� ال��افة ال����ة أن تُ�ه� دمار خلا�ا في ال�ماغ. اح�ر ع�م الاه��ام
�ال��ه� ال���ي، م�ل ال�ع� غ�� ال��ّ�ح، والأ�اف� ال��ق�فة، وال��اب ال���ع�ة.

و�ذا كان ش�ٌ� ما �عاني م� م��لةٍ خ���ة في ال��ب فلعل� س�ف تلاح� أ��اً لغة ج��
ملف�ة ��أن م��ر ال���وب. ُ����ل أن ُ�ع��� ذل� ن�عاً ج�ی�اً م� "عادات الع�ل". ام�ل�� إح��
ال���فات ال�ي ع�ل� ل�ّ� سا�قاً م��راً لل���ل ل� أس�ِ�ع ك�فه. ل�� ع��ما رأی�ها تُ��� م� �خّ
ف�ها ��عّ�� الأنفاس عل�� م� رائ��ه أن الآخ��� ال��ج�دی� في قاعة الع�ل �ع���ونه "ع��

ب��هة ال�ع�اع". اس��اع� ه�ه ال���فة أن ت��اه� ����قة �ارعة �أن �ل شيء على ما ی�ام.
ی�سف�ي أن أع��� ال��� ال�ف�� إشارةً إضا��ة ت�ل على الإدمان على ال���رات، وعلى
الأخ� ع��ما ���ن ال��� م�ل��اً م�� أن� �ال�ات. هل س�� ل� أن لاح�َ� ش��اً ما ی�جل
إج�اء م�ال�ة هات��ة ����ة، أو ع�لاً م��ل�اً روت���اً، أو ��ا�ل في ت�ل�� إح�� ال�لع؟ هل قال ل�

أح�ه� "ك� ص��راً" �ع� أن �ل�� م�ه ��ل اح��ام أن �قّ�م ل� خ�مة.
ُ����ل أن ت�ل ال�ل�ات ال����رة لال��ام ال��� على ع�د م�ات ت�اول ال��� الآخ�
لل���و�ات ال���ل�ة. وُ���� أن ت��ن لغة ال��� ال�ف��ة في ال��ودة أن ت�حي ��ا یلي: "دع�ي

م�� وم� ح��ق�� ال���فة ال�ال�ة م� تأث�� ال���ل. م�ى س��علّ� ال���؟".

ق�اءة ال�جه
هل أن� م��ع� له�ه ال�فاجأة! �ال�غ� م� أن ال�ج�ه تُ���� �أم�رٍ ك���ة، ل�� لا تع��� على
س�ات ال�جه ل��ف الإدمان على ال��اد ال����ائ�ة [ال���ل وال���رات]. أما ما ُ�قال ع� أن
علامات الإدمان على ال���ل واض�ة فه� ن�ع م� الأسا���. وق�ل ل�ا، ك�ل�، أن ن��ر تل�
ال�لقات الع��قة ال�ي ت�ه� ت�� الع����، أو الأنف ال���فخ، أو الأو��ة ال�ع��ة ال�����ة. إن

ه�ه ال�فا��� ال�ائعة هي خا��ة، وخا��ة، وخا��ة. ل�اذا؟
ُ����ل أن ت�ل ال�لقات الع��قة ال�ي ت�ه� ت�� الع���� فق� على ال�أمل ال�ا��ي. �ع��
�ع� ال�اس ع��ما ت��ء الأم�ر إلى الات�اه ن�� ال�ات م� أجل إ��اد ال�ل (أو كي یلقي الل�م
على نف�ه/نف�ها) وه� الأم� ال�� ی�د� إلى �ه�ر ه�ه ال�لقات الع��قة. وه��ا إذا اك��فَ� ه�ه
ال�لقات ت�� ع��ي ش�� م�مٍ� على ال���ل فإن ذل� �ع�ي �أن ال��� ه� م� ال��م���

ال��أمل�� في م�اع�ه�.



ت�ت�� مق�مات الأن�ف ال���ف�ة مع حالة الأمان ال�الي. إن الاع��اد على ال���رات الغال�ة
ال��� ق� ی�فع ���ٍ� ما، ع�� ال����، إلى أن ت��ح مق�مة أنفه م��ف�ة �ع� ال�يء. ل�� هل

ت���ل رؤ�ة ه�ه ال�ق�مة ت��� مع ال�ق�؟
ت�ل الأو��ة ال�ع��ة ال�اه�ة لل��ان على الإجهاد. أن��� أن تفّ�� ه�ه ال�اه�ة ����
م�اقع الأو��ة. ت�م� حُْ��ة ال�جه ال�َِّ�َ�ة إلى م��قة ال��اة ال�ي ت��ع لل�ع�ر �الإجهاد، م�لاً،
ت�ل الأو��ة ال�ع��ة ال�اه�ة لل��ان على ال��ی� على ال�ل�ة، أما الأو��ة ال�اه�ة لل��ان على

مق�مة الأنف ف��ل على القل� ��أن ال��ون ال�ال�ة.
لا أن��� �أن تلقي �اللائ�ة على الإدمان، مع ذل�. ُ���� أن ت���� الأو��ة ال�ع��ة
ال�اه�ة لل��ان ع� الإجهاد في م�ان الع�ل... أو ق� ت��ن تأث��اً جان��اً م� تأث��ات ت�لّ� ال��ال.

إذاً، أی� �ع�� قار� ال�جه على العلامات ال�ي ت�ل على الإدمان على ال���و�ات ال�وح�ة؟
لاحِ� ال��اع الع����، أ� ك�� ��ع ال��ء م� الع����. ُ���� أن ت�ش� ال���ة ال����ة إلى م��لة

مع ال���رات أو ال���و�ات. تعّ�د على أن ت�� ذل� ال�م�� ال��ي ع��ما تلاح�ه!

الهالات
ی��ز الإدمان، على م���� ق�اءة الهالات، م�ل الإبهام ال�ل�ه�... وذل� إلى درجة ت�فع� إلى
ال�� ب�ج�د الإدمان على ال���رات ح�ى ق�ل أن ت����ع ت���� مهارة ك���ة في م�ال ق�اءة

الهالات ب�عي.
سأق�م إل�� ه�ه ال�عل�مة ال����ة! إذا شار�َ� ش���� في ت�اول ال�ادة ذاتها فلعل� س��ع�
�الان��اب ب�ل القل�. إن ال�جال ال�ی� �����ن في ال��اس�ات الاج��ا��ة، على س��ل ال��ال، ق�

��اب�ن ��عف ت�اه ال���و�ات ال�وح�ة.
ك�� ����� أن ت��ي نف�� م� أزمة ال�ق�ع في ال�� مع أح� ال��م���؟ ����� أن ت����
ال���و�ات ال���ل�ة. ����� �ع� ذل� أن ت��ج مع ش����، وأن تق�أ هال�ه/أو هال�ها. (�����

اس���ام رس� م�اك� الق�ة ال�وح�ة ال�� ت�اه في داخل الغلاف الأخ�� لل��اب ك��جعٍ س��ع).
��ه� الإدمان على ال���رات في الهالات. ك�ا أن ق�اع� معل�مات م�اك� الق�ة ال�وح�ة تف�ح
ال��م� ال��� على ال���و�ات ال���ل�ة، وه� ال��� ال�� ��في ال���و�ات ع� الأع��، ل��

م� غ�� �ائل.
��ه� الاع��اد ال��م� على ال����ائ�ات ���ل خاص في قاع�ة معل�مات ال��ة في م���
الق�ة ال�وح�ة ال��علقة �ال���. و�ذا أردتَ أن تع�ف ما إذا كان الإدمان م�م�اً أم أنه ح�ث م�� ف��ة
ق���ة، ������ أن ت��أ �ع�ل�ة ال��ه�� ال�ع�ادة: ان��ه إلى و��� ال�ا�� [ال�اخلي]، ث� ك� ع���اً



Get Big، وم� ثّ� ح�د ن�ةً مع��ة وذل� كي تعل� ح��قة ه�ا ال���. (إذا أردت ال���ل على
تفاص�ل أك�� فان�� فق�ة ع�ل�ة ال��ه�� ال�اصة ��).

����� الآن أن ت��� ع�ل�ة الات�ال وأن ت�أل: "ما ه� م�� صفاء ن�ام ال��� - العقل -
ال�وح ال��عل� به�ا ال�جل/أو ه�ه ال��أة؟".

أما ال��� ال�� ���ب ال���ل في ال��اس�ات الاج��ا��ة، أو ذل� ال��� ال�� یل�أ إلى
ال����ه ع� نف�ه في �ع� الأح�ان ب��اول ال���و�ات ال���ل�ة، ��لاحَ� أن مق�ار ال���ش في
هال�ه ض��ل ج�اً. ل�� ع��ما ُ�ف�� ال��ء في ش�ب ه�ه ال���ل�ات فإن ال���ش ���ح مل���اً
ج�اً. (نلاح� أنه إذا داوم ال��م� على ع�ل�ة شفائه م� الإدمان فإن ذل� س�ف ��ه� ل���

ال��).
ی�ج� م�ان مف�� آخ� �����ا أن ن����ج م�ه وج�د الإدمان على ال���و�ات ال���ل�ة، وه�
قاع�ة معل�مات م�اجهة ال�اقع في م��� الق�ة ال�وحان�ة. ات�ل، واسأل ال��ال ذاته ال�� ��حَ�ه
سا�قاً على م��ٍ� آخ� للق�ة ال�وح�ة، "ما ه� م�� صفاء ن�ام العقل - ال��� - ال�وح ل�� ه�ا

ال�جل/ال��أة؟".
س��عل� مع ال����� أن ت�ّ�� ال���شات ال�ات�ة ع� م��لف ال����ائ�ات ب�ءاً م� اله��و��
الق�� وال�قل�، وان�هاءً �ال�ه�ل ال�اتج ع� الُ�ْ��. أن��� مع ذل� أن لا تفعل ذل� إذا ك�َ� م�

.Empath [ال��ح� العا�في] ال��عا�ف�� مع الغ��
ما ه�ا؟ ���ل� ال��عا�ف�ن م��ةً ت�افقه� ل��� ال��اة وهي معا���ه� م�اش�ة ل��ارب الآخ���.
أن��� أن لا تع�� إلى ال��ام �ال���� م� ق�اءة هالات أ� ش�� ش�ی� الاض��اب إلا �ع� أن

.Empath ًت��ح ماه�اً في ع�ل�ة الاع��اق العا�في، أ� ع��ما ت��ح م��ح�ا
ُ�لاح� أن م��� الق�ة ال�وحان�ة Spirituality Chakra �ق�� ���لٍ م��افئ ن���ة ت�اول

ج�عةٍ م�ق�ة عال�ة م� ال���و�ات ال���ل�ة (أو ال���رات).
ل�� ه�ا ص��ح في ال�اه� فق�. إن الع�� ال�ال�ة س�ف ت�قل� ���لٍ س��عٍ ج�اً، و�أن ال��ء
أخ� ح�اماً ���اهٍ �اردة. و�ذا أراد ال�اس أن ������ا و��اً روح�اً ك���اً، فعل�ه� أن ������ا ع��اً ثال�ةً

ك���ة ت��� مع �اقي الهالة.
ك�� �����ا ال��صل إلى ه�ه ال��حلة؟ افعل ما ب�سع� كي ت�عل كل ی�مٍ مه�اً �ال���ة إل��.

حاف� على ل�اق�� ال��ن�ة، �الإضافة إلى ال��ام �ال��ار�� ال�وح�ة ال�����ة.
ام�ح مع ال��ار�... في ال�لف���ن



ع��ما تع�اد على ق�اءة ك���ة تغّ�� الهالات ع��ما ���ن ش�ٌ� ما في حالة ال��� ف����ح
�إم�ان� أن ت����ع ب��ع م���رٍ جً�ا م� ال����ه، وال�� أ�ل� عل�ه ت���ة م�اه�ة الهالات في

ال�لف���ن والأفلام ال����ائ�ة.
س��� ل�� ق�اءة ال�اس ���لٍ أع�� م�حاً ����اً ع��ما ی�د� ال���ل�ن ال��اه� ال�ي تُ�ه�ه�

وه� ت�� تأث�� ال���ل.
��اه� مع�� ال�اس ه�ه ال��اه� ���لٍ س��ي، ل�ل� �ق��ع�ن ب�ل� ال�َ�ل القل�لة للغة ال���.

ل��� أص��َ� أك�� ا�لاعاً ���ل ����� م� الان��اع بها.
ت�قى هالة ال���ل هادئة ووا��ة ت�� س�ارٍ م� حَ�ل لغة ال��� ال�ي ت�ه� على ال��ح. إن

ه�ا الأم� مليء �ال��ح، ���� إن اس���اع� به�ه ال��اه� ی��� ك���اً ع� ال�اب�.



2 - إدمان الجنس
سأت��ث ه�ا ع� أح� الأم�ر ال���ة ال�ي ُ���� أن ت��ث للأش�اص ال�����: أح�اناً ن��
أش�اصاً م��ازن�� �قع�ن ض��ة الإدمان على ال���. �قع ذل� ال�جل/أو تل� ال��أة، ���لٍ ق��،

في ه�ه ال���لة أح�اناً �ال�غ� م� ع�م م�اجه�ه/م�اجه�ها لها م� ق�ل.
ما ه� ال��ان ال�� ���زت� كي لا ت��ح واح�اً م� ه�لاء؟ أن��� أن لا ت�ل� اله�ام

�ال��� مع ال��.
نلاح� في حالة الإدمان على ال��� أن ال�ان� ال���� ق�� ج�اً �ال�غ� م� ك�ن مع��

العلاقات الأخ�� ره��ة. ُ����ل ه�ا أن �����ل على ال��ء أن ی��ل� م� ه�ا الإدمان.
ل��ي أق�ل ل�، مع ذل�، إن ه�ا أمٌ� في م��اول ی�ك. أسِ�ع وأق�أ ح����� الآن ���اً ع�

علامات ت�ل على الإدمان ال���ي!
أما في ما ی�عل� �علاقات الع�ل فهل ����� أن تع��� أن ح�اة الآخ��� ال����ة ته�� في
شيء؟ ُ���� أن ���ن إدمان ال��� ك�ل�، ل�� م� غ�� ال����ل أن تُ�اق� ه�ه اله�ا�ة في

مقا�لات الع�ل.

لغة ال���
ت�ج� م���عة م� وض��ات ال�ل�س وال�ق�ف ال�ي تُ�ه� أن ال��� مه�� �ال��� ك���اً

ج�اً. أجل، ت�ه� ه�ه ال�ض��ات مع وج�د كل ه�ه ال�لا��! (ان�� ال���قة 46)

ق�اءة ال�جه
ا��� ع� علامة ال��ال أو شامة، وال�ي تقع ف�ق ال�ُّْ�مُلَة philtrum، أ� ال���قة ال�اقعة ما

ب�� الأنف والف�.
ت�ل ه�ه العلامة على ت�ق ق�� غ�� عاد� ع�� صاح��ها لاع��ارها م���ة ج�اً.

هل س�أخ� ه�ه ال�اه�ة ش�ل الإدمان على ال���، أو أنها س��ه� على ش�ل اض��ا�ات في
ت�اول ال�عام، أو م��د ارت�اء ث�اب مغ��ة؟ إذا لاح�� سل�ك تل� الف�اة ف��ف تع�ف ال��اب.

الهالات
��لح ه�ا ال����� الع��� ج�اً لأ� ع�لٍ م� أع�ال ال�ق�ي ع� ال��اة ال����ة ل�����،

��ا في ذل� ال��� ع� اح��ال وج�د إدمان.



اب�أ �ع�ل�ة ال��ه�� ال�ع�ادة: ان��ه إلى و��� ال�ا�� [ال�اخلي]، "ك� ع���اً" ث� حّ�د ن�ةً كي
تع�ف ال���� م� الأم�ر ع� ه�ا ال���. (أن�� فق�ة ع�ل�ة ال��ه�� ال�اصة ��].

ات�ل مع قاع�ة معل�مات ال�قة في م��� الق�ة ال����ة. اسأل �ع� ذل�: "ك�� ی�عامل ال�جل/
ال��أة مع ال�قة �الآخ���؟" لاحِ� مق�ار ال�اقة ال���ف�ة، و�ل ال�عل�مات الأخ�� ال�ي ت�لقاها ���رة

عف��ة.
ات�ل �ع� ذل� مع قاع�ة معل�مات ال�����ة في م��� ق�ة العا�فة. اسأل: "ك�� ی�عامل ه�ا
ال��� مع م�ح ال�� في العلاقات ال����ة؟" لاحِ� مق�ار ال�اقة ال���ف�ة �الإضافة إلى ن�ع��ها.
ات�ل الآن مع قاع�ة معل�مات الغ���ة في م��� الق�ة ال����ة. اسأل: "ما هي ن���ة ال�اقة
ال����ة ع�� ه�ا ال���؟" ماذا تلاح� ه�ه ال��ة؟ إذا اك��فَ� وج�د �اقة ت�اه ال��� أك��
����� م�ا هي ت�اه ال�����ة، أو ت�اه ال�قة ال��لقة، ��ا للأسف. (إلا إذا ك�َ� تق�أ هالة م�اه�/أو

م�اهقة، لأن الاه��ام غ�� ال���ان� مع ال��� ه� أم� ���عي، بل ص�ي أ��اً).
شاع� في ال��ة الأخ��ة �اه�ة الإدمان على الأفلام ال�لا��ة ع�� الإن��ن�، وذل� إلى درجة
أنها أص��� ت��و عاد�ة تق���اً. إذا شّ��� ب�ج�د م��لة في ه�ا ال��ال لا ت��فِ ����د ال��.

اق�أ هالة ذل� ال���!
ماذا ��أن ح�ات� ال����ة أن�؟ ُ����ل أح�اناً أن ت��ل ح�ات� ال����ة ن�� إدمان ال���.

ا��� ع� ال���قة في ذات� ول�� ع�� مع��ق�� فق�.
ك�� �����ا أن ن�ّ�� الف�ق ما ب�� الان��اب ال��ي والإدمان؟ ی��اف� الإدمان مع وج�د ر��ة
في م�ارسة ال��� ����ة، ل�� م� دون ر��ة في ال�����ة. أما ال��اة ال����ة ال���ة فهي،

�ال�قابل، ت��ح �الات�ال ع�� كل م��� ق�ة روح�ة.
ُ����ل أن ���ن الإدمان على ال��� م�ل�اً في أفلام جا��� ب�ن�، ل�� أن��� ب����ه في
ح�ات�. ی�ل الإدمان على ال��� على وج�د م��لة، ول�� على ال��اقة. ��ع� ال��ء ���عة ع��ما
��ه� الان��اب ال��ي في الهالة ال�ي �ق�أها. ه�ا ه� ما ت���قه في ح�����، وه�ا ما ت���قه

أن� ل�ات�.
أ���� أن ت��ن أن� م�م�اً على ال��؟

زة ال�ي �إم�انها أن ما ه� الأم� ال�� ��ّ�� ال�ه�ة [ال���ة] ال���ة ع� تل� ال���ة ال�ق�ِّ
ت�م� ح�ات�؟ اس���ف هال�� [حقل ال�اقة ع��ك] كي ت���� م� ت���� الف�ق. وه�ه هي ال���قة.

�ّ�� ع�ل�ة ال��ه�� ال�اصة ��: ان��ه إلى و��� ال�اخلي، ث� ك� ع���اً وحّ�د ن�ة كي
ت��ل على ال�ض�ح ��أن ه�ا ال���. (ل�فاص�ل أك�� ان�� فق�ة ع�ل�ة ال��ه�� ال�اصة ��).



ت��ث مع ح����� ع� علاق���ا ل��ة ت��اوح ما ب�� 3 إلى 4 دقائ�. ته�ف ه�ه ال��ادثة إلى
ق�اءة هال�� فق�. س��فع ال��ی� ع� ه�ا ال��ض�ع بهال�� إلى ال��ّ�ل ���� ت��ف كل قاع�ة
معل�مات في كل م��� م� م�اك� ال�اقة ال�وح�ة ال��� ال�� س���نه ع��ما ت��ن مع ش����.

●   ات�ل مع قاع�ة معل�مات الغ���ة في م��� الق�ة ال����ة واسأل: "ما ه� مق�ار ال�اقة ال����ة ال���فقة". دوّن
ال�عل�مات ال�ي تلق��ها.

●   حافِ� على ات�ال� ث� اسأل: "ما هي ن���ة ال�اقة ه�ه ال�اقة؟" تا�ع ت�و�� كل ال�عل�مات ال�ي ت�لقاها.
●   ات�ل الآن مع قاع�ة معل�مات تلقي العا�فة ال�اصة ��، واسأل: "ما ه� م�� ن�ا� قاع�ة ال�عل�مات ال��علقة

ب�لقي ال��؟".
●   ات�ل مع قاع�ة معل�مات ال�����ة في م��� ق�ة الات�ال ل���، واسأل: "ماذا ���ث الآن مع ت�ار�ي �ال�����ة

في علاقاتي الغ�ام�ة". سّ�ل ه�ه الإجا�ة.
تف�� الآن الاس���اجات ال�ي ل���. س�لاح� أن الإدمان ی��اف� مع إشارات ع�م ت�ازنٍ ك���

ما ب�� ال�اقة ال����ة والأم�ر ال�ي وج�تها في ق�اع� ال�عل�مات الأخ��.
لاح�ُ� في ال�ل�ات ال�ي عق�تها لأجل �ع� ز�ائ�ي أن الارت�ا� كان مع�وماً (أو أنه م�ّ�ش
إلى درجةٍ ك���ة) ب���ا الارت�ا� ال���ي كان أق�� ب���ة 20 ضعفاً. أق�ل أ��اً إن العلاقة ال�ي

ت���� �الات�ال ال���ي ل�� مع ق�رٍ قل�ل م� ال��اصل ل��� �ال�ضع ال�ل�� أ��اً.
����� أن ت��أ �إج�اء تغ���ات م�� ال��م إذا ل� ت�ضَ ��ا اك��فَ�ه.



3 - الغضب

هل ت��ّ�ر أنه �إم�ان� أن ت�ل� ق��لةً م�ق�تة إلى ب���؟ تأك� أن ما ��او� ه�ه الق��لة م�
ال�اح�ة ال����ة ل�� أك�� أماناً. أن���، له�ا ال��� أن تف�� ش���� ���اً ع� الغ�� ال�ام�

��ه.

لغة ال���
إذا أردت أن ت��� ع� الغ�� ال�ام� ف����ج� عل�� أن ت��قف ع� ال����� على ع�َ�ي

ش���� أو ش����� ال�ائع���. اتّ�ه ج���اً، لأن الفّ��� ال���ودی� �ع��ان الغ�� ال��ی�.
رّ�� على ف� ش����/ش����� إذا أردتَ أن تع�ف ال���� م� ال�عل�مات. إن ب�وز الع�لات

في ال�ف��� ه� ج�ء م� ع�ل�ة الاس��ا�ة ال���قة ال�ي ت��ف ع� وج�د عا�فة م��أة.
ُ����ل أن ت��ن قادراً على ق�اءة ال�سائل ال�ي تُ��ئ ع� وج�د الغ�� ���رة غ����ة [عف��ة].
وت�ه� ه�ه العلائ� ح�� ت��ّ�ر ال�ف�ان، أو ع��ما ت�ه� عل�ه�ا إمارات الاس�ه�اء، أو ع��

ان��اقه�ا ���ة.
هل ب�أتَ في ق�اءة الإشارات ال���قة للغ�� م�� وقٍ� ق��� في ف�؟ علّ� نف�� أمام م�آة.
����� ه�ا أن تقلّ� أش�ال الف� ع�� الآخ���. اص��ع ل�ف�� وجهاً م��لفاً في كل م�ة، ث� أغِ��

ع����، وخ� نف�اً ع��قاً ث� اس��ِ�ج م�اع�ك.

ق�اءة ال�جه
إن م�ش�ات [أعلام] الغ�� هي إشارات ت�هل ق�اءتها للغ�� ال�ام�. ت��أ ه�ه ال����
الع��د�ة م� أح� ال�اج��� ث� ت��ه إلى الأعلى ��ٍ� م�����. (أن�� ال�س� ال�الي). لا ت�ل� ما
ب�� م�ش�ات الغ�� و��� علامة ال�لاء ال�ي ت��اج� وس� ال��هة، وهي ال�� الع��د� ال�� ی�ل

على م�لٍ ق�� لل�وحان�ات.
أما م� جهة ال�اج� الأ��� فإن م�ش�اً للغ�� ی�ل على الغ�� ال����ن ��أن علاقة

ش���ة، ب���ا ی�ت�� م�ش� الغ�� في ال�اج� الأ��� على الغ�� ال��ی� في م�ان الع�ل.
إذا مال أح� ه�ی� ال�غ���� ن�� وس� ال��هة فإن ذل� �ع�ي أن الغ�� ق� أخ� م��ىً
م��لفاً �ع� ال�يء. ی�عّ�� عل��، مع ذل�، أن تلاح� أن�ا� ه�ه ال��ش�ات. (أما إذا كان� ه�ه
ال��ش�ات في وجه� أن�، فأن��� أن ت��ل ما في وسع� كي ت��ل� م� العا�فة [ال��اع�]

ال����نة. إن� س�ف ت�ع� ب���ٍ� في حال��. وأح�اناً ت��في تل� ال�غ��ات ال�اه�ة أ��اً).



ال�س� 6. م�ش�ات الغ��
لاحِ� أن ه�ا رسٌ� ل��ش� غ��، لأنه ی��أ ع�� حاج� ه�ا ال�جل ول�� ع�� وس� ج�ه�ه.

م� أ� جهةٍ م� وجهه ی���ك ال�� في رس��ا ه�ا صع�داً؟ إنه ی���ك م� ال�هة ال����. (لا
ش� في أن� تع�دت على قل� ال�هات، أل�� ��ل�؟)

����� أن ت�أك�، ان�لاقاً م� م�قع ال��، �أن م�ش� الغ�� ه�ا ب�أ ك�دة فعلٍ على م�اكل
�ال أم�ها مع زوج�ه، أو ول�ه، أو وال�ة زوج�ه، أو أ� ش�ٍ� آخ� في ح�اته ال����ة.

ال����� ب�قافة ال�فاهة
�عل� ج�اح� ال����ل ه�ه الأ�ام ع� مه��ه� ���لٍ ج��ني. ان��ه، إنه� �����ع�ن ب�ع

خ�ماته�، ل�� إ�اك أن ت��قه� ع��ما ��لق�ن على م�ش�ات الغ�� اس� "خ��� القل�".
إنها خ�عة ت�����ة �ا أص�قائي، لأن ال��اح�� �ع��ون إلى م�اه�ة ز�ائ�ه� ال����ل��، ل�ل�

ل� �ق�ل�ا له�: "إن�� م�اب�ن �الغ�� ال��م�، ل�ل� س�ف ن�اع��� على إخفائه".
إنه� �ق�ل�ن، ب�لاً م� ذل�: "دع�نا ن�فف م� خ��� القل� ه�ه".



و�غّ�ِ ال��� ع� ال�ف���ات ال�ي تع��ها لل��اع�� ال�ي ت�ه� على ج�ه�� (وهي تأتي
�أش�الٍ ع�ی�ة) فإن إزال�ها س�ف ت���� ��ع�ر ال��� �ال��ر ال�اخلي. هل ی��و ه�ا ال�ضع

ج�ا�اً �ال���ة إل��؟
سأع�ض عل�� الآن م�الاً آخ� ع� ال�قافة ال�افهة وال���فة ال�ائ�ة ه�ه الأ�ام. أن�� م��داً
إلى م�ش� ال��� غ�� ال�� ت�اه في ال�س� ال��ج�د على ال�ف�ة ال�قابلة. إنه ���ل� حاج���

م��ف���، أ� حاج��� ق����� م� ع���ه. هل لاح�� ذل�؟
هل س�� ل� أن س�ع� أن ال�اج��� الق����� م� الع���� ی�لان على الغ��؟ خ�أ. ل��ه
ص��ح في حالة ال�ع��� ال��ق� فق�. �ع�د ال�اج�ان �ع� ه�ه ال�الة ال��ق� إلى ات�اذ وضعه�ا

ال���عي ال�� تع�دا عل�ه.
دع�ا ن��� إلى ه�ا ال�جل م��داً. هل تق�ل ع�ه إنه عا��؟ لا أ�� ذل�، لأن ع���ه ل�
ت���قا، ك�ا أن ال�ف��� م���خ��ان. لاح� أ��اً أن ال�� ال�ئ�� ال�ح�� في ج�ه�ه ه� م�ش�

الغ�� ال�ح��.
لا، إن ه�ا ال�جل ل�� غاض�اً في ال�ق� ال�اض�. إنه م��د رجلٍ ���ل� ن�عاً مع��اً م�
الغ�� ال����ن (ال�� كان مل���اً في ال�اب�). إنه لا ُ��ه� ل�ا في ه�ا ال�س� لغة ج�ٍ�

غاض�ة. إنه ُ��ه� ل�ا مع��ات وجهٍ ت�ل على ت��ضع ���ل ال��� لل�اج���.
إذاً، ماذا �ع�ي ال�ضع ال���ف� لل�اج��� إذا ك�ا س�ف نفّ��ه على أنه م��د مع��ات وجه

ب�لاً م� تع��ٍ� معّ��؟ ی�ش� ه�ا ال�ضع على م���ة ال��اصل العف��.
�����ع ه�ا ال�جل أن ���ز ن�احاً ع���اً في الإذاعة. (لاح�ُ� أن ع�داً ك���اً م� ال���ع��
ال�ی� أج�وا مقا�لاتٍ ح�ةً معي على اله�اء ���ل��ن ح�اج� م��ف�ة. ت�اع� ه�ه ال����ة في أ�

مه�ة ت��ل� ال�ف��� الف�ر� وال�ع��� ع� أف�ارك ���عة).
���ص ج�اح� ال����ل على إق�اع ز�ائ�ه� ب�ع�یل م�قع ال�اج���. أل�� م� الأف�ل ك���اً أن
ت��في ب����� و���! أن��� أن ت�علّ� ال����� ما ب�� م�اج�ة عاب�ة، وه� أم� ���ل م���ة مه�ة،

و��� ما ی�وّج له ج�اح� ع�ل�ات ال����ل.

الهالات
سأورد الآن خ��اً ���اً ی�عل� �الغ��: ما م� شيء �ف�قه سه�لة في ما ی�عل� �ق�اءة الهالات.
س��عل� مع �ع� ال����� أن ت�ّ�� ���عة ما ب�� ف�رات الغ�� ال��ق�ة، و��� الغ�� ال��م�.

وع��ها ل� �����ع أ� ش�� ت���ة غ��ه ع��.



ل�اذا ُ�ع��� ه�ا الأم� مه�اً؟ ُ���� للغ�� ال���أ أن ���ن خ��اً، وم���ناً، وساد�اً، أو ح���اً
فق�. دع ق�اءة الهالات ت����. �����ع الغ�� أن ی���ضع في أ� ج�ء م� أج�اء الهالة، ل��
أه� الأماك� ال�ي ���ر �� أن ت��� ف�ها هي م�اك� ال���، والع�ا�ف، وال��اصل [أو الات�ال].

ُ������ أن ت�ف�� ه�ه الأماك� ال�لاثة ح�ى في علاقات الع�ل.
����� أن ت��أ �ع�ل�ة ال��ه�� ال�اصة ��: ان��ه إلى و��� ال�ا��، و�� ع���اً، ث� حّ�د ن�ة،
وذل� كي تع�ف ح��قة ه�ا ال���. (����� ال���ل على تفاص�ل أك�� في الفق�ة ال�اصة

�ع�ل�ة ال��ه��).
�ّ�� ع�ل�ة الات�ال ع�� قاع�ة معل�مات م��� الق�ة ال����ة، ث� ا��ح ال��ال ال�الي: "ك��

ی�عامل ه�ا ال��� مع الغ��؟
ات�ل أخ��اً ع�� قاع�ة معل�مات العف��ة ال��ج�دة في م��� ق�ة العا�فة، ث� اسأل: "ك��

ی�عامل ه�ا ال��� مع الغ��؟".
ات�ل أخ��اً ع�� قاع�ة معل�مات ال��اجهة - أو - الف�ار في م��� ق�ة الات�ال، ث� اسأل:

"ك�� ی�عامل ه�ا ال��� مع الغ��؟".
ُ����ل أن تُ�ه�� ال����ة ال�ي ق� ت��ل عل�ها. ���ل ذل� الأم�ر ال�ي ت���فها إذا ق�أت

نف� ق�اع� ال�عل�مات تل� ع��ك أن�.
هل الغ�� م�ج�د في كل م�ان

ماذا تفعل ل� أن كل هالةٍ تق�أها تُ�ه� ق�راً ك���اً م� الغ��؟ ت�ج� اح��الات إما أن�
ت���رها، و�ما أن� ت���ل�ها. اع��� أن ه�ه هي دع�ة ل� كي ت����� في تق��� الاس��ارات. إن�
س�ف تق�ف ث�ار ال��اح في شع�رك ��فاء أك��، وس����ف ن�احاً أك�� في الع�ل وفي علاقات�

ال����ة.



4 - الأخذ والعطاء المتوازنان
إن أح� أروع ج�ان� ال�� ه� الع�اء... إلى أن ت�رك أخ��اً أن� ك�َ� تق�م �أك�� م�ا ه�
م�ل�ب م�� �����. ُ���� للعلاقة أن ت��ن ق� وصل� إلى م�حلة اس��الة الإنقاذ. ل�� إذا ت����

م� ملاح�ة ال���لة في وقٍ� م���، ف������ إنقاذ ه�ه العلاقة ��ه�لة ن���ة.
اب�أ ال��م. ُ����ل أن ی��و كل شيء على ما ی�ام على ال��ح، ل��ي أن��� أن تق�أ الأم�ر
���لٍ أع��. دقّ� في علاقةٍ واح�ة كل م�ة. م� م���ا �ع�ي أك��؟ و�� ه� مق�ار الف�ق؟ إذا ك�َ�
أن� ال�� �ع�ي أك�� ف���عّ�� عل�� وضع ح�ود ج�ی�ة. أما إذا ك�َ� ال��ف ال�� �أخ� أك��

ف���عّ�� عل�� أن تع�ي أك��.

لغة ال���
ُ����ل أن ی��اه� ال��� ال�� �أخ� أك�� �أنه �ع�ي، أو أنه ����ل�. إذا أردتَ أن ت��ي
نف�� فأن��� أن ت��أ ب����� نف�� ح�ل الاب��امات. لا �����ا الق�ل إن ق�س ال�ف��� ال��

ی�حي �ال�اعة لا ��اثل اب��امة دو���ي.
إن ه�ا ال��ع ال�ادق م� الاب��امات ال�� أخ� اس� عالِ� أح�اءٍ ف�ن�ي عاش في الق�ن ال�اسع
ع��، لا ���في �اس���ام ع�لات ال�فاه. ی�ف�ح الف� ���لٍ واسعٍ في ال��ا�ة. ثّ� ت��ه ال�وا�ا إلى
الأعلى �ع� ذل� م����مةً ع�لات ال�ج���� (العارِضة) zygomaticus. ت��� ه�ه الع�لات
م� زوا�ا الف� وع�� ال��ی�، ث� صع�داً ن�� الع����. ی�تفع ال�ّ�ان في ه�ه ال�الة وت�غّ�� الع��ان.
،risorious (الع�لات الُ��ِ��ة) أما الاب��امة ال�ائفة، �ال�قابل، ف�����م ع�لات ال�فاه
وهي الع�لات ال�ي ت��� ال�ف��� إلى ال�ان��� ول�� إلى الأعلى. ت��ل اب��امة كه�ه لأن ت��ن

زائفة هي الأخ��. أن��� أن لا ت�� به�ا ال��ع م� الاب��امات.

زائفة ل�� رائعة
ل�اذا �فّ�ل ع�د ك��� م� ال�اس الاب��امات ال�ائفة ه�ه الأ�ام؟ ت�حي ل�ا ال�فا��� ال�ائ�ة أنها

أمٌ� م�����. وُ�ف��ض به�ه الاب��امات في واقع الأم� أن ت��ن خلا�ة.
إذا ألق�َ� ن��ة على ب�امج ال�لف���ن، وأفلام ال����ا، و�علانات ال��لات، وص�ر الإن��ن�
ف���� أن الاب��امات ال�ائفة ت���� في كل م�ان. ما ال�� ���ع� إذاً أن تفعل الأم� ذاته؟ إنه

عال� زائف. ����� أن ت�ارك في ه�ا العال� �ال�أك��. ل�� شارك على م��ول��� ال�اصة.



ال�س� 7. ع�� الاب��امة
ما هي الأم�ر ال�ي ت�عل ه�ه الاب��امات م��لفة م� ال�اح�ة الع�ل�ة؟

●   وما ال�� تع��ه كل ه�ه الاب��امات ال���لفة؟
●   لا ت���ث �الاخ�لافات في ت����ات ال�ع� مه�ا �ان� م���ة. أخ�ت ال�سامة م��ي راح�ها في ه�ا الع�ل لأنها

ف�انة م��عة، ل�� معاني ت����ات ال�ع� ال���لفة ق� ت��ن م�ض�عاً ل��ابٍ آخ�.
����� إ��اد الإجا�ات على اخ��ار ق�اءة ال�ج�ه في ال�ف�ات ال�ال�ة.

ت�ّ�� ع��ما ت��� في ال��ة ال�ال�ة إلى ص�رٍ على ال�اشة، ول�� إلى ص�رٍ ح�ة ما یلي: "ه�ا
العال� ل�� ح����اً". إن مع�� الاب��امات في ه�ا العال� ال��ّ�لي هي زائفة. إن ال�عل��� وال���ر��

ه� ال�ی� ��ل��ن ه�ا. تف�ق الاب��امات ال�ائفة في ه�ا العال� الاب��امات ال�����ة.
سأقّ�م إل�� الآن س�الاً ج��اً ����� ��حه ل��ا�عة الأم� ع��ما ت�� اب��امة كه�ه: "��اذا

��اول ه�ا ال��� إق�اعي؟".
أما إذا ك�َ� م��هل�اً في ه�ه ال��اة ال�اق��ة، فإن�، �ال��ع، ق� ت�غ� في ��ح ال��ال ذاته.

مّ�� الاب��امات ال�����ة ع� تل� ال�ائفة



إن ما ت��ث� ع�ه ح�ى الآن ح�ل الاب��امات ال�ائفة س�ف ��اع�ك على ال��ّ�� لل�����
ال�الي. أما على م���� ال��اع�، ف��� ����� ت���� الاب��امات ال�����ة ع� تل� ال�ائفة؟ �����

اس���ام ت���ة لغة ال��� ال�ال�ة.
1. أغِ�� ع����. لاحِ� ���عة شع�رك العا�في في ال�اخل.

2. اف�ح ع���� وت�اه� �أن� تلقي ال���ة على ش�ٍ� ت��ه. اب��� اب��امة ح����ة و����ة
ح�� ت�ف�ج شف�اك، ب���ا ت�ّ�� على ال��� الآخ�، ول�� ك�ا ت�ه� في العادة.

3. أغِ�� ع����. لاح� ���عة شع�رك العا�في م� ال�اخل.
4. اف�ح ع���� الآن وارس� اب��امة زائفةً على شف���.

5. أغِ�� ع����. لاحِ� ���عة ما ت�ع� �ه م� ال�اح�ة العا���ة.
���� للإدراك الع��� أن ��اع�ك دوماً على ت���� الاب��امات ال�����ة ع� تل� ال�ائفة.

�ع�� ال�اس أح�اناً إلى إ�هار اب��امة زائفة ���� خ�له� م� وضع أس�انه�. مهلاً، أنا أتفهّ�
ه�ا ال��ل. إن�ي ام�أة في ال���� م� ع��� وأ��� في أم���ا، وفي أك�� ال����عات ال��ج�دة
على الأرض ال�ي ت�ه� ه�ساً �ال��اب و���افاته�. ُ��اف إلى ذل� أن�ي أع�ل ك�عال�ة عا���ة.
أن��� أن لا ت�ع ه�ا ال��ج ال�افه في الأس�ان ��لّ� م� ال�اح�ة الاج��ا��ة. إل��
ن����ي: إما ت�ل� م� ه�ا ال��ل، أو تق�له ك�ا ه�. لا ت��ل� أ��اً، و�لا فإن ال�اس س�ف ی�ون

ف�� ما إن ت�لف� �ال�ل�ات الأولى.
ك�� س�����م ه�ا الق�ر م� ال�عل�مات �ع� ق�اءت� لغة ال���، وال����� ما ب�� الاب��امة
ال�����ة وال�ائفة؟ أن��� أن لا ت��� م� أ� أمٍ� زائفٍ، ب�ءاً م� الاب��امات وان�هاءً �ال�ع�

ال���عار، ل�� ك� حِ�راً فق�.
أما في علاقات ال��اقة ال����ة فأن��� أن ت��ع ذل� ال��� ال�� ی���� ب��دد.
����� أن تق�ل له: "����� أن تف�ح ف��. تأك� م� ذل�. أ�هِ� ثق�� ب�ف�� وعّ�زها". (����� أن

تُ�خل �ع� الإ�قاع في ح�ی�� إذا أردت).

ق�اءة ال�جه
ی�حي ع�� الاب��امة �ال���� ع� الأخ� والع�اء. ت����ع أن ت����ف ع�� الاب��امة ع�
���� ملاح�ة ت����ة ه�ه الاب��امة. ك� �ع�� ه�ا ال��� ال����� إلى إ�هاره م� ال�اح�ة

ال����ة؟
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ما إن ت��أ ��لاح�ة ت����ات الاب��امة ال���لفة في ما ی�ع�� "ال�����ة مقابل ال�ائفة"، فإن
ذل� �ع�ي أن� تق�م �ق�اءة ال�جه، ول�� فق� لغة ال���. و�ال���ة إلى ال��� ال�� �ق�أ ملامح

ال�جه فإن �ل أسل�ب اب��امة �ع�ي ش��اً ما.
ال���هج

یه�� ه�ا ال��� ك���اً، اس��اداً إلى الاب��امة
وح�ها، �أن ی��و ���ه� لائ�، و���ل ك�ل� إلى أن

�أخ� أك�� م�ا �ع�ي.

الفِ��
ت�ش� ه�ه الاب��امة إلى ال��ود ال�اض�ة ما ب��

الأخ� والع�اء. �فّ�ل ال��� ال����� الع�اء به�ا
ال��ل ال���ود، ول�� أك��.

ال�����
ُ��ه� ه�ا ال����� صفّي أس�انه، ف���ه� ب�ل� ع�

ح�اس�ه لل��اة، و�أنه ی��� أن �قف� إلى ح�ض ال��اة
ب�جل�ه أولاً.

ال�ف�� �ال��م
ی��اف� الاب��ام ���ل ه�ا الات�اع ال�� ُ��ه� الل�ة
مع ال��ل إلى الع�اء. إذا ك�َ� أن� م� ه�ا ال��ع

فأن��� أن لا تعّ�د ش��اءك على الأخ�.
 

ت�ش� اب��امة ال�ه�ة (اب��امة فات�ة)، ال�ي تُ�قي على ال�ف��� م��ق���، على ش�ٍ� ���
الأخ� م� جهة. أجل إن كل�ة "به�ة" هي ال��ارة ال�ه��ة ل�ا أ�لق� عل�ه في ال�ف�ة ال�ا�قة

��ارة "زائفة".
�ع�ي اخ��ارك ه�ا ال��ع م� الاب��ام �أن� ته�� ك���اً ��أن تق�ی�ك ل�ات�. ت�ه� �ع� أج�ل
الأش�اء في ال����ع إلى الأش�اص ال�ی� ُ��ه�ون اب��اماتٍ م��ه�ة (فات�ة)، ل��ي لا أع��م أن
أق�ل �أن ه�ه الاب��امات لا فائ�ة م�ها. أر��ك أن ت�أك� �أن ت��ل معل�مات� ال�ي ق�أتها في ه�ا

.Facades وال��اه� ال�ادعة ،Charm الق�� �الأق�ام ال��ج�دة في ه�ا ال��اب ح�ل الف��ة
أما م� ال�هة الأخ�� م� أسال�� الاب��ام، ������ أن تف�� في الاب��امة ال�ف��ة في ال��م.
ت��� ه�ه الاب��امة ���� ت�ه� الل�ة، ك�ا أنها تُع��� علامة على ال��م �إف�ا�. أق�ل ���لٍ عام

إنه كل�ا كان� الاب��امة أوسع كل�ا كان� عادة ال��م أك�� تأصلاً.
أما اب��امة ال��اس ������ا أن ن���ها "م����ة ن�� الأسفل". ی��ل� ه�ا الأسل�ب م�
الاب��ام، ع�ا الانف�اح ن�� الأعلى، أن ت�ف� ال�فة ال�فلى ن�� الأسفل، وه� الأم� ال�� ُ��ه�
ال�ف الآخ� م� الأس�ان. و�ذا ك�َ� ت����ع الاب��ام ��ل ارت�اح به�ه ال���قة، فإن ذل� ی�ل على

ام�لاك� ح�اسة غ�� عاد�ة لل��اة.
ی�عل� ال���� ال����ل ال�� ت�اجهه �ع��رك على رفاق. ك� م� ال�اس ق� أبلغ�ك �أن� تُف��
في الاب��ام. لا ت���ث ل�ل� لأنها ل��� م��ل��! س��� (أو ت��ی�) 10 م� ال�ج�ه ال�ي ت�����

���ق�� و����نها، مقابل كل ش�� لا تع��ه ���ق��.



سأت��ث أخ��اً ع� الاب��امة ال���ة [الف��ة] ح�� ت�ف�ح ال�فاه إلى آخ� ح�، وه� الأم� ال��
��في تأ���اً ج��لاً على الأس�ان العل��ة.

إذا ك�َ� ت���� به�ه ال���قة، وفي ه�ه ال��حلة م� ح�ات�، ف�ل� �ع�ي �أن� وضع� ح�وداً
واض�ةً ��أن الأخ� والع�اء. تع�دت على أن تع�ي إلى ه�ا ال�� فق�، لا أك��. م��از!

ما ه� ال���� ال����ل ال�� ت�اجهه؟ إنه ذل� الأم� ال�غ�� ال�� أس��ه "اف�قار إلى ق�رة
ت�ّ�ل الآخ���".

ُ����ل أن ت��و أسال�� اب��امات الآخ��� دون م���� أسل���. وُ����ل أن ت�ع� ��افٍ�
للاب��ام ����قة م���عة، ل�� لا تفعل، لأنه م� ال�اح�ة ال��ن�ة [أو الفعل�ة] �����ل أن ت���ع
الاب��ام ���� ت��و اب��امة ذ��ة. ����� أن ت�ّ�ب إن أردتَ. أما إذا أردت أن ت���� ب��لف،

ف���ع�� عل�� أن تع�د إلى اب��امة الاب�هاج (فات�ة).
دع�ا أخ��اً ن���ث ع� أسل�ب الاب��امة ال�اصة ج�اً أ� اب��امة ال�����. إنه ن�ع خاص
ج�اً م� الاب��امة ال�ي ت��ف� بها م������ ل� فق�. ُ����ل أن ���ن ع�� الاب��امة م��لفاً كل�اً
ع�ا ُ��ه�ه ال��ء ل���ة ال�اس. أن���، له�ا ال���، أن لا ت��في �ال����� على ال�ق��ل فق� ع��ما
ت�ف�د مع ح�����. ُ����� أن ت�ف�� ع�� تل� الاب��امة. أما إذا ك�َ� ت�غ� �ال���� م� ال��عة

فلا ت��قف �ق�اءت� ع�� ه�ا ال��. تا�ع ح�ى ت�ل إلى ق�اءة الهالات.

ال��ح مع لغة ال���
ما ه� م�� مهارت� في ت�ل�ل لغة ال���؟ مه�ا �ان م���� مهارت� ف������ ت����ه إذا
لع�� ل��ة ب�نامج إل���وني ل�غ��� ملامح ال�جه face off وهي لع��ي ال��علقة بلغة ال��� في

ال�ال�نات.
ت���� ل��ة ال��نامج الإل���وني ل�غ��� ملامح ال�جه مع�ل ال��اء الاج��اعي ع��ك، وع�� أ�
ع�د م� الأص�قاء ال�ی� تق�عه� �الاش��اك مع�. ��هل عل�� إق�اع ه�لاء الأص�قاء �الاش��اك ما
إن ت���ه� ع� م�� ال��ح ال�� ی��اف� مع ه�ه الل��ة. ُ����ل أن ت�فع ه�ه الل��ة أص�قاءك ن��

الغل�ان قل�لاً ح�ى و�ن حاف��ا على ه�وئه� في ال�اه�.
أو ����� أن ت����م ه�ه الل��ة ك����� ل��ع ف��� في م�ان الع�ل.

شّ�ل حلقة إذا ت�ّ�ع ل��� أك�� م� م������، و�لا اجل� في مقابل ش����.
ی��ادل ال��ار��ن ال��ام ب�ور في اس�ع�ال ت���ل�ج�ا ال�عل�مات.

اخ��ار�: أعِ� كل لاع� م�آة ی�.



1. �ف�� ال��� ال�� �ق�م ب�ور في اس�ع�ال ت���ل�ج�ا ال�عل�مات، و����، في عا�فة
ما، ل�� كل�ا كان� م��دة كل�ا كان ذل� أف�ل (م�ل ع�م الاك�فاء "�ال�عادة" بل �ال�عادة
ال�ف��ة، وع�م الاك�فاء �الغ��ة بل �الغ��ة ال��ی�ة). �ع�� ال��� ال�� �ق�م ب�ور في اس�ع�ال
ت���ل�ج�ا ال�عل�مات �ع� ذل� إلى إعادة ت���ل تعاب�� وجهه/وجهها وج��ه/ج��ها م� أجل

ال�ع��� ع� تل� العا�فة.
2. ی�عّ�� على كل اللاع��� تقل�� ه�ا ال�ع���: تقل�� كل شيء ی�عل� �ال�جه، وال��ی�،
وال�راع��، و���ة ال���. �ع�� اللاع��ن �ع� ذل� إلى ال���ی� على تل� العا�فة أك�� فأك��. شّ�د

ال�ع��� إلى ح� ال��الغة، و�لى أن ت�ل إلى آخ� ال��ود.
3. أ�ه� إع�ا�� �أداء كل لاع�. أما إذا �ان� ال��ا�ا م�ج�دة ف������ كل لاع� م� إلقاء
ن��ة خا�فة على ملام�ه/ملام�ها: ه��ا ت��و ع��ما ت��ن... مه�ا ت�� ���عة تل� العا�فة

ال�ف��ضة.
4. ی��ادل اللاع��ن الأدوار في ت���ة عا�فةٍ ما. وع��ما ی��هي ال���ع �ع�� ال��� ال��
�ق�م ب�ور في اس�ع�ال ت���ل�ج�ا ال�عل�مات إلى إ�لاغ اللاع��� ب��ع العا�فة ال�ي فّ��/فّ��ت ف�ها

في الأصل.
ق� ب�ه� العل�اء على أن ال�عاب�� [أو ال�لامح] ت����ع تغ��� م�اج�. و�ذا رس�َ� اب��امةً
ك���ة على وجه� ف����ن �إم�ان� أن ت�عل نف�� أك�� سعادةً و�ن كان ذل� ���لٍ م�ق�، ب���ا

ی���� الع��س في جعل� ت�ع� ���نٍ أك��.
���� لأم�جة كه�ه أن ت��اف� مع ع�اق� ع�ل�ة. ب�ه�� ال�راسات، على س��ل ال��ال، �أن� إذا
أومأت �ال��افقة أث�اء م�اه�ة إعلانٍ تلف���ني ف��ف ت��� اح��الات ش�ائ� لأح� ال����ات ال�ي
ت�اها، وذل� أك�� م�ا ل� ك�� أومأت �ال�في. ن����ج أن الع�ا�ف وال�لامح ���ل�ان علاقةً ت�ادل�ة،

أ� أن� إذا حّ�كَ� إح�اها فإن� س��ّ�ك الأخ��.
ماذا ب�سعي أن أق�ل �ال���ة إلى ل��ة ال��نامج الإل���وني ل�غ��� ملامح ال�جه؟ ت����ع أن
ت�عل� أك�� م� العل�اء، والأف�ل م� ذل� س����� م� ت���قها ع��ما تلع� ه�ه الل��ة. لا ���اج
ال��ء إلى رخ�ة عال� نف� إذا أراد ال��ق�� في أع�اق ال�قائ� الإن�ان�ة، لأن كل ما ی��ل�ه الأم�

ه� ال���، والإرادة، وال��أة على ق�اءة ال�اس ���رةٍ أع��.

الهالات
سأق�م ل� الآن أك�� ال��ق دقةً ال�ي ت�ّ��� م� مع�فة ال���� ع� الأخ� والع�اء في أ�
علاقة. تفّ�� ذات� وح����� أو ش��� ع�ل�. س����� م� الع��ر على أ� م�اكل م���لة (خ��ة)



على ه�ا ال����� الع���.
اب�أ �ع�ل�ة ال��ه�� ال�اصة �� كال�ع�اد: ان��ه إلى و��� ال�اخلي، ث� ك� ع���اً وحّ�د ن�ةً
مع��ة م� أجل ال���ل على م���ر ح�ل ع�ل�ة الأخ� والع�اء ع�� ذل� ال���. (أن�� ع�ل�ة

ال��ه�� إذا أردتَ ال���لعلى تفاص�ل أك��).
ات�ل أث�اء ق�اءت� ل����� مع قاع�ة معل�مات ال��م ال��ج�دة في م��� ق�ة العا�فة، ث�

اسأل: "ما ه� ن�� الع�اء؟" لاح� الإجا�ة ال�ي س���ل عل�ها.
أبِ� ات�ال� كي ت�ل إلى الاح��اجات العا���ة، وهي قاع�ة معل�مات أخ�� في م��� ق�ة

العا�فة. ا��ح ال��ال: "ما ه� ن�� ال�لقي؟" دوّن، م��داً، الإجا�ة ال�ي ح�لَ� عل�ها.
كّ�ر ع�ل�ة ال�ق�ي ه�ه، ل�� اس���ف هال�� أن� ه�ه ال��ة.

ی��ّ�� مع�� ال�اس �ع�م ت�ازن ما ب�� الع�اء والأخ� [ال�لقي]. ����� ال����� ه�ا.
�����ع ش��ان، ل��� ال��، م� ال���ف�� م� ��ار ال�ان��� أن ��اع�ا �ع�ه�ا �ع�اً

كي ����ا أك�� ت�ازناً. إن ع�م ال��ازن ع�� أح�ه�ا یلغي ع�م ال��ازن ع�� الآخ�.
أما إذا كانا م� ال�ی� �أخ�ون، في ال�قابل، فل� �����عا ال�قاء مع �ع�ه�ا �ع�اً لف��ةٍ
���لة. هل س�� ل� أن جّ��� ال�ق��� ما ب�� جه��� سل����� م� ق�ع ال�غ����؟ ����� أن

ت��قع ه�ا ال��ع م� الان��اب ما ب�� ه�ی� ال����� على ال��� ال���ل.
أما أصع� ال����عات ف���ث ع��ما ����ك آخٌ� ���� مع مانحٍ ك���. إنه�ا ی��افقان معاً م�ل
القفل ومف�احه، ولعله�ا ی��عان في ذل� ذل� ال��� غ�� ال���اف� ال�� تعل�ه كل واحٍ� م�ه�ا م�

وال��ه.
إن كان� ه�ه هي ال�ال �ال���ة إل��، فإن�ي أن��� أن لا تعامل ه�ه ال��� و�أنه إرث
عائلي ث���. لا ت��� إل�ه و�أنه ق�عة م� ال��ف ال���ي ال�� ���ل مار�ة و��ج وود! إن�ي

أع��� كل ال�� في ت����ه كي ت���� �ع� ذل� ش��اً ج�ی�اً.



5 الجاذبية
لا أت��ث ه�ا ع� ال���� ال�� ��ع�ك ب�فءٍ ل�ی�. إن�ي أت��ث ع� تل� ال�علة ال�ي ت�خل
ح�ات� م�ل ال�م�� الإن�اني ال�ار. ه�ه هي ال�اذب�ة ال����ة. ����� ه�ا أن ته�ئ نف�� على
حٍ� ح�ٍ� �الفعل، ل�� اح�ر، لأن ذل� الأم� ال���ي ال��ی� ُ���� أن ی��ي العلاقة أو أن ی�م�ها.

ع�ا ع� ذل�، ماذا ع� عامل ال�اذب�ة في علاقات ع�ل�؟
ُ����ل ه�ا أن ت��ن ع�ضةً لل��ا�� ���لٍ �ف�ق ت�قعات�.

دع�ا نف��ض أن ش��اً م���اً دخل إلى م�ان ع�ل�. سُ��لغ� عقل� ال�اعي: "إنه م�ان للع�ل.
أنا ل�� م����اً م� ال�اح�ة ال����ة".

ل�� ماذا تفعل إذا وج�تَ نف�� م����اً، و�ق�ة، إلى ذل� ال���؟
ُ����ل أن ��ّ�ر عقل� ال�اعي أمام�: "أنا ل�� جاه�اً". ل�� ُ����ل أن ت�� ذات� اللا -
وا��ة على الان��اب �أ� ���قة. إذا ح�ث ه�ا مع�، فلعل� ت��ع�ض أف�اراً م�ل: "ه�ه العلاقة

(غ�� ال��اس�ة) وج�ت ل��قى. إن�ا ش��اء �ال�وح".
�ا لل�وعة! إذا ك�َ� ح���اً فإن� س�ف تق�أ ش���� �الع�ل ���رة أع��، ك�ا أن� س�ف ت�غ�

في أن تفعل ذل� ق�ل أن ت��ع في ال�ق�ع في ال��، أو �الانغ�اس �ال�ه�ة.
أع��م أن أش�� في ه�ا الف�ل إلى ال��� ال�� تق�أه م� أجل ت��ی� جاذب��ه على أنه
"ح����" ب�لاً م� "ش����". إن اخ��ار ال�ل�ة ه�ا ه� أم� مق��د. إنها ���قة ل�����ك �ال�ان�
الع�لي م� الان��اب. لا تعّ�ض مه��� لل��� ���� ال�اذب�ة الفائ�ة ال�ي ی���ع بها ش�� ما.

لغة ال���
إن أسهل ���قة لق�اءة ال�اذب�ة ال����ة ما ب��� و��� أ� ش�ٍ� آخ� هي أن ت��اول آلة

ت����، أو هاتفٍ خل���، كي تأخ� ص�رة ل��ا معاً. أفّ�ل أن تُ�ه� ال��رة ��ل��ا �ال�امل.
ت�ّ�ل، وأن� ت��� �ال��رة، وج�د ق�ٍ� مغ�ا���ي في ما ب����ا. ���ف ه�ا الق�� ال��الي
الان��اب ال���ي. م� م���ا ���ل ن�� ذل� الق��، و�لى أ� م��؟ هل ���ل أح���ا �ع��اً ع�

الق��؟
إن ال���� ال�� ی���ع ��اذب�ة ج���ة أقل ه� ال�� ���ل ن�� ال���� ال�� ی���ع ��اذب�ة

أك��.
ل�� ماذا ل� كان ال����ان م�عادل�� م� ناح�ة ال�اذب�ة ال����ة؟ س�قفان معاً وس���ل كل واحٍ�
م���ا ن�� الق�� ال�غ����ي ب�ف� الق�ر. ل�� ح�ى إذا مال أح���ا �ع��اً كي ی��� إلى ال�ام��ا



فإن ���ة ج��ه س�ف تعّ�ض الف�ق.
ما مع�ى أن لا ���ل أح� ال��ّ��� ن�� الق�� ال�غ����ي؟ ُ���� أن ی�شّ� ذل� إلى وج�د

ع�م ت�ازن في الان��اب. ُ���� أن ی�ث� ه�ا ال�ضع في العلاقة.
خ� الآن ن��ةً أك�� ق��اً. أع�ق� أنه م� الإن�اف أن تق�م ب�ع� ال��ا�ات. ق� ب�ع�اد ع�د
ال��ات ال�ي ���ل ف�ها أح� أج�اء ال��� �ع��اً ع� الق�� ال�غ����ي. هل أن أح���ا ���ل� ثلاثة
أج�اء م� ال��� ت��ل ن�� ال���� أك�� م� ال��ف الآخ�. إن ذل� ق� �ع�ي فق�ان� ال�ل�ة في

علاق��. ����� أن ت��أ ب�ع�اد في الأج�اء ال�ال�ة:
●   الأع��

●   الف�
●   ال�ق�

●   ال��ف��
●   ال��ی�

●   ال��فق��
●   الأوراك
●   ال������
●   الق�م��

إن ال��� ال�� ی��ل جه�اً أك�� ه� ال�� ���ز تق�ماً أك�� في م�ال ال�اذب�ة ال����ة.

تار�خ ال�اذب�ة
أت��ث ه�ا ع� تار�خ ال�اذب�ة ال����ة في علاق�� الغ�ام�ة. أع�ق� �أن� ت����ع أن تق�أ ذل�.

����� أن تقارن ص�رت� في ه�ه الأ�ام مع إح�� ص�رك الق���ة.
هل لاح�َ� أن كل���ا، أ� في ال��رة الق���ة، ���ل �ال�رجة ذاتها ن�� الق�� ال�غ����ي؟

وماذا ��أن الآن؟
ق�اءة أ� شيء ی�عل� �ال���

���ل أ� أم�ٍٍ ی�علّ� �ال��� ش��ةً عال�ة. أع�ق� أن� اك���َ� �ع� ال���ة في ق�اءة ال�اس
���لٍ أع��، ل�ل� أص��َ� جاه�اً كي تع�ف س�� أه��ة ال��ازنة ب�� ما تق�أه ح�ل ال���

������اتٍ م��لفة.
لا ن��� للغة ال��� في إ�هار ال���فات الاج��ا��ة ال�ي نق�م بها ع� وعي، أ� م�ل

إ�هار أن ش���اً ما ه� "مل�ي".



ل��� ق� تُ��ع إذا اك�ف�� �ق�اءة لغة ال��� وح�ها، وعلى الأخ� إذا ق�أتَ ج�ءاً أو ج�ءی�
فق�.. ی�عّ�� عل�� أن ت����ف ���لٍ أع��، أ� م�ل�ا فعلَ� ع��ما ق�َ� ب�ع�اد الع�امل ال��ع�دة
ال��علقة �الق�� ال�غ����ي. ت�ّ�� أ��اً أن� س���ف�� م� دراسة ال�عاب�� ال���قة. ت�ّ�� ك�ل� أن

لغة ال��� ت��ف، في الع��، ع�امل اللا - وعي ال�ي ت�ث� في علاقةٍ مع��ة.
����� ال��ّ�ل الآن إلى ق�اءة ال�جه، وذل� كي ت�ع�ف على ال���عة ال����ة ل�ل ش��،
وذل� في ما ی�ع�� الق�اع� الاج��ا��ة، أ� ع��ما ت��نان معاً. �����ع ال�اس ال��ام �ألعاب غ��
ذات مع�ى، ل�ل� ت���� ق�اءة ال�جه م� ت��ی�ك في ال�ق� ال�� تع�� ��ه لغة ال��� ع� ه�ا

ال���ی�.
ُ��اف إلى ذل� أن ما ت�عل�ه على ه�ا ال����� ���ن مف��اً ���لٍ خاص لل��قّع ����ق�ل��ا
معاً. س�� لي أن اك��ف� م� خلال ع�لي أنه، وعلى ال��� ال�ع��، تُع��� ال���ات على ال�����
ال�وحي، م�ل ق�اءة ال�جه، أك�� وض�حاً م� ���عة م�اع� ال��� الآخ� ت�اه� في ال�ق�

ال�الي.
تُع��� ق�اءة الهالة أه� م���� لق�اءة ال�اس ج��ً�ا. ُ����� أن تع�ف ب�اس��ها، و�ال�ف��ل،
م�ا�ا ال�وح، ونقا� الق�ة ال�ي ت���� م�� ال��اة. ����� أ��اً أن ت�ع�ف ب�اس��ها على ال��اكل

.STUFF ق���ة ال��� و���لة ال���، وهي الأم�ر ال�ي أ�ل� عل�ها ت���ة ال��اك�ات
ُ���� معال�ة ال��اك�ات دائ�اً، ودائ�اً، ودائ�اً. ل�� إذا كان ال���� لا ی�غ� في معال�ة ه�ه
ال��اك�ات ع��ما ت��اج�، فإنها ت��ش على ق�راته/ق�راتها ب�صفه ح���اً/ح���ة. أما إذا كان�

ال��اك�ات ال����ة ق��ة للغا�ة فإنها تع�ض� ل��� أن تقع ض���ها.
هل ت��اق� ه�ه ال�����ات ال�لاثة مع �ع�ها �ع�اً؟ أت�اه�؟ إذا ت�اق�� ه�ه ال�����ات
و��� تق�أ أ� شيء ع� ال��� فع��ها أن��� أن ت�ع أك�� ق�رٍ م� ثق�� ��ا ت�عل�ه م�

الهالات.
ُ����ل ه�ا أن �ع�� أ� م�ٍ� ی���ع ��اذب�ة ج���ة أق�� إلى الان��اب. ی��اجع الاه��ام م�
ال����، في ه�ه ال�الة، و���ه لآخ��� (أو أخ��ات). وه� الأم� ال�� ت��فه ���قة ت��ضع ال���

وال�جه.
إن ال���� ال�� �ق�م �ال�غازلة (أو �ال��اع) س�ف ��ّ�ل أج�اء ع�ی�ة م� ج��ه �ع��اً ع�

الق�� ال�غ����ي.
إذا ت�قف ح���� ع� ت�ج�ه اه��امه ن��ك ف��ف ��ع� عل�� أن ت�ل� م�ه ه�ا الاه��ام.
أن��� أن لا تُ�ه� تعلق� �ه، س�اءٌ ج��ً�ا أو نف�ً�ا. أن���، ب�لاً م� ذل� أن تع�ز م�اردك



ال�ات�ة ع� ���� ال��اقات وال��ا�ات ال�ي تع�ز ثق�� ب�ف��. س��د� ن�ائج ه�ه ال��ا�ات إلى
تق��ة لغة ج��ك، ه�ا إذا ل� نأتِ على ذ�� م�اه� ح�ات� الآخ�.

����� أن ت��أ �ال����� ل��ا�ات ت��ل��ا معاً �ع� أن ت��ع�� ق�ت�.
ت�ج� علامة م���ة للاه��ام ت�ل على أن علاقة ال������ ق��ةً �الفعل، وهي أن أج�اءَ ع�ی�ة
م� ج��یه�ا ت��ل ن�� الق�� ال�غ����ي ح�ى ع��ما ���لان ن�� الآخ���. إن الان��اب

ال���قي ال�� لا �قاوم �ف�ض نف�ه على ال�وام ���� ���ن �اه�اً لل��ان.

ق�اءة ال�جه
إن ق�اءة ال�اذب�ة ال����ة ل������ ه� أم� ��اثل ق�اءة م��قة ما ف�ق ال�فة العل�ا (ال�ُّْ�مُلَة)
philtrum definition. أن�� إلى ال�اف��� ال������� والع��دی��� ال�اقع��� ما ب�� أسفل أنف�
،philtrum وشف�� العل�ا. إن ه�ه ال���قة ال�ي ت��و و�أنها م���تة ���لٍ أو �آخ� هي ال��ملة

.overlip وال�ي تُع�ف أك�� ����قة ما ف�ق ال�فة العل�ا
لا ت���� إذا ك�� تع��م ق�اءة م��قة ما ف�ق ال�فة العل�ا. إن الاب��امة ال�����ة ق� ت�سّع

م��قة ما ف�ق شف�� العل�ا م�ق�اً.
أ����� أن ت��د الآن م�� ال�اذب�ة ال�ي ت��ها في م��قة ما ف�ق ال�فة؟ (أن�� رس�مات

م��قة ما ف�ق ال�فة العل�ا في ال�س� 22).
●   إذا كان ال��ل ُ��ه� ب�ض�ح، فإن� ت��ل� ت��ی�اً ق�ً�ا ل���قة ما ف�ق ال�فة العل�ا.

●   إذا كان ال��ل م�ئ�اً �ع� ال�يء، فإن� ت��ل� ت��ی�اً مع��لاً له�ه ال���قة.
●   ل��� إذا ل� تَ� أ� ح�افٍ على الإ�لاق، فإن ه�ه ال���قة ال�اع�ة تع� م��قة ما ف�ق ال�فة العل�ا غ�� م��دة.

.philtrum (ال��ملة) ح��اً! أص��� الآن، رس��اً م�ّ�قاً، ����قة ما ف�ق ال�فة العل�ا
إذاً ك�� تفّ�� ما اك��ف�ه؟ إن درجة ت��ی� م��قة ما ف�ق ال�فة العل�ا ت��اف� مع ال�اذب�ة
ال����ة الف���ة. أما إذا كان� م��قة ما ف�ق ال�فة العل�ا (ال��ملة) غ�� م��دة فلا تقل�. ت�عل�
ال�اذب�ة ال����ة �عامل الان�هاش  factordrool ع��ك، �الإضافة إلى أن �اق�� الفعل�ة ق�
ت�غّ��! وُ��اف إلى ذل� أن م�ا�ا الهالة ق� تغّ�� جاذب��� ال����ة الف���ة، وذل� ك�ا س��� مع�

في ه�ا الف�ل.
دع�ا ن�قى في م�ال ق�اءة ال�جه. ماذا ���ث ل� ك�َ� تف�ق� إلى ال�اذب�ة ال����ة ال����ة
وال�اض�ة؟ إن ال��� [العاش�] ال����ل س�ف ی�ق�ب م�� �اع��اره ص��قاً في ال��ا�ة، وه��ا

س����� م� إرساء ال�����ة في تل� العلاقة، وما یل�� أن ���ح ه�ا ال�قارب ج����ا.



لا ت�عل� ال�اذب�ة �ال�ق�ب فق�، ل��ها ت�عل� ب�وران ال�ؤوس ع��ما ی�خل ذل� ال��� إلى
الغ�فة. ل�� ال�اذب�ة ال����ة لا ت��� أ� شيء ی�علّ� �ال��اة ال����ة ال�����ة.

ل�� ماذا �ع�ي أن ی�ق�ب ال��ء م� صاح� شفة عل�ا م��دة ج���اً م� ش��� ���ل ال�فة
ذاتها؟ ه�ا ه� ال��� ال���قي، وه� أم� ��ل� م���ع�ا ال���ي ما ب��ه و��� ال�اذب�ة ال����ة.

����� أن تل�م ال�لف���ن إن ك�َ� ت��� إلقاء الل�م على جهةٍ ما. إن� س�لاح�، ك�ن� وس��اً
�����ا، أن ال�لف���ن ُ��ه� الإغ�اء ال���ي و�أنه مل� ال��� الأس��، والأف�ل أن ���ن ق�
خ�ع ل�ع��لات ج�اح�ة. �ع�� ال���ل�ن إلى ت�داد ما ه� م���ب �ال��. أما ال��اه� ال��ا�� فلا
ی�أخ� في فه� ال�سالة. ت�حي ه�ه ال�سالة أنه إذا أرادت ال��أة أن ت��ن مغ��ة ف���عّ�� عل�ها أن

ت��ه ن��ات ال����ا.
أما �ال���ة إلى الإغ�اء ال���ي في ال��اة ال�اق��ة فإن ال��� ال�� ت��ارك مع الله في ت����ه
مق��ل ت�اماً. ُ��اف إلى ذل� أن ال�اذب�ة ال����ة هي أم� لا ی�ت�� مع ال��افات ال�ي تُع�ض
على ال�لف���ن. لا ت��ل� ال�اذب�ة ال����ة في ال�اقع أن �فق� ال��ء شه��ه �ال�امل. هل لاح�َ�

(أو لاح�ِ�) ذل�؟
ل�� ال�اذب�ة ال����ة لا ت�ث� في ح�اة ال��� العا���ة ال�����ة. ولا ی�عّ�� أن ���ن الأم�
م�ألة را���� وخاس���. ُ���� ل�ل ش�ٍ� أن ���ن را��اً. ت�اع�ك ق�اءة ال�اس ����قةٍ أع�� لأن

ت��ح را��اً.

ع�م ال��ازن في ال�اذب�ة
ماذا ���ث إذا لاح�� ع�م ت�ازن ما ب��� و��� ح�����؟ ُ����، ب�ا�ةً، أن ت��لا حالة
philtrum ن��ذج�ة لل���اقَ��� الل�ی� ی��اذ�ان. س��ع� ال��� ال�� ���ل� م��قة شفة عل�ا
غ�� م��دة �الإ��اء ن���ة ه�ه العلاقة، وم� شأن ه�ا الأم� أن �ع�ز ال�اقة ال����ة لل����/
ال����ة ���لٍ ����. أما �ال���ة إلى ال��� ال�� ی���ع �إغ�اء ج��ي أك�� فإنه س�ف ��ع�/أو

ت�ع� �أنه ی���ع ب�ق�یٍ� ك��� م� ال�ان� الآخ�.
ان��� م�ور س�ة أشه� مع ذل� لأن ال��افة س�ف ت�لاشى، لأن��ا س�ف ت�عل�ان أن ت��أا
�ال�عّ�ف على ح��قة �ع���ا �ع�اً، وذل� على ال���� م� الأوهام ال�ي كان� ت��ع في ب�ا�ة

علاقة ح� ج�ی�ة.
●   ����� ال���/ال���ة ال�� ی��ّ�� ����قة شفة عل�ا م��دة في اج��اب الاه��ام ال���ي م� حبيب�ه/أو حبي�ه. إنه

ی�لقى ه�ا الاه��ام عل�اً.



●   لا ی�لقى ال���/ال���ة ال�� ی���� ����قة شفة عل�ا غ�� م��دة اه��ام ال�اس، وُ���� أن �ع�د إلى ما تعّ�د عل�ه
في ال�اب�، أ� ع�م اج��اب ق�رٍ كبير م� ال�اذبية ال����ة.

إن ع�اق� ع�م ال��اف� ما ب�� صاح� م��قة ما ف�ق ال�فة ال���دة، وغ�� ال���دة هي
�ه�ر ال��� والغ��ة على ال��الي. إن أ� م��لة م� ه�ه ال��اكل ق� ت�د� إلى ت���� علاقة

ال��، ول�ل� �ع�� ال��ف ال�� ��ع� �إح�اجٍ أك�� إلى الإت�ان �أس�ابٍ ك���ة لإنهاء العلاقة.
تق�م ه�ه الأع�ار �ال�غ��ة على ال��� ال���ي ال���قي.

ل��ي أن��ِ� أن لا ت����� ح�ى ت��عي، أو ح�ى تع�ي، تل� الأع�ار. ل�ل� س�ف أق�م
إل�� الآن ه�ه ال��ق ال�ي ت�اع�ك على إنقاذ علاق�� الغ�ام�ة في حال وج�د ه�ه ال�الة م� ع�م

ال��اف�.
●   إذا ك�ِ� م� أص�اب ال���قة غ�� ال���دة، حاولي إ�هار جاذبيت� ال����ة. ����� ارت�اء ال�لا�� ال��اس�ة،

و��ل م�ه�دٍ كي تف��� في ال��� �ق�رٍ �ف�ق ما تفعل�ه عادةً.
●   أما إذا ك�ِ� م� أص�اب ال���قة ال���دة فإن�ي أن��� أن ت�قي م�ل�ةً ل�����. أما ع��ما ت�ع��� ب�افعٍ إلى
الإق�ام على شيء ی�ع�� ال�غازلة ف����� الأم�ر ال�ي قّ���� م� ش���� في ال��ا�ة. إن ال����ة وال����ة ت���ان
�ق�ة مع م�ور ال����، بين�ا ال�اذبية ال����ة مع�ضة لل��اق�. �ع�ي ذل� أن ه�ا ال��ع م� العلاقة ق� �ق�م

سعادة ���لة الأم� ُ����ل أن لا ت�� م��لاً لها في العلاقات ال����ة على ال�اذبية أساساً.

الهالات
ت�ه� ال�اذب�ة الف���ة وال�اذب�ة ال����ة في ال��اة ال�اق��ة في م��� الق�ة ال����ة، ل�ل�

����� ال�ق�ي ع�ه�ا على م���� الهالة.
ت��ل� ال�اذب�ة الق��ة ن���ة م����ة، ل�ل� ����� اك��اف ما إذا كان� ح����� ت��غل ال��احي

ال����ة وت��غل جاذب��ها كي ت�ّ�� م�قعها ال�ه�ي أو الاج��اعي.
اب�أ �ع�ل�ة ال��ه�� ال�اصة �� كالعادة: ان��ه إلى و��� ال�ا�� [ال�اخلي]، ث� ك� ع���اً
وحّ�د ن�ة كي تع�ف ال���قة ح�ل ذل� ال���. (ت�ج� تفاص�ل أك�� في فق�ة ع�ل�ة ال��ه��

ال�اصة ��).
ات�ل مع هالة ح����� (أو ح����) ع�� قاع�ة معل�مات الان��اب في م��� الق�ة ال����ة.
ا��ح ال��ال ال�الي: "هل ه�اك أ� أمٍ� خاص ح�ل جاذب��ه/جاذب��ها ال����ة؟" ت����

الاح��الات ال����ة:
●   ك��ة كبيرة ج�اً م� ال�اقة ال����ة ال�ي تل��ع، أو ت��ب�ب.

●   ُ���� أن ت�ه� رم�ز م�ل ال�ّ�افات، إما ���ً�ا و�ما شع�رً�ا.
●   ُ����ل أن ت�حي ل� مع�فة ال���قة، أو ال��اع ال�اخلي، أن ه�ا ال��� �����م الق�ة ال����ة، وع� وعي، م�

أجل ال�لاع� �الآخ���.



  ُ����ل أن ت��، م� ال�اح�ة العا���ة، أن ه�ا ال��� �����ع �الاس���اذ على ان��اه الغ��اء ع� ����  ●
ال��اهاة �إغ�اءاته ال����ة.

ت��لف ال�اذب�ة ال����ة ع� الاه��ام �ال��. و�ع�د ال��� الأساسي إلى عامل الأنا الق��.
��اثل ه�ا ال�ضع ك�ن ال��ء ��اخاً م��ازاً مقابل أن ��اول ت�ك الان��اع ع�� الآخ��� �أنه خ���

شه�� �الأ�ع�ة.

ز�ادة جاذب��� ال����ة
ی�حي ل�ا م���ع�ا أن ال�اذب�ة ال����ة ت�ت�� مع ام�لاك ن�عٍ م��د م� الأج�ام. س�ع�ف
�ال�أك��، إلا إذا ك�َ� م�ع�لاً في �هف، ما هي الأم�ر ال�ي تُع��� م�ال�ة ل����، وال�ي ت�عل�

مق�عاً م� ال�اح�ة ال����ة...
ح��اً، ����� أن ت��ى الآن كل ه�ه الأم�ر! هل ت�غ� في اج��اب ال����� ���� مهارت�
في ان�قاء الأزواج ���� ال�فا��� الاج��ا��ة ال�ي كان� سائ�ة م� ق�ل؟ لا ی�ضى به�ا ال�ضع

س�� أك�� ال�اس س���ة. إن أش�اصاً م� ه�ا ال��ع لا �ق�أون ك��اً م�ل ذل� ال�� ب�� ی���.
إن م��د ق�اءت� له�ا ال��اب س��اع�ك على أن ت��ح ش��اً م�ع�قاً. و�ذا ك�� ح���اً
على الأصالة ف�ا عل�� إلا أن ت�عل� �ع� ال��ق الأع�� م� أجل ز�ادة جاذب��� ال����ة ����

ت�ه� في هال�� على ال�وام. لاحِ� �ع� ذل� ك�� ت�غّ�� ح�ات�. ت��ث ع� قان�ن ال��ب.
إذا أردت ز�ادة إغ�ائ� ال���ي ������ أن ت��أ �ال���ث مع ذات� ال�ا��ة [أو ال�اخل�ة].
خّ�� ع�� دقائ� أو أك�� كل ی�م في ت��ي الات�ال مع ال�اس على ال����� ال���ي. ت�ّ�ل،
وت�ّ�ر، أو الع� الأدوار. صّ�� على أن ت��� ر��ة الآخ��� ال����ة ث� س�ِ�� عل�ها، وذل� م�

أجل تع��� مه��� وز�ادة شع����، وغ�� ذل�.
(هل أده��� ه�ه الف��ة؟ إذا كان الأم� ك�ل� فلعله م� الأف�ل ل� أن لا ت�اول ال�ص�ل إلى
ه�ا ال����� الإضافي م� ال�اذب�ة ال����ة، لأنها ل��� ش��اً ض�ور�اً م� أجل ت�ق�� ال�عادة).
رّ�� �ع� ذل� على م�ه�ك ال����. اجعل ه�ا ال��ه� ی��اف� مع ص�رت� ال�ات�ة ال����ة

ال��ی�ة.
نلاح� أنه في ب�امج تلف���ن ال�اقع م�ل "ال�لا�� ال�ي ��� ألاّ ت�ت�یها"، ی�لقى ال���
م�اع�ة خ��اء ت�اع� على ت���� م�ه�ه ال���� إلى أن �����ج ال��� ال�ع�ي: "آه. إن

ص�رتي ال�ات�ة تغّ��ت ك���اً الآن".
���ل� ه�ان ال��ه�ان م� م�اه� ال��اة، أ� ال��رة ال�ات�ة وال��ه� ال����، علاقة ت�ادل�ة
���� إن� إذا غّ��ت أح�ه�ا ت����ع أن تغّ�� الآخ�. أن��� أن ت��أ ���ی�� مع ذات� الآن إلا



إذا ح�ث أن أع�اك ش�� ما ��اقة اع��اد ���ود 5,000 دولار �الإضافة إلى خ�ماتٍ م�ان�ة
م� خ��اء ال����ل على م��لف أن�اعه.

����� أن ت��ي �ع� ذل� في ت���� نف�� أك�� ح�ل ك���ة ت�ت�� خ�انة ملا���. ����
لل��امج ال�لف���ن�ة وال��لات أن ت�اع�ك على تعلّ� ه�ه الأم�ر. ُ����ل أن لا ���اج الأم� إلى

تغ���اتٍ ج�ر�ة، ل�� س���ن م� ال�ه� ج�اً الان��اه ك���اً إلى ���قة ارت�ائ� ل�لا���.
أن��� أن ت�اول الع��ر على ��ق ذ��ة وفعالة في ال�ق� ذاته كي تُ�ه� [تُ�ه��] للعال� ما

ل���. إن ال��ام ب��ار�� م����ة ه� أمٌ� مف�� في ال�ق� ذاته.
أحّ�رك مع ذل� أن ه�ه ال�غ���ات ال����ة وال�ه��ة على ال��اء ل� ت��ح على ال��� ال���ل
إلا إذا ت���� م� ت���� صَ�غ أف�ار ج���ة ج�ی�ة. إن صَ�غ الأف�ار هي أن�ا� على م����

ی�ع�� العال� ال�اد�، ل��ها ت�ث� في ال�اس على م���� اللا - واعي.
اب�أ م� الآن ف�اع�اً في ال��قف أمام ال��آة ق�ل أن ت��ج م� م��ل� كي ت�����ها! افعل ذل�

كل ی�م م� دون اس���اء!
عّ�ل في م�ه�ك ال�ارجي لأن ه�ف� ه� إ�هار جاذب��� ال����ة. تفّ�� [أو تف��ي]
ه��ام� وملا���. داع� شع�ك �ع� كل تغ��ٍ� ت���ه (أو مّ�� رأس� الأصلع) ث� أكّ� ل�ف��

���تٍ عالٍ: "أنا م��� وم�غ�ب ج����ا".
لا �ق��� الأم�، به�ه ال���قة، على إج�ائ� ل�غ���اتٍ س���ة ل��� س�ف تق�� وتع�ز ل���

ص�غة أف�ار ج���ة م���ة جً�ا.
إذا أردتَ أن ی��ح الأم� ف���عّ�� عل�� أن ت�اوم على ه�ه العادة في كل م�ة تع��م ف�ها
ال�ه�ر ب�� ال�اس، ح�ى ول� ك�� تع��م اص��اب كل�� في ن�هة، أو ال��وج ل��اء ك�ب م�
القه�ة. و�ذا أردتَ تع��� جاذب��� ال����ة ف�ا عل�� إلا أن تع�ل على ج��ع ه�ه ال�����ات ال�لاثة
كل ی�م: ال����� ال�اخلي، وال����� ال�ارجي، �الإضافة إلى تع��� ص�غ الأف�ار ال��علقة

�ال�اذب�ة.
و�ذا أردت أن ت�أك� �أن هال�� [حقل �اق��] لا ت���ل على ال��اك�ات STUFF ال�ي تُع��
جه�دك فإن�ي أن��� أن ت��ي �ع� ال�ق� في عق� جل�اتٍ ش���ة مع معالج ی���ع ��هارات
ت�اع�ك على ذل� ال�����. أما إذا ل� ت��ح في ه�ا ال��عى، فإن خ��� تعلق� في ال�اضي ق�

تقف في ���ق�.
أجل، إنه ال��ام مه� م� جان�ِ� �أن تُ�ه�� قابل�ة ج���ة �الغةً ج�اً. ����� أن ت�ل (ت�لي)
إلى ه�ه ال��حلة مع ال��اب�ة في ب�ل جه�دك. لا ���� لأح� أن ی�قف�، ك�ا أن� ت����ع



(ت����ع��) �ال��افع ال�ي س����ها.
هل ُ���� ل���وع ت���� ال�ات ه�ا أن ی��اف� مع جانٍ� سل�ي (ات�اه ن�ولي)؟

إن تع��� ال�اذب�ة ال����ة ه� أم� ���غ�ق ب�ل جه�د م����ة على ال��� ال���ل، ك�ا أنه
���ف الان��اه ع� م�اه� ال��� ال���ي الأخ��. إن ال�غاضي ع� �ع� ال��اه� الأخ�� في
ال��اة ه� ال��� ال�� ی�عّ�� عل�ِ� أن ت��ني م��ع�ة ل�فعه، وذل� لأن ال��ء لا �����ع الال��ام إلا

�ع�دٍ م��ود م� ال�ه�ات في ال�ق� ذاته.
أر��ك أن تلاح�ي أ��اً أن الأم� س�ف ���غ�ق ت����اتٍ إضا��ة كي ت��في إلى جاذب���

�ع� ال��ع، وال�شاقة، وال�قة.
أر�� أن أح�رك ه�ا م� وج�د اح��ال دائ� �أن� إذا ل� تع�لي �ع� الأم�ر ال���قة، �ُ����ل أن
ت�ه�� ���ه� ام�أةٍ م��فة أو رخ��ة. ل�� إذا ع�فِ� ك�� ت���ف�� ف�������، م�ل اللای��

د�انا.
س���ز��، �ال�غ� م� ذل� ن�احاً أك�� إذا ت�ّ�ن� على تقّ�ل ال�ات.

●   هل ���ع الله ش��اً ���اصفات غ�� م��اس�ة؟
●   هل ی���� جهاز رادی� م� ت�ف�ة غ�فة م�ل�ا �فعل جهاز ت�ف�ة؟

مه�ا ت�� درجة إغ�ائِ� ال���ي ال�����ة، ف�أك�� م� أنها م�ّ��ة ���لٍ ی��اف� ت�اماً مع ق�اكِ
الأخ��. تقّ�لي ه�ا ال�ضع وس���ن�� ج�ا�ة ج�اً على ال��� ال���ل م� دون اس���ام ألاع��

م���عة.



6 - الفتنة

ع��ما تل�قي �أش�اصٍ مل���� �الف��ة وال��� في م�ان الع�ل ألا ت�ع� ���اسة أك�� للع�ل؟
إن ال��ارك مع ش�ِ� ما لا ی���ع �ال�فاءة فق� و�ن�ا �الف��ة أ��اً ه� ���قة ع���ة لل���ل

على م�حٍ أك�� �ال��اف� مع ت���ل ن�احٍ ك��� في م�ال الع�ل!
إن وج�د ش�ٍ� ی���ع �����ة م�حة وج�ا�ة في ح�ات� العا���ة ��ّ��� م� ال�ع�ر �ال���د

ال�ائ� في م�ال ال��.
ل�� أتع�ف ش��اً؟ ���� لغ��ٍ� ج�ی� م� ن��ةٍ سامة أن �ع�ي م�ه�اً ع���اً م� ال���د ه�

الآخ�.

لغة ال���
ع�� اج��اع ش���� معاً فإن ال��� ال�� ی��ح ب�قةٍ ج���ةٍ أك�� ���ل إلى أن ���ن
أك�� ف��ة. أما إذا أردتَ مقارنة ف���� مع تل� ال�ي ی���ع بها ش���� فلا ت�ل� ما ب�� ال�قة
وال�الة. ت��اوح لغة ال��� ال�ي ت���� �ال�قة ما ب�� الع���ة ج�اً إلى ال�ف��ة في العاد�ة. ك�ا أن

�ع� أك�� ال���اسل�� ُ��ه�ون ثقة ع���ة. فّ�� ه�ا في ه�غ غ�ان� أو ج�ن ك�ساك.
ُ���� للإغ�اءات غ�� اللف��ة أن ت��ن ذ��ة ج�اً. إن ال�ی� �ق�م�ن به�ه الإغ�اءات �فعل�ن

ذل� ���قٍ مل���ة، ب���ا تق�م ال���انات ال�ف��سة �اله��م على ض�ا�اها ����قة ع�وان�ة م�اش�ة.
إذا شع�تِ ���ل ش�ی� ن�� أح� الفّ�ان�� أن��ِ� أن ت����� قل�لاً ق�ل أن تعه�� إل�ه �أش�ائ�

ال�غ��ة، م�ل ��اقة اع��ادك أو أغ�اض� ال����ة.
راقِ� ه�ا ال��� الفّ�ان ع��ما ���ن ب�� ج�اعة م� ال�اس. ك� ی���م �ف���ه أو ت���م �ف���ها

على الآخ��� غ��ك؟
 

ق�اءة ال�جه
تأتي الغ�ازات في أش�الٍ م�ع�دة، وت�ل كل واح�ةٍ م�ها على ن�عٍ م��لفٍ م� الف��ة. اق�أ
الغ�ازات ال�ي ت��اج� على ال�هة ال���� م� ال�جه كي تع�ف ع� م�ّ��. اق�أ الغ�ازات ال�ي

ت��اج� على ال�هة ال���ى م� ال�جه كي تع�ف ع� أح� ما في الع�ل.
غ�ازات ل��ة إخفاء ال�جه ع� الأ�فال وال�ي هي أش�الٌ دائ��ة ت�ه� على ال��ی� وت��اف�
مع اب��امة، ث� لا تل�� أن ت��في �ع� ذل�. ت�ل ه�ه الغ�ازات على ش���ة م���ة، وت��ف ع�

م�لٍ إلى م�اع�ة الآخ��� على الان��اح وال���، وعلى الأخ� ع��ما ت�عق� ال��وف.



غ�ازات دائ�ة وال�ي هي أش�ال دائ��ة ت�ه� على ال��ی� �غ� ال��� عّ�ا إذا كان سائ�
ال�جه ی����. ق� ت�ل الغ�ازات ال�ائ�ة على فات�ة م���فة تع�ف ك�� ت�ث� في الآخ���. أو ق�

ت��ن ه�ه ال��أة فات�ة فق� دائ�اً. أن� ه� ال���.
غ�ازات ال���� ت�ه� مع الاب��امات، ك�ا أنها ت��ح أك�� وض�حاً معها ع��ما تأخ� ش�ل
تغ��ات م����ة وع��د�ة (ت��ه علامات الاق��اس)، ل�� �ع� ال��ود تُ�ه� م���عات م���عة.
���ل ه�ا ال��ع م� الغ�ازات جاذب�ة ك���ة ل�ل� كل�ا كُ��ت كل�ا زادت ال�اذب�ة. تعّ�� غ�ازات

ال���� ع� عاداتٍ م�ل ال�عا�ف مع الآخ���، وال�قة، وال��اضع.

ال�س� 8. الغ�ازات
���� أن ت��ن الغ�ازات فّ�انة، ول��ها ل��� كلها م��او�ة.

هل ت��� أن ت��ح م��� غ�ازات؟ ����� أن ت��أ ��لاح�ة ما إذا كان ذل� ال��� ی���� أم
لا. إن وج�د اب��امةٍ أو ��ابها ��ع ع�داً م� الغ�ازات في ن�ع ال��اق ال�� ���اج إل�ه قار�

ال�جه.
إن ن�ف ال�س�مات ال�اه�ة أعلاه لا تُ�ه� اب��اماتٍ �ال��ة، ولا ح�ى اب��امة زائفة. أتع�ف

ال���؟
م��از! والآن قابِل ما ب�� ن�ع الغ�ازة مع ال�س� ال�� ی��اف� معها:

●   لا غ�ازة
●   غ�ازة واح�ة [ت��اف� مع ل��ة إخفاء ال�جه ع� الأ�فال (ص��ة م� یُ�اع� �فلاً �ع� مفاجأته ب�فع ی��ه ل��ف

وجهه)]
●   الغ�ازات ال�ي ت��ه أسلاك ال�اقة

●   الغ�ازات ال�ائ�ة



أق�ل م� أجل تل��� الاخ��ار إن اث��� م� ه�ه ال�س�م ُ��ه�ان ن�عاً م� ال��اع�� ال�ي
ُ���ئ �ع� ال�اس في اع��ارها غ�ازات، ل��ها ل��� ك�ل�. هل ت����ع تع���ها ب�ف��؟

اقل� ال�ف�ة لل���ل على الإجا�ات.

إجا�ات اخ��ار ال�س� 8
غ�ازة ل��ة إخفاء ال�جه ع� الأ�فال

ت�ه� ه�ه الغ�ازة ال�اح�ة على ال�� الأ��� م� وجه الف�اة
ال�����ة، ل�ل� فهي ت��و فات�ة في م�ان الع�ل أك�� م�ا

هي ك�ل� في ح�اتها الاج��ا��ة

الغ�ازات ال�ائ�ة
صاح�ة ه�ه الاب��امة فات�ة على ال�وام، ولعلها

على علٍ� به�ه ال���قة، ل��ي أن��� أن لا
ت�� ��اح�ة ه�ه الغ�ازة إلى أن تق�أ هال�ها.

غ�ازات ال����
ت�ّ�� ه�ه الغ�ازات ش�ی�ة الع�� خّ�� ال��أة ال�ي ت�ه� في

ه�ا ال�س�. اك���� ال��أة ه�ا ال��ع م� ال�اذب�ة ال��ت��
مع ال��اضع.

ل�� لا ت��ني غ��رة لأن غ�ازاتٍ كه�ه لا ت�ع� إلى
الارت�اح. ح��� ال��اة ه�ه ال��أة ل�ل� اخ�ارت ال�ه�ض

م� ك��تها ع� ���� إ�هار الام��ان.

لا غ�ازات
لا ت�ه� أ� غ�ازاتٍ ه�ا، ل�ل� كل ما ت��اج

إلى مع�ف�ه على وجه ال�أك�� م� ه�ا ال�س� ه�
أن ه�ه ال��أة لا ت��ل� غ�ازات دائ�ة.

ُ���� له�ه ال��أة أن ت��ل� أح� أن�اع الغ�ازات
الأخ��. ی�عّ�� عل�� أن تغ��� الف�صة ع��ما

ت����.
 

ل�� ماذا ��أن تل� ال���� ال�ي ت��د الف�، وال�ي ت�ه� في رس��ا إلى جهة ال��ار؟ لا
ت�ل� ب�� ه�ه ال���� و��� الغ�ازات.

سأق�م ل� إح�� ال��ق ال�ي ت�اع�ك على ت���� الف�ق. حاول أن ت���� أمام م�آة. حاول ه�ه
ال��ة، فق� حاوِل، أن تُ�ه� الغ�ازات على خّ���.

ح��اً، ل� ت�فع ال��اولة. لا ����� أن ت�س� خ���اً أو غ�ازات على خّ���. أما إذا ك�َ�
ت��ل� غ�ازات دائ�ة، فلعل� لا ت����ع اس���ام ع�لات وجه� م� أجل جعل تل� ال�وائ� الع��قة

ت�ه� أو ت��في.
ل��� ت����ع أن ت��ح نف�� خ���اً ت��د الف�. ����� أن تع�� زوا�ا ف��. (ت�اع�
الاب��امة ال���فة في ه�ا ال��ال مع إغلاق ال�ف��� وسْ�ِ�ها إلى ال�ه��� �ع� ذل�). ماذا �ع�ي
ه�ا، إذا كان� خ��ٌ� كه�ه ت�ه� ع��ما لا ت��ن ت�اول اص��اع وج�ه ع�ی�ة مقابل ال��آة؟ اع�اد

ه�ا ال�جل على ب�ل م�ه�دٍ ك��� كي ���ن ل��فاً... ل�� لعله ی��ل جه�داً أك�� م� اللازم.

ال�اذب�ة ال���ة



ی�عّ�� الان��اه إلى أخ�� أن�اع ال�اذب�ة ع��ما ی�ع�� ع�� ش���� الأر�ع�� عاماً. هل ی��و
وجهه أصغ� �ع�� س��ات م� ع��ه/ع��ها ال���قي؟ راقِ� الأم� �ع�ا�ة لأنه ُ����ل أن ���ن ذل�

ن���ة لل�اقة ب�لاً م� ���ن اس��ا�ة لع�� ال�جه ذاته.
ال�اقة ال��اب�ة هي أمٌ� م�اع� ع�� ال�ج�ه ال�ي تع�� ش�ا�اً مف��اً. أن��� أن ت��خى
ال��ر ع��ما لا ُ��ه� وجه رجل ناضج أ� خ��� ح�ل ع���ه أو ج�ه�ه، أو لا ُ��ه� �ع�

الارت�اء في م��قة الفّ���، وع�� ��اب أ� ن�ع م� ال��اع�� الأخ�� في أ� م�ان.
ُ����ل أن ی��و ذل� ال��� مِ�حاً وفات�اً، ��ا ُ����ل أن ی��و/ت��و في م��هى ال��اب ن��اً
لأسل�ب ال��اة ال��ي ال�� ����ه. وُ����ل أ��اً أن ت��ن علامات ال�ق�م في ال�� ل� ت�ه�

على وجهه �ع� ���� ال�أخ� في ال�ل�غ عا���اً.
لاحِ� الأش�اص ال��اب�� �اض��ا�ات نف��ة ع�� �ه�ره� في ال��امج ال�لف���ن�ة، و��� أنه�
ی��ون أصغ� م� أع�اره� ال�����ة. ل�� ماذا ��أن الأش�اص ال�ل���� م� ال�اح�ة ال�ف��ة؟ ��ه�
ال��اب على أج�ام ه�لاء الأش�اص ن��اً ل�ج�د ال��ازن في ح�اته� مع ت����ه� على ذواته�.
نلاح� أ��اً أن أع�اء ال��اعات ال�ی��ة ال����فة ی��ون أك�� ش�ا�اً م�ا ه� ح��قةً، ك�ا أنه�
یُ�جع�ن س�� م�ه�ه� ال�س�� إلى الق�� ال�اف�ة "ل����ه�". ُ����ل أن ���ن�ا على ح�، وُ����ل

أ��اً أن لا ���ن�ا. ال��م الق�اءة ���رة أع��.
ماذا ��أن ال�فا��� ال�ائ�ة ه�ه الأ�ام، وال�ي ت�ّ�� على إ�قاء م�اه� ال��اب ع� ����
الع�ل�ات ال����ل�ة؟ ت��ّ�� ع�ل�ات شّ� ال�جه وال��ق ال��اح�ة الأخ�� ع�اق� في داخل الإن�ان.
إن ال��اب ال���عاد ع� ���� الع�ل�ات ال��اح�ة ی�ث� في ذات الإن�ان، وذل� ���� العلاقة
ال��ادل�ة ما ب�� ذات الإن�ان و��� وجهه في ال�اه�. إن�ي أت��ث ع� ن�ع الع�ل�ات ال��اح�ة ال�ي
ت�فع ب���ات ال����ا لأن ��ه�ن ب��ف أع�اره� ال�����ة، ون�� اع��نا م� جه��ا على اع��ار

ه�ه الأم�ر م�ع�ة.
�ا ل���ن ه�ه الأف�ار؟ ����� أن ت�ّ�� م�ه�ك وت��ع� [ت��ع�ي] ع� ���� اس���ام

ال�اب�ن وال�اء، ول�� ع� ���� اس���ام سّ���.
ما ه� ال��� ال�اخلي ال�� ن�فعه مقابل إ�الة م�ة ال��اب؟ إذا ق�أت الهالات س�ع�ف ال��اب.
ُ����ل أن لا ���ن ه�اك أ� ث�� داخلي. ولعل ال��احة تُ��ز ال��اب ال�اخلي، ول���ا ت����ع

الإبهار، أو أنها ق� تف�ح ���قاً ج�ی�ة في ال��اة. �ع��� ه�ا على ال��� ذاته، أل�� ك�ل�؟
أن��� أن ت��ن صادقاً مع نف�� ق�ل أن ت�ل إلى م���� ق�اءة الهالات. ما ه� دافع� كي
ت��ن ��فاً في ه�ه العلاقة؟ هل ت��� ع� رف�� ت���� �َ��ه الأساس�ة في م�اع�ت� على أن



ت�ع� �أن� مه�؟
ُ����ل �أن� ت��� (أو ت�����) ع� شيء ت��اهى �ه على ص�رة إن�ان. إن ه�ا ه� ما �فعله

ك���ون وما م� قان�نٍ ���عه.
إذا كان� ال�ال ك�ل� فلعل� ل� ت��ن ��اجة إلى ق�اءة م��ٍ� م� صف�ات ه�ا ال��اب. هل

ت��� (أو ت�����) ع� ال�اذب�ة؟ هل وج�تها؟ أت��ى ل� أن ت����ع بها إذاً!
أما إذا ك�َ� ح���اً على مع�فة ال����، فإن ق�اءة الهالات ق� ت��ن ال��ار ال��ي �ال���ة

إل��.

الهالات
ت�ه� ال�اذب�ة ب�ض�حٍ ش�ی� في الهالات. ُ���� له�ه ال�اذب�ة [الف��ة، أو ال���] أن ت��ن
م�ع�ةً وصا��ة م�ل ال��ل�ات [الآ�� ك���] ال����ع في ال���ت. ���ل� أص�اب ال�اذب�ة، مع
الأسف، هالات ���افات، و�ل�احاتٍ، وأم�ر ت�هّل عل�ه� ال�ص�ل إلى غای�ه�، أو م�اكل أخ��،
وهي كلها لا ت��� ش��اً إلى �ع� الآ�� ك���، وم� غ�� ال����ل ك�ل� أن لا ت��� ش��اً

ل�عادت�.
ك�� ُ����� مع�فة ما ���� على الأرض؟

اب�أ �ع�ل�ة ال��ه�� ال�ع�ادة: ان��ه ج��اً ل���� ال�ا�� [ال�اخلي]، ث� ك� ع���اً وحّ�د ن�ة
ل�ع�فة ما ت���ه ع� ال�اذب�ة. (لل���ل على تفاص�ل أك��، ان�� فق�ة ع�ل�ة ال��ه�� ال�اصة

.(��
ات�ل مع قاع�ة معل�مات الأوجه في م��� ق�ة ال��اصل. ا�رح ال��ال ال�الي: "ما ه� ن�ع

ال�اذب�ة ال��ج�دة ه�ا؟" دوّن أ�ة معل�مات ت�لقاها.
ات�ل الآن مع قاع�ة معل�مات ال�����ة في م��� الق�ة العا���ة. ا��ح ال��ال ال�الي: "ما

ه� ن�ع ال�اذب�ة ال�ي ت��اج� ه�ا؟" دوّن أ� ن�عٍ م� ال�عل�مات ال�ي ت�لقاها.
ات�ل �ع� ذل� مع قاع�ة معل�مات العف��ة في م��� الق�ة ال����ة. ا��ح ال��ال ال�الي: "ما

ه� ن�ع ال�اذب�ة ال�ي ت��اج� ه�ا؟" دوّن كل ال�عل�مات ال�ي ت�لقاها.
ات�ل الآن مع قاع�ة معل�مات ال���ر ع�� دخ�ل الغ�فة في م��� الق�ة ال����ة. ا��ح

ال��ال ال�الي: "ما ه� ن�ع ال�اذب�ة ال�ي ت��اج� ه�ا؟" دوّن ال�عل�مات ال�ي ت�لقاها.
إن ال��ام �أ��اثٍ كه�ه �عّ�ف� على ك���ة ت���� الف�وقات ب�� أن�اع ال�اذب�ة.

ُ���� لل�اذب�ة أن ت��ن ل�ی�ة، وُ���� أن ت��ن صادقة. إن �ع� مع�� الأش�اص ال�������
ال�ی� تل�ق�ه� لا �ع�ف�ن �أنه� ج�اب�ن.



أما إذا ت�اق� قل�� ن���ة ال�ل�ك ال���عي ل��ٍ� ما ف�ع�ى ذل� أنه ی���ع ��يء ی�ع��
ال�اذب�ة. لا ����� أن تق�ل ه�ا �أن� تع�ض� للاس�غلال، أو أن� شع�ت �ال��ل�ة. �ع�ي ذل� �أن�

تلق�� نع�ة [أو ب��ة].
ی��� ال��� ال�وحي ث�اتاً كل�ا ازداد القل� انف�احاً. دع�ا ن�فع ثلاثة أن�اب للأش�اص ال�ی�

���ل��ن جاذب�ة أص�لة.
أر�� ت��ی�ك، مع ذل�، ع��ما �ق��� ان��اع� ال�ئ�� ع� ش�ٍ� آخ� على "�ا لل���

ال��اب!".
."harm" "ت��� في ��اتها "أذ� charm ت��� في أوقات كه�ه �أن كل�ة جاذب�ة



7 - التنافسية

آمل أن لا ت��� ذات ی�م إلى ال�خ�ل في م�اق�ة مع ش���� [أو زم�ل�] في الع�ل ع�
أ���ا أقل إل�احاً م� الآخ�. م� س�ف�ز على الآخ� في ه�ه ال��اق�ة؟

ل�� اض��ارك إلى ال�فاع ع� نف�� إزاء ص�ی� مقّ�ب م�� ه� أم� أس�أ.
ل�� مهلاً، ه�اك أم� أك�� م��عة لل�ق� م� ه�ی� ال��ع�� م� ال�قاش: ال��اعات ���لة
ال��� على ال�ل�ة. أما إذا ك�َ� ت�غ� في إ�عاد ه�ه الأم�ر ال��ع�ة ع� م��ق�ل�، فعل�� أن

ت�ّ�� �ع� ال�ق� كي تقارن ما ب�� ���ق�� و���قة ش��ائ� في ال��اف�.

لغة ال���
ت��ل� كل علاقة ما ���ى "ت�ات��ة اج��ا��ة". مَ� م���ا أعلى م� الآخ�؟ ����� أن ت���

على ه�ا ال��ال ع� ���� ت�ل�ل إشارات اله���ة والإذعان. (أن�� ال���قة 13).
ی�� ت��ی� ن�� العلاقة في ال��اجهة الأولى أو ال��اجه���. أن��� أن ت���ه ل�ا سأق�له ل�.

ق�اءة ال�جه
ی�حي إب�از [أو دفع] ال�ق� �ال���� ع� ال��اف��ة. اق�أ معل�مات ال�جه ال�ي س�ف أع�ضها
الآن ���� أن ���ن م��� ال�جه جان��اً.ارس� خ�اً وه��اً ی��ل� م� ال��هة إلى ال�ق� (����� أن
ت���ى الأنف). ��الف ال��� في ال��اعات على ال�ل�ة ال��� ال�� ت��ز ذق�ه م�افة أك��.

وت�ه� ح��ة إب�از ال�ف��� ك�ل� في ه�ه ال��رة ال�ان��ة. هل تل��� ال�ف�ان قل�لاً أم ك���اً؟
أما إب�از ال�ف��� ك���اً ��قابل الاع��اء اللف�ي. إن ال���� ال�� یُ��ز شف��ه أك�� س�ف ��عى

لأن ت��ن له ال�ل�ة الف�ل في ال��اق�ة.
أخ��اً، تفّ�� ����ة ال�ف���. هل لاح�� في ه�ا ال���� ال�ان�ي ك�� ی��ز أح� ن�فَي

الف� أك�� م� ال��ف الآخ�؟
●   أما إذا كان� ال�فة العل�ا أك�� ب�وزاً، فإن ه�ا ی�ل على أن ال�لاح ال�فّ�ل ل�ل� ال��� ه� م�اق�ة ال��اع�،

وذل� في م�اولة م�ه لل��ف ع� ب�ا�� الأم�ر.
●   أما إذا كان� ال�فة ال�فلى هي الأك�� ب�وزاً، فإن ذل� �ع�ي أن ال��اجهة وح�ها س�ف ت��ز ال�قائ�، وع��ها

س���ل م�اع� ال��� الآخ�.

الهالات



����� أن ت��ي ساعات �أك�لها وأنَ� تقارن ال���قة ال�ي �����مها ال�اس لل��اف� في كل
م��ٍ� م� م�اك� الق�ة (م��� الق�ة الف���ة، م��� الق�ة ال����ة). ل�� إذا ك�َ� ت�غ� في ال�ص�ل

إلى ال�ها�ة م�اش�ة ������ أن ت��ه م�اش�ة إلى قاع�ة معل�مات في م��� ق�ةٍ روح�ة معّ��.
����� أن ت��أ �ع�ل�ة ال��ه�� ال�اصة ��: ان��ه إلى و��� ال�ا�� [ال�اخلي]، ث� ك� ع���اً
وحّ�د ن�ةً مع��ة كي ت��ل على ح��ةٍ أك��. (ل�فاص�ل أك��، ان�� فق�ة ع�ل�ة ال��ه�� ال�اصة

.(��
ات�ل الآن مع قاع�ة معل�مات ال��انة ال���عة invincibility في م��� الق�ة ال����ة
Physical Chakra، ع�� قاع�ة ال��ع. ا��ح ال��ال ال�الي: "ماذا ���ث ل���ر ه�ا

ال��� ال���� خلال ال��اف�ة؟".
���ل الع�ض ال���� ه�ا أه��ةً ك���ة.

����� ��ح أس�لة م�ا�عة م�ه�ة م�ل: "ما هي نقا� الق�ة ال���اف�ة لل��اف�ة، وما ه� شع�ره/
شع�رها ح�ال ال��اف� مع الآخ���؟".

أن��� الآن أن ت���ع ��ا ��في م� ال��اعة وت��� ال��� نف�ه ع� ذات�؟
اس��عاء الفائ� ال�اخلي

أت��� أن كل إن�انٍ ���ل� ��اتٍ م�م�ة في الهالات؟ ل�ل� إذا لاح�َ� أن أن�ا�اً ش���ة
ح�ل ال��ارة في ح�ات� فل�اذا لا ت��ل� م�ها؟ س��قى ع��ك م�اه� ال�وح.

ماذا ل� ل� ت�� م�أك�اً م� ���عة ه�ه اله�ات؟ ات�ل ����� ق�ت� ال����ة م��داً. اخ��
قاع�ة معل�مات الق�ة ال����ة، ث� ا��ح ال��ال ال�الي: "أ� ��ةٍ ع��� ت�ه� في ال���قة ال�ي
أت�ل ف�ها مادً�ا [أو ج��ً�ا] مع ال��اة في ه�ه الأرض؟" حّ�ل ما ت��ه إلى كل�ات، وآمل أن لا

ت��دد في ت�و�� نقا� ال��اء. خُل� كل إن�ان على ه�ه الأرض مع ��ة أن ���ح فائ�اً.



8 - الثقة

إن ال�قة هي واح�ة م� ال��ا�ا ال�ي �إم�انها أن ت�ّ�ن علاقةً ما أو أن ته�مها. ����� أن
ت�فاخ�، أن� وح���� (أو ش���� في الع�ل)، �الق�ر ذاته م� ه�ه ال�قة. وع�� ه�ه ال�ق�ة س�فه�ان

�ع���ا �ع�اً.
ل�� ماذا ���ث ل� أن أح���ا ام�ل� ثقةً ب�ف�ه هي أقل ����� م� ال��ف الآخ�؟ ول� ك�ا
ن��� في عالٍ� م�الي ل��ا قل�ا إن ال���� ال�� ���ل� ثقةً أك�� ب�ف�ه ه� ال�� س�قّ�م ال����ع
لل��ف الآخ�. أما في واقع ال��اة ال�ي ن��اها ������ا أن ن�أل ع�ا ���ث ع��ما �عاني أح�
ال��ف��، س�اً، م� اف�قاره إلى ال�قة؟ إن ه�ا ال�ضع ���� أن ی���� في �ه�ر الاس�هانة ع��

ال���� الآخ�.
هل ت�اءل� ع� أف�ل ال��ق ال�ي ����� ات�اعها في علاقات� ال����ة؟ أن��� أن لا تغام�
أب�اً م� دون مع�فة ال��ا��، ه�ا إذا ك�َ� ت��� أن ت��ل على ن�ائج م�ض�ة تُ�خل ال��ور إلى

قل��. أن��� أ��اً أن تق�أ ال�اس ���رة أع�� وعلى الف�ر.

لغة ال���
إن ق�اءة ال�قة هي إح�� مفاخ� لغة ال���.

�����ا الق�ل إن ال�قة هي ����ة إلى حٍ� ما، أ� أنها ت��ای� وت��ف� ���� ال��اقف ال�ي
ت��ر ع� ال��ار��� الآخ��� في ال��اق�ة. إن وض��ة ال�ل�س هي أف�ل ���قة لق�اءة ه�ه

ال��غة ال��غّ��ة م� ال�قة:
●   أن�� إلى م��قة الع�� وما ف�ق. هل �قف ه�ا ال��� م����اً أم أنه ���ل قل�لاً؟

●   ماذا ��أن وضع��ه في م��قة وس� ج��ه، أ� م� الع�� ن�ولاً ح�ى ال���؟
●   لا ت�َ� أن تق�أ وض��ة م��ق�ه ال�فلى م�وراً ����قة ال��ض، وال�دف��، وال�اق��. (أجل ك� ج���اً ��ا ���ح ل�

�إلقاء ن��ةٍ س��عة).
أما إذا أردتَ ال���ل على دلائل أع�� على ال�قة ف���عّ�� عل�� أن ت�ف�� ال��ت� ح�ل

الع����.
●   هل لاح�� أن الع���� مف��ح�ان ك���اً وم���خ��ان ع��ما ت��ل��� معه/أو ت��ل� معها؟ ه�ه هي ال�قة.

●   ��ه� م�قف أك�� م�لاً إلى ال�فاع ع��ما ت��د الع��ان وس� ال��ادثة.
●   لاحِ�، ���لٍ خاص، ع��ما ی��ت� ال��ف الأسفل م� كل ع��، وال�� ی��اج� ق�ب ق�اة ال�مع م�اش�ة. تُ�ه� زوا�ا

الع�� ال�اخل�ة ال���ت�ة فق�اناً ش�ی�اً لل�قة.



ت�ت�� م���عة م��لفة ت�اماً م� مع��ات ال�قة ال�ي ت��ر ع� لغة ال��� ب���ة الع��
(ال���ی�). ك�� �قابل ال��� الآخ� ن��ة ع����.

(قف ب���ا تق�أ ه�ه ال�ف�ة ل�ف��، ول��� �ه�ك ن�� ال��آة. اس��ر. ولاح� ع���� ���عة
في ال��آة، ث� جّ�� وض��ة ع�لات وجه� أث�اء ه�ا ال�ق��� ال�� ت���ه).

●   هل ی��و ل� ال�قاء الع��ن م�اش�اً و�بي��اً.
●   ُ���� أن ��ه� الاف�قار إلى ال�قة في الع���� الل��� ت�فاد�ان ن��ة ال��ف الآخ�، والع���� الل��� ت�م�ان ك���اً، أو

الع���� الل��� ت��لان ك���اً و��ع��ة.
●   هل ���ل� ال��� الآخ� و��ّ�ق، ���� ��ّ�ل ال�قاء الع��ن إلى م�اراةٍ في ال���ی�؟ ُ����ل أن ی�ل ه�ا ال�ضع

على "ال�قة" أك�� م�ا ی�ل على الارت�اح.
س�� لي أن س�ع�، م�ل�ا س�عَ� أن�، �أن الع��ن ت��ف كل شيء. ح��اً، أن��� أن لا
ت���� ك���اً له�ه ال�ق�لة. إن ه�ا ال��ع م� كل شيء لا �عّ�ل عل�ه ك���اً، لأن اس���اف ال�قة في
م��قة ال��ف�� ُ���� أن �ع��� الق�ر ذاته، على الأقل، م� ال�عل�مات ال�ي ت��ق�ها م� دلائل لغة

ال��� ال���قاة م� الع��ن، وال�ي ذ��ناها سا�قاً.
ی�ل ال��فان على ك���ة ال�عا�ي مع ال���ول�ة. هل أن أح�ه�ا ی�تفع ع� الآخ�؟

●   دع�ا نف��ض أن ال��ف الأ��� ی��اف� مع الإح�اس �ال���ول�ة في ما ی�عل� �الع�ل.
●   ���ف ال��ف الأ��� ع� م�قف ش���� إزاء ال��اماته في ح�اته ال����ة.

�ع� أن تق�أ ال�قة ك�ا ت�ه� في وض��ة ال��ف��، أن��� أن تق�أ ك�ل� درجة ال��ت� في
ك���ه. لا ی�عّ�� عل�� ه�ا أن تق�م �ال�لام�ة فعل�اً. اس��ِ�م ع���� ���اع�ةٍ م� م��ل��.

●   ت�حي الأك�اف ال����خ�ة ����ً�� مق��لٍ م� ال�قة.
●   أما الأك�اف ال��ه�لة ف���ف ع� درجةٍ مع��ة م� الإذعان.

●   أما الأك�اف ال�ق�سة فهي ت�حي �أن صاح�ها ی��ل م�ه�داً كبيراً، و��عى لأن ���ن واثقاً م� نف�ه، أو مف��اً
في ت�ّ�ل ال���ول�ة.

اس��لاع� ال�اص ��
ل��� الاس��لاعات ال��اس�ة هي ال�ح��ة ال�ي ت��ل ف�ائ�ها معها. إن العارف�� بلغة ال���
ی�ر��ن ج��اً ك���ة دخ�ل ال�اس م��حاً ما وخ�وجه� م�ه. ���ف ذل� م�� ال�قة ال�ي ی���ع�ن

بها.
هل ی�خل ذل� ال��� ال��ان و���ج م�ه م�ل ��لٍ أو م�ل خاسٍ�؟

��ه� في ال�ها�ة ع�ض رس�ي أخ�� لل�قة وذل� �غ� ال��� ع�ا ���ث خلال ال��اق�ات.
اغ��� الف�صة واب�أ �الاس��لاع غ�� اللف�ي ال�اص ��.



����� أح�اناً أن تلاح� تع���اً أو وض��ة خلال الأوقات ال�اصة تق���اً. ��لح ه�ا الأم� إما
ق�ل ال�خ�ل الع��� ل�ل� ال���، و�ما �ع� ال��وج ال�س�ي م�اش�ة.

ُ����ل أن ت�ه� لل�قة ال�ي ق� تل��ها ع�� ال��� ق�ل الان��ام إلى ال����عة ال�ئ��ة
و�ع�ه. أما في حالة ملاح��� ل�ع�ر م� ع�م الا����ان ال�امل، فأن��� أن تُ�ه� ق�راً م�

ال�عا�ف ت�اه ذل� ال���.
أتع�ق� أنه م� ال��فة أن تع�� ال��لات ال����ة �ع�ا�ة إلى إخفاء ال�ع��ات ال�ادرة ع�

ال��ف�� ���لٍ تام؟ �����ع ال��ء ق�اءة لغة ال��ف�� ����قةٍ أف�ل ����� �ع� ن�ع س��ة ال��لة.
دع�ا ن�ف�� أخ��اً ف�ةً أخ�� م� ف�ات لغة ال��� ال�ي ت�اع�نا على ق�اءة ال�قة. ���� لل��ی�

أن ت��نا ��عل�ماتٍ ح�ة في ه�ا ال��ال.
●   ت��ف ال��ان ال��ض�ع�ان في ال���ب، أو ت�� ال�اولة، ع� ال��ل.

●   ی��اب� إ�هار ال��ی� ���لٍ واضحٍ مع ال�قة �ال�ات.
●   ُ��ه� ع�ض راحَ�ي ال��ی� ع� ثقة ق��� �ال�ف�.

●   إذاً ما هي الإشارات ال�ي ت�ل على ال�ع�ر �ع�م الأمان؟ أوضح الإشارات في ه�ا ال��ال هي الأی�� ال��س�سة
ت�� الأذرع ال�ي ت��ن ���لٍ م�قا�ع، أو ��ف إص�ع ��ّ�� ال�جه أو الف�، والأصا�ع ال�ي ت���ك ���عة.

ا ع�� ذل� ال���. ●   أما ق�� الأ�اف� ف��ل، �ال��ع، على أن تق�ی� ال�ات م��ف� ج��
●   ماذا ���ث إذا ع�� ال��� إلى وضع ی��ه ���لٍ ت�لام� ��ه أ��اف أصا�عه (ُ��ل� على ه�ه ال�ض��ة أح�اناً
وض��ة ب�ج ال����ة steepling the hands)؟ ت��ف ه�ه ال�ض��ة ع� ثقة ال��� "ب�ف�ق" عقله/عقلها).

هل ُ���� للغة ال��� أن تُ�ه� ثقةً مف��ة؟ لا �ع�� إلا ال��� ال�اهل على ت���� الغ��اء
م� رؤ�ة ه�ا ال�ه� ال����ج �الغ�ور. إن ال��� ال�غ�ور فق� ه� ال�� ���ف ع� ه�ا الازدراء

وال��اهاة. أن��� إذاً أن ت��� دراس�� للغة ال��� ����ٍ� م� الق�اءة الأع��.

ق�اءة ال�جه
ت��ف الأس�ان ع� دروس م� ال��اة في ما ی�عل� �ال�قة. ل�ل� ت�حي الف��ة ال��ج�دة ما ب��
الأس�ان الأمام�ة ب�ج�د شع�رٍ خفي �ع�م الأمان. ُ���� لل��� أن ُ��في ه�ه ال���قة ع� ����

ال��ات أو ال��أة. ل�� ذل� ل� ��فى عل�� ��ه�لة لأن� أص��� الآن قار� وج�ه.
ت�ه� م��لة م��لفة ع��ما ت��� الأس�ان ف�ق �ع�ها أو ت�قا�ع مع �ع�ها �ع�اً، وه�
الأم� ال�� ی�ش� على أزمة داخل�ة. إذا ك�َ� تعاني م� ه�ه ال���لة فلعلها ن��� ع� عادة ���

أس�ان�. ل�ل� ل� ت�ف ع� ل�م نف�� م�ة �ع� أخ��.
ل�� العادة قابلة لل���. ت�قف ع� عادة ال���ث ال���ة مع ال�ات، ول�� ���ٍ� و���ء. ث�
اس���ل ذل� �ال��ح. ����� ال�ف��� في أم�ر ذات ���ة ق�َ� بها أو ���ا�ا ش���ة ت���� ال�ق�ی�.



أما الأس�ان الأمام�ة ال�غ��ة فهي ت�ت�� أ��اً ���ائل ال�قة. قارن ح�� الأس�ان الأمام�ة مع
ح�� �اقي الأس�ان العل�ا. إن الأس�ان الأمام�ة ال�غ��ة ل��� أك�� ����� م� �اقي الأس�ان

الأمام�ة، ل��ها ت�ل على ال��اضع.
لا ی�فاخ� ال�اس عادة به�ه اله�ة، ولا �ع��ن لأنف�ه� ال��اء ال�� ����ق�نه. أن���، ��ف��

قار� وج�ه أن لا ت�ل� ما ب�� ال��اضع وفق�ان ال�قة �ال�ف�.
ت�ل الأس�ان الأمام�ة ال����ة على وج�د ن��ة ك���ة م� الأنا ال����ة ego، وه� الأم� ال��

�ف�� ك�رعٍٍ لل�قة. ل��� الآن ص�رة عل�� أن ت�علها أك�� إدهاشاً ع��ما ت��ف أس�ان� �الف�شاة!
ت�ّ�ر ع�� ذل� أن� تلّ�ع ال�م� ال�اد� [ال����] ال�� ی�ل على أنا ego ���ٍ� ك���، وه�

الأم� ال�� ��اع�ك، فعلاً، على ال�ع�ر �ال�قة.
ماذا ل� كان اث�ان م� الأس�ان الأمام�ة أك�� م� الأس�ان الأخ��؟ ت�حي الأس�ان الأمام�ة

ا. ال����ة ج�اً �أن ثقة صاح�ها ب�ف�ه هي م� ال��� ال���� ج��
ت�هل قل�لاً ق�ل أن ت��ر أح�ام� على ش�ٍ� ما ���ل ه�ه ال���ة. ُ����ل أن ت��ن ه�ه

ال�وح ت��اج إلى أنا ك���ة big ego لأن ح�اةً ص��ةً جً�ا ت����ها.
إذا ما كان في ح�ات� ش�� ی�فاخ� �أس�انه الأمام�ة فأن��� أن ت���� ل��اجهة ش���ةٍ
ق��ة. ُ����ل أن ی�قا�ع الق�ر ال���� م� الع�اد مع ال��ل إلى ع�ض كامل الأس�ان. لا �ف�ق� ذل�

ال��� إلى ال�قة ����ه ل�� ُ����ل أنه �ف�ق� إلى ال��اضع.
ع��ما تف�� لغة ال���

�ا الله! ���ه ه�ا ال�ضع الَ�فَ� ذ� ال�ائ�ة ال���ة، أو ل���ا أس�أ م� ذل�، لأنه ح�ى الأص�قاء
ال��ل��� ل� ����وك إذا ما ك�َ� تعاني م� م��لة ما في لغة ج��ك.

هل ت��ئ (ت�يء) إلى ال�اس؟ الأرجح أن� ت�ع م�انع أمام سعادت� أن� �ال�ات إذا ك�َ�
تفعل. ی�ج� مع ذل� أم� م��� واح� على الأقل. ع��ما ت�ع� لغة ج��ك رسالة م��اق�ة فل� ت��ن

ال�ا�ح.
ُ���� لل�سائل ال���اق�ة أن ت��ر ���قٍ م�ع�دة. وه�ا ما ���ث فعلاً، كأن تق�ل، على س��ل
ال��ال: "أنا غاض� م�� ����اً"، ل�� ملامح وجه� ت�اق� ال�ل�ات ال�ي تلف�َ� بها لأن� ت����

اب��امة ع���ة. ��هل إص�ار رسالة م��اق�ة كه�ه، ل�� ال��� مع ع�اق�ها ل�� ك�ل� أب�اً.
إن إرسال الان��اعات ال�ا��ة ���لٍ دائ� ق� ���� قل��. ما هي فائ�ة كل�ات�، على س��ل
ال��ال، ع��ما ت�اول أن تف�ض سل��� و�ذا ما ت�اف� ذل� مع لغة ج�� ت�حي �الان��اع "إن�ي

مه�وم"؟



لا ت�أس. إن أعق� م��لة م� م�اكل اللغة ُ���� حلّها. اب�أ �إع�اء نف��، وعق�ت�، �ع�
اله�وء، وذل� ���� ما �ق�له ال�عال��ن و"ت�قف ع� ت�ج�ه الل�م إلى ال���ة".

●لعل� شاه�تَ الأفلام ال����ائ�ة غ�� ال��اس�ة ل�.
●ُ����ل أن� كُ��ت مع ن��ذج دور رد�ء لل��اصل غ�� ال�لامي.

● �ا ل�قارة ذل� "الهَْ��ِ��" ال�� �لاحق� م�� �ف�ل��، وال�� ع�� ع� تعل��� ��قاً فعالة
لل��اصل!

دع�ا نع�د إلى ال���ة الآن. حان ال�ق� كي تف�ض سل��� �غّ� ال��� ع�ا ح�ث مع� في
ال�اضي. ان�هِ� ه�ه الف�صة كي ت�ع� ب�سائل م��ا�قة. س����ف �ع� أن ت��ّ�ن على ه�ا �أنه

ل�� أصع� م� ت���� ج�ار�� مع ق����.
أك��، في ال��ا�ة م���عة م� ال��ل كي ت���ن بها، م�ل "أشع� �أن�ي سع�� فعلاً، "إن ما

تفعله ُ�غ���ي"، و"لق� آذیَ� م�اع��".
ت��ن على ق�ل ه�ه ال��ل، ج�لة واح�ة في كل م�ة. قف ق�ب م�آة، ل�� لا ت��لع على

ص�رت� ال��ع��ة ف�ها. ل�� �ع�!
ت�لّ� �أق�ى درجة م� ال�ض�ح، و�أن� ت���ن على دور ال���لة في أح� الأفلام

ال����ائ�ة.كّ�ر ت����� ه�ا ثلاث م�ات. قف �ع� ذل� واس�ِ�ر ن�� ال��آة وتف�� لغة ج��ك.
ماذا تُ�ه� ل� ال��آة ��أن وجه� وج��ك؟ حاول أن ت��ن م�ض��ً�ا.

دع�ا نف��ض الآن �أن أح�اً ما ال�ق� ص�رةً ل�، ف�ا ه� ال�عل�� ال�� ��لح لها اس��اداً إلى
لغة ال��� وح�ها؟

أما إذا أردتَ ال���ل على ت�ر�� أف�ل ������ أن ت�ع� ص��قاً ی���ع ���هلات اج��ا��ة
عال�ة كي ی��� إل�� في وق�ف� أمام ال��آة، وذل� كي �ع��� رأ�ه. ُ���� ل�ل� ال��ی� أن یل�ق�
ل� �ع� ال��ر. و�ذا أردت ت�ر��اً أك�� ام��ازاً ������ أن ت��ل أداءَك على ش��� ف��ی�. قارن

ما ب�� الع�ض ال�ي ل�جه� مع ال�� ال�� أردتَ إ��اله. ما رأ��؟
ُ����ل أن تغ�ي ال�سائل ال���اق�ة على ال��ف م� ال�ع��� ع� م�اع� مع��ة. ناق�

ال��اكل مع ص��ق�، أو افعل أ� شيء ی��ل�ه الأم� كي ت��ل الأن�ا� ال�ي تع�� لغة ج��ك.
��� ل� أن ت�ع�، وتُ�ه�، كامل أ��اف الع�ا�ف الإن�ان�ة.

الهالات
ُ���� أن ت�ه� الان��اعات ال��علقة �ال�قة ت�� أق�� م���عة م� الأس�ان الأمام�ة. أما
ال���قة ال�ح��ة لل�أك� م� وج�د ال�قة ب�� آنٍ وآخ� فهي أن تق�أ ال�لائل على أع�� ال�����ات، أ�



الهالات.
اب�أ ع�ل�ة ال������ف�� ع�ل�ة ال��ه�� ال�اصة ��: ان��ه ل���� ال�ا�� [ال�اخلي]، ث� ك�

ع���اً وحّ�د ن�ة �ي ت�عل قل�� م�ف��اً.
ات�ل �ع� ذل� ع�� قاع�ة معل�مات ال�قة في م��� الق�ة، ث� اسأل: "ماذا ���ث ع��ما ���اج

ه�ا ال��� إلى ال�قة �ال�ف�؟
ُ����ل أن ت��ن الق�� م��ر إلهام �ال���ة إل��، ل�� ع�داً ك���اً م� ال�اس ُ��ه�ون ك��ةً
ك���ةً م� ال��اك�ات STUFF في قاع�ة ال�عل�مات ه�ه. (ل�� ان��� قل�لاً، أت��� أن ال��اك�ات

ُ���� أن ت�� لها علاجاً؟).
ك�� ت�ه� ال��اكل ال��علقة �ال�قة ق�ل أن ت�� معال�ة ال��اك�ات؟ ����� ال�ف��� في تل�
الأوقات ال�ي ك�َ� ف�ها في ال��رسة وت��ع لام��انٍ في أس�أ مادةٍ ل���. أت��� تل� الف�اشات
ال�غ��ة ال�ي �ارت م� ح�ل�، في م��قة ال�ع�ة، في م��� ق�ة ش���� (ضف��ت�) ال����ة
solar plexus chakra. إنها �ع� الف�اشات ال�غ��ة!ُ����ل أن� شع�تَ ح��ها �أن كل واح�ة

م�ها ت�ن ��اً.
ه�ا ه� ال��� ال�� ی�فع� إلى ال��� في م��� الق�ة ع��ك، وال�� �قع في "حف�ة" أو "ه�ة"

مع�ت�.
����� الآن أن تع�ض خ�مات� الل��فة إذا كان زم�ل ع�ل�، أو ح����، �عاني م� م�اكل في

ال�قة.
أما إذا ك�َ� أن� م� �عاني م� ه�ه ال��اه� ال�اخل�ة ������ أن ت��أ �ال�عال�ة م��اوزاً الأل�.

ان�ل� ����� ن�� ال�اض�، أو الع��.
ما أه��ة ال��ت�� ال�� ت��اره، ال�اضي ن�� ال�اض� أم ال�اض� ث� ال�اضي؟ أن� تع�ي

الأم� أه���ه لأن� ال��� ال�� ی���ع �ال�ل�ة. اخ�� ال���� ال�ي ت���ها لل�عافي.
ت��ع في م���عات�ا كل�ة "ض��ة"، ل���ا نلاح� أنه �غّ� ال��� ع� ف�اعة ال���ة ال�ي ���

بها ال��� ی�قى أمامه خ�ار أن یلع� دور ال���ة ���لٍ أك��.
إن كل ش�� م�ا م��ول ع� ثق�ه/ثق�ها ب�ف�ه/ب�ف�ها. إن ذل�، و� ال���، ع�لٌ سهل

الإن�از أك�� م� ع�لات ال��� الف�لاذ�ة.



9 - المواجهة

أر��ك أن ت��ار علاقة ع�لٍ مه�ة في ح�ات� ه�ه الأ�ام. ما ه� م�� ال��اجهة ال�ي ����� أن
ت��قعه م�ها ���رةٍ م����ة؟ إذاً، ل�اذا لا ت�ّ�� نف�� م�� الآن وه�ا. ����� أن تع��� ه�ه الف�ة

م� ق�اءة ال�اس ص�غةً م� ص�غ ال�أم�� ال�ه�ي.
أیها ال�وم���ان لا ت��اوزا ه�ا الق��. ف�ه�ا ��� ال�د وال�� ال�� ت�ه�انه خلال م�حلة
ال�غازلة فلا ب� ل��ا في نها�ة الأم� م� ال�ص�ل إلى ال��اجهة. هل ت�����ا ال��اجهة على
ال���ع... أو ت�����ا إلى �اب ال��وج؟ هل تع�ق�ان أن الأم� أس�أ م� ذل� لأن��ا س�ف تل��ان
مهانة ك���ة؟ ل� ت�لا إلى ه�ه ال�ها�ة إذا ع�ف��ا ك�� ت���مان ���قة إدارت��ا لل��اجهة، ل�ل�

تا�عا الق�اءة.

لغة ال���
لا ت�قى لغة ال��� إلى م���� ق�اءة الهالة م� ح�� ت�قع إم�ان�ة ح�وث م�اجهة. ل�� إذا ما
وج�تَ نف�� وس� م�ادة ف�� ال�ف�� �ال���ة إل�� أن تقارن م�ال الإشارات ل�ل ��ف. ت��ل

ال�راعان، وال�أس، وال�جه أه��ة �الغة في ال��ف ع� ه�ه الإشارات.
●   تع�ي الإشارات ال�ي ت��سع (مقارنة مع ح�� الإشارة العاد�) أن ال��ف الآخ� غ�� خائف م� م�اجه��.

●   تُ�ه� الإشارات ال�ي ت�قل�، أو ت��ل�، ن��اً م��لفاً: إ�هار الغ�� م� خلال الان��اب.
حّ�د أسل���، ولا تف��ض أن أسل�ب ش���� ���ه أسل��� أن�. إذا أردت م�اع�ةً إضا��ة

م�ت��ة به�ا ال��ض�ع ������ أن تع�د إلى "10 ق�اع� لل��اجهة العادلة".

ق�اءة ال�جه
���ف ع�ض الفّ��� jaw width ع� ال��� ال�� ت�ث� ��ه ال��اجهة عل�� وعلى الآخ���

�ا��ً�ا، ل�ل� أن��� أن ت���ف تل� ال��اور.
●   �ع�ي الفّ�ان ال��قان وج�د ن�ام ت��ی�� للإن�ار ال����. ��ّ��� ه�ا ال��ام م� أن ت��ن أول ��فٍ م� �َ�فَي
العلاقة ال�� ����ف وج�د م��لة. �ع�ي ذل� أ��اً �أن� ت��ل� ال��أة ال��ل��ة كي ت��أ ال�قاش ح�ل ه�ه

ال���لة.
●   اس��ِ�م ه�ه ال����ة إذا ك�َ� ت��ل�ها. ����� في ه�ه ال�الة أن ت�لّ ال���لة أو أن ت���� م� العلاقة، و�ن ل�

تُق�م على ه�ی� الأم��� فإن� س�ف تعاني ك���اً. إن ال��اجهة ال�ي ت���� ���لاً ق� ت�عل� م���اً �الفعل.
●   ی�حي الفّ�ان الع���ان �أن� ت���ع� ال��اجهة بل ق� ت��ها ج�ءاً م� ال��ح... لأن� ع��� إلى آخ� ح�ود الع�اد.
●   ���ل� مع�� ال�اس فّ��� مع��ل��. إذا �ان فّ�اك م� ه�ه الف�ة ف�� الأف�ل ل� أن ت��� ع� ش�� ی���ي إلى

إح�� الف���� الأخ����. أما إذا ل� تفعل ذل� فإن سل�ك الآخ��� ق� �أخ�ك على ح�� غ�ة.



ُ�ع��� إب�از ال�ق� م��ة أخ�� م� م��ات ال�جه ت�ت�� مع أسل�ب ال��اجهة. إذا ك�َ� ��فاً في
م�اجهة فإن ال��� ال�� یُ��ز ذق�ه أك�� ���ل� ح���اً أك�� في الف�ز.

أن���، إذاً، أن ت��اول م�آت� الآن كي تف�� م��� وجه� ال�ان�ي، وأع�ك �أن الأم� ل�
���ل ق�ل أن ت��ح قادراً على إج�اء ف�ٍ� م��ودٍ للآخ���.

●   ت��اف� ال�ق�ن ال�ارزة مع الاس��ا�ة [رد فعلٍ] الق��ة.
●   أما ال�ق�ن ال���اجعة فهي ت��اف� مع م�لٍ إلى حلٍ م�عا�ف لل��اجهة، ومع ن�ةٍ ل�عل كل ال�ع���� ��قق�ن ف�زاً

م�عادلاً مع الآخ���.
●   ت�حي ال�ق� ال�ارزة �الإم�اك ب�مام الق�ة. ل�ل� ع��ما ��ل الأم� إلى ال��افع فإن إب�از ال�ق� س���ن ���� ما

�ق���ه ال��قف.

الهالات
ت��دد ال��اجهات ال����ة [ال�ام�ة] م� خلال حقل �اقة أ� ش��. ل�� ل�اذا ت���ث به�ا
الأم�؟ ���� ال��اب في أن أن�ا� ال��اجهة �ع��ة ال��� ل�ل� ال��� س�ف ت�ع�� عل�� في

ال�ها�ة.
إن ع�م ال��ازن ه�ا ل� ���ن واض�اً م�ل�ا ه� انف�ام ال����ة ع�� غ�ل�م Gollum في
ف�ل� "ال��ج��". إن ما لا تع�فه ���� أن ی�ذ�� مع ذل�. أن���، إذاً، أن ت��أ �إج�اء ه�ا الف��

���اً ع� قاع�ة معل�مات أسل�ب ال��ارب ع�� ش����.



ال�س� 9. ع�ض الفّ���
أن��� أن ت�قي الأم� ����اً ع��ما تق�أ الف��� ��ف�� قار� وج�ه. ا��� ع� ذل� ال�ف�ل
في جانَ�ي ال�أس، وال�� ی��اج� في م�انٍ أعلى �قل�ل ع� الف�. دع�ا ن�ّ�� على الع�ض م� دون

اع��ار ما إذا كان الفّ�ان ���ْ�� أو م��ل�ْ�� أو م��هلْ�� أو ع���ْ��.
●   جِ� الق�� الأع�ض، ث� فّ��: هل أن ه�ا الع�ض م��اس� مع ���ة ال�جه؟

●   ما ه� ال�س� الأض��؟
●   ما ه� ال�س� الأوسع؟

●   ما ه� ال�س� ال�� ُ��ه� الف� الأك�� اع��الاً م� ناح�ة الع�ض؟
س��� الإجا�ات في ال�ف�ة ال�ال�ة.

 
اب�أ �ع�ل�ة ال��ه�� ال�ع�ادة: ان��ه إلى و��� ال�ا��، ث� ك� ع���اً وحّ�د ن�ة كي ت�ع�ف على

���قة ه�ا ال��� في ال�ج�د.
ات�ل ع�� م��� الق�ة power chakra، ث� ا��ح ال��ال ال�الي: "ك�� ی�عا�ى ه�ا
ال��� مع ال��اجهة؟" (أو إذا أردت أن تُغ�ق في ال��ال ������ أن ت�أل: "ما ه� أسل�ب ه�ا

ال��� ك��ارب؟").



تقّ�ل أ� معل�مات ت�لقاها.

إجا�ات اخ��ار ال�س� 9
الفّ�ان ال�اسعان جً�ا

هاك الأم�ر ال�ي ت�ه� في ال�س�
الأول: فّ�ان واسعان ج�اً ��ل

وض�ح.
هل م� ال���� أن ی��سع ه�ان
الفّ�ان أك�� م� دون أن ی�ف��

رأس ه�ه ال��أة ال���لة؟

الف�ان ال�اسعان
لا أس���ع وصف ه�ی� الف���

ال�اه��� في رس��ا الأوس� �غ��
كل�ة "واسع��".

هل ك�َ� ت��قع أن ُ��ه� ه�ا
ال�س� ف�اً مع��ل الع�ض، ل���ا

خ�ع�اك، أل�� ك�ل�؟
����� أن ت��أ الآن في تف��

ف��ك الأش�اص ال�ی� ی��اج�ون
م� ح�ل�. س����ف ع�� ذل� أن
ف��ك ال�اس أقل ام�لاءً م� ه�ه.

الفّ�ان ال��قان
ه�ا ه� ال��ای� ال���� في ه�ه

ال����عة م� ال�س�م. إن الف���
ه�ا ضّ�قان.

س�لاح� أح�اناً وج�د ف��ك أض��
م� ه�ه. (���� ت���� ه�ه الف�ة

على أنها ش�ی�ة ال���).
تاِ�ع ال���. (لا داعي ه�ا لأن

ت�� فّ��� أث�اء ال����� على ق�اءة
ال�ج�ه، وذل� �غ� ال��� ع�

ع�ض فّ���).
 

���� أن ت���� ال��اجهة conflict في أ� م��� م� م�اك� الق��. و�ذا ك�َ� مه��اً في ت�قع
ح�وث ال��� ����� أن تق�أ ق�اع� ال�عل�مات الإضا��ة ال�ال�ة:

  اسأل ع�� قاع�ة معل�مات ال�عا�ي مع ال�اقع، في م��� ق�ة الأساس Root Chakra: "ك�� ی�عا�ى ه�ا  ●
ال��� مع م�اكله في ال��اة؟".

  اسأل ع�� قاع�ة معل�مات حل ال��اكل ال����ة في م��� الق�ة ال����ة: "ك�� ی�عا�ى ه�ا ال��� مع   ●
م�اجهاته ال����ة؟".

  اسأل ع�� قاع�ة معل�مات ال��ونة في م��� الق�ة Power Chakra: "ك�� ی�عا�ى ه�ا ال��� مع   ●
ال��اجهات القائ�ة ما بين أف�اره/أف�ارها، وبين أف�ارك أن�؟".

  اسأل ع�� قاع�ة معل�مات حل ال��اجهات في م��� ق�ة العا�فة: "ك�� ی�عا�ى ه�ا ال��� مع م�اجهاته  ●
العا���ة؟".

●   اسأل ع�� قاع�ة معل�مات ل�ان الق�ة powerspeak في م��� ق�ة ال��اصل: "ك�� ی��اصل ه�ا ال��� ع��
ح�وث م�اجهة؟".

●   اسأل ع�� قاع�ة معل�مات ال��� ال�وحي في م��� الق�ة ال�وح�ة: "ك�� ی�عا�ى ه�ا ال��� مع ال�ع�ق�ات ال�ي
ت��لف ع� مع�ق�اته/مع�ق�اتها؟".

●   اسأل ع�� قاع�ة معل�مات الاخ��ار الأص�ل Authentic Choice في م��� الق�ة ال�وح�ة: "هل �ف�ل ه�ا
ال���، الآن، أن ���� �ان��ام أو أن ���� في م�اجهة؟".

ت��ف ق�اءة الهالة Aura ق�راً ك���اً م� ك���ة تعا�ي ش�ٍ� ما مع ال��اجهة �الإضافة إلى
ال��ف ع� م�اجهاتٍ م���لة م��أة.



هل ت�عا�ى مع ال��اجهة [أو ال��اع] �اس�قامة؟ أم أن ال��� الآخ� م�اب �عادة الإن�ار،
وال����، وع�م ال���ول�ة، أو ما ���ه ذل�؟

إذا ك�� ت��� مع�فة ح��قة ه�ا ال�ضع، ف������ خلال ات�ال� مع أ� م� م�اك� الق�ة ال�ي
س�� أن أوردناها أن ت��ح س�ال ال��ا�عة ه�ا: "ك�� ی���� ه�ا ال��� ال��اجهة؟

���ل الإرهاب��ن، في العادة، أن�ا�اً حادةً م� ال��اجهة وال�ق� في ق�اع� ال�عل�مات ال�ي
دع�ت� كي ت�ق�ى ع�ها. وه�ه هي ال�ال أ��اً مع غ��ه� م� الأش�اص ال�����.

إذا اك��ف� أن ش��اً ما ���ل معه ت�اك�ات STUFF كه�ه، فإن�ي أن��� أن ت��ع� ع�ه
ق�ر ما ت����ع.

افعل ه�ا م� دون أن ت�ل� الان��اه إلى نف��، وم� دون إح�اث جل�ة.
ع�� ق�اع� لل��اجهة العادلة

ح�ى ال��وب ت��ل� ق�اع�ها. حاول أن تع�ف ما إذا ك�� ت�ف� أن� وش���� على ه�ه الق�اع�
الع�� لل��اجهة العادلة:

1. لا ت��اجهان ع��ما تغ��ان. ُ����ل أن ی��و الأم� س��فاً مع ت��ی� م�ع� لل��ال، ل��
م� الأف�ل أن ی��و الأم� س��فاً على أن ت����ا في ال��اف�ة ال�لام�ة.

2. ت�ادلا الأدوار في روا�ة وجه�ي ن����ا ل�ا ح�ث. لا ت��ل م� روا�ة أ� شيء ی�ع��.
إن� ت�ع� ��ا ت�ع� �ه على أ� حال. ق� ب�وا�ة ال��ء ال�� ت��� أن ت�و�ه.

● جّ�ب ه�ه ال�عادلة ال�ي أث��� ج�ارتها على مّ� الأ�ام: "ع��ما تق�م ب x فإن�ي
       أشع� ب y. هلاّ تق�م ب z في ال��ة القادمة؟

على س��ل ال��ال "إن�ي أشع� �الغ�� ع��ما ت�عل�ي أخ�ج إلى م�اع� ال��شي. لا ●
       أع�ق� أنه ُ�ف��ض أن ���ن اس�ع�اد� لأكل ال��� ال��ئ ش��اً لل��اع�ة. هل        أس���ع

أن أق�م أنا �اخ��ار ال��ع� في ال��ة القادمة؟
3. إذا أردت�ا م�اجهةً عادلة فعل���ا أن ت���ا ل�ع���ا �ع�اً.

●إذا أردت�ا ال�ص�ل إلى نها�ة لل��ال ���عة ك���ة، �������ا أن ت��ادلا الأدوار        في
س�د ال�قا� ال�ئ��ة، ل�� كل واح� ب�وره، كأن تق�ل ل����� م�لاً "إذاً        أن� تق�ل�� �أن�
تغ���� ع��ما أق��ح عل�� ال��وج ل��اول ال��شي؟" كّ�ر ما        ت��عه م� ش���� به�وء

و��عا�ف، وذل� م� أجل إق�اع ش���� �أن�        ت���ع إل�ه �الفعل.
4. ت��� إلقاء الل�م. صف الأم�ر ال�ي أزع��� ��ل�اتٍ ت�ل� م� ال��ة.



دع�ا ن��ع�ض، على س��ل ال��ال، م�� ال�أث�� ال�� ت��ثه كل�ات� إذا أخ��تَ ●
       ش����: "الأذ��اء م� ال�اس ����ن ال��شي، و�الإضافة إلى ذل� أع�ق� أن        ذوق� في

ما ی�عل� �الأ�ع�ة م��ٌ� ج�اً".
5. ی�ّ��نا ه�ا ال�ضع �القاع�ة ال�ه��ة ش�ی�ة الأه��ة: ت�ّ�� ق�ل الأم�ر ال�ي ت�ذ� م�اع�
الغ��. ��ع� ال��ء، وس� �اقة ف�رة غ��ه، �إغ�اء أن ی�ف�� غ��اً ب�جه الآخ���. أن��� أن

تقاوم ه�ا الإغ�اء.
إن ال�ل�ات ال�ي ت�ذ� الآخ��� ت�وم أك�� م� الأل�اس. ����� أن ت��ل مع� ●

       ض�ادة ت�عها على ف�� إذا اض��رت.
6. إذا شع�ت �أن أم�اج الغ�� ت���ك ع��ك، غادِر ال���ل وت��َّ ��ف�دك ل��ة ع��

دقائ�.
●����� �ع� أن ت��ع�� ه�وءك أن تعاود ت�اصل� مع ال��اع� الأك�� رقة ال�ي        ت���

وراء غ���، م�ل ال�ع�ر �الأذ� والقل�.
●���ل� كل ش�� نق�ة ضعفٍ مع��ة ت���ئ وراء مع�� ال�قاشات ال�ي ی�خل ف�ها.       ما
 ال���ف             إن ت�� نق�ة ضعف� ح�ى ی�ول ال�اف� ال�� ی�فع� إلى إخفائها ع� ���� 

����قة أق�ى م� اللازم.
7. لا ت���ث ع� ال�اضي، ل�� ك� م��داً ��أن الأم�ر ال�ي ت�ع�� في ال�ق� ال�اض�،
لأن ال��ی� ح�ل أ� أمٍ� آخ� ���ل ض��ةً م�جعة لل��ف الآخ�، وه� الأم� ال�� ��� عل��

أن ت����ه (وعلى الأخ� إذا كان� خ��� ال���ق�ل�ة مع ذل� ال��ف ت���� أم�راً ح���ة).
8. اع�ِ�ر ع��ما ���ن ه�ا الاع��ار م�اس�اً، لأنه م� غ�� ال��اس� أن ت����ا ال���ول�ة ع�
���� ت��ي م�اقف م�ل "أنا آسف ���� شع�رك ه�ا"، أو "أنا آسف لأن� شع�تِ �الإهانة

ال����ة لأن�ي أح� أن أت�اول س�� ث��ان ال��� (الأنقل��).
9. اس�ف� م� ن���ة ال���� في العلاقات ج�ن غ�ا� ال�� قال: ����� أن ت��� م� ال�جل
���� ما ه� عل�ه، ول�� ��ا �فعله. أما �ال���ة إلى ال��أة ������ أن ت�ل� م�ها تغ��� أفعالها

ول�� أن تغّ�� ما هي عل�ه.
10. اع��� كل ج�ال على أنه ف�صة ل�ع�یل علاق��. ���� ل�ل���ا ع�ض أف�اره ��أن

الأم�ر ال�ي �ع���ها حلاً لل���لة.
● س��ع� كلاك�ا �الاس��خاء ج���اً أث�اء الع�ل على ت�ف�� ه�ا ال�ل. ����� أن        تع���

لغة ال��� ك�ل�لٍ إ��ابي �أن م�اجه���ا �ان� عادلة.
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ما ه� م�� أه��ة ال��اف� ع��ما ���ن ال��ء ض�� م���عة؟
هل ���ل ه�ا ال��ال خ�عةً؟ إن أ� ج�اب ه�ا ه� ج�اب م�اس�... إلا إذا ل� ت�� م��افقاً مع

ش����.
���� لع�م ال��اف� أن ی�م� أ� علاقة، و����� أ��اً أن ت���� وق�ع ال��اكل إذا تع�ف�

على الف�وقات ال�ي ت�ّ����ا.
ُ����، �ال��ع، أن لا ت�ل� ل� ق�اءة أسال�� ال��اف� ش��اً غ�� ال����ع. أ���� أن ت��نا أن��ا

الاث�ان في وضع لا ُ��ّ����ا م� الانف�ال؟

لغة ال���
��ه� الان��اب ال�اتج ع� ال��اف� في الان��اب ال����. دع�ا نف��ض أن��ا ت��فلان في
م��ل أح� الأص�قاء. هل تلاح� أن��ا ت����ان ن�� ال��� ال��ج�د في ال���ل، أم أن��ا ت��ع�ان

ع�ه؟
����� الآن أن ت����ف الأم�ر ال���قة ال�ال�ة:

●   هل ت��� ی�اك ن�� ال���، أم �ع��اً ع�ه؟
●   ماذا ��أن ق�م��؟

●   هل �ع�� أح���ا إلى وضع ذرا��ه أو سا��ه ����قةٍ ت�حي "ابَ� �ع��اً"، ل�� ����قة غ�� كلام�ة؟
والآن ماذا ��أن الإجهاد ال�� ُ����ل أن ت�ع� �ه لأن� م��اج� وس� ه�ه ال����عة م�
ال�اس؟ هل �ع�� ش���� إلى الاس��خاء ج��ً�ا ���لٍ ی�حي �أنه/أنها في ب��ه؟ ُ����ل ه�ا أن

ت���ل وض��ة ال�ل�س ه�ه إلى وض��ة م��ل�ة ن���ة الاس��فاف، أو الان�عاج، أو الارت�اك.
ت��ف ح��ات ال�أس أ��اً ع� م�� ارت�اح ال��� لل��اف� ال��ج�د ب�� ال��ف��. ����
ال�أس ال�� ���ل إلى إح�� ال�هات إلى اه��ام أك�� م�ا ���� إل�ه ال�أس ال����� ���لٍ جام�.

وت�حي الإ��اءات وال�عاب�� ال�ي ت�ل على الان�غال على أن ش���� م���� ت�اماً مع ال����عة.
هل ك�� تع�ف أن أك�� ال����عات ج��داً ت��ارك في ال�ق�؟ أما إذا حّ�ك� رأس� أقل م�

الآخ��� في م���ع��، ف���ع� �أن� ش�اذ ع�ها ولا ی�اق�� أح�.
إن إح�� أك�� ال��ق إثارة ال�ي تف�� في ال��ف ع� ال��� ال�� لا ی��اف� مع الآخ���

ت�عل� ��ا ���ى ال�فاعل ال���ام�.



إنها، في ال�اقع، ��ارة م��قة للق�ل "ل�اذا لا ����� أن ت���� مع�ا؟" إن� ه�ا لا ت�اه� مع��ة
ت�اربٍ �الأی��، ل��� ت�اه� لغة ج�� خل��ة.

ت�ج� مع اج��اع كل ج�اعة م� ال�اس إ�قاعات خل��ة، ح�ى ول� ل� ت�� ال��س�قى تع�ف
أل�انها. اك��ف خ��اء لغة ال���، ن���ة م�اق��ه� أش��ة ف��ی� م��رة ع� أناسٍ م�ج�دی� وس�
ح��د، أن أح� أف�اد ال����عة �ق�م ب�ور قائ� الأور����ا غ�� ال�س�ي، وه� ال�� ��ّ�د الإ�قاعات
ال�ل��ة، ب���ا ی��ع �اقي أف�اد ال����عة ه�ا القائ� ���رة عف��ة [لا - وا��ة] ��ق�م�ن ب�أد�ة ح��ة

إ��اءات د��قة ب�ؤوسه�، و���ل�ل�ن، وغ�� ذل� م� ال���ات.
����ل ال�فاعل ال���ام� على ال�ل�ك ال�� ی��اف� مع ال���. ك� س����� أف�اد ال����عة

ل���ل��ا �ع� أن �ف�غ آخ� م���ث م� ال�لام؟
لاحِ� أ��اً أث�اء ت��ث أح� الأش�اص ك� ی�لغ ��ل ف��ات ال��� الق���ة ال�ي تف�ل ما

ب�� ال�ل�ات وال��ل؟ یُ�ه� ال��ء للأم�ر ال�ي �لاح�ها ع��ما ی���ه ج��اً لإ�قاعات ال����عة.
س�لاح� أ��اً أن غ�� ال������� (أو غ�� ال���افق��) مع ال����عة ی��او��ن مع إ�قاع قائ�

أور����ا آخ�.

ق�اءة ال�جه
تُع��� الآذان م�ادر غ��ة م� م�ادر ال�عل�مات، ول�ل� فإنه م� ال�ف�� ج�اً ملاح�ة ه�ه
الأدوات ال�ي ت���ل ب�����ات ال�ع� ال���لفة. إذا أردتَ أن تق�أ ال��اف� فأن��� أن ت�ّ�� على
زاو�ة الأذن، وما ه� �ع� الأذن ع� ال�أس. لاح� ذل� م� ال�هة الأمام�ة. لا ت�اد ت�ه� الآذان

ال���هة إلى ال�اخل، ب���ا ت��ز الآذان ال���هة إلى ال�ارج م�ل أغ�ان ال���.
●   تفاوض عّ�ة آذان م� أجل حلٍ وس�، لأن م�لها ال�ع��ل ل�� ق��اً ج�اً، ولا حاداً (أن�� ال��رت�� في أعلى ال�س�
7، الأذن ال���ى فق�). ُ�ع��� ه�ا نع�ة ت�ل على ال��اف�، لأنه ی�حي �أن� ت����ع أن ت��اشى مع أ� زاو�ة

ت��لها الأذن ��ّ�یها. والآن، ماذا ��أن ه�ی� ال�ّ�ی�؟
●   ت��اب� الآذان ال�ائلة إلى ال�اخل مع ال��اف� الاج��اعي. (أن�� الأذن ال���� في ص�ر أسفل ال�س� 10). س���
ف�ها ش��اً �فّ�ل أن ی���ي إلى ج�اعة، أ� ج�اعة. وتُع��� ال�ل���ات ال���ة ف���ة [غ����ة] �ال���ة إلى ه�ا

ال���.
●   أما آذان ال��� ال�� ت��ه أذناه إلى ال�ارج فإن ذل� ی�ل على ش�� غ�� م��اف� اج��ا��اً م�� ولادته، أ� أنه
ال��� ال�� ��ّ�� في الق�اع� غ�� ال�����ة لل��اعة، أو ذل� ال�� ����ع�ها كل�اً. (أن�� ال�س� 7، ال��رت��

الل��� في أعلى ال��رة، وعلى الأخ� الأذن ال���� فق�).
لا ت��قع أن �غّ�� ش�� ما أسل�ب ت�افقه مع ال����ع في وقٍ� ق���. ل�� ك�� �����ع
،outies وأص�اب الآذان ال���هة إلى ال�ارج ،innies أص�اب الآذان ال�ي ت��ه إلى ال�اخل



ت�ّ�� ال�ع�ر �ال��� م� �ع�ه� �ع�اً؟ ����� ه�ا أن ت��� م� ه�ه الف�وقات، أو ت��ار ال�علّ�
م�ها.

الهالات
ُ���� للأل� ال�اخلي أن ��ّ�ش على أسل�ب ال��ء ال���عي في ال��اف� مع الآخ���، ل�� ما ه�

أف�ل م�ان ��لح لاخ��ار ه�ا الأسل�ب؟
ح��اً، ����� ال�����. إن أف�ل م�انٍ ����� أن ت�ق�ى ��ه ما ت��� مع�ف�ه ع� ص��ق� [أو

ص��ق��] أو زم�ل� في الع�ل ه� هال�ه/هال�ها.
ُ���� أن ���ح ع�م ال��اف� الاج��اعي ال�� ی��ّ�� �ال��أة م��جاً ع��ما ت�في الاس�قلال�ة
غ��اً كام�اً. إن الآداب الل��فة ق� ت���ل إلى ال��ة ع��ما ت��ح هالة �ع� أج�اء هالة ال���

ن�ف م��ة.
أن���، له�ا، أن ت��ن ح�راً ع�� تف��� ج��ع ق�اع� ال�عل�مات ال�ي ی��غي عل�� أن

ت�ف��ها. لا ت���ث الهالات ���ف الع�ائ� ال�ات�ة ع� الإجهاد م� أ� ن�عٍ كان�.
إذا أردتَ أن ت��ي نف�� م� ال�فاجآت في ما ی�عل� �ال��اف�، فإن�ي أن��� أن ت����ف
هالة ش���� ���اً ع� ت�اك�ات STUFF ����ة في ق�اع� ال�عل�مات ال�ي ت��ارها. ����� أن ت��أ
�ع�ل�ة ال��ه�� ال�ع�ادة. ان��ه �ع� ذل� إلى و��� ال�ا�� [ال�اخلي] ث� ك� ع���اً Get Big. حّ�د
ن�ةً مع��ة �ع� ذل� كي ی��ح ل� ما ت��� مع�ف�ه ع� ذل� ال���. ان�ل� �ع� ذل� كي تق�أ

م��لف ق�اع� معل�مات ال��اف� ال���لفة:
●   اسأل ع�� م��� الق�ة ال����ة: "ك�� ی�عامل/ت�عامل مع الق�اع� ال�ي ��عها الآخ�ون؟".

●   اسأل في م��� الق�ة [ال�ل�ة] Power Chakra: "ما ه� م�� انف�احه/انف�احها على ت�قعات ال�اس الآخ���؟".
●   اسأل م��� الق�� ال�وح�ة: "ك�� ت�اع� الق�اع� ال�ي ��عها الآخ�ون ه�ا ال��� على ال���ر ال�وحي؟".

●   اسأل في م��� الق�ة ال����ة: "ك�� ت�ث� ت�قعات الآخ��� في غ���ته/غ���تها ال����ة؟".

الال��ام �علاقة ح�
ت�حي ل�ا الأع�اف ال�ائ�ة في م���عات�ا [الغ���ة] �أن ال��� ه� ال��� ال�ح�� لل�خ�ل في

علاقة ح�.
لا �أس في ذل� إذا ك�َ� ت�لغ ال�ام�ة ع��ة م� الع��.

ل�� إذا ل� ت�� في ه�ا الع�� ��إم�ان� أن تق�م �ع�لٍ أف�ل. اق�أ هالة ال��� ال�� ت��ه
ق�ل أن تل��م �علاقة ما. أو ����� أن تق�أ تل� الهالة الآن، وأن تع�� الال��ام به�ه العلاقة أم ع�م

الال��ام.



إن تعّ�ف� على ال��� ال�� ت��ه، و�ع�� و��ف��ل، ه� أم� مه� ج�اً �ال���ة إل��. لا،
ل�َ� م���اً إلى مع�فة كل شيء ع�ه، ل�� إذا ك�َ� ت�غ� في أن ت��ارك معه في م��ق�لٍ سع��

ف���ع�� عل�� أن تع�ف أم�راً ت�ع�� ال���.
اس���ف�ا في ه�ا الف�ل ق�ا�ا ال��اف�. س��عامل ع��ما تل��م �علاقة ح� مع الأسل�ب
ال���ي لل��� ال�� ت��ه في كل م�الٍ م� م�الات ال��اة، و���ق الأم� ذاته �ال���ة إل�ه.

س����ان ك�ل� إلى إ��اد ن�عٍ م� أن�اع ال��اف� في ما ب����ا.
ت�ّ�� أن� ع��ما ت�ارس ال��� مع ش����، ح�ى ول� كان ذل� ���لٍ عاد�، فإن هال��
س�ف ت�ت�� مع هالة ح���� للأ�ام ال�لاثة ال�ال�ة. س���اخل ج���ات هالة أح���ا مع هالة ال��ف
الآخ� وس���اق� ���لٍ ت��ل� معه ه�ه ال����ات و���� ت��لئ معه كل ال�وا�ا وال�ق�ق. أجل،

�����ي أن أ�ل� على ه�ا ال��ع م� العلاقة ت���ة ال��اف�، أل�� ك�ل�؟
���� لل������ أن ی��اوزا أ� م��لة تع��ض ه�ا ال��اف�، ل�� ���� أن ���ن ال��فان
م��ع�ی� لل�ع�ف على �ع�ه�ا �ع�اً، وتقّ�ل �ع�ه�ا �ع�اً، وأن ���نا ص��ر��. هل ����� أن

ت��ّ�ل ك���ة ت�ق�� ه�ا ال�ضع؟
أر�� الآن أن أع��� حاف�اً. ا��ح على نف�� ال��ال ال�الي: أی�ج� أحلى م� ذل� ال�� ���ع
ش����� على ال��� ال���ل؟ إذا ع�ف� ��� تل��م �علاق�� �ال���قة ال����ة فإن أح�اً في العال�

ل� �ع�ف ك�� ُ��ع�ك ��عادةٍ أك��.
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ُ���� أن ���ث ه�ا مع�، أن� ال��ف الأه�أ م� ب�� �َ�في العلاقة. ل� ت�ّ�ل ن�عة اله���ة
م��لة ل��ا ح�ى ذل� ال��م ال�� اك��فَ� ��ه أن ش���� مه�وس �ال���� في الآخ���.

��ع� عل��ا الع��ر على وح�ش ف�ن�����، ه�ا إذا اس��ع�نا أفلام ال�ع�. ����� مع ذل� أن
ت��ه� ع� ���� الإدراك [أو ال�عي] الع���، ول� �����ع أح�، ولا ح�ى أذ�ى ال�ه�وس��

�ال�ل�ة وأش�ه� م�اوغةً أن ���� ع�� ال���قة.

لغة ال���
اب�أ ��لاح�ة م���� إشارات ال��ف الآخ� في الق�� الأمامي م� ال���. هل أن مع��
ح��ات الأی�� ت���� ف�ق م��قة ال��� أو ال�ف��ة ال����ة (ش��ة م� الأع�اب خلف ال�ع�ة)

solar plexus؟ ی��اب� ذل� مع ر��ةٍ ق��ة لل��ادة - أو اله���ة.
ت�ه� ال�اجة إلى ال��ادة أ��اً في اله��ام ال���ي. أتع�ف ما ال�� ی�ل عل�ه ال��ه�

ال�ف�� في الأناقة؟
دع�ا ن��لى الآن في مع�فة مق�ار ما نع�فه ح�ل حاجات ال���� ع�� ش�ٍ� ما م� خ�اراته

في ارت�اء ملا��ه.
●   إن الأش�اص ال�ی� ه� في حاجة ق��ة ل��ارسة ال���� ی�ت�ون، عادة، ملا�� م���ة خ���اً له�.
●   ُ����ل أنه� �ع���ن ك���اً ب����� ملا��ه�، ��ا ���ص�ن على أن ت��اس� كل ال��اب ال�ي ی�ت�ونها.

●   ���� تف��ل ال�لا�� ال�ل��ة، أو تل� ال����عة م� جل�د ال���انات إلى ال�اجة إلى ال����.
●   ���ل �ع� الأش�اص ال������� إلى ارت�اء أل��ة م� الق�اش ت���� �أن�ا� م��رة.

●   ��ل� آخ�ون أن ت��ن ملا��ه� ن��فة ت�اماً وخال�ة م� ال��اع��.
●   أما ال�لا�� ال����لة ال�اع�ة ال����عة م� الق�اش، والأق��ة ال�ي ت��ل رس�مات ت�����ة أو رس�مات الأزهار،

فهي ت��� إلى م�ونةٍ أك��.



ال�س� 10. الأش�ال
یه�� قار� ال�ج�ه �الأش�ال ال�ئ��ة ال�لاثة: ال�ق�سة، أو ال������ة، أو ال�ائلة. ی��ج� عل��

أولاً أن تفه� مع�ى كل ش�ل.
●   ال�ق�س = ����� إلى العا�فة.

●   ال������ = ی�ت�� �اس���ام العقل.
●   ال�ائل = ُ��ه� ال�اجة إلى ال����.

����� �ع� ذل� أن ت��� مع�ى ل�ل م� ف�ات ال�ج�ه، م�ل:
●   ش�ل ال�اج� = إ�ار الع�ل لل�ف��� ال��مي.

●   ش�ل قاع�ة ال�ق� = أساس ات�اذ الق�ارات.
دع�ا لا ن��ى ال��ء الأه� ه�ا. تأك� م� أن� ت�اها ق�ل أن ت��ع في ت���ع كل ه�ه ال�عاني.
أ����� أن ت��د في ه�ه ال�س�م ما هي أش�ال ال��اج� أو ال�ق�ن؟ اقل� ال�ف�ة كي ت��ل

على الإجا�ات.

ق�اءة ال�ج�ه
���ف ق��ان م� أق�ام ال�جه ع� حاجة م�أصلة لل���� �الآخ���. ���ف ش�ل حاج� الع��

ع� أن�ا� ال�ف���.



ال��اج� ال�ائلة (تل� ال�ي ت����ر ع�� ال�افة العل�ا ل���قة ال�اج�) ت��اف� مع الع�لة

الف���ة. ��ه� أمام�ا ه�ا مفّ�ٌ� م��قل، وه� ال��� ال�� ی�ف� أن ی��اشى مع تف���ات
الآخ��� أو أول��اته�. ����� أن ت��ي ه�ا إما "م�ه�اً" أو "م����اً".

ت�ّ�ل �ع� ذل� إلى ش�ل ق�اع� ال�ق�ن. ت��اف� ق�اع� ال�ق�ن ال�ائلة مع إرادة ح�ی��ة، وه� ما
���ق أ��اً على قاع�ة ل��ة مائلة ق���ة (س�ع�ف ال���� ع� ق�اع� ال�ق�ن في ال�ف�ات

ال�ال�ة).
���ث أح�اناً أن ت��ن ه�ه الإرادة الق��ة م��د ���قة ل��ازنة ح�اس���ا ال����ة، و��ه� ذل�

أ��اً في أق�امٍ أخ�� م� ال�جه.
ومه�ا ��� م� أم� فإنه �إم�ان صاح� ال�ق� ال�ائلة أن ی��� ق�ارات م� ض�� س�اق م�قف
"أنا أولاً". وس�لاقي إشارات أك�� ت�ل على ال�قاومة كل�ا حاولَ� أن ت�ق�ى أك�� ع� صاح�، أو

صاح�ة، ال�ق� ال�ائلة. ���ق ه�ا الأم� أ��اً على ذل� ال��� ال��فاخ� ذ� الل��ة الق���ة.

إجا�ات اخ��ار ال�س� 10
ال�اج� الأ���: مائل

ال�اج� الأ���: م�����
ال�ق�: مائلة

ت��ل� ه�ه ال��أة ت���اً أك�� في
م�ان ع�لها! وهي تع�ف، ح�ى

اج��ا��اً، ك���ة ش� ���قها.

ال�اج�ان: مق�سان
ال�ق�: م�����ة

ت���ع ه�ه ال��أة ��ع�ل ذ�اء عالٍ
ع��ما تفّ��. ل��ها ع��ما ت���ف
فإنها ته�� �ال��اد� أك�� م�ا ته��

�إرضاء ال�اس.

ال�اج�ان: مائلان
ال�ق�: مق�سة

����ج ال�ف��� الإدار� ع�� ه�ه
ال��أة مع خ�ارات ال�ف���

ال���اهل

ال�اج�ان: مائلان.
ال�ق�: م�����ة.

تفّ�� ه�ه ال��أة و�أنها م�ی�ة إح��
ال���ات، س�اء في ح�اتها

الاج��ا��ة أم في م�ان ع�لها،
ل��ها ت���� على ال��اد� في

خ�اراتها.

ال�اج�ان: م�����ان
ال�ق�: مق�سة

تفّ�� ه�ه ال��أة ���ض���ة، ل��ها
ت���� في خ�اراتها على ال�ات�ة.

ال�اج�ان: م�����ان
ال�ق�: مائلة

ت���� الع�ا�ف في ه�ه ال��أة
ع��ما تفّ��، ل�� اح�ر! لأنها
ع��ما تّ��� إج�اء فإن أك�� ما

یه�ها ه� أن تُ�قي على س���تها.

 

الهالات
.Power Chakra [أو ال�ل�ة] ت��ل أن�ا� ال���� [أو ال����ة] إلى ال�ه�ر في م��� الق�ة
ل�ا ����� أن ت��أ �ع�ل�ة ال��ه�� ال�ع�ادة: ان��ه إلى و��� ال�ا�� [ال�اخلي]، ث� ك� ع���اً، وحّ�د



ن�ةً كي ت�ع�ف على ه�ا ال��� ����قة م��ازنة.
●   اب�أ �اخ��ار قاع�ة معل�مات علاقات ال�ل�ة في الع�ل إذا ك�َ� ت�ق�ى ع� علاقة ع�ل، ث� اسأل: "هل ��اول/

ت�اول ال��ّ�� �الآخ��� في م�ال الع�ل؟".
●   أو إذا ك�� ت�ق�ى ع� علاقة ش���ة ات�ل مع قاع�ة معل�مات ال�ل�ة في العلاقات ال����ة ث� اسأل: "هل

��اول/ت�اول ال���� �الأش�اص الق��بين م�ه/م�ها؟".
●   ات�ل أخ��اً مع قاع�ة معل�مات أعِ� الآخ��� ال��ال ال��ج�دة في م��� الق�ة ال�وح�ة واسأل "هل ���ل/ت��ل إلى

اس���ام الإك�اه ال�ف�ي".
ك� فائ�اً ع��ما ت��امح

ماذا تفعل في ما ل� ان�لقَ� إلى ع�اك مع ش���� ال�� ��� ال���� �الآخ���، �ال�غ� م� كل
الإج�اءات ال�قائ�ة ال�ي ات��تها.

عالِج ال�ضع م�ل�ا ی�حي �ه ذل� اللغ� ال��قي ال�� أراه� �أن� رأیَ�ه م� ق�ل. ت���ل تل�
الل��ة على الق� ال����ك ال�� ت�س ��ه كلا إبهام��. كل�ا س��َ� أك�� كل�ا عل� إبهام�� أك��.
إذا أردت أن ت��ل� م� ه�ا ال�ضع ف���عّ�� عل�� أن ت���ك في الات�اه ال�عاك� كي ت��ح

إبهام��.
ع��ما ��اول ش�� ما أن ی���� �� لا ت�اول ال����ة �اح��ام� ل�ات�. أن��� أن ت����
تل� الل��ة ع��ما ت�خل في م�اكل صغ��ة. و����� أن ت��� إلى "ال�ع��ة ال����ة" م�ل�ا ت��� إلى

ل��ة. إذا ت�اه�ت �أن� ت���� م� ال�ع��ة فإن� س�ف تف�ز.
 



12 - الانتقـاد

ُ����ل أن ���ن الأش�اص ال�ی� ی�جه�ن الان�قاد م������، ل�� لا ت�هل م���ه� في كل
الأوقات. ل�� الان�قادات اله�امة، وال�ل��ة، ت�ل� ال�ه�ة م� ال��اة... إلا إذا اس��ع� ت���� لغة

ت��ف ب�ع� ال�فاف ب�ورك.
لا ت�في ع�ل�ة ق�اءة ش���� م� أجل إزالة م�له إلى الان�قاد، ل��� إذا ت���� م� اك��اف ه�ا

ال��ل ع��ه فإن� س�ف ت��ن م����اً على الأقل.

لغة ال���
ی��ّ�ل أول دل�ل على ال���ة في الان�قاد في وض��ة الف�، أ� ع��ما ���ن ال�جه م���خ�اً.
و�ع�ي ال��ت� في ال�جه ال��ل للإشارة إلى خ�أ ما، ب���ا تُ�ه� ال�فاه ال��م�مة ال��ل�، ل��

ال�فاه ال����خ�ة ت�ل على ال�ضا.
خ� نَفَ�اً ع��قاً ع��ما ت�� ذراعي ش�ٍ� ما ���ل م��ال� [م�قا�ع] أمام ال��ر. ����
وضع ال�فاع ال�اتي ه�ا ت�ج�ه الان�قاد عادةً. ت�� عل��ا ج��عاً ل��ات ن��� ف�ها م�قفاً دفا��اً، ل��
ذل� ���لف ع� ات�اذنا ه�ا ال��قف ���رة دائ�ة. أما إذا ك�� ت��ل إلى اخ��ار علاقات مع أناسٍ

اع�ادوا على الان�قاد ���لٍ دائ�، فإن�ي أن��� أن ت�أل نف��: "ماذا سأس�ف�� م� ه�ه العلاقة؟".

ق�اءة ال�جه
close- أ� ن�عٍ م� ال�اس ���ل� م���ة �����ة للان�قاد؟ إنه� أص�اب الع��ن ال��قار�ة

set eyes. �ع�ي ذل� م� ال�اح�ة ال����ة أن الع���� لا ت�ع�ان ���افة ت�ع�� ع�ض الع��.
هل ُ���� لل��� أن ���ل� ع��اً م�قار�ة واح�ة close-set eye؟ �ال�أك��. ب���ا ت��ن
الع�� الأخ�� �����ة أو ح�ى م��اع�ة far-set. أما �ال���ة إلى العلاقات في أماك� الع�ل
������ أن تق�أ الع�� ال���ى فق�. ل�� �ال���ة إلى العلاقات ال����ة، ������ أن تق�أ الع��

ال����.
إذا ع��ت على ع�� م�قار�ة فإن� س�ف ت��ف�� م� إع�اء ان��اهٍ أك��. ����� أن ت��هج إذا
كان ش���� ���ل� ه�ه ال���ة ال�ي ت�ه� ف�ائ�ها في ال��اح ال�ه�ي �الإضافة إلى ال��ام �الإع�ال

ال���قة ح�ل ال���ل.
أر�� أن أحّ�رك ه�ا م� ال����ات ال����لة، لأن الان�قاد ق� ���ن د��قاً، وله�ا أن��� أن

ت���� ال�ائعات، أو الأحادی� ال�ل��ة.



ُ����ل أن ت�غ� في تفّ�� ش���� ���اً ع� ع���� ذاو���� down-angled eyes إذا
ك�َ� ت�غ� في ق�اءة ال�اس به�ف ت�ج�ه الان�قاد. �ع�ي ذل� م� ال�اح�ة ال����ة أن ال�وا�ا

ال�ارج�ة م��ف�ة ع� ال�وا�ا ال�اخل�ة.
أن��� م��داً أن ت��في �ق�اءة الع�� ال�ي ت�عل� به�ف� فق�: الع�� ال���ى لعلاقات الع�ل،

والع�� ال���� للعلاقات ال����ة.
ت�ش� الع�� ال�او�ة down-angled إلى ت�جّه ل�ل ال��ائل. تع��� ه�ه ال���ة ف�ائ�
م�ع�دة، ل�� ت��� ال���لة ه�ا في ع�د ال��ات ال�ي ی�ّ��/ت�ّ�� ف�ها على حل ه�ه ال��ائل. ت��ه

الأحادی� ال�ات�ة ع� ه�ا ال�ضع ال�الة ال�ي تأت�� ف�ها ق��� �فأرةٍ م��ة.
ت�ّ�� ج��اً أن الع��ن ت��ل إلى أن ت��ح ذاو�ة down-angled �ع� ف��ات ���لة م�
ال�عاناة. (ت�عى ه�ه ال�اه�ة الع��ن ال�اك�ة في ال�ا�ان). ����� أن ت����ج م� ذل� اح��ال أن

���ن ص��ق� ال���� ذ� قلٍ� ح��ن.
ُ����، �ال��ع، أن ت�غ�� أن�ا� الان�قاد. ل�ل� أن��� أن تغّ�� ه�ه الأن�ا� إذا كان� تلازم�!
ی��ّ�ل ال�ل�ك ن���ة الإرادة ال��ة، ل�� الإرادة ال��ة ����ها، مع ال�م� أن تغّ�� معال� وجه�
ال����ة. ُ���� أن ت���ل الع�� ال�او�ة down-angled إلى ع�ٍ� م�ف��ة up-angled. (أنا

م�أك�ة م� ه�ا الأم� لأنه ح�ث معي).
ُ����ع� أن ی�غّ�� وضع الع�� م�ل�ا ت�غّ�� زاو�ة الع�� ج���اً، ل�� جه�د ال��ء لل�ع��� س�ف
ت����، في نها�ة الأم�، في �ه�ر علامات الأن�، أ� ال�غ��ات ال�ي ت���� م� ال�وا�ا

ال�ارج�ة لع���ه/ع���ها.
ُ��ل� ك���ون ت���ة "أق�ام الغ�اب" على ه�ه ال�غ��ات، ل��ي لا أشع� �ال��اسة لاس���ام
ال�جه ال���� ���انٍ ت��� ��ه ال���انات، ل�ل� أفّ�ل اس���ام ��ارة تق��ة م��لفة لل�لالة على ه�ه

ال�غ��ات: ام��ادات الع��ن.

الهالات
إن� ت�ق�ى ع� الان�قاد، أل�� ك�ل�؟ لا ت�اول ���ة!

اب�أ �ع�ل�ة ال��ه�� ال�ع�ادة: ان��ه إلى و��� ال�اخلي، ث� ك� ع���اً كي ی�ف�ح قل�� وعقل�.
ات�ل �ع� ذل� �قاع�ة معل�مات ال���ل في م��� الق�ة العا���ة، ث� اسأل: "إلى أ� م�� �عالج

ه�ا ال��� الع��ب؟".
إذا �ه�ت ل��� أن�ا� ناق�ة، ف���عّ�� عل�� أن ت���س على الأخ� م� أدوات ال��اجهة، أو

أ� أش�الٍ أخ�� م� الع�ائ�ة ال�ي ت��ها في الهالة، لأن �إم�انها تع��� علاق�� لل���.



(ت�ّ�� مع ذل� �أنه �الإم�ان ع�� م�اكل �ه�ه. ت�ّ�ل ال��اك�ات STUFF أول��ة �ال���ة
إلى ال��� ال�� ی�جه ه�ه ال�لاح�ات، ل�� �الإم�ان معال�ة ال��اك�ات على ال�وام).

ان��ه أ��اً ل�ا ���ث لهالة ذل� ال��� أث�اء ال�قاش. و�ذا كان ت�ج�ه الان�قاد لل�اس ��عل
م��� ق�ة ال�ل�ة، أو م��� الق�ة ال����ة، ت��� ف�ع�ى ذل� �أن� ت�عامل مع ش�� ساد�.

ل�� ماذا ل� ك�َ� أن� م� ���ل� ن�عات الان�قاد؟ أن��� ع��ها أن تفعل ما ب�سع� كي
ت�فف ع��.

أما إذا ف�لَ� في ه�ا ال��عى فأن��َ� أن ت��ف� �آرائ� ل�ف��، لأنه ح�ى الان�قاد "ال�ّ�اء" ق�
لا ���ن أم�اً م�اع�اً ��ا ق� ت��قع.

إج�اء ال��ا�ات
ع��ما ت��ن وس� علاقة ح� ����� أن ت����م ال��اض�ات كي ت�غل� على الان�قاد.

أجِ�� نف�� على الع��ر على أم�رٍ ح����ة ���� أن ت��� إع�ا�� في ح�����. إذا كان
�اس��اع�� أن تُ�قي ن��ة ال��اء على الان�قاد ع�� 2 إلى 1، فإن اح��الات �����ا ك��ائي، ب�لاً

م� ح�اة م�ع�لة، ت�داد.



13 - اتخاذ القرارات
هل تع�ق� أن� س���لى إذا ت�ّ�ل� م��علاً ح�اءك على ���� مل��ة �ال��ى؟ س�لاقي ان�عاجاً
م�اثلاً ع��ما ���ن أسل�ب ش���� في ات�اذ الق�ارات ����اً. أن���، له�ا ال��� أن ت����فا

م�ق����ا في العلاقة.

لغة ال���
إذا اض��رت أن� وش���� إلى ات�اذ ق�ارات ح�ل أمٍ� ����، فإن ذل� لا �ع�ي أب�اً أن
ح���ات علاق���ا سهلة. ی�جع ذل� إلى أن��ا ح�دت�ا أن�ا� الإذعان ال�عق�ة في أث�اء اللقاءات

القل�لة الأولى.
 - وعي ع��ما ی��� ش��ان أو أك�� ت�فعّل تل� الأن�ا�، ال�ي تع�ل على م���� اللا
خ�اراته�ا معاً. ت�اع�ك لغة ج��ك على تفه� ه�ه ال����ات، وعلى الأخ� إذا اس���م� ح�اس
م�ع�دة م� أجل ال�ق�ي ع�ها: م� م���ا ی��� الق�ارات، س�اءٌ في ال����، أو في ال���خ، أو في

غ�فة ال��م؟
●   إذا حّ�ق��ا في �ع���ا �ع�اً أث�اء ص�اعٍ على ال����ة، م� م���ا ی��ع� ب���ه أولاً؟

●   هل م� ال���� س�اع الإذعان في ال��ت؟ �ال�أك��! أصغِ إلى ال��ت ال�� ی�لاشى �ع��اً و���دد ع�� نها�ة
ج�لة، أ� أنه ���ح أه�أ، أو ته�� نغ��ه.

●   هل م� ال���� أن ن��ع اله���ة في ص�تٍ ما؟ إن ال��ی� ال�ه��� ه� أق�� ����� في كل�اته ال�هائ�ة، س�اء
�ال���ة إلى ح�� ال��ت، أو ال��عة، أو ال�����، أو الإف�ا� ال�فاجئ في ال�ض�ح.

●   ت���� ن���ة ال��ت أه��ة أك�� م� ت��ی� م� م���ا ���ل� ال�ل�ة الف�ل. (إنه م�ال مه� ج�اً ی�ل على أن لغة
ال��� ت�ف�ق على ال��اه� ال�ارج�ة).

●   ت��ه ح���ات ال�ل�ة power ال�ق� في ك�نها م�ادعة. ل�ل� أن��� أن ت�علّ� ق�اءة الع��� الع��د�. هل
ُ��ه� أح� ال������ علامات الإذعان أث�اء ات�اذ الق�ارات؟ أم هل �قف أح���ا وقفةً أك�� اس�قامة م� ال�ع�اد؟

ت�ّ�� ه�ه الع�امل ال�لاثة ال�ي تع�� ات�اذ الق�ارات
ُ����ل أن� ان�ع�� ��ا تعلّ��ه ح�ى الآن ع� ات�اذ الق�ارات في علاق�� مع ال����. وُ����ل

أ��اً �أن� ت�ع� �الغ��ان ���� تق��ب م� إعلان "ه�ا ��في. حان ال�ق� للانف�ال".
ل�� أن��� أن لا تفعل، وعلى الأقل لا تفعل ذل� ح�ى ت�عل� م� ال����ة، و�لا فإن� مع�ض

ل���ار ال��� ذاته.
ماذا ����� أن تفعل ع��ما تُ�ه� لغة ال��� أن ت�ازن الق�� في علاق�� س�ئ جً�ا؟

●ُ����ل أن� ملل� م� ال�غ� ال�� ُ��ارس عل��، وم� دون أن ت��ل على ما ت���ه.



● ُ����ل أن� س��� م� ال�ع�ر �ال�ل��ة، ل�ل� ت�� أن ح���اً آخ�، أو رئ��اً آخ�، ق� ���ح
ل� �إ�هار أق�ى ق�رات�.

ُ����ل أ��اً أن ت��ن م���اً وت��اً م� الف�ز �اس���ار، لأن ال��� ���ل معه ال�ع�ر ●
�الف�اغ أح�اناً. وع�ا ع� ذل� ك�� ُ����� أن ت���م ش��اً یُ�ع� ل� �اس���ار؟

إن ه�ه ال�الات ال�لاث ل��� أم�اً م���اً، ل��ها ت�اع� على ت��� ه�ه ال��ائ� ال�لاث.

العائ� #1: "أح�اج إلى ال��ال"

����� أن ت��ع� ع� العلاقة، وأن تأخ� إجازة، وأن ت�� م�اناً ج�ی�اً ت��� ��ه. ل�� ����� أن
تل�� ه�ا ال�هج الف�فاض ل�ل م��ل�� ��ل�ة واح�ة: إ��اد الع�ر.

لا ���� له�ا ال��ال [ال��ان] أن ��ل م��ل�� إلا إذا كان �اس��اع�� إ��اد م�انٍ آخ� ت��قل
إل�ه.

ل�� ماذا ���ث ل� أن� تع�� ع� ال�ف��� ��ف�دك لأن ال��� الآخ� ��غ� عل�� ك���اً؟
إن� لا ت��اج إلى ال��ال، لأن� ت��اج إلى الق�ة [ال�ل�ة]. صّ�� على إ��ادها ث� اس���مها.

العائ� #2: "أح�اج إلى ال�ق�"

�ق�ل�ن إن ال�م� ��في كل ال��وح، وال��ت ��في كل ال��وح أ��اً. ل�� ان��ار ال�م� (أو
ال��ت) ما ه� إلا ص�غة سل��ة م� ال�فاء، وُ���� أن ���غ�ق الأم� أع�اماً ���لة، ك�ا أن� ق� لا

ت�عل� أش�اء ك���ة.
إن�ي أشع� �الأل� ال�� تعان�ه لأنه م� ال���� وال��ذ� أن ت��� إلى ال�عامل مع ش�ٍ�
ش�سِ في م�ان الع�ل. إن� تع�ف ج��اً �أن� م��� لل�عل� م� ه�ا ال�جل ال��س إذا ك�� ت�غ�

��ال�ق�م في الع�ل. أق�ل ل�، و��ل اح��ام، �أن ه�ه ال���قة هي ال��ل �ع��ه.

العائ�#3: "لا أع�ف"
ولَ� لا؟ ف�ه�ا ��� م� أم� الع�ائ� ال�ي ت��ع� م� ت�ّ�ل م��ول�ة خ�ارات� ��إم�ان� أن

تعال�ها إن أردت.
هل لاح�� أن الع�� ع� ات�اذ الق�ارات ی��قل م� علاقة إلى أخ��. ی���� ذل� أن�ا�
ال��اجهة وال��ّ�ل ال�ي تعل��ها في س�يّ �ف�ل��. إن ح�ال ال�علّ� ال�ي ت��ك إلى الآلام ال�ي
عان��ها في �ف�ل�� س��ل ت�ق�� �ال�اقة ال�امة على ال�وام، ك�ا أن ه�اك أس�ا�اً وج�هة ت�عل�

عالقاً في ماض��.
ل��� أق�� م� أ� أن�اٍ� ق���ة، ل�ل� ����� أن تق�ر �أن ال�ق� ق� حان ل�غ���ها. ����� أن
ت�عل ن��اً م�م�اً وم�ل�اً ش��اً م� ال�اضي، ل�� ���� أن ت��ار ال��ل� م�ه. أما إذا ل� ���



��ق�ورك أن تفعل ذل� ��ف�دك، فإن�ي أن��� أن ت�ف ع� ق�ل "لا أع�ف" وأن ت�اول أن تق�ل
"ساع�وني!".

تأتي ال��اع�ة ال����فة على أش�الٍ م�ع�دة، ل���ي أن��� أن لا تع�د إلى الاس�عانة �ال��ق
ال�ي ل� ت��ح في ال�اضي. اس���ف ��قاً ج�ی�ة، ��ا في ذل� ال�ق��ات ال��ق�مة للأل��ة ال��ی�ة.

●�����م علاج ال�اقة ج��ك ال�اد� ك�ق�ة دخ�ل م� أجل شفاء هال��.
●�����م عل� نف� ال�اقة الع�ا�ف ك��خل إلى ه�ا ال�فاء.

ت����م روحان�ة ال�اقة هال�� ذاتها ك��خلٍ لل�فاء. (����ل ه�ا ال��ع م� العلاج على ●
ال�ق��ات ال�����ة م� أجل ق�ع ال��ال ال�ي ت��ك إلى ال�اضي نهائ��ا).

● ُ�ع��� ال����� ال�غ�ا���ي ه�ه الأ�ام أداةً م�ق�مة وم�روسة ج��اً م� أجل اس���ام عقل�
ال���� ال�اخلي في ع�ل�ة ال�فاء ال�ائ�. ����� أن ت�ع�ف أك�� على كل ه�ه ال�ق��ات في م�قع
غ�غل Google! ث� �ق�ارات� �ع� ذل�، وقّ�ر أ� ن�عٍ م� العلاج ی�اس�� أك��؟ لا ش� �أن�

تع�ف.



ال�س� 11. م�قع الأذن
أمام� الآن ثلاثة م�اقع للأذن: العالي وال���ف� وال�س�. أ����� أن ت��دها في ه�ا

ال�س�؟ (أن�� ج��اً، ل�� ضع ت�قعات� جان�اً). س��� الإجا�ات في ال�ف�ات ال�ال�ة.

ق�اءة ال�جه
تعّ�ف أك�� على ال��� ال�ي ت�جّه ق�ارات� ال�ي ت���ها ع� ���� ق�اءة ش�ل قاع�ة ال�ق�

(أن�� ص�ر ال�س� 10).
●   ت�ت�� ال�ق� ال�ق�سة �الق�ارات ال�ي ت���� على م�اع� ال�اس.

●   أما ال�ق� ال������ة فهي ت�ت�� �الق�ارات ال�ي ت���� على ال���أ.



●   أما ال�ق� ال�ائلة فهي ت��ه� إلى ال�اجة إلى ال�فا� على س���ت� أو ت���� وهي ال�ي ت�فّ� ق�ارات�.
ُ��اف إلى ذل� أن كل ش�ٍ� ���ل� ت�ق��اً مف�لاً م� أجل ات�اذ الق�ارات. ��ه� ه�ا
ال��ق�� ب�ض�ح أمام قار� ال�ج�ه. أن��� أن ت��اهل ه�ه ال��ة ال����ة في أوقات ال���.
س���اج في ال��ا�ة إلى أن ت��� إلى م��ٍ� جان�ي ح�� ���ن ال�أس م����اً، أ� غ�� مائلٍ إلى

الأعلى أو إلى الأسفل.
هل أن ش��ة الأذن ت��اج� ت�� م���� ��ف الأنف؟ ��ّ�ل ه�ا ال�ضع م�قع أذن م��ف�.

أما إذا كان أعلى الأذن ��ه� ف�ق حاج� الع��، فإن ذل� ��ّ�ل م�قع أذن م�تفع.
ل�� مع�� الآذان ت��� م�قعاً وس�اً �قع ما ب�� أعلى حاج� الع�� و��� ��ف الأنف.

إذا ك�َ� ت�ق�ى ع� ال���اء [ال�ملاء] في الع�ل فأن��� أن تق�أ م�قع الأذن ال���ى. أما
�ال���ة إلى علاقات ال�� ���� عل�� أن تق�أ الأذن ال����.

أن��� أن ت�أك� في كلا ال�ال�� م� أن ال�أس في وضع م��ٍ� فعل��ا ق�ل أن ت�اش� �الق�اءة.
إن ان��اف ال�أس إلى الأعلى س�ف ی���� �أن ت��و الأذن م��ف�ة. اق�أ الأوجه ع��ما ت��ن
م����ة على ال�وام، س�اء أك�َ� تق�أ وجه ش�� آخ�، أم وجه� أن� في م�آت�� (س���اج إل�ه�ا
كي ت�� م�قع الأذن). ی�عّ�� عل�� ك�ل� أن ت�اه� ال��ر وهي م����ة أ��اً، وأن��� أ��اً أن

ت��� ه�ا ال��اب في وضعٍ م��ٍ� أ��اً.
دع�ا نع�د الآن إلى م�قع الأذن. ���� للأ��اف ال���اق�ة أن ت�ث� في العلاقة إلى أن ت��ح

�الف�وقات ال�ال�ة:
●   ت��اج مع الآذان ال���ف�ة إلى وقٍ� ���ل م� أجل ال�فاضلة بين ال��ارات. وت�داد سلامة الق�ارات، و��ل�

م���� ارت�اح�، ع��ما ت��ع معل�ماتٍ ك���ة وت�ّ��ها �ع�ا�ة، ��ا ت��اج ت���ات� ال����لة إلى وقٍ� ك���.
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ح��اً. ماذا ل�ی�ا ه�ا؟

دع�ا نفّ�� في ما ورد خارج الأ�� ما دم�ا في ص�د ق�اءة م�قع الأذن. دع�ا �ع� ذل� ن���
�ع� ال����. س�ع�� في ال�الات العاد�ة إلى إ�قاء ه�ه ال���� وه��ة أ� غ�� م�ص�لة
�الفعل. ����� على أ� حال أن ت�س� خ���اً م��از�ة ب�� أك�� الأج�اء ان�فاضاً م� ال�اج�

والأنف. ��اع�ك ه�ا الأم� على أن تق�أ ف�ة ه�ا ال�جه ال��اوغ ب�قة.
أجل، ����� أن تع��� ه�ه الأذن عال�ة، ل�� �ال�اد. إن�ي أع��، لأس�ابٍ ع�ل�ة، إلى ت�اوز

الآذان في ه�ا ال�جه ال�� ی��و �أنه ی��ه إلى الأعلى، ث� أق�أ ش��اً آخ� ��ه� ب�ض�ح أك��.



ه�ه هي الآن أذن م��ف�ة. ك� ت�ع� ه�ه الأذن على الارت�اح، ح�ى ول� ل� ��� ذل� ما
ت�قع�ه ع�� ب�ا�ة م�اه�ت� م���عة ال�س�مات ه�ه. (هل ����� أن ت��ّ�ل نقل ه�ه الأذن إلى

ال��قع الأوس�؟)

ت��و ه�ه الأذن م��ف�ة جً�ا �ع� أن أضف� خ����. ل��ي أؤ�� ل� �أن�ي ق�أت ك���اً م�
ه�ه الآذان ال���ف�ة. ت�ج� آذان أك�� ان�فاضاً مع ذل�. س��� ه�ه الآذان إذا تا�عَ� ق�اءة

ال�ج�ه.

●   س���� ق�ارات� ����قة أس�ع مع الآذان العال�ة، و���رة عف��ة. أما ع��ما ی��ا�أ ش���� في ات�اذ ق�اراته فإن ذل�
س�ف ی���� �ان�عاجٍ حاد. إن� ت��اج إلى إنهاء الأم�ر ���عة، ل�ل� ت��ن ال����ات ال����لة ال�ي ت�اجهها هي

الان�فاع.
  ُ���� لأ� ش�� تقع أذنه في ال�س� أن ���ن عالي ال��ونة ��أن س�عة ال�ق��� بين خ�اراته. ل�� ت����  ●
ال����ل ی�قى في فق�ان ت�ّ�ل ���ة ال��� - لأن� ت��� على ال�ی� ی��ون ������ ج�اً أو س��ع�� ج�اً، وذل�

�ال�قارنة مع ت�ق��� ال��الي.
هل تع��� أ�اً م� ه�ه ال��ق م�ف�قة. �ال��ع لا، وه� الأم� ال�� ���ع�ا على اح��ام

الإ�قاعات ال�����ة ال�ي ت���ك أن� وش����!

الهالات
���� أن ���ن الق�ار اس�اً آخ� لع�ا�ات�. هل ت���� ه�ه ال�ال على ش����؟ اك��ف ذل�

ع� ���� ق�اءة قاع�ة ال�عل�مات ال��اس�ة.



اب�أ �ع�ل�ة ال��ه�� ال�ع�ادة: ان��ه إلى و��� ال�ا��، ث� ك� ع���اً، وحّ�د ن�ة كي ت�ع�ف
على ش����.

ات�ل �قاع�ة معل�مات ات�اذ الق�ارات في م��� ال�ل�ة، واسأل: "ك�� ی���/ت��� ق�اراته/
ق�اراتها؟".

���� أن �ع�ي ال��دد وج�د م��لاتٍ ق���ة ت�ّ�ش على م�اه� ش���� ال�����ة (م�ل
مع��ات ال�جه ��أن الآذان وال�ق�ن). ما إن ت���� م� ال��ل� م� ال��اك�ات ح�ى ت��اب

ال��اه�.
ل�� لا ت�جع كل أس�اب ال��دد إلى ال��اكل. ُ���� لقاع�ة معل�مات ات�اذ الق�ارات على س��ل
ال��ال أن ت��ف ع� م���ة رؤ�ة وجهات ن�ٍ� ع�ة، وهي ال����ة ال�ي ت�قى ���لاً �ع� ال�غل�

على كل ت���ٍ� �ال�ات.
إن مع�فة م�اه� ال�وح ���� أن ت�اع�ك على أن تق�م دع�اً ل�����.

تأك� م� تف�� م�ا��� أ��اً. س��عل� ه�ا الأم� أك�� تفاؤلاً ح�ل ن���ة رحل�� ه�ا في
م�رسة الأرض [ال��اة].



14 - الفظاظة

ما ه� م�� الف�ا�ة ال�ي ی��ّ�� بها ش����؟ وما ه� م�� ف�ا��� أن�، �ال��اس�ة؟ لا ت�عل
ه�ه ال���ة ال�اس م�ف�ق��، ل�ا لا ته�� للأم� ك���اً، ل�� عل�� مع ذل� أن ت���ه. قارن م��

ف�ا��� مع الف�ا�ة ال�ي ت�ّ�� ش���� في الع�ل، أو في ح�ات� ال����ة.
ل�اذا؟ ����ل� ال��ا�ه الاح��ام، وح�ى ال��اف� ال�ائ�.

ت�اع� مع�فة ال��عات ال���لفة ع����ا على الارت�ا� ك������، مع وج�د أح���ا ك�علٍ�
أف�ل في ما ی�عل� به�ا ال��ان الغ��� ال�� ی�عى "م�رسة الأرض [ال��اة]".

أما الأم� ال�� لا ی��ح ه�ا فه� فق�ان ال���ا��ة في الإعلان، أ� كأن یّ�عي أح�ه� أن
���ن واق�ً�ا، ل��ه غ�� ذل� فعلاً.

ت�اع� العف��ة ال�ف��ة ال��ء على أن ���ن واق��اً، وح�ً�ا، وقادراً على ال��اشي مع ح�اة
ال��ن القاس�ة، وع�ل�اً، وم��ولاً �ال���ة إلى ال�ال والال��امات.

إن وصف ال�ات ه� أم� غ�� م�ث�ق ولا ُ�ع��� عل�ه ك���قة ل��اس الف�ا�ة. أ���ل� ش����
ق�م�� م� ح�� صلٍ� أو م� ال���؟ اك��ف ذل� ب�ف��.

لغة ال���
إن أف�ل دل�ل وح�� ت��ل�ه م� لغة ال��� وال�� ی�ل على الف�ا�ة ه� ال�ض��ة ال�اثقة
postural thrust. ما ه�ه ال��ارة ��� ال��اء؟ ت���� كل�ة "posture" ت���� الع�لات
إلى الأمام ���ة، أو إ�قاءَها في حالة اس��خاء. أما كل�ة "thrust" ف�ع�ي ال�اث�، والق��، وال�ارز،

وال���فخ، وغ�� ذل�.
إذا ك�َ� م�ل�داً مع م��ةٍ م�ل ش���ةٍ م�عا�فة، ف����ن �إم�ان� أن ت��� إلى وض��ة جل�س
(أو وق�ف) ش�ٍ� ما، وأن ت�ع� �����ة اس���امه الع�لات في ال����� على صفاته ال������ة.

ما هي ال��اضع ال�ي ی��و ال��� ف�ها أك�� ح�اةً؟
ُ��اف إلى ذل� أن�، �ال�أك��، ت����ع أن ت�� ال�ض��ة ال�اثقة postural thrust. أن��
إل�ه/إل�ها جان�ً�ا. وت�ّ�ر خ�اً م�����اً ی��ل� م� ال�أس إلى أخ�� الق�م�� (إذا كان ذل�
ال��� واقفاً)، أو م� ال�أس إلى ال�قع� (إذا كان ذل� ال��� جال�اً). س�لاح� أن �ع� أج�اء

ال��� س���ل إلى الأمام مقارنةً مع غ��ها.
اب�أ، س�اءٌ ك�َ� ت�� أم ت�ع�، ��قارنة ن�فَي ال��� ��ل�اً، ث� تفّ�� ال��� ك�ل.

.earthiness ی�حي ال����� على أ� ق�ٍ� م� ال��� م� ال��� ف�ا دون �الف�ا�ة   ●



●   ی�ش� اس��خاء أ� ج�ءٍ م� أج�اء ال��� م� ال��� ف�ا دون إلى الازدواج�ة، أو ع�م الاك��اث. ُ���� أن �ع�ي
ه�ا وج�د م�اكل م�ل الاس��اء، أو فق�ان ال���ح، أو ال��ل، أو ال�آ�ة، أو ال��ل، أو الانف�ال ع� واقع ال��اة

ال��م�ة.
●   ���ف ال����� على أ� ج�ء م� أج�اء ال��� م� ال��� وصع�داً على أن وجهة أخ�� في ال��اة مه�ة أك��

م� الف�ا�ة، م�لاً الع�ا�ف، الإدراك ال�ه�ي، أو ال�وحان�ة.
  ���ف ت�هّل أ� ج�ء م� أج�اء ال��� م� ال��� وصع�داً على وج�د م��لة في ما ی�عل� �ال�قة �ال�ات،  ●

و�ال��أة العا���ة، و�الات�ال ال�وحي، وغ�� ذل�.
  ی�حي وج�د ال�ض��ة ال�اثقة postural thrust ال���ازنة �الف�ا�ة ال���افقة مع ح�اة ذات�ة [داخل�ة] ت���   ●

�ال����ة.
أّ� ش�لٍ م� أش�ال ال�ض��ة ال�اثقة postural thrust ه� الأف�ل؟ ���ه ه�ا ��ح س�ال
ع�ا إذا كان� ال��ل�ات ��ع� الفان�لا تف�ق �����ها تل� ال��ّ��ة ��ع� ال����لا. ُ����ل أن �قّ�م
ل� ه�ا ال���� �ع�اً ل� ت�ّ��ه م� ق�ل. ی�عّ�� عل�� أن ت���م خ��ته ه�ه �اع��ارها ج�ءاً م�

م�هج دراس�ه ه�ا في م�رسة الأرض [ال��اة].
����� أن ت�عامل مع ش���� في إ�ار علاق���ا �غّ� ال��� ع�ا ی�ّ�� عل�ه.

ُ����ل أن ت���� م� تعلّ� شيء ��اع�ك على ال���ر ك���.
ث� �ان�فاع�

ُ����ل أن ت��ن ال�ض��ة ال�اثقة postural thrust ال�اصة �� م��لفة ع� ت�قعات�. إذاً،
ك�� ����� أن تق�أها ب�قة؟

أر�� م�� في ال��ة القادمة ال�ي ت�� ف�ها أمام م�آة، و���رةٍ غ�� م��قعة، أن ت��قف ع�
ال���ة ت�اماً م� م��قة ال��ف ون�ولاً، ث� اس��ر ب�أس� وان��.

أر�� م�� أن لا ت��ن ف��ا وأن� تق�أ ال�ف���ات ال�اردة أعلاه. هل اتفق�ا؟
أن��� أن ت��غل مار��� ال����ة م� الف�ا�ة.



ال�س� 12. م�ا�� الأول��ات
قارِن ما ب�� ه�ه الأ��ال ال���لفة ال��ج�دة على ال�جه، وذل� م� أجل ق�اءة م�ا��

الأول��ات ال�لاث:
●   ال���قة 1: ال���قة الف���ة ال�ي ت��� م� خ� ب�ا�ة ن�� ال�ع� في ال��هة إلى أعلى ق�ٍ� م� ال�اجبين.

●   ال���قة 2: م��قة ال���ح ال�ي ت��� ما بين أعلى ال�اجبين ن�ولاً ح�ى أخف� ج�ءٍ م� الأنف.
●   ال���قة 3: م��قة الأساس�ات ال�ي ت��� م� ��ف الأنف ح�ى أسفل ال�ق�. ما هي م��قة الأول��ات الأ��ل في

كل وجه م� ه�ه ال�ج�ه ال�لاثة؟ وما ه� ال�جه الأك�� م�اوغةً؟ س��� الإجا�ات على ال�ف�ات ال�ال�ة.

ق�اءة ال�جه
إذا أردتَ ال�ع�ف على ال���� ��أن الف�ا�ة ���� ت�علها عادة على ال��� ال���ل فإن�ي
أن��� أن تق�أ ال�ج�ه. اق�أ على الأخ� ال��ا�� ذات الأول��ة. ان��� ح�ى ُ�قفل ش���� ف�ه، ث�

ت�لع ���لٍ م��ٍ�، وقارن الأح�ام ال����ة لأ��ال ال�جه ال�لاثة ال�ال�ة.
م��قة الأول��ة الأولى: ت��� ال���قة الف���ة م� خ� ن�� ال�ع� على ال��هة وح�ى أعلى

نق�ة في ال�اج���.



م��قة الأول��ة ال�ان�ة: ت��ل� م��قة الأول��ة ال�ان�ة (م��قة ال���ح) م� أعلى ال�اج���
ن�ولاً ح�ى أخف� نق�ة في الأنف.

م��قة الأول��ة ال�ال�ة: ت�ل م��قة الأساس�ات م� أخف� نق�ةٍ م� الأنف ن�ولاً ح�ى قاع�ة
ال�ق�.

ك�� ����� أن تع�ف أ� ه�ه ال��ا�� أ��ل؟ ی�� �ع� ال�اس الف�ق ��ه�لة وذل� ����د
الان��اه. ل���ي ل�� واح�ة م�ه�، وه��ا ت�صل� إلى ت���� ال���ق��� ال�ال����:

●   ت���ل ���ق�ي ال�ف�لة في ص�ع م���ة ح����ة ع� ���� ن�� إبهامي وس�اب�ي index finger. إن�ي أم��
به�ه ال����ة ال�����ة أمام وجه ذل� ال��� ح�� ���ن أمامي، ث� أقارن ما بين م�ا�� الأول��ات. أما إذا ك��
أق�أ م� ص�رة، فإن�ي أم�� "�����تي" أمام أق�ام ال��رة. إن�ي أ��� كل م��قة ب�ورها في كل�ا ال�ال��، وأحّ�ك

أصا�عي م� أجل ت�س�ع أو تقل�� "ال����ة".
●   ت�ج� ���قة أخ�� ت���ل في ال���ی� في كل م��قة أول��ة على ح�ة، وال����� على ��لها فق�، ول�� على أ�
أمٍ� آخ�. ان�قل الآن إلى ال���قة ال�ال�ة، ث� إلى ال���قة ال�ي تل�ها. س��ع� أن أح� الأق�ام أ��ل أو أق�� م�
الأق�ام الأخ��. (ُ����ل أن ت��� إلى مقارنة ه�ه ال��ا�� ال�لاث ع�ة م�ات، وذل� كي ت�ق� ق�ة إلهام� له�ا

ال��ع م� ال�ع�ر).
والآن، ماذا ت����ع م�ا�� الأول��ة إ�هاره ��أن الف�ا�ة؟

هل اك��ف� أن م��قة الأول��ة ال�ال�ة هي الأ��ل، أو أنها ت��ل ال��ت�ة الأولى؟ ی�ش� ه�ا
على م��ة الف�ا�ة، أ� على ش�� ��� إع�اء دروسٍ في ��ادة ال��ارات.

هل أن م��قة الأول��ة ال�ال�ة هي الأق��؟ �ع�ي ذل� اح��ال أن ���� ش���� م� ال�لاحقة
ال����ة. إن اه��اماته/اه��اماتها ق� ت��ن في م�ان آخ�.

ماذا ل� ل� ت�� واق�ً�ا ���لٍ خاص، ل��� ت�� أن ت��ن ك�ل�؟ ُ����ل أن ت��ل� م��قة
أول��ة ثان�ة صغ��ة. ل��� إذا ك�َ� ته�� ����اً �الف�ا�ة ������ أن ت�ّ�ب �الان��اه أك�� إلى ال��اة

ال�اد�ة. خّ�� وق�اً أك�� إلى ه�ه ال��اة كل ی�م، و�ال����� اجعل م�ها أول��ة.
أ����� أن ت�ّ�� ماذا �أتي �ع� ذل�؟ إن أ� م��قة أول��ة تف�لها في ال��اة س�ف ت�داد ��لاً
�الفعل �ال�قارنة مع غ��ها. ح�ل ذل� مع إل��� ب�سلي! ���� أن ���ث ذل� مع� ب�ورك، ومع

م�ور ال�ق�.
أ� م� ه�ه ال���ات، �ال��اس�ة، ت��اشى مع م��قَ�ي الأول��ات الأخ����؟ إذا كان� ال���قة
الأولى هي الأ��ل فهي ت�ش� على اه��امٍ �ال�عل�. أما إذا كان� ال���قة ال�ان�ة هي الأ��ل، فإن

ذل� ���ف ع� تعلٍّ� ف��� �ال���ح، وت�ق�� الإن�ازات في ال��اة وتلقي ال��اء �ع� ذل�.
ومه�ا كان� وجهة ح�ات� ال�ي تفّ�لها عادةً، فإن وجه� س�ف ی�غّ�� على ال��� ال���ل كي

ُ��ه� أول��ة ال��اة ع��ك.



تعل�� ح�ى الآن ك���ة الع��ر على الف�ا�ة ع� ���� ق�اءة مع��ات ال�جه، وع� ����
تف�� لغة ال��� ال��ل�ة، وال�ي أ�لق� عل�ها ت���ة "ال�ض��ة ال�اثقة".

لا ب� م� أن� ع��تَ أث�اء ق�اءة ش����، أو ح�ى ذات�، على م�اضع ق�ة م��دة. ل�� ت�ّ�� أن
ال��� ���� إم�ان�ات ال��ء ���لف ع� م��د ك�ن ال��ء م�ه��اً.

ما هي الأم�ر ال�ي ت��ع الف�ق؟ إنها ك��ة ال��اك�ات ال�ي ���لها ال��ء في حقل �اق�ه/
�اق�ها. لا شيء ���ف ه�ه ال��اك�ات أك�� م� ق�اءة الهالات ���رة واض�ة.
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م��قة الأول��ة الأولى هي ال�ه���ة. ت�ّ�� ش����ها

على ح� ال�عل�.
م��قة الأول��ة ال�ان�ة هي ال�ه���ة. ت��� ش����ها

على إح�از ال��ائج.
م��قة الأول��ة ال�ال�ة هي ال�ه���ة. ت��� ش����ها

على الف�ا�ة.
ه�ا ه� وجه�ا ال��ّ�� ال�� ���ل� م�ا�� أول��اتٍ
م�عادلة. ت���� ع�ة م��ات وم�اه� في ح�اة ه�ا

ال���.
 

الهالات
ت��اف� الف�ا�ة ���ل م�اش� في قاع�ة معل�مات الأساس�ات في م��� الق�ة ال����ة. ��ع�

الأش�اص الع�لّ��ن فعلاً �ال����ة في تل� ال���قة، ل�ل� ی�ع��ن م� ه�اك ق�راً هائلاً م� ال�اقة.
إن أ� ش�� �����ع، أساساً، أن ُ���ر ق�راً ����اً م� ال�اقة في قاع�ة ال�عل�مات ه�ه. لا
ی�عل� الأم� �الأول��ات في ه�ه ال��اة �ق�ر ما ی�عل� �أن ت��ن ذات� ت�اماً. و�ذا ك�َ� في ذل�
ال��� ال����، فأنا أؤ�� �أن� ت��ل� ���ق�� الع���ة كي ت��ن واق��اً إلى أق�ى درجة. أ�

الأم��� ُ��ه� ال��ا�ا [ال��اه�] gifts، أو ال��اك�ات STUFF أك�� م� الآخ�؟
إذا أردت أن ت��� ع� الإجا�ة ������ أن ت��أ �ع�ل�ة ال��ه�� ال�ع�ادة: ان��ه ل���� ال�ا��
[ال�اخلي]، ث� ك� ع���اً وحّ�د ن�ة كي ت�ع�ف على ال����ة ال�ي ���� بها ه�ا ال���. ات�ل
�ع� ذل� ع�� قاع�ة معل�مات الأساس�ات. ا��ح ال��ال ال�الي: "ما ه� م�� الأساس�ات ع�� ه�ا

ال���؟".
ث� ��ا ت�لقاه م� معل�مات.

إذا أردت ال���ل على معل�ماتٍ أك�� دقة، ������ ال��ي �اس���اف ن���ة الف�ا�ة ال�ي
.version of reality ل�ها ش����. ی�عل� ه�ا الأم� �َ�ْ�د (وصف) ذل� ال��� لل�اقع���



لا ���� كل ال��� في ال���� ذاته، وذل� ب�غ� ال��اه�. ���� �ع� ال�اس واقعاً ك���اً، ب���ا
���� آخ�ون في عال� م� ال��ال وال�ه�ة.

ألا ت��� أن تع�ف ن�ع ال�اقع ال�� ����ه ش����؟ إنه أمٌ� في غا�ة ال��ا�ة.
ا��ح س�ال ال��ا�عة ه�ا أث�اء ات�ال� ����� الق�ة ال����ة: "ما ه� ن�ع العال� ال�� ���� ��ه

ه�ا ال���؟".
أما في م�ال علاقات الع�ل فإن مقارن�� ت��ل� ع�اق� ع�ل�ة. أن��� �أن ت�� �ال����
ال�� ی���ع �ق�رٍ أك�� م� العف��ة إذا أردتَ تق��� م�ار�ع الع�ل، م�ل ال�عامل مع ز��ن ج�ی�. أما

في ما ی�عل� �ال�ؤ�ة ������ أن تع�ي تق�ی�اً أك�� لل��� ال�� ی���ع �ق�رٍ أقل م� ال�اق��ة.
أما في ما ی�عل� �علاقات ال�� فإنه م� الأسهل ل� كان� أن�اع الف�ا�ة م��ابهة ب����ا.

���ث أح�اناً أن ���ح أح� ال������ م�ل نا�، ب���ا ���ح الآخ� م�ل ب�ق.
ك�� ���� لل��ء أن ُ���ث أص�ات م�س�قى ج��لة؟ ُ���� ل�ل الآلات أن ت��اغ� مع �ع�ها

�ع�اً، ل�ل� لا تلقي �الل�م على ح���� إذا كان ص�ته ���لف ع� ص�ته.



15 - الحرج
اق�أ ال�اس ���رةٍ أع�� كي ت���� م� ت�قع ال��ج ال����ل... و��ل� كي ت��ي نف�� م�

ت�م�� علاقةٍ �ّ��ة م� دون ق��.

لغة ال���
إن لغة ال��� هي أف�ل ���قة ت��ل�ها ل��قع (أو م�ع) ال��ج ال���ي. إن ال���ی� ه�

الأم� ال�ه� ه�ا.
هل شع�ت ذات م�ة �أن� ال��ف ال��لقي لع�ل�ة ال�غازلة؟ أراه� �أن� لا ت��ّ�ل ه�ا الأم�
فق�. إن ال��� ال�� ���ن أق�� ����� م� ت��رات� ه� ال�� ���د م�ألة ع�م ال��اف� في

ال���ق�ل، إما ج����ا أو اج��ا���ا أو كلاه�ا.
كلا، ل�� م� ال���غ�ب أن ���ن ش���� ق��اً ج�اً �ال���ة إل��. إن�ي أع��� أنه م� ال�قاحة
أن ت��ع ال��أة في ن��ات م��لة ن�� مُْ�فََ�ج ال�اق��، وأن ی��� ال�جل م��لاً ن�� نهَ�� ال��أة، أو
أن ی��� ال��ء إلى أرداف أ� ش��. ل�� ال���ات ال���ة س�عان ما ���فها ال��لقي، لأن كل

واح� م�ا ���ل� راداراً ج����ا غ�����ا.
ماذا ��أن ال���� �ال��ج، وذل� ب�لاً م� تل��ه؟ ���� للان��اب الق�� أن ی�فع� ن�� ال��أ،
إلا إذا خففَ� م� إشارات� ال�ا��ة إلى الاق��اب. ان��ه إلى ردود الفعل. أما إذا ل� تع�� دع�ات
الال�قاء ال�ص��ة رداً إ��ابً�ا ����ر �� أن تع�ي ذل� ال��� وق�اً إضا�ً�ا وأن ت��ع� ع�ه قل�لاً.
أن��� أن ت��ى تل� ال�فا��� الق���ة ع� "ال��"، لأنه ����� أن ت��ع ح�� ع� ����

اس���ام مهارات�.

ق�اءة ال�جه
self- ث ال��ج في مع�� الأوقات ���� ت�ادم الأسال�� مع ال���ث ع� (ك�ف) ال�ات���
disclosure. دع�ي أعل�� ���قة ق�اءة ف�ة [أو ن�ع] ال�جه، وال�ي ت�اع� ك���اً في م�ع الإح�اج.
تأك�، س�اءً أك�َ� ت�اع� ش��اً في م�ان ع�ل� أم ت���ث معه، م� ملاح�ة الف�وقات في

ام�لاء ال�ف��� lipfulnessdifferences ما ب����ا.
إذا كان ال��� الآخ� ���ل� شف��� م��ل���� ������ أن ت��ف ذات�، وأن لا ت��دد في ال��ح
ب�فاص�ل وا��ة ع� ح�ات�، وع� ع�ا�ف�، وع� ح�ات� ال����ة. ُ�ع��� ذل� ج�ءاً م� ك�ن� صادقاً



مع نف��. ل�� لا ت��قع م� الآخ��� م�ار��� الاس���اع ���یٍ� كه�ا. ُ����ل أن تُ��ج ش����
ال�� ی���� ��ف��� ر��ق���.

أما �ال���ة لل���� ال�� ی���� ��ف��� ر��ق��� جً�ا ف����ن م�تاحاً جً�ا �ال�قاء ض�� ح�ود
ال�قائ�، وال����ات، والأف�ار. ُ����ل أن� س�ف ت���� ال��ی� (ال��ف) ع� ذات�، ولعل� لا
ت��� ع� الأحادی� العاد�ة، أو ح�ی� الع�ل أو أ� ن�عٍ م� أن�اع الأحادی� العاد�ة، إلا إذا �ان

ل��� س�ٌ� وج�هٌ.
اح�ر م� ت�ج�ه الل�م إلى الآخ��� على إح�اج� لأنه� أك�� ح��ة م�� �ال���ث ع� أنف�ه�.
و�ذا أرادوا أن ����وك أم�راً ل� ت�أله� ع�ها أب�اً، ف�عه� �فعل�ن ذل�. أن�� �ع� ذل� إلى تل� ال�فاه

ال����ة ال���ل�ة، وع��ها ����� أن ت��� في سّ�ك.
أما �ال���ة إلى ال��� ال�� ���ل� شف��� مع��ل�ي الام�لاء، فإنه م� ال����ع� أن ت�اجه
معه م�اكل إح�اجٍ ن���ة الإف�ا� في ال���ث ع� ال�ات. ���� أن ���ن ح��� على الآخ���
م��ل�� ال����لة. لا ت��قع م� الأش�اص ال�ی� ���ل��ن شفاهاً أك�� ام�لاءً م� شف��، أو أقل

م�ها ام�لاءً، أن ��ار��ك أسل�ب ال��اصل ه�ا ع��ما ت���ث معه�.

ما �ع� شه� الع�ل
���� للأش�اص ال�ی� ���ل��ن س�ات أوجهٍ م��اق�ة أن ی��اذ�ا �ق�ة... ل�� لل��ة أشهٍ�
الأولى فق�. س��� ال��� ال�� ���ل� شف��� ر��ق��� نف�ه م���راً �ال��� ال�� ���ل� شف���
م��ل����. ���ث ال��ج في نها�ة الأم�، ل�� لا تع�ق� أن ال�ل ال�ح�� ���� في حق� شف�ي

صاح� الف� الأصغ� �ال��لاج��.
●   إذا كان حبي�� ُ���ف في ال��ی� (ال��ف) ع� نف�ه ������ أن تُ�ه� ض�ق�، وأن ت��ح له أن "ال�لام الأقل

ه� الأف�ل".
●   إذا شع�ت أن ال��ف الآخ� یل�م� على ���ق�� ال�بي��ة في ال��اصل، ������ أن ت��� ه�ا ال��ض�ع أ��اً.

ت�د� ال��ادثة الق���ة، ل�� ال���عة، إلى وقف الإح�اج أح�اناً، ول�ل� فإن ال���لة ال�ي
ت��ن على م���� اللا - وعي غال�اً ما ت��ح على م���� ال�عي.

ا م� حل ال��اكل! ی�فه� كلاك�ا أن الإح�اج ن�ج ح��اً، ها ق� وصل�ا أخ��اً إلى ق�رٍ قل�ل ج��
ع� ف�وقات في أسال����ا ال����ة �ال���ة إلى ال���ث ع� ال�ات. ی�عّ�� عل�� أن ت��قع م�
ال��� ال�� ت��ه أن "���ن م�لي ت�اماً". ولا ی�عّ�� أن ت��ن ال��اق�ة قاس�ة في ه�ا ال��ض�ع.

����� أن ت�غّل شف��� �غ� ال��� ع�ا إذا كان�ا م��ل���� أم ر��ق���، ث� ال��ي في ال��ی�!



الهالات
إذا كان� أ� قاع�ة معل�مات في أح� م�اك� الق�ة ال�وح�ة صغ��ة ع�� أح� ال������، ب���ا
ت��ن ك���ة ع�� ال��ف الآخ� فإن ذل� ُ�ع��� علامةً ح��ة! �ع�ي ذل� �أن� وج�تَ س��اً لل��ج
ال�� ُ���� ت�ّ��ه. إن ال��� ال�� ��ع ��اذب�ة ج���ة ق��ة ق� ی�فع ال��ف الآخ� لل�ع�ر

�ال��ل.
س���قل إلى م�قع ق�ة ما، و���رة آل�ة، ما إن ت�رك ه�ا ال��اق� ال��ج�د ب����ا. و�ذا ما ك�َ�
أن� م� ی���ع ��اقة م��� الق�ة ال�وح�ة الأق��، ������ ع��ها أن ت���� ال��ج إذا ذّ��تَ نف��،
بل�ف، ���ورة ع�م اك��اح م�اع� ش����. أما إذا ك�َ� أن� صاح� �اقة م��� الق�ة ال�وح�ة

الأصغ� ف����ن أمام� ثلاثة خ�ارات ج��ة:
●   إذا ك�َ� في علاقة ح� ������ أن ت�اق� اخ�لافات��ا ���احة. اش�ح ما ك�َ� ق� لاح��ه، وأوضِح، بل�فٍ، �أن�
ت��اج إلى ع�ا�ة م��ة ر��قة في ذل� ال��ال ال���د م� ال��اة. ُ�ف��ض �أ� ش�ٍ� ���� أن ���ن م�عا�فاً

مع�، وُ����ل أن ���ن ال��ف الآخ� ق� لاح� ه�ا الأم� �الفعل.
●   أما في علاقات الع�ل �ُ������ أن لا تأخ� الف�وقات على صع�ٍ� ش��ي. ُ����ل أن ت�ع� أح�اناً ب�افعٍ كي

ت��ق� الآخ��� لع�م ��نه� "�بيع���" أو عادی��. ی�جع ذل� ل��ن معای��ك م��لفة ل�� إلا.
●   أما في ح�ات� العا���ة والع�ل�ة فإن أف�ل خ�ار تأخ�ه على ال��� ال���ل ه� أن ت�� ش��اً �����ع م�اع�ت�
على معال�ة أس�اب ال��اك�ات في هال��. س���� ح�ات� ����لها ���لٍ أف�ل في تل� ال�الة، ول�� �ال���ة إلى

ه�ه العلاقة �ال���ی�.
���� ل�ا أن نُ�جع ال��ج ال�� لا ب� م�ه إلى ال��ا�ا ال�ئ��ة ال�ام�ة في هالة ال��� ال�ع�ي.

ه�ا ص��ح، إن أم�اً إ��اب�اً ورائعاً ���� أن ��عل الآخ��� ی��اجع�ن (ی��لّل�ن).
ماذا ل� كان ش���� ��ق�ً�ا وم��عاً، ومف��اً في ال�عا�ف مع الآخ���، وخارق ال��اء، أو
م�لّل إشارات م� ال��از الأول؟ ی��و ذل� ع���اً م� ال�اح�ة ال����ة، ل�� ذل� ��عل الآخ���
��ع�ون �ال�ون�ة قل�لاً، أو ح�ى �ال���. إن أك�� م�ا�ا ال��ء روعة لا ت��ف ع� ذاتها ه�ا في
م�رسة الأرض [ال��اة]. لا ��� ال��ء ش��اً ��اثل ل�حة إعلانات مه�ا كان ذ��اً. وح�ى هالة م�زار

ل� ت��ل ه�ا ال��ع م� العلامات ال�اض�ة.
ه�ا ه� ال��� ال�� ی�فع� إلى تق�ي الهالة �ي ت���ف م�ا�ا ش���� ال�ئ��ة. نفّ� ع�ل�ة

ال��ه�� ال�ع�ادة، ث� حّ�د ن�ة كي ت�عّ�ف أك�� على ه�ا ال���.
ات�ل �ع� ذل� ع�� قاع�ة معل�مات ال��ا�ا [ال��اه�] ال�����ة في م��� ق�ة ال�وح. ا��ح

ال��ال ال�الي: "ما هي ال��اه� ال�اصة ال�ي ��ل�ها/ت�ل�ها؟".



����� أ��اً أن ت��ع ح�س� وت��ح ال��ال ذاته ع�� قاع�ة معل�مات م�اس�ة في م��� ق�ة
روح�ة آخ�، م�ل أن ت�أل ع� م��ة ج���ة في م��� الق�ة ال����ة، أو م��ة روح�ة في م��� الق�ة

ال�وح�ة، وغ��ها.

اق�ل ال��ا�ا ولا ت�ف�ها
سأع�ض م�الاً ع� م��ة على م���� ال�وح، وال�ي ���� أن ت��� ح�جاً ل� ك�َ� ت�هلها. ی�ل�
ش�� واح� م� أصل ألف �����ع إح�اث تغ��� روحي ع�� الآخ���. و��ل� إن�ان م� أصل م�ة

�ال����ة ذاتها ول�� ���لٍ أخف.
ماذا تع�ي ه�ه ال����ة؟ ی�فع ه�لاء الأش�اص، وم�� ولادته�، الآخ��� إلى ال���ك م�ل
م���عة م� ال�ف�ف ال����ة. ��ع� ال�اس في ح��ر ه�لاء الأش�اص �ال�اجة إلى ال���ر

عا���اً، وروح�اً ���رة أس�ع.
دع�ا نف��ض �أن� ت�ف�� م��� ق�ة ال�وح. س��لقى معل�مات م�ل "إنه ش�� ی���ع �الق�رة

على ال�غ���". وماذا �ع�؟ ا��ح أس�لة م�ا�عة، وأن� ما ت�ال م��لاً، م�ل: "وماذا �ع�ي ه�ا؟".
ُ����ل أن تلقى، ن���ة له�ه الأس�لة، ن��اً س��ع ال���ك م� ال�اقة، ���ن ق��اً على وجه
ال���ص في م��قة الع�� ال�ال�ة. أما م� ال�اح�ة ال����ة فق� ی��اف� ذل� مع ك��ة ك���ة م�
ال��ف�ج أو مع رم�ز أخ��، م�ل علامات ال�ع��. وُ����ل أ��اً أن ت��ع معل�مات م� خلال
كل�ات، أو ت�ع� �أحاس�� في ج��� أو ت�ع� �عا�فة ق��ة. س��ع�ف على م���ة ش���� ال����ة

مه�ا كان ن�ع ال�د ال�� ت�لقاه.
����� أن تلاح� ك���ة اس��ا�ة الآخ��� ع��ما ت��ن مع ش����. س��ح� �ع�ه� ����ر
ال��� ال�� ی���ع �الق�رة على ال�غ���، ب���ا ل� �لاح� آخ�ون وج�ده، ك�ا أن� س�ف ت���ف

م� دون ش�، أن �ع� ال�اس س�ف �قاوم�ن ح��ره ��ل ق�اه�.
سُ��جع ه�لاء "ال�قاوم�ن ال�ل���ن" س�� ان�عاجه� إلى "ال�ع�ر �ال��ج". ت�اع�ك ال�ع�فة

ال�وح�ة ال�ي ت����ها م� خلال ق�اءة الهالات على أن ت���� م�اعة ض� ال��ج.
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هل لاح�َ� ك�� ی��لل إل��، م� ماض��، ذل� ال�ع�ر ال���� لل�آ�ة؟ إن ال�� ل�� ب�ل�
الأم� ال�اضح. إن مع�� الأش�اص "ال�ّ����" ه� ب��ا�ة أش�اص ����ن ل�� مع �ع�
الع��ب - وهي الع��ب ال�ي ت�ع�ف عل�ها م� خلال الف��ل ال�ال�ة في ه�ا ال��اب. سأ�ه� ل�
ه�ا ك�� تع�ف ما إذا كان ل�� ش���� ع�ٌ� ك��ٌ�، س�اء كان ذل� م��ة س��ة، أو اض��ا�ات في

ش����ه، أو ح�ى اس�ع�اداً ق��اً لل�� م� أ� ن�ع.

لغة ال���
�����ل، تق���اً، ملاح�ة ال�� م� خلال ال�ل�ك غ�� اللف�ي. إن ام�لاك� ه�ه ال�ع�فة
�َّج ال�ی� �ع�ق�ون أن الأم�ر ال���ة ت��ث لغ��ه� م� �ع��� م��ة ك���ة على أك���ة ال�اس ال�ُّ

ال�اس.
تُع��� راحات الأی�� ال��ع�قة، والع��ن ال�اك�ة، أش�اء ت�ل على الان�عاج ن��ً�ا. ���ه ال��ء أن
�ق��ف أم�اً خا��اً، ل�� ال��� ال����ب ل� ی��دد في ذل�، ل�ل� ل� ت�ه� علامات الان�عاج

ع�ه.
س��ه� أمام�، ل��� ال��، م����ان ع��قان كي تق�أه�ا، وس��ه� م�اكل رئ��ة في

كل�ه�ا.

ق�اءة ال�جه
ُ����ل أن ���رك ال��� ال����� ب�ج�د أم� ما ل�� على ما ی�ام. هل لاح�َ�، ع��ما ك�َ�
تق�أ ش��اً �ف�ق ال�لاث�� م� ع��ه، علامات ت�ل على تق�مه في ال��؟ إن �ه�ر ال��اع��، وع�م
ال��ا��، وال���� ال�ي ت�ه� مع م�ور عق�دٍ م� ال����، هي كلها علامات ج��ة. أضف إلى كل
ذل� تل� ال��اع�� ال�ي ت�ه� ت�� الع��ن، وال��هلات، وهي ال�غ��ات ال�ي ت��أ على أن��ة ه�ا

ال�ل�، وهي كلها أم�ر ��اول ال����ع أن �ق�ع�ا �أنها س��ة جً�ا.
ح��اً، إن�ي أق�ل ل� ه�ا أنها ُ���� أن ت��ن أم�راً ح��ة.

إن علامات ال�ق�م في ال�� ال�ي ت�ه� على ال�جه هي أم�ر �����ة، ل�� ی��غي أن لا ن�ل�
ب��ها و��� ال�ع�ر �����ة ال�وح، وه� أم� لا علاقة له �الع�� ال�م�ي. ���� لل��ء أن ���
أش�اصاً م�ق�م�� في ال��، ل��ه� ���ق�ن �ع��نه�، و����ع�ن �ال���ة ال����ة ال�ي ت�ّ��



ال��اهق��، ك�ا ����� أن تل�قي �أش�اص ت�اوزوا الع���� م� أع�اره� �قل�ل ل��ه� �ق����ن م�
ال��ان�� في دخ�لة أنف�ه�.

ل�� �ع��اً ع� ال�ع�ر �����ة ال�وح فإن ع�امل إ��اب�ة أخ��، م�ل أسل�ب ح�اة ص�ي،
وح�اة روح�ة غ��ة، ت�اع� كلها على أن ی�قى ال��� شا�اً م� ناح�ة ال��ه� ال����. ت��لف
كل ه�ه الأم�ر كل�اً ع� الاح��اس في ال���. إن ال��� ال�� ی��و، ج���اً، أصغ� م� ع��ه

ال�م�ي ق� ���ن:
(Billy the Kidم�ل بيلي ال�بي) معاقاً م� ال�اح�ة ال�ف��ة   ●

●   م��ر�اً في �ائفة م���فة، أو في دیٍ� فاس� (م�ل ت���ثي ماك فا�)
●   مه�وساً بل��ة الاح��ال (م�ل رو��ت هان��)

●   أو أنه م�تع� م� ال��اة (م�ل أسامة ب� لادن)
ك�� ت���ف كل ه�ه الأم�ر ال���قة. لا ش� �أن� خّ��� ال��اب ال���ح، أ� ع� ����

ق�اءة الهالات.

الهالات
إن الهالات هي أك�� ال��ق م�ث���ة ل��ع ال�عل�مات ع� ال��. إن�، ولا ش�، س�ف تل�قي
ب�� الف��ة والف��ة، و�ع��اً ع� ق�اءة الهالات، ���� ی�ع� الق�ع���ة في أوصال�. خ� ح�رك م�
ش�ٍ� كه�ا. (����� م�لاً أن تف�ح م�قع غ�غل كي ت�اه� ص�ر Unabomber، ل�� لا تفعل

ذل� �ع� ت�اول� لغ�ائ� م�اش�ةً).
ی��و مع�� الأش�ار في ه�ا العال� على أنه� ���ع��ن، أو ح�ى ج�اب�ن إلى أن تق�أ هالاته�.
أن���، له�ا ال���، وق�ل أن تل��م �أ� علاقة ش�اكة أن ت���� ال��اكل ع� ���� اس���ام

ال��ق ال�لاث ل�ع�فة ال�� ال�ي أت�عها أنا ش��ً�ا.
اب�أ �ع�ل�ة ال��ه�� ال�ع�ادة: ان��ه ل���� ال�ا�� [ال�اخلي]، ث� ك� ع���اً، وحّ�د ن�ة كي

ت�ع�ف على ال�عل�مات ع� ُ�ع�، وذل� م� أجل أن لا ت�أث� �ع�ل�ة ال�عّ�ف ه�ه.
ات�ل أولاً ع�� قاع�ة معل�مات الأخلا��ات في م��� الق�ة ال����ة واسأل: "ما ه� ن�ع ال�اقع

ال�� ���� ��ه ه�ا ال���؟".
�عاني ال��� ال����ب م� ع�ٍ� أساسي. أت�ّ�� ذل� ال�ق� ع��ما ق�أت ص�رة ب� لادن
أث�اء مقابلةٍ إعلام�ة. شع�ت ل�� ق�اءتي م��� الق�ة ال����ة ع��ه و�أن�ي أدخل إلى ق�ٍ� م�لٍ�
تف�ح م�ه ال�ائ�ة، وت�حف في أن�ائه ال�ح�ش ال�احفة. إنها ص�رة م�ه�ة ل��ها ح����ة، لأن ذل�

الإرهابي كان ���ع م�ت��اً في م�انٍ ما ت�� الأرض.



ات�ل �ع� ذل� ع�� قاع�ة معل�مات ال���ر ال�وحي في م��� الق�ة ال�وح�ة، ث� اسأل: "ما ه�
م��ر الإلهام ال�وحي له�ا ال���؟".

�أتي ال��اب �ال���ة إلى �ع� ال�اس على ه�ا ال��ل: "أنا، أنا، أنا... أنا سّ�ئ ج�اً".
إنه� لا ���ح�ن أب�اً.

و��ج� أش�اص أش�ار آخ�ون غارق�ن في ال��اسة، أو في عق�ة ال�ف�ق، أو في شعار "الغا�ة
ت��ر ال�س�لة".

ات�ل أخ��اً ع�� قاع�ة معل�مات الإی�ار في م��� الق�ة العا���ة، واسأل: "ك�� ُ��ه� ه�ا
ال��� �أنه یه�� �الآخ���؟".

إن الأش�اص ال�ی� ���ل��ن قل��اً قاس�ة �ال�ل�� ه� نادرون، و�ذا ص�ف أن ال�ق�� �أح�ه�
فإن ذل� �ع�ي �أن� وج�ت أع�� ���ة هالة لل��.

أن���، مه�ا ��� م� أم�، أن لا ت�� ت����ات لل��اكل ال�ي تلاق�ها في أ� قاع�ة م� ق�اع�
ال�عل�مات ه�ه. اع��� ذل� ���ا�ة ت��یٍ� ل�.



17 - المظاهر الكاذبة

أتع�ف مَ� مِ� ال�اس ��ع ق�اعاً زائفاً [واجهة] على وجهه؟ كله�. یلع� ال�اس أدواراً اج��ا��ة
م��لفة، ���� ی��ل� كل دور ق�اعاً خاصاً. إن� ت��و م��لفاً في م�ان الع�ل، وفي حفلةٍ ما، وفي

ل��ة ك�ة القاع�ة، أو في مأد�ة ع�اء أح� الأ��اد، وذل� مه�ا ت�� درجة ن�اه��.
إن ال�اس ال���اء اج��ا��اً ����ق�ن ال�ثاء. إن م�ه�ه� وت��فاته� لا ت�غ�� في كل م�ان.

ت�ل �ع� الأق�عة غ�� ملائ�ة، مع ذل�، و���ه ذل� وضع ��قة س���ة جً�ا م� ال����ا ف�ق
قالٍ� م� ال�ل��. والآن ك� ی�لغ مق�ار ال��� ال�ائ� ال�� ت����مه أن� وش����؟ سأق�ل ل� في

ه�ا الف�ل ك�� تع�ف ه�ه ال��ادة.

لغة ال���
تُع��� ت����ات ال�ع� أ��� ���قة لق�اءة الأق�عة ال�ي ��عها ال�اس على وج�هه�. هل أن
ت����ة شع�كِ ت��اشى مع ال��ضة ال�ائ�ة، وذل� �ال�قارنة مع ت����ة ش����؟ وهل ت��اف� ه�ه

ال�����ة مع ال�قة؟
و�� م� الإتقان ی��قع ش���� م� ال��ّ�� ال�� �ع��ي ��ع�ك؟ ت��اك� ه�ه ال�فاص�ل ال���قة مع

م�ور ال���ات، ل�ل� ق� ت�لاشى ت�اماً أع�ام م� ح�ات� مع أقل ��ة ر�ح (���� م�فف شع�ك).
ُ����ل أن لا �علّ� ش���� في الع�ل ��يء، ومع ذل� فق� ی�ت�� ن�اح� ���رة ��د�ة مع

ن�اح� في ت���ح شع�ك ����قة ج��لة.
ت��ف الأح��ة أ��اً ع� الأق�عة. ����ِ� أن تقارني الأح��ة ال�ي ی��علها ش���ِ� مع أح�ی��

ق والل�عان، وال�ع� الأعلى، أك�� م� الآخ�؟ أنِ�. مَ� م���ا یه�� لل��ضة ال�ائ�ة، وال�ََّ��ُّ
لاحِ�ي أ��اً ما إذا كان� ه�ه الأح��ة ت�ف� ل��ا راحة معق�لة. هل أن ال��ضة ته���ا أك��

م� ال�احة، وهل أن ال��اه� هي أك�� أه��ة م� الل�افة �ال���ة إلى ال�ات؟
إذا ك�� ت�ق��� ع� علاقة ح� ف���عّ�� عل�ِ� أن ت�ف��ي خ�انة ملا�� ش���� ��املها.
س���ح/ت����� في ه�ا ال��� في إج�اءٍ م�حٍ شاملٍ للأق�عة الاج��ا��ة ال�ي ت���ع في خ�انة

واح�ة فق�.
ت�ه� معای�� ال����ل في ه�ه الأق�عة [ال�اجهات] أ��اً. ماذا ت��قع��، أن� وش����، م�
�ع���ا �ع�اً؟ عادة ما ت����ع�� مع�فة ذل� ع� ���� ملاح�ة الأش�اص الآخ��� في م���ه/
م���ها أو حلقة الأص�قاء ال������ �ه/بها. �ع��� �ع� الأش�اص أن ال��احة ال����ل�ة هي ن�ع

م� أن�اع ال����ل العاد�ة.ل�� ما ه� رأ�� ال�اص به�ه الع�ل�ات.



����� أن تع�ف أك�� ع� م��ل�ات الأق�عة الاج��ا��ة لل��� ال�� ت��ه، وذل� ع� ����
الال�قاء �الأش�اص ال�ی� ����مه� ش���� أك�� م� غ��ه�. ی�جع ذل� إلى أن خ�ارات الأق�عة

الاج��ا��ة ل�یه� تع�� ال�َ�� الاج��ا��ة وال�وح�ة الع��قة ل�یه�.
اح�ر م� ال��� ال�� یّ�عي ال�ف�ق و��اول أن �غّ��ك. إن إح�� علامات ه�ه ال��اولة هي

إع�اء اله�ا�ا ال�ي هي في ال���قة م�اولات مقّ�عة ل����� ص�رت� ل�� ال��� ال�� �ع��ها.

اخ��ار ق�اءة م�اف�ة الأی��
اس���م الأس�لة ال���ة ال�اردة أدناه كي ت��ح خ���اً في ت�ل�ل ال��اف�ة �الأی��. تعّ�ف
ك�ل� ع�ا إذا كان ش���� ع�لً�ا وواق�ً�ا، و�ذا أردتَ اق�أ ال����ة. ����� أ��اً أن تق�أ
ال��اف�ات م� أجل ت�قع أداء ش����/ش����� ج��ً�ا. ضع علامةً مقابل الإجا�ات ال�ي ت��اف�

مع ت�����.
1.  ال���ة: ك�� ���� ال��افِح على ی�ك؟

●   ی��قع م�� أن ت��أ أن� أولاً
●   �أخ� ال��افِح زمام ال��ادرة

●   �ال��ام� (ت��آن ال��اف�ة في وقٍ� واح�]
●   س��عاً جً�ا

●   ����اً جً�ا (أل� ��� ال�ق� �ع� �ال���ة إلى كل���ا لأن ت��عا في ال��اف�ة؟)
●   مف�وضة ف�ضاً (���� ال��افِح على ی�ك ق�ل أن ت��هي م� تق���ها)

2.  ال�ض��ة: أ� ج�ء م� ی� ال��افِح یل�� ی�ك؟
●   راحة ال�� �أك�لها

●   راحة ال�� �الإضافة إلى ال��ف ال�ارجي فق�
●   راحة ال�� �الإضافة إلى ��ف الإبهام فق�
●   ��فا ال��ی� م� دون ال��ء الأوس� م�ه�ا

●   ج�ء م� راحة ال�� (ما ع�ا راحة ال�� ق�ب مف�ل الإبهام)
3.  ال�ع�ر أث�اء ال��اف�ة: هل ت�ع� أث�اء ال��اف�ة...

●   �الارت�اح
●   �الان�عاج
●   �ال����ة
●   �ال�عف

●   ت��و ال��اف�ة ق��ةً جً�ا
●   ت��و ال��اف�ة ه��لةً جً�ا

●   ق�ة ال��اف�ة مع��لة وم�اسِ�ة



4.  ان�هاء ال��اف�ة: ك�� ت��هي ال��اف�ة؟
●   ���� ال��ف الآخ� ی�ه ���عة

●   بل�ف! و�أنها م�ا��ة
●   ت�غ�ان ی����ا معاً ث� ت���انه�ا

●   ت��و ال��اف�ة ���لة جً�ا
●   ت��و ال��اف�ة س��عة جً�ا

●   ت��و م�ة ال��اف�ة معق�لة جً�ا
5.  ال�ع�ر ما �ع� ال��اف�ة: هل ت�ع� �ارت�احٍ داخلي �ع� ال��اف�ة؟

اقل� ال�ف�ة لل���ل على الإجا�ات.

ق�اءة ال�جه
ت�هّل ق�اءة ال�جه على ال��ء مقارنة ق�اع [واجهة] ش���� ال�� ی���ه في العل� مع تل� ال�ي
ی���ها في ال���ل. ����� أن تقارن فعل�اً ال�هة ال���ى م� ال�جه مع ال�هة ال���� م�ه. ��اذا

ت��لف ال�ه�ان؟
��ّ�ل كل لا - ت�ا�� ج��� ف�قاً ذا مع�ى �ال���ة إلى الق�اع الاج��اعي. راجِع معاني ه�ه

الف�وقات، إذا كان� ك���ة، في م�ش� ق�اءة ال�جه ال�� ت��ه في نها�ة ه�ا ال��اب.

الهالات
�فق� ال��� ال�� تع�د على ال��ب ق�رته على ال����� ما ب�� ال���قة وال��ب. و���ق ذل�
على ال��� ال�� اع�اد على وضع أق�عة س���ة على وجهه ���� ی��ى ك�� ���� ����قة

أك�� ��ا�ة.
ی�ع�� الاع��اد ال��ی� على الأق�عة الاج��ا��ة على الهالات ���رةٍ ف�ر�ة. اب�أ �ع�ل�ة
ال��ه�� ال�ع�ادة: ان��ه إلى و��� ال�ا�� [ال�اخلي] ث� ك� ع���اً وحّ�د ن�ة كي تع�ف ال���قة ع�

ال��� الآخ�.
ات�ل ع�� قاع�ة معل�مات الأق�عة الاج��ا��ة في م��� ق�ة ال��اصل ال��ج�دة في ال�هة
ال���ى م� الع��، واسأل: "ما ه� م�� ال�ه� ال�� ی��له/ت��له في ت�ك ان��اع ق�� ل�� ال�اس؟".

س��ع�ف به�ه ال���قة على الأق�عة الاج��ا��ة ال�ي �����مها ش���� في م�ان الع�ل.
أما �ال���ة إلى الأق�عة الاج��ا��ة في العلاقات ال����ة، ������ أن ت��ل ع�� قاع�ة
معل�مات الأق�عة الاج��ا��ة في م��� ق�ة ال��اصل ال�� ی��اج� على ال�هة ال���� م� الع��، ث�

اسأل: "ما ه� م�� ال�ه� ال�� ی��له/ت��له في س��ل ت�ك ان��اع ق�� ل�� ال�اس؟".



ح��اً! إن� ت�لقى ق�راً ك���اً م� ال�عل�مات ال��علقة �ال��اة ال����ة، ووف�ة م� ال�ع��ات
ح�ل ن���ة الأق�عة الاج��ا��ة �الإضافة إلى ش�تها. إن� تع�ف، �ال�أك��، الأم�ر ال�ي ت��ها،

ولعلها ت�ا�ه ما س���ه في ق�اع� معل�مات� ال�اصة ��.

إجا�ات اخ��ار ق�اءة م�اف�ة الأی��
1.  ال���ة: ك�� ���� ال��افِح على ی�ك؟

      ی�عّ�� عل�� أن تأخ� زمام ال��ادرة. هل ت�� أن تأخ� زمام ال��ادرة؟ ُ����ل أن ت��� إلى الاع��اد على ذل� في
علاق�� ه�ه.

      �أخ� ال��افِح زمام ال��ادرة. آمل أن ت�� أن �أخ� ش���� زمام ال��ادرة، لأنه م� ال����ع� أن ی��قف ع��
ال��اف�ة.

      �ال��ام�. ی�ش� ه�ا الأسل�ب ن�اح ال�عاون في علاق���ا.
      س��عاً ج�اً. هل ت�ّ� ب��عٍ م� ال�لهف ال�ف��؟ هل ت�اوز ال��� الآخ� ح�ود ال��ل؟ أو لعله م��د ش�ٍ�
���ل� اس��ا�ةً لل�م� أس�ع م� تل� ال�ي ع��ك أن�، أ� أنه لا ���� أن ���ل زم�لاً في ل��ة ك�ة ال�اولة، إلا إذا

أح��َ� أن ت���... ل��ه/ل��ها �����ع/ت����ع أن �ق�م إل�� الإلهام ك��ی�.
      ����اً ج�اً. هل ���غ�ق الأم� وق�اً أ��ل م� ال�ع�اد ق�ل أن ت�فقا على ال��ء �ال��اف�ة؟ ل�اذا؟ هل �ق�م/تق�م
بل��ة ما في ه�ا ال�ق� ال���� م� العلاقة؟ أم هل أنه ش�� ���ل� اس��ا�ة وقٍ� أ��أ م�ا ت��ل�ه أن�؟ (ُ����ل

أن ���ل ل� ال���ق�ل ل��ة ك�ة �اولة، ف�� ی�ر�).
      مف�وضة ف�ضاً. لاحِ� ذل� ب�قة، س�اءٌ أح���ها أم ك�ه�ها: ��� ال��افِح أن ی��لى زمام ال��ادرة.

2.  ال�ض��ة: أ� ج�ء م� أج�اء ال�� �لام� ی�ك؟
      ال�احة ��املها. ی�م� ذل� إلى الاس�ع�اد ال�ائ� ع�� ال��ف الآخ� كي ی��ل مع�.

      راحة ال�� �الإضافة إلى ال��ف ال�ارجي فق�. ُ��ه� ه�ا ال�ضع ال��عة الع�وان�ة ع�� ال��افح.
      راحة ال�� �الإضافة إلى ��ف الإبهام فق�: ی�حي ه�ا ال�ض������ة ت�� اس�ق�اب الاه��ام، أ� ��ا مع�ى

"ی�عل� الأم� كله بي أنا".
      أ��اف ال�� م� دون وس�ها، ه� وضع ���ل أه��ة خاصة. إن راحات الأی��، في ما ی�عل� �الهالات، هي
م�اك� ق�ة ثان��ة للع�ا�ف. ی�م� تلام� راحة ال�� مع راحة ال�� الأخ�� إلى الاس�ع�اد للارت�ا� عا���اً. أما إذا ل�

�فعل ش�� ما ه�ا �ُ����ل أنه �عاني م� م�اكل ت�عل� �ال�����ة.
      أما في حال تلام� ج�ء م� راحة ال��، فإن ذل� ���ل �ال�أك�� ت��ی�اً ح�ل اف�قار إلى الع�� العا�في.

3.  ���عة ال�ع�ر أث�اء ال��اف�ة: إن شع�رك أث�اء ال��اف�ة ه�...
      إن م���� شع�رك ال�ا�� في ب�ا�ة ال�لام�ة ه� أم� في غا�ة الأه��ة. آمل أن لا تف��ض وج�د ش�ارة عا���ة
في غا�ة الأه��ة، أو أن��ا تف�ق�ان إلى الان��اب في ما ب����ا. كلا، إن ال�ه� ه�ا ه� أن ت��ّ�ن ل��� اس��ا�ة

إ��اب�ة ب�لاً م� أن ت��ن سل��ة.
      ��ّ�ل الارت�اح م�ش�اًج��اً في ه�ا ال��ال.



      لا �ع�ي ع�م الارت�اح وج�د أمٍ� س�ئ �ال��ورة. اس���ف ماذا ���ث، فل���ا وصل ه�ا ال��� في روح� إلى
أع�اق ل� تع�� عل�ها م� ق�ل.

      ال�ع�ر �ال����ة. م��از! إن� ت��د الآن ن�� العلاقة. أع�ق� أن ه�ا ال��� ال�ائع س�ف ��ل ش���� ال�ّ�� في
الع�ل، أو الله� لف��ة ثلاث�� س�ة م� الآن.

      ال�ع�ر �ال�عف. آه. أ����ل أن ���ن ال��افح ��� الإك�اه، أو أنه ��اجة للاه��ام؟ لا تفّ�� ع�م ارت�اح�
على أنه رف�. ماذا ��اول ج��ك أن ُ����ك إ�اه؟

      ال��اف�ة الق��ة ج�اً. ماذا ��اول ه�ا ال��� أن ی��ه�؟
      ال��اف�ة اله��لة ج�اً. ُ����ل أن ت��ار ه�ا ال��� كي ت��� معه علاقة ح� إلا إذا ك�َ� ت��� الع�� فق�.

      ق�ة ال��اف�ة مع��لة وم�اس�ة. أن��ا م��اس�ان ج�اً س�اء في الع�ل أو في ال��.
4.  ت�ك الأی��. ك�� ت��هي ال��اف�ة؟

      س�� ال�� ���عة. ُ����ل أن ی�ل ذل� على اف�قار إلى ال�هارة ال����ة، أو ُ����ل أن ی�ل ذل� على إدمان
ال���رات، أو على الأم��� معاً.

      شع�ر ���ه ال��ا��ة. هل شع�ت أن ل��ة ذل� ال��� ق� ف��� ال���� لقل��. ُ���� أن ت��ن تل� ب�ا�ة ل�يء
ع��� في ما ب����ا.

      ت�غ�ان كلاك�ا ث� ت���ان ی����ا معاً. ی�ل ه�ا على ال�ع�ر ال���ادل م�� ال��ا�ة، وعلى إم�ان�ة الع�ل كف���،
وه� الأم� ال�� ی�ّ�� �أن علاق���ا ت��� س��اً ح��اً.

      ملام�ة ���لة جً�ا. هل ���� ذل� إلى ال�ومان��ة، أو الإغ�اء، أو إلى م��د الإل�اح؟ إن الأم� م��وك ل� �ي
تق�ر، فلا ت��دد.

      ملام�ة س��عة جً�ا. ُ���� أن ی�جع ال��� إلى ال��ل، أو إلى الاس�ع�ال ال�ف��. وُ����ل أن ت�اع�ك ن��ة
الع���� على ت���� الف�ق.

      ف��ة ال��اف�ة م�اس�ة ت�اماً. زِد نق�ة على خانة ال��اف�.
5.  ال�ع�ر �ع� ال��اف�ة: ما ه� إح�اس� ال�اخلي �ع� ال��اف�ة م�اش�ة؟

      إن شع�رك ال�اخلي ح�ل ه�ه ال��اف�ة، ومه�ا كان د��قاً، �ع� أه� م� أ� شيء آخ� ق� لاح��ه.
      ع�تَ الآن إلى ���ع�� �ع� ان�هاء ات�ال� ال���� مع ه�ا ال���، ل�� ما ه� شع�رك ت�اه نف��؟
      ت���� كل علاقة ج�ی�ة ��ع�رٍ م��لف ��أن ذات�، وذل� �ع� ان�هائها. هل ه�ا ال�ع�ر ح�� أم س�ئ؟

      س�ع�ف ال���قة، في أع�اق ذات� وفي ما وراء ال��اه� ال�ادعة.



18 - الإخلاص

الإخلاص ه� ال��ج�ة ال����ة لل�لاء، ل�� فائ�ته ت��اوز ح�ا�ة م�اع�ك. ت�ّ�ل الإخلاص
في ع�� الآی�ز ال�� ن��� ��ه إلى ق��ة ح�اة أو م�ت. هل �إم�ان� �ع� الآن أن ت�� ���ٍ�
ی�ع� إل�� �إشارات "تعالَ إلى ه�ا"؟ أم هل أنه م� ال���ة أن ت��جه ن�� ذل� ال��� �أق�ى

س�ع��؟

لغة ال���
إذا ت�جّه ال��� ال�� ت��ه ن�� ش�ٍ� آخ� في ح��رك، فإن ه�ا الأم� ���ف ع� شيء

ی�ع�� ع�م الإخلاص. أ�����ي أن أق�ل إنه ���ف ع� "ال��اء"؟
ل�� ه�ه الأم�ر ت��ث مع ذل�. وس�ع�ف �أنها ت��ث ع��ما تلاح� سل���ات م�ح�ة: ن��ات
ال���ی� ال���لة، ال��ي ����قة م���ة ت�ّ�� على ال��ر أو الأرداف، أو رفع ال�ع� ال��ّ�ح
����قة أن�قة ج�اً، أو ت����ه، أو ل�� ش����/ش����� ل���ه، أو لعقه ل�ف��ه ����قة ت�ّ�� ب�ل�

ال�ئ� ال���� ال���� ع�� دخ�ل تل� الف�اة ال�غ��ة ذات ال���یل الأح�� إلى ال���ح.
إن ال�ل���ات ذاتها ال�ي ت�جه� ن��ك وأغ�ت� ل� تفق� جاذب��ها ع��ما ت�جّه ن�� ش�ٍ�
آخ�، مع أن ذل� لا ی��و أم�اً عادلاً �ال���ة إل��. إذا ض��َ� ش���� في ه�ا ال�ضع فإن ش�اب

الإغ�اء ال��هج ق� ی���ل إلى سٍ� زعاف.
ت��ل ال��انة م� وراء ال�ه� تأث��اً م���اً للعلاقة هي الأخ��. إن لغة ال��� ه�ه ص��ة

الق�اءة ����ع�ها، ل�� لا ���ر �� أن ت�عامى ع� اح��الٍ كه�ا.
ی�ج� إج�اء وقائي ق� ����� م� ال�ص�ل إلى ه�ا ال�ضع. ی��ّ�ل ه�ا في إج�اء اخ��ارٍ
لل��� ال�� ت��ه في ال��احل الأولى م� علاق��. اب�أ م�ادثة ف��اها "ال��صل إلى مع�ف�ِ�
ومع�فة �َ���"، وفي س�اق ه�ه ال��ادثة ����� أن ت��ح ه�ا ال��ال: "ما أه��ة الإخلاص �ال���ة

إل��؟".
دع أذن�� تق�آن ما ب�� ال���ر ع��ما �أتي ال��اب. هل أن نغ�ة ال��ت ت���ل إلى
ال����ة، أو ال��ارة، أو الغ��، أو أنها ت��ح م���نة �أ� عا�فة على غ�� عادة؟ ��ّ�ل ذل�

علامة غ�� م��عة.
ا��� �ع� ذل� ع� إشارات وقائ�ة، م�ل ذراع�� م��ال���، أو وضعٍ ���ح م��ت�اً ���لٍ

�اه�.



لاحِ� ال�سائل ال���اخلة ل�ض��ة ال�ل�س وال�ق�ف، كأن �قف ش���� في م�اجه�� و�����
ع����، أو �الع��. ان��ه أ��اً إذا واجه� ه�ا ال���� ل��ه ���ل �����ه �ع��اً ع��.

ان��ه أخ��اً لإشارات الغ�ل أث�اء م�ادثةٍ كه�ه، م�ل الع��س، وه� الأم� ال�� ُ���� أن �ع�ي
أن م����� �����م ال��� �ي �ق�م �ألعاب ت�عل� �ال�ل�ة أو ال�اذب�ة أو ال�ال أو ال�قة.

ُ���� للإغ�اء، في العلاقات ���لة الأم� أن ی�ث� في ال���اء ال�ل��م�� ال�ی� �قّ�رون
الإخلاص. أن��� أن لا ت�قف دراس�� مع لغة ال���، لأنه ��هل أك�� ق�اءة ال��ش�ات على

ال�����ات الأع��.

ق�اءة ال�جه
آمل أن ���ف وجه ش���� ع� علامات ال�لاء. (أن�� الق�� 26). لا ت��قع، في ���� ع�
علامات ع�م الإخلاص، أن تع�� على أ� شيء ش�ی� ال�ض�ح م�ل تل� ال��ج�دة في روا�ة
ال�سالة الق�م��ة لل�ات� ناثان�ال ه�ثه�رن. أما في واقع ال��اة فإن�ي أن��� أن ت��� على دراسة

ال�ق�ن.
���ف ال�ق� ذات الغ�ازة ع� إغ�اء ال����� �الال��امات، وعلى الأخ� إذا كان� ه�ه ال�ق�

���لة أ��اً.
ُ���� له�ه ال�ق� أن تلع� أدواراً في ز��ات أحاد�ة م�ع�دة... أو أس�أ م� ذل�. ل�� ه�ه
ال�ع��ات ال�اه��ة ت��� أ��اً إلى ش�ٍ� ی��هج نه�اً خلاقاً في ال��اة ���لٍ عام. ل�� ه�ا

�الأم� ال��ئ، أل�� ك�ل�؟
ت��و ال�ق� ال�ف��لة م�ل م��� �اب، أ� أنها م��د ك�لة دائ��ة م� الع�لات، وال�ي ت��ن

أح�اناً م�ف�عة وس���ة.
ُ���� ل�اح� ه�ه ال�ق� أن ��ع� ب�افعٍ لع�م الإخلاص ���� ج�حٍ في ك���ائه.

ی��ّ�ل ال�ان� الإ��ابي له�ه ال��ة في وج�د تق�یٍ� ك��ٍ� لل���رة. إذا كان ال�جل ه� صاح�
ه�ا ال��ع م� ال�ق�ن، فإن ذل� �ع�ي أن ال���رة هي ذات ���ة ك���ة. أما إذا أراد ه�ا ال�جل أن

ی�قى م�ل�اً فإنه ��اجة ل�� ���ب له على وت� ال�ج�لة ���لٍ م����.
أما إذا كان� ال��أة هي صاح�ة ه�ا ال��ع م� ال�ق�ن فإنها تقّ�ر "ال�جل الق��"، ك�ا أنها ت��اج

إل�ه كي ی���ف ���ق ت�علها ت�ع� �الف�� ل�ج�دها معه.

الهالات
إذا عل� كل ال�اس ���ألة الأ�ام ال�لاثة، فإن الإخلاص س���ع أك��.



إن هال�� وهالة ح���� ت��م�ان ل��ة ثلاثة أ�ام �ع� م�ارس���ا لل��.
ه�ا ص��ح، ل�ل� ��� أن ت���� ثلاث دوراتٍ ت�ألف كل واح�ة م�ها م� 24 ساعة. ی��ك
ع�م الإخلاص [ال��انة] ����هُ في الهالة ���لٍ أع�� ����� م� أح�� ال�فاه الفاضح. س���اخل

حقلي �اق���ا ل�ق� ���ل �ع� ه�ه ال��ارسة تار�اً تأث��اً خاصاً في م�اك� ق�ت� ال�ان��ة.
ت���� ال��ارسة ال����ة به�ه ال����ة، و��ل� ال�ل�ة ال�وح�ة ال�اج�ة.

ن����ج، إذاً، أن ع�م الإخلاص �عقّ� هال��، و��ل� �عقّ� ح�ات� ال����ة. دع�ا نف��ض أن
ال��� 1 ی��ر� في علاقة مع ال��� 2... وفي م�انٍ آخ� ���ار ش����، ال��� 3، أن �ع��
مع ال��� 4. س������� وش���� [زوج�] �ال���� في ما ب����ا: س����ن ل����ا م���ع هالات

ال����� 4+3+2+1.
وه��ا إذا ك�� ت�اع�ی� ش��اً م��وجاً فإن� ت��ن�� ب�ل� ت��ر���، على صع�� الهالة، �علاقة
مع زوجة ذل� ال���. إن�� ت�لف�ن ه�ا م���عة م� ثلاثة أش�اص، ه�ا إذا ل� ت�� ه�اك أم�ر

ل�ِ� على علٍ� بها.
إذا ك�َ� ت��� أن ت�أك� م� �قاء ال��� ال�� ت��ه م�ل�اً ل� فإن�ي أن��� أن تق�أ هال�ه/

هال�ها م�ت�� في الأس��ع. س��ودك أ� قاع�ة معل�مات ��ا ت���ه.
أن��� أن ت�ع�د على وج�د الهالة. وع��ها ����� أن تع�ف ماذا ���� م� ح�ل�.
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هل ت����ع ال�ف��� ما ب�� ال�عاملة ال�اصة، و��� ���قة ال�عاملة ال�ع�ادة في حال غازلِ�
أح�ه�؟ ه�اك أش�اص ماه�ون في أم�ر ال�غازلة. إذا أردتِ أن لا ����� أح�ه� �أذ�، أو ح�ى

إذا أردتِ أن ت��لى فل�اذا لا ت�قف�� نف�ِ� في أم�ر ف� ال��ا��ة والإرضاء في أم�ر ال��.

لغة ال���
ت��أ ال�غازلة (أو ال�لا�فة) �إ�قاعٍ معّ��. ی��أ أح�ه� ��غازل��، و��جّه اه��امه ن��ك، ث�

����ئ ع� أن�ارك، أو أنه ی���ك مق���اً م��، ث� لا یل�� أن ی���ك م��ع�اً ع��.
س�ع�� ه�ا ال���، س�اءٌ أكان رجلاً أو ام�أة، إلى إشعال م��اح ال�� و��فائه، و�لى إ�الة
ف��ة ال���ی�، ث� ی�جّه ن��ك اب��امة خاصة، وُ���ر إشارات ذات مغ�� ت�ح� �� ب�راع��

مف��ح���.
ت�ج� علامات أخ�� ت�ل على ال�غازلة ت���� وضع ساقٍ ف�ق أخ�� ث� إن�الها، وح��ات

د��قة لل��ی� أو الق�م��، �الإضافة إلى رأسٍ ���ل إلى جانٍ� واح�.
ت���� ال��ّ�نات الأخ�� الأك�� دقةً لل�غازلة نغ�ة ص�تٍ مغ��ة، وحاج��� م�ف�ع�� أث�اء

ت���قه ن��ك. ت��ع ك�ل� ح��ة ت���� ال�فاه.
س��ّ�ل ع�ل�ة ال�غازلة الهامة ال����� الإج�الي لل�عي ال���ي ال�اتي ع��ك. أت�ّ��� به�ه

ال�غازلة ت��اع� م� ج�� ال��� ال�� ���� م�ل�ا ی��اع� ال��ار م� م�عاع ال��ارة؟
إن ال�غازلة مع��ة أك�� م� ال��اؤب، ل�ل� لا أر��ك أن ت���ع�� تأث��ها ع��ما ت������

الأوقات ال�ا�قة م� ح�ات� ع��ما شع�تِ، أول م�ة، ب���ك ال�افع ال���ي ع��ك.
أجل، إن ال�غازلة هي ذل� ال��ع م� لغة ال��� ال�ي ��هل الاس��ا�ة إل�ها، و��ل� ت�هل
ق�اءتها. ل�� لغة ال��� ال�ي ت��ار�ان ف�ها، ك�وج، لا تع�ي أ� دل�ل على وج�د ق�ة ح� ك���ة،
أو على وج�د رجلٍ رومان�ي ك���. و�ذا أردتِ إج�اء ��ٍ� ُ���� أن ��ّ�ل كل ذل� الف�ق في
سعادت� ال���ق�ل�ة، فإن�ي أن��� أن ت�ق�ى ال�����ات الأع�� م� ق�اءة ال�ج�ه وق�اءة الهالات.



ال�س� 13. ��ل ال�فاه
هل ه�ه ال�فاه م��س�ة ال��ل، أم ق���ة، أم ���لة؟ إن� ل� ت��اج إلى م���عة م� ثلاثة

رس�مات م�قابلة، أ� ك�ا فعل�ا ه�ا، كي ت���� م� ��اس الف�.
إن� س�ف ت����م، عادةً، أ�عاد ال�جه العامة �ي ت��ن دل�ل�، ��ا في ذل� ��ل الأنف،

وع�ض ��ف الأنف، والفّ�ان، وال�ق�.
أما م� جه�ي فإن�ي ل� أحاول ق�اءة أ��ال الف� ه�ا، ���� ع�م وج�د مع��ات كا��ة، أ� ل�

ل� أك� أم�ل� ه�ه ال����عة ال��قابلة �ي أج�� ال�قارنة.
25 علامة على الان��اب

"إنه� ی��ع�ن أغ����ا" ح�ى ول� ل� ��� ه�اك أح� في الغ�فة ���ع ال��س�قى. آه! وع��ما ���ث
ذل� ل� ول����� فإن ذل� �ع�ي أن��ا م����ان ل�ع���ا �ع�اً.

ل�� الغ�ام شيء، وال�ه�ة شيء آخ�، ل�ل� تأك� م� أن� تق�أ الإشارات ����قة ص���ة. إن
ال���ك ���عة مف��ة ��عل� ت��و وق�اً. س��عّ�� عل�� أن تع�� على أر�ع علامات على الان��اب

ق�ل أن ت�أث� وت�غّ��.
1. تعاب�� ال�جه ت���ك �الإج�ال.



2. ت�م� الع��ان أك�� م� ال�ع�اد �ال��اف� مع ن��ات الغ�ل.
3. أو ت���د ال��ق�ان.

4. أو ت�داد ل���ة الع��ن، وت��ح أك�� س��عاً.
5. أو ت��� الع��ان في ع���� ل��هةٍ أك�� م� ال��ور�.

6. آه، هل ت���� م� ض�� ح���� وه� ��ّ�ق ��، وم� ثّ� ی��� �ع��اً ���ل.
7. ��ه� ال�عي ال�اتي في ال�ف��� على ش�ل ق�ر م� "ال�����"، أو الارتعاش.

8. أو على ش�ل ت���� في ال�ف���.
9. أو لع� ال�ف���.

10. أو ع��ما ت�ف�ج ال�ف�ان قل�لاً.
11.  أو ع��ما تُ���ان ���ل إلى داخل الف�.

12. أو ع��ما ت�ّ�ز ال�ف�ان.
13. أو ع��ما ت�تفع إح�� ال��ی� كي تغ�ي ال�ف���، ث� ت���ك ن�ولاً.
14. یل�ف� ال�جه ��امله ن��ك، ول�� الع��ان فق� ق�ل أن یل�ف� �ع��اً.

15. ی��سع ال����ان.
16. ی�غّ�� ن�� ال��ف� (�ال�غ� م� ع�م ال�غّ�� في ال��ه�د ال����),

17. یل�ف� ال�أس ن�� جهة مع��ة مع ق�ب ال�ق� م�� أك�� م� ال��هة.
18. ت���� ال�ع�، أو ال����� عل�ه.

19. أو أنه/أنها یلع� ���لة م� شع�ه.
20. أو ت��� أصا�عه/أصا�عها ج�ءاً م� وجهه.

21. ت��ل ���عها ن��ك. (أما �ال���ة إلى ال�جل فإن ال�أث�� ال�لاثي الأ�عاد ��ه� أك��).
22. ت���ك ال�� مائلة ن��ك.

23. ت���ك الق�مان وت��لان ن��ك.
24. ی��أ ال��ل�ل (ع��ما لا ���ن ال��ل�ل سل��اً مع�اداً ل�� ه�ا ال���).

25. ت���ك الأصا�ع ع� ق�� [أو وعي ذاتي]، و�أن صاح�ها �ق�ل "�ا الله، ماذا ُ�ف��ض بي
أن أص�ع ب��ّ� هات�� إذا كان ی�عّ�� عليّ إ�عاده�ا ع��؟".

ق�اءة ال�جه
ُ�ع��� ��ل ال�فة أف�ل ���قة ��ف�دها م� أجل ��اس ال�لا�فة [ال�غازلة] م� خلال ال�جه.

●   كل�ا كان� ال�فاه أ��ل كل�ا زادت اح��الات مّ� ی� ال��اقة ال�بي��ة لل���ع.



●   �أتي الإغ�اء مع ف� ق��� ع� ���� الإخلاص، و��داد مع ت�ادل ح�یٍ� م��افئ مع ال��ف الآخ�.
  أما الف� مع��ل ال��ل ف��ل على مغازلةٍ م�نة، أ� أن صاح��ه ت�ضي ال���ع أح�اناً، بين�ا ت���ف ����قةٍ  ●

ش���ةٍ جً�ا أح�اناً أخ��.
إذا أردت أن ت�ع�ف أك�� على م��ل ال�غازلة ت�اه ش�� ی��ّ�� ��ف��� ���ل���، ف���عّ��

عل�� أن تق�أ ام�لاء ال�فاه.
إذا كان� ال�ف�ان ال���ل�ان م��ل���� فإن دافع ال�غازلة ���ن أق��، و���اف� ذل� مع ارت�احٍ

ش��ي لل��ی�.
أما مع ال�ف��� ال���ق���، فال�غازلة تأخ� في ال�قابل �ع�اً ف��ً�ا أك��. س��ه� في ه�ه ال�الة
ب�یهة جافة وساخ�ة. إن ال�ع�ى س���ن ه�ا "����� أن ت�اعِ� ك���ائي، ل��� إذا ل����ي فعل�اً

فإن�ي س�ف أصاب �ال��مة! س�ف أصاب �ال��مة!".

الهالات
لا ی�عّ�� أن ���ن ال��ل إلى ال�غازلة [ال��جهة للآخ���] س��اً في ق�ع العلاقة �ال�ا ی�عل�
الأم� ���ائل حٍ� م���ل. ُ����ل أ��اً أن ت��� إع�ا�� �ق�رة ح���� على إثارة إع�اب الآخ���،

ل�� مع ت����ه عل�� ���ل خاص.
������ا أن تل���ا في نها�ة ال��م وت��حان وت��ادلان أخ�ار ال�غازلة ع�� كل���ا.
لا ُ���غ�ب إذا ام�ل�� أسل�ب ح�اة ی���� �ال��ح ���� ��ع� ال���ع �ال�عادة.

ولا ���� لأح� أن �ق�ر ع�� الأم�ر ال����ة ال�ي تفّ�لها، ل�� ُ������ أن تع�ف ما أن�
مق�مٌ عل�ه ق�ل ف�ات الأوان.

أما إذا أردتَ أن ت�ق�ى ال�غازلة ع� ���� الهالات، ف���عّ�� عل�� أن ت��أ �ع�ل�ة ال��ه��
ال�ع�ادة: ان��ه ل���� ال�ا�� [ال�اخلي]، ث� ك� ع���اً، وحّ�د ن�ة �ع� ذل� كي ت����ع �ع�ل�ة

ال�ق�ي ع� ش���� ه�ه.
ات�ل ع�� م��� الق�ة ال����ة، ث� ان�قِل إلى قاع�ة معل�مات ال�غازلة، واسأل: "ك�� ��ع�/

ت�ع� ��أن ال�غازلة؟".
�ع�اد �ع� ال�اس على ال��ب ���لٍ مل�مٍ، و�ع�اد آخ�ون، �ال���قة ذاتها، على ال�غازلة. إذا
كان� هالة ح���� تُ�ه� �اقة ����ة في ه�ا ال��ال، فلعل� س�ف ت��اج إلى إك�ال ���� ه�ا ع��

قاع�ة معل�مات إضا��ة ت�عل� �ال���ا��ة:
ات�ل ع�� ال�هة ال���� م� م��� ق�ة ال��اصل ع��ه/ع��ها، وتق�َّ قاع�ة ال�عل�مات

ال��علقة �ال���ا��ة في العلاقات ال����ة.



ا��ح ال��ال: "ما ه� م�� م��ا��ة مغازل�ه/مغازل�ها معي؟" لاحِ� ما إذا كان ه�ا الق�� م�
الهالة ی���� م��ناً م� ال��اه�ة، أو م� ال��اع.

ُ����ل أن ت�� ك�ل� معادِلات ال�اقة م� الأج�اس، وال�فارات، وال�رود، وم���عة م�
ال�ال�نات. ُ����ل أن ت�ع� أ��اً ���ور لا ح�ود له. �ع�ي ذل� ام�لاك��ا ق�راً ك���اً م� ال�أث��!
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قل لي هل ض��� أح�ه� أث�اء م�ورك ��الة م� ال�ع�ر �ال�ن� م�ةً أخ��؟ اه�أ، لأنه ل��
م� ال��ور� أن ی��او� ال�ع�ر �ال�ن� مع ��ن ال��ء م�ن�اً حقًا.

إن� س�ع�ف الف�ق �ال���ة إل��، ل�� ك�� تع�فه �ال���ة إلى ش����؟ ��اع�ك الإدراك
الع��� على ت���� الف�ق ب�� ت���عات م�ع�دة في م�ض�ع ال�ن�.

ت�ه� ال��اك�ات ال���ة فعلاً، وال����ة، في لغة ال��� وفي الهالات أ��اً، ب���ا یُ�رَك ال�����
�ال�ات ال�� ����ئ وراء س�ار م� ال�ن� على ال�جه الأف�ل ع�� ق�اءة ال�جه.

لغة ال���
ع��ما ی��قف ش�� ع� ملاقاة ن��ات� ���لٍ مفاجئ، وذل� �ع� أن ���ن اع�اد على ذل�،
فإن ال��� ق� ���ن ال�ن�. ت�ج� إشارات ت��یٍ� أخ�� وم� ض��ها وض��ة جل�س م��اخ�ة،

وال��ل�ل، و�شارة سه� م�جّه م� أض�اء ال���ن (إن�ي أم�ح فق� ��أن ال�ه�).
ت���� ال�لائل ال��ت�ة ن��ة ص�تٍ م��ت�ة، وح�� ص�تٍ ی�ق�ع ف�أةً في وس� ال��لة، أو

ثقةً مف��ةً �ال�ات ت��ع م� ص��� القل�.
ل�� أخ�� إشارةٍ هي ال�غّ�� في ن�� لغة ج�� ش���� ال�ع�اد. إذا ح�ث أن تلق�� ه�ا ال����ه
ال�� ���� إلى أن ش��اً ق� لا ���ن على ما ی�ام فإن�ي أن��� أن ت��جه إلى الهالة م�اش�ة كي

ت��� �ع� ال����قات ال�ازمة. أما إذا كان ال�ن� ل�� ال���لة ف�ا ع�اها أن ت��ن؟

ق�اءة ال�جه
هل ب�سع ال��ء أن ��ع� �أنه م���م عل�ه �أن ��ع� ب�أن�� ال���� ل��� ال��اة، وذل�

�ال�غ� م� ب�اءته م� ارت�اب أ� ج�م؟
ت�عل� أر�ع س�ات م� س�ات ال�جه �ال�ع�ر ب�نٍ� لا وج�د له. إنها ت�ّ�ل ما أس��ه س�ات
���ة ال�وح. ت��اج� م�اه� م��دة م� ال�جه ���لٍ م����، وذل� خلاف 9 م� أصل 10 م�
مع��ات ال�جه. ت�عل� س�ات ���ة ال�وح ه�ه �عَقْ� ح�اة ال���، ل�ل� ُ����ع� أن ت�غّ�� مع
ال�م�. وت�ت�� أر�ع م� أصل خ�� م� س�ات ���ة ال�وح ه�ه �الأن�ا� ال�اخل�ة لل�ع�ر �ال�ن�.
ت�ش� ال�ق�ن ال��ق�قة على ال��م في خ�ارات ال��اة ال�ئ��ة. و��اف ش���� م� اق��افه

أخ�اء ك���ة، ح�ى ول� ��� اق��ف أم�اً خا��اً.



ت��اشى ال�ق�ن ال���قة، وال�غ��ة �ال���ة إلى �اقي أج�اء ال�جه، مع ال�عای�� الأخلا��ة
العال�ة. ���ل� أص�اب ه�ه ال�ق�ن شع�راً �ال�ن� ��أن أدق الأخ�اء. (ولل�فارقة نلاح� أن
ا ه� الأش�اص ال�ی� ی��ون اس�ع�اداً لل��ام �أمٍ� ما ی��اس� مع الأش�اص ذو� ال�ق�ن ال����ة ج��

م�اع� ال�ن� ع��ه�).
الأس�ان الأمام�ة ال��قا�عة ت��اخل ع�� الأ��اف. تُع��� س�ة الأس�ان ه�ه مه�ة، و�ن كان�
د��قة. إنها ت��ه� إلى م�ائل ت�عل� �ال�قة، ل�� س��عّ�� عل�� أن ت���� �أن ال�ع�ر �ال�ن� ال��
ُ�ف�ض على ال�ات لا ی��اف� �ال��ورة مع اق��اف ال��أ. أن��� أن ت��لى ب�ع� ال�عا�ف!

ی���� عق� ح�اة ه�ا ال��� دروساً مه�ة في ال�قة �ال�ات.
ت�حي الأس�ان ال�فل�ة ال�ع�جة �أن ه�ا ال��� ���ن في ص�اع مع الإغ�اء أح�اناً. إن
ال�ن� ه�ا ق� ���ن اس��ا�ة م�اس�ة له�ا ال��ل وق� لا ���ن، ن���ة معا�اته مع الع�اق�. إن ال�ی�

����ن ال��اجهة ه� أك�� مَ� �عان�ن في العادة.
أن���، إذاً أن ت��� الل�ف س�اءٌ أك�َ� أن� أم ش���� ه� م� ���ل ال�ع�ر ال�ام�
�ال�ن�. إن�ا ج��عاً م�ّ���ن في ه�ه ال��اة. إن ص�اع ال��ء مع ض���ه ما ه� إلا ام��ان

لل����ة. إن م��ات ال�ق� والأس�ان ال�ي ع�ض�اها تع�ي أن صاح�ها إن�ان ���، ول�� س��اً.

الهالات
إن م�اه� ال�ن� ال�ي ت��اج� في الهالة ل��� �الأم� ال�� ی�ّ�� �ال���... ل��ها أن�اءٌ ���ة
����قة غ���ة. لا �عاني ال��اب�ن �اض��ا�ات نف��ة م� ال�ن�، ل�ل� أه��� إذا ك�َ� تعاني م�

ه�ا ال�ع�ر في �ع� الأح�ان! ���� لل�ن� أن ��ّ�ل حاف�اً ل��ّ�ك ال���ي.
ل��، ول��� ال��، نلاح� أن ال�ن� ال�� ��ه� في الهالات ی��اف� مع ف�وقاتٍ د��قة. إذا
أردتَ أن تع�ف ه�ه الف�وقات ������ أن ت��أ �ع�ل�ة ال��ه�� ال�ع�ادة: ان��ه ل���� ال�ا��

[ال�اخلي]، ث� ك� ع���اً، وحّ�د ن�ة �ع� ذل� كي ت�ق�ى ��ل ثقة.
إذا ك�� ت��� أن تع�ف ما إذا كان �إم�ان� ال�ث�ق ���ٍ� ت��ه، ات�ل ع�� قاع�ة معل�مات

ال���� في م��� ق�ة العا�فة، واسأل: "ماذا ���� الآن على صع�� العا�فة؟".
تا�ع مه��� إذا اك��ف� وج�د ال�ن�، وذل� �أن ت�أل، ���ٍ�، إذا كان ه�ا ال��� ج�ی�اً أم

م�م�اً.
ی�ج� م�ان آخ� لل��� ع� ال�ن� في م��� الق�ة ال����ة. ات�ل ع�� قاع�ة معل�مات
ال���ول�ة ال����ة، واسأل: "هل أنَ� م�تاح الآن ����قة ���� ل��ات�؟" ُ���� أن ت��اف�



ال��مة مع م�اع� ال�ن� إلى أن ت�� معال�ة ه�ه ال��مة. ی�عل� "ال��ن�" في ال�ها�ة أن ��ّ��
ال�ن�، و�أخ� على عاتقه م��ول�ة م�اكل الآخ��� م� دون داعٍ لأنه إن�اني، وغ�� ذل�.

لا ت��قع أن ت��اف� الهالة مع ع�او�� ف���ة، م�ل "ن��� ه�ه ال���ة م� ال�ن� ع� علاق�ها
مع جارنا ال�� ���� في ال�قة ال��اورة م� وراء �ه� تایل�ر، زوجي ال�اب�". ����� أن ت����م
��قاً مه��ة كي ت�جّه م�ادثةً ما ن�� م�ض�ع ال�ن�، أو الهالات، ث� ت�اق� �ع� ذل� الأم�ر ال�ي

ت��ث.
ت��ئ ل�ا ال��اة مآزق لا ��هل حلّها أح�اناً. إذا ح�ث ه�ا مع�، أو مع ش����، �ُ����ل أن
�ع�ي ذل� �أن ال�ق� ق� حان ل��س�ع ح�ود علاق���ا. وُ����ل أن ی��ج ال�ن� ع� خ�اراتٍ قاس�ة
ُ���� ال����� م� ن�ائ�ها �ال��ار�ة. أما إذا كان ش���� ص��قاً ل� ف����ن �إم�ان� أن ت�و� له

الق�ة ��املها ��ا ت����ه م� أم�رٍ قاس�ة.
�����ع ه�ا ال��ی� ال��ل� أن ����ع إلى أش� آلام� م� دون أن ی��م�، وه� ال�� ی����

أن ���ن ل��فاً ع��ما ت�� بل��ات ضعف. إن ص��قاً كه�ا یلع� دور ملاك� ال�ارس.

اح�ر "الإق�ار ال��ئ"
���ل ال�لاع� �ال�ل�ات ف�قاً ك���اً ما ب�� ال�ع�ر �الارت�اح ت�اه ذات� مقابل ال�ع�ر �ال�ن�.

لا ت����م "الإق�ار ال��ئ" أب�اً.
إن الإق�ار [ال�أك��] ال��ئ ه� تع��� شائع ع�ا ی���ع في العقل ال�ا�� [اللا - واعي] و���ف

�ق�ة �الغة. أن��� أن تلاح� ه�ه ال�ل�ات ال���ة: "لا أع�ف".
إذا اس���م ش���� ه�ه ال��ارة خلال ح�ی�� معه فلا ت�ق�لها بل أ�ل� م�ه، و�إص�ار، أن
ی��قف ع� ال��اوغة، أو ال��اسل، أو ال�أس، أو ع�م الاك��اث ��يء، أو ع� ان��ار ش�ٍ� آخ�

كي �ف�ل ما ب�� خ�اراته.
أن��� أن ت��و ح�و ب�ذا إذا ك�� أن� ه�ا ال���. لازمَ ب�ذا ش��ة "ب�ذ�ة" راف�اً
ال�ه�ض ق�ل أن ی��ّ�ر. إن� لا ت��اج إلى ت���� ض�� في ه�ا ال��ال، ل��� ت��اج إلى قل�لٍ م�

ال��ق مع ال�ات. وُ����ل أن� ل� ت��� إلى ال��لي ع� أك�� م� ث�اني إلى ت�ع وج�ات!
ه�ا ص��ح، لأن� ت��ل� مع ش���� خ�ار ال�ف��� �أ� س�ال ی�عل� ��ع�رٍ ما، أو رأٍ� ما، أو

خ�ارٍ ما.
●   هل ت��ى م� الاع��اف به�ا ال�ع�ر؟

●   أ����� أن تع�اد على ال��ب على ذات�؟
●   أ����� أن ت���� ال�عل�مات ال�ي ت��اق� مع ما ت�� الاع�قاد �ه، ح�ى ول� كان� ه�ه ال�عل�مات ص���ة؟



ُ���� أن ت�د� كل ه�ه الأن�ا� إلى ال�ع�ر �ال�ن�. أن��� أن ت�ع نف�� تعل�، ع� وعي،
ما تع�فه في أع�اق ذات�.

����� أن تق�ر �ع� ذل� سل�اً أم إ��ا�اً، و����� أن ت��ي ذل� ال��ق مع ال�ات، أو، ��ل
��ا�ة تقّ�ل ال�ات. إن ذل�، ومه�ا كان ق�ارك، ���ل ن���اً لل�ع�ر �ال�ن�.

أن� م� �ق�ر ال�هج ال�� ت��عه ه�ا في م�رسة الأرض [ال��اة]. إن م�اع�ك، وأف�ارك،
ور��ات�، ت��ل كلها ج�ءاً م� ه�ا ال�هج. إذاً، ما ه� أس�أ شيء ُ���� أن ���ث إذا اع��فَ�

�ال���قة أمام ذات�؟
إن�ي ش���اً ش�ی�ة الإ��ان �ال�ف��� الإ��ابي، ل��ي رأی� أش�اصاً �����م�ن ال�ف���

الإ��ابي م� أجل ت��ی� أنف�ه� ��فه�م "أنا لا أع�ف".
�أتي الف�ل �ع� ذل�. وع��ها ��ع� صاح� ال��ا�ا ال���ة �أنه ام�ل� س��اً إضا��اً لل�ع�ر

�ال�ن�.
إذا ع�فَ� م�اع�ك فع��ها س�ف ت��ح ش��اً أص�لاً �����ع اس���ام ه�ه الإق�ارات

ال���ة.
إذا ت���� م� إت�ام ال�عاه�ة [العق�] مع ذات� ف��ف ت��ز ن�احاً أك�� ع��ما ت����م أ�
مع�ق�ات إ��اب�ة، �الإضافة إلى أ� ���قة لل��ّ�� ال�اتي ت��ارها. ل�� لا ت�لاع� مع "ال��"

وت���ه وس�لة م� أجل ح�� الأس�ار (م�ل ال�ن�) ع� ذات�.



21 - المشاعر المجروحة
لا ت��ث ال�ها�ات ال�ع��ة، م�ل "وعاشا ��عادة م�� ذل� ال���" إلا في ال�ها�ة، وذل� ح�ى في
الق�� ال��ا��ة. أما في واقع ال��اة ������ أن تُ�خل الأل� العا�في في أ� ج�ءٍ م� ق���، أ�
م� ال��ا�ة وح�ى ال�ها�ة. ی�ع�ض ال����ان إلى اح��ال تلقي الأل�، ح�ى ول� كانا م� أص�اب

ال��ا�ا ال���ة.
ل�� ماذا ���ث ل� كان أح���ا مع�ضاً لل��مات العا���ة، و���ل� م�لاً إما إلى إی�اء
م�اع� ش���ه، أو إلى تع��� م�اع�ه ه� إلى الإی�اء؟ ����� أن ت��ي نف�� إذا ل�أت إلى

الق�اءة الع��قة.

لغة ال���
لا �ع�ف أ� ش�� ك���ة ق�اءة ال��اع� ال�ي تع�ض� للأذ� ع�� ق�اءة لغة ال���، ومع

ذل� تُع��� ه�ه الق�اءة ع�لاً سهلاً ����� أن تق�م �ه.
��ه� الأذ�، �ع� ت�ای�ه، في ال�لامح ال�ي ت�وم ���لاً، ل�� م� الأف�ل أن ت�ع�ف على
وج�د ه�ا الأذ� في وقٍ� م���، أ� ع�� ب�ای�ه. ����� أن تق�أ له�ه الغا�ة العلامات في تعاب��
ال�جه ال���قة. (أن�� ق�� ال�لامح ال���قة في ب�ا�ة ه�ا ال��اب). سأع�ض الآن العلامات الأولى

لل��اع� ال�ي تع�ض� للأذ�، س�اء أكان� ����ة أم س��عة، م�م�ةً أم عاب�ة:
تعّ�� الع��ن ع� الأل� ع� ���� إ��اق ال�ف��� ال�فل���، أو ب��ا�ة ع� ���� ال�����

ال�اخلي.
أما إذا ك�َ� صاح� م�ارك م�هفة ف��ف ت���� م� ملاح�ة تغ�ٍ� في تأل� الع����، أ�
إشعاع ال�وح م� خلال الأع��. ی�ع�� كل م�اجٍ مه� م� خلال تأل� الع����، ��ا في ذل� الأذ�.

ت��ف ال�فاه م�اع� الأذ� �الق�ر ذاته. تُع�ب ال�فاه ع� "الأذ�" ع��ما ت��� وضعاً غ��
���عي، أ� ���لٍ ی�اق� ال�ض��ة ال�ع�ادة لل�فاه، إما ع� ���� تق���ه�ا م� أجل م�ع �ه�ر
الأذ�، و�ما مّ� ال�ف��� "���اعة" كي ت��سعا ���لٍ إضافي، وذل� م� أجل ت���� م�هٍ� م� ع�م

الاك��اث.
إذا اخ��تَ أن ت���� في ق�اءة الأذ� ع�� تعاب�� ال�جه ���قٍ م����ة، فإن� س�ف ت�علّ�
إ��اد علامات الأذ� في ال�ج����، والفّ���، وال�ق�ن، وال�اج���، وفي ج�هة ال�أس. ��اول ال�اس

م�ع �ه�ر الأل� ال�� ��ع�ون �ه ���ق م����ة لا ح�� لها، ل��ه� �ف�ل�ن في ذل�.



إ�هار الأذ�
لا ت���ل قائ�ة لغة ج��نا ال�ي تُ�ه� ال��اع� ال�ي تع�ض� للأذ� م� دون أن ن���ث ع�

ال��الغة.
ال����� pouting ه� ال���قة الأك�� ش��عاً، ح�� ت��ز ال�فة ال�فلى لل�ع��� ع� اح��اجٍ
صارخٍ ل��ه م���م (غ�� شفهي). ل�� ل�اذا الاك�فاء �ال����� ال�� ی�ف� م�ه ال�اس؟ لا ب� في ه�ه

ال�الة م� أن ت���ك ع�لات ال�جه الأخ�� في ه�ا الع�ض.
ع��ما تً����م ال�عاب�� [ال�لامح] ���لة الأم�، وع� ق��، لأغ�اض ع�ض الأذ� فإن ال�أث��
ُ���� أن ���ن هائلاً. هل ت�اءلَ�، على س��ل ال��ال، ع� ال��رسة ال�ي ت�عل� ف�ها ال��اء إتقان

"ن��ة إ�هار الأذ�"؟ إنها ال���ة ال�ي تق�ل "لق� وقعَ� الآن في ور�ةٍ ك���ة".
ت�عل� ال��اء ه�ه الأم�ر م� أمهاته�، ك�ا ی�عل� �ع� الأب�اء م� ال���ر ذاته. إن الأب�اء
ال�ی� ی�ق��ن ه�ه الأم�ر، أو أول�� ال�ی� ��ل��ن ت�اك�اتٍ STUFF ك���ة، ه� أك�� م� �����م

ه�ه ال�ع��� ���ل خاص.
ُ���� لل��ء أن �عّ�� ع� م�اع� الأذ� ����قة غ�� لف��ة، وذل� ع� ���� الأص�ات، م�ل
ال��ه�ات، وال�أوهات، واله�ه�ات. �ع�� �ع� ال���اء إلى إص�ار ه�ه الأص�ات ق��اً، وذل�

به�ف الإشارة إلى أن م�اع�ه� ق� تع�ض� للأذ�.
لا ��� ل� أن ت��� إلى حاج�� إلى دعٍ� ق�� ج�اً م� ال����، والأس�أ م� ذل� أن ت�ل�

ه�ا ال�ع� كأن تق�ل له: "ل� أح����ي حقاً، ل��َ� لاح�َ� ذل�".
لا أن��� أن تع�� ���قٍ كه�ه مع ال����. لا تِ�� إلى الأذ� إذا شع�تَ �ه، بل عّ�� ع�ه

ص�احة، وخ��صاً ع��ما لا ���ن ذل� في س�اق علاقة ع�ل.
ماذا تفعل ع��ما یل�م� أح� أص�قائ� على تعّ�ض م�اع�ه للأذ�؟ أن��� أن ت�اق� الأم�

معه مف��ضاً أن ال��اق�ة س�ف تق�� علاق���ا، وذل� ب�ل أن تُ�ل� الاتهامات في وجهه.
ُ����ل أن ت��ن م�اق����ا لل���قة ال�ي ی��عها كل واح� م���ا لل�لالة على م�اع�ه ال�ي
تع�ض� للأذ�، مف��ةٌ ل��ا في ال�اقع. (����، لأس�ابٍ ع�ل�ة، أن ت���ها "ف��ة ان�عاج"، و�����

إج�اء ه�ه ال��ادثة في وقٍ� ت��ن ��ه أن� وش���� على وفاقٍ تام).
أن��� أن ت��ّ�ل الأم� ����قةٍ أو �أخ��، و�لا فإن ه�ه ال��اع� ال�ي تع�ض� للأذ� س�ف
ت���ب ع� ���� ال�ل�ك، ول���ا س�ف ت��ای� مع ال�ق�. ������ا أن ت�فقا على �ع� الإشارات
ال�ام�ة وال����ة، م�ل شّ� ش��ة الأذن كي تعّ�� ع� "آه، إن�ي على وش� ال��اء الآن. ار�ع

على الف�ر وا�ل� ال��اح". إن تع��� ال��اقة ��� أن "لا" ی���� ق�اءة الأف�ار.



ق�اءة الأف�ار
ُ����ل ك���اً أن ُ�ق�م ش���� على إی�اء م�اع�ك ���رة غ�� مق��دة، و�ع�د ذل� إلى أن كل
واح� م���ا ���ل� أسل��اً ش���اً ح�ل �ع� م�اه� ال��اة. لا ی�ج� ن��� لق�اءة ال�جه في م�ال
إ�هار ه�ه الف�وقات ���عة. أق��ح عل��، على س��ل ال��ال أن ت��� إلى الف��ل ال��علقة

�ال��اف�، ال��ف ال�اتي، وال��اس�ة.
أر�� في ه�ا الف�ل أن أ�ه� ل� ك���ة ت�ّ�� إی�اء ال��اع� ع� ���� ق�اءة ش�ل ال��ف

الأسفل م� ال�فة ال�فلى.
●   عادة ما ت��ن ه�ه ال�هة مق�سة تق���اً. ی�م� ال�قّ�س إلى ال��اصل ����قة تأخ� م�اع� الآخ��� في ح�ابها.

●   و�ال�قابل ت�حي ال�فة ال�فلى ال������ة ���لٍ إلى ال��احة في ال��ی�، وه� أمٌ� �ف�� في م�ان الع�ل، ل��ه لا
ی�اعي، �ال��ورة، م�اع� الآخ���.

  إذا ك�َ� أن� م� أص�اب أسل�ب ال�فة ال������ة، ف���عّ�� عل�� أن ت���م م�اع� ش���� أث�اء م�اق�ة   ●
ال��اض�ع ال����ة لل��ل.

●   أما ال�فاه ال�ي ��ع� ال���� بها أك�� فهي ال�فة ال�فل�ة ال�ي ت��ه ال�ف�ة، وال�ي ت��ع ما بين ثلاث صفاتٍ
ج���ة. إنها أع�ض في ال�س� م�ا هي ع�� الأ��اف؛ أما الف� فه� ���ل ع��ماً، �الإضافة إلى أن ال�فة ال�فلى

ت��ه إلى داخل الف�.
(مهلاً ل��ة. ع��ما قال ج�رج ب�ش الأب "اق�أوا شفاهي"، فإنه قّ�م لعل�اء الف�اسة
physiognomists عّ��ة م�ال�ة لل�فة ال�فل�ة ال�ي ت��ه ال�ف�ة. سأسارع إلى الق�ل ه�ا إن وجهه

ی�اق� ه�ا �ال���� م� ال�لامح ال����ة. ����� أن ت�أل زوج�ه �ار��ا على أّ� حال).
ُ����ع� أن �ع�� ال��ء على �فلٍ ���ل� ف�اً ���ه ال�ف�ة، لأن ه�ا ال��ع م� الف� ی��ّ�ل ع��

س��اتٍ ���لة م� الاه��ام �ال��ل�ة ال����ة، وه� الأم� ال�� ی���� �ق��ة لا م��ل لها.
��ّ�ل ه�ا ال�ضع خ��اً على م�اع�ك، ل�� ش��اً ���ل� ف�اً كه�ا ق� �����م أسل�ب

ال��اصل ال�ّ�� ه�ا كي ���ح ناج�اً ���لٍ م�ه�.
أن��� أن ت�ادر إلى إنهاء العلاقة في حال ��� ض��ة معاملةٍ ف�ة في علاق�� مع

ش����، لأن ال�ه�اء وح�ه� ����ن به�وء!

الهالات
أ� ن�عٍ م� ال�اس ����ب اه��ام�؟ ُ����ل أن �عاني ه�لاء م� م�اكل عا���ة ت�اثل ما ل���

م� م�اكل ��ا ���ه ال��رة ال�قّ�عة. ت��ع في ه�ا ال��ال ت���لات ال��ذ� + ال���ة.



إذا شع�ت �أن� تع�َ� م� ه�ه الل��ة ������ أن ت�عل� ك���ة ت���� ال������ وال��ا�ا الأش�
تع�ضاً ل�لقي الأذ� ال����ل��.

اب�أ �ع�ل�ة ال��ه�� ال�ع�ادة. ان��ه ل���� ال�ا�� [ال�اخلي]، ث� ك� ع���اً، وحّ�د ن�ة كي
ت��ن في خ�مة ه�ا ال���.

ات�ل مع قاع�ة معل�مات ال����ات العا���ة ال��ج�دة في م��� ق�ة العا�فة ع�� ش����.
●   هل ���ل/ت��ل الأذ� في قل�ه/قل�ها ل��ة ���لة؟

●   س��ه� حاجة ق��ة ع�� ه�ا ال��� لإی�اء م�اع� الآخ��� في م��� الق�ة ال�وح�ة ه�ا.
����� أن ت��ح ه�ا ال��ال كي ت�أك� م�: "ك�� ی�عا�ى ه�ا ال��� مع الأل� العا�في؟".

����� أن ت��ف�� أ��اً إذا تأك�ت م� ه�ا الأم� ع�� قاع�ة معل�مات ال�ل�ة ال��م�ة ال��ج�دة
في م��� ق�ة ال�ل�ة.

ف��ة ال���ّ�ة - ت��ُّع الأع�اب خلف ●   ����� أن ت��ل ع�� ال�هة ال���� م� ال���قة العل�ا م� ال��� (ال�َّ
ال�ع�ة) solar plexus إذا ك�َ� تق�أ ش��اً ت�اع�ه أو ت��ه، ث� وجّه ال��ال ال�الي: "ك�� ی�عا�ى ه�ا ال���

مع م�ائل ال�ل�ة في علاقات ال��؟".
●   أما إذا ك�َ� تق�أ ش��اً في م�ان ع�ل� ������ أن ت��ل ع�� ال�هة ال���ى م� ال���قة العل�ا م� ال���، ث�

ت�جّه �ع� ذل� ال��ال ال�الي: "ك�� ی�عامل ه�ا ال��� مع ال�ل�ة في علاقات الع�ل؟".
����� أن تع��� �أن� تلق�َ� ت��ی�اً في ال�ال��، أ� ع��ما ت�� في نف�� حاجة ق��ة لل��لي

ع� الآخ���، أو لأن ت��ح ض��ة.
ماذا تفعل ل� أن الهالة خاص�� هي ال�ي تُ�ه� م�اكل مع الأذ�؟ لا �ع�ي ذل� أنه ی�عّ��
عل�� أن ت��ح ساد�اً ك���اً، أو ذل� ال��� ال�� �����ع ب�لقي الأل�، كي ت���� �ع�
ال��اع�ة. ����� في ه�ه ال�الة أن ت����� ����اً نف�ً�ا، أو م���اراً رع�ً�ا، أو معال�اً للأم�ر
ال�ي ح�ث� في ال�اضي regression therapist، أو معالِج �اقة. إن�ي أف�ل أن ت���ل

ج�حاً م�ق�اً في ك���ائ�، ع��ما تع��ف ب�ج�د م��لة، م� أن ت���ل معاناة ل��� ال��اة.
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دع�ا نع��ف �ال�اقع. ���ل ال��اء ال��ت�ة ال�ان�ة �ع� ال��� في م�ال الاس�غ�اق في
ال���لات. أتع�ق� أن ه�اك ف�وقات ك���ة تف�ل ما ب�� ما ه� مف��ض، وما ی��اه� �ه ال��ء،

والأم�ر ال�ي ی�غ�ها! دع الإدراك الع��� ����� م� ال��هات ال�ائ�ة ح�ل الأذ��اء.

لغة ال���
ُ����ل أن ت�ّ�ب، أن� وش����، م���عة م��عة م� ال��ا�ات والأحادی� ع��ما ت��نان في
م�حلة ال�غازلة، وذل� أك�� م� أ� م�حلة أخ�� م� م�احل علاق���ا. ����� أن ت��ه� ه�ه الفَ�ص

م� أجل تق��� ذ�اء ش����.
��اذا تف�� م�اض�ع الأحادی� ال���لفة في م�حلة الال��ام engagement؟ س�لاح� أن
وض��ة جل�س ش���� هي أك�� ت�ق�اً ع��ما ت���قان إلى أمٍ� مه�ٍّ فعلاً. وما ه� ن�ع الأحادی�

ال�ي ت�ع� ال��ر م� ت��� الع����؟
Intellectual Compatibility اس��ِ�م ما س�ع�فه م� أجل تع��ة قائ�ة ال��اف� ال�ه�ي

ال����ة في ال�ف�ة ال�ال�ة.
����� أن ت�ف�� �ع� ذل� ك���ة اس���ام ش���� ل���ات ی��ه في ال��اصل. ت��اشى
الإشارات ال�م��ة مع كامل ن�� ال�ل�ات ال�لف��ة، أ� ك�ا ���ث ع��ما ت�ل ق�ة ما إلى
ذروتها، ك�ا أن ح��ات الأی�� ت��ح أك�� وأك�� تع���اً. وُ��ه� ه�ا ال��ع م� الإشارات أن

ش���� ���ل إلى الأف�ار ال���دة.
ت�ج� في ال�قابل إشارات ح���ة تع����ة physiographic gestures، وهي ما ��افئ

[��او�] الع�ض وال����� في ال��ی�، أ� م�ل ع�وض ت�اف� [ت�ام�] ح��ات ال�فاه.
تلّ�ح ال�راع�� ����ة واسعة دلالة على تع��� "كان� ق�عة ب���ا ك���ة"، ح�� ال�ع�ة مق��ضة،
ب���ا ی��� ال�جه ن��ةً خال�ة م� ال�عاب�� (ت��ه ج��� م� ال��اة م� ب�ل���ر�)، للإشارة إلى تع���

"وأنا أكل�ها كلها".
ت��ف إشارات ال���ات ال�ع����ة physiographic gestures ع� ذ�اء ���عي، ول���ا

ع� �ع� ال�ه�ان�ة، �ال��اف� ك�ل�... مع خ�ار ح� ال����ا، �ال��ع.

ال��اف� ال�ه�ي



إن�ا ن���ع ج��عاً �ال��اء. ح��اً، ل���ا، �ال�أك��، لا ن���ع ج��عاً �ال��اء �ال���قة ذاتها. اب�أ
الآن ب�ع��ة ه�ه القائ�ة اس��اداً إلى ما لاح�َ�ه ح�ى الآن. تا�ع �ع� ذل� تق��� مق�ار ذ�ائ� أن� في
ه�ه الل��ة، ث� ان�قل �ع� ذل� إلى ذ�اء ش���� في ال��اة ال��م�ة. تا�ع �ع� ذل� تع��ة ه�ه القائ�ة
ب�ضع م�اصفات ال���� ال��الي ال�� ت�ل� �ه، أ� ال�فات ال�ي ت��ها في ذل� ال��� إذا ل�

ُ���� ل� أن ت��ق� في معه في ی�مٍ م� الأ�ام.
����� ش�� الف�ات ال�ي لا ته��، و�ضافة ف�اتٍ ج�ی�ة تفّ�لها. هل ت�� أن �����ع
العاش� تأد�ة أغ��ة ما؟ أو هل ت����ع ج�ع فات�رة ال��ع� م� دون آلة حاس�ة؟ م� ال�ه� أن

�ع�ف ال��ء الأم�ر ال�ي ���ها.
م�اه� ش���ي ال��اليم�اه� ش���ي راه�اًم�اه�ي أنان�ع ال��اء
   اج��اعي

   كلامي (شفهي)
   في ال��اض�ات

   م��ان��ي
   م�س�قي
   م�اني

   ر�اضي
   ح� ال���عة

   روحاني
   س�اسي

 

ق�اءة ال�جه
تاِ�ع تف�� ال��اء ع� ���� ق�اءة تأل� الع��، أ� انع�اس روح ش���� في ع���ه.
(ملاح�ة: س�لاقي ن�احاً أك�� إذا تع�ف� على ه�ه ال��ة �ق�اءةٍ ش���ة، ب�لاً م� أن تفعل ذل�

ع� ���� ال��ر، لأن إنارة ال��ّ�ر ق� ت��� ال�أل� ال���عي للع����).
هّ�� م� روع� داخل�اً، وحّ�ق في ع�َ�ي ش����. ا��ح ه�ا ال��ال ب��� و��� نف�� "ما ه�
ال��اء الأب�ز ع�� ه�ا ال���؟" س�أتي الأج��ة على ش�ل إلهام (حَْ�س)، ل�� لا ت��قع أن

ت��ل على ج�اب فعلي، كأن ���ن م�ل ال��ا�ة ال���قة على م�� كل ح�قة.
����� أن ت�أل ع� كل ف�ة م� الف�ات ال����ة على ال�ف�ة ال�قابلة، وس��لقى ال�عل�مات

ال��اس�ة.



اق�أ س��ع الع���� إذا أردتَ أن تع�ف ف�وقاً إضا��ة د��قة. (هل ت��� أن ت��ر ق�رة ع����
على ه�ه الف�وقات ال���قة؟ س��عّ�� عل�� أن تق�أ ع��ن ع�دٍ ك��� م� الأش�اص، ول�� ع�َ�ي

ش���� فق�).
●   كل�ا كان� الع���� أك�� س��عاً، كل�ا زادت ك��ة ال��اء.

●   ت��� �ع� الع��ن ���ءٍ م���قٍ، وه� الأم� ال�� �ع�ي س�عة ال��یهة.
●   ی�حي ال�أل� ال�اب� والق�� �ق�ةٍ اس���ائ�ة ل����� الف��.

●   أما ال���ع ال�ع��ل، ف��ل على أن ذل� ال��� ذ�ي ل��ه ل�� لامعاً.
●   ُ����ل أن ���ن ال��ر ال����، أ� وج�د ال��ر م� دون ال�لالة على ال���ر، م�ش�اً على وج�د م��لة تعا�ي
ال���رات ع�� ه�ا ال���، و���ق الأم� ذاته في حال وج�د ال��ء غ�� ال���ق�، أو ال�� ی�� ع� ال��ف،

الآتي م� الع����.

الهالات
����� أن تع�ف ال���� ع� ال��اء إذا ت�جه� إلى ال��س�عة الأع�� لل��اه�، أ� إلى حقل

ال�اقة ال����.
اب�أ �ع�ل�ة ال��ه�� ال�ع�ادة: ان��ه إلى و��� ال�ا��، ث� ك� ع���اً، وحّ�د ن�ةً كي ت����

ال�ع�فة.
ات�ل ع�� قاع�ة معل�مات ال��اء في م��� ق�ة ال�ل�ة Power Chakra. ا��ح ال��ال

ال�الي: "ماذا ���ث الآن مع ذ�اء ه�ا ال���؟".
لا �ق��� الأم� فق� على تل��� معل�ماتٍ د��قة ومف�لة، بل ����� أ��اً أن ت�ق�ى ع�

ال�ع�قات، م�ل اف�قار إلى ال�قة �ال�ف�.
ُ���� له�ا ال��ع أن ی�ول مع م�ور ال�م� �ال��ع. إن�ي أ�ل� على ه�ه ال�ع�قات اس�

ال��اك�ات STUFF في قائ�ة مف�داتي ال�ه��ة [ال�ّ��ة].
لا ت�َ� مع ذل� أن ت��ح س�ال ال��ا�عة ال�الي: "ما هي أق�� ال��اه� ال�وح�ة ع�� ه�ا

ال���؟".
أن��� أن ت����م ما ت���فه م� أجل تق��ة العلاقات في م�ان الع�ل. ت�ّ�ث ���لٍ ی��اس�

مع نقا� الق�ة ل��اء ش����. س��� أن ش���� س�ف ی�أل�... وس���� لأن� تفعل ذل�.
ساع� دیل كارن��ي ال�لای�� كي ی����ا في م�الات أع�اله� ع� ���� ك�ا�ه ال�� حق�
ن�احاً �اه�اً ك�� ت��� الأص�قاء وت�ث� في ال�اس. وما ت�ال أس�ار ال��اح ال�ي ع�ضها في ه�ا

ال��اب نافعة ح�ى الآن ل���، س�ف ت�ق� ن�احاً أف�ل إذا أضفَ� إل�ها فه�اً أع��.



م� ه� ذل� ال��� ال�� ت�عامل معه في واقع الأم�؟ ما ه� أب�ز ن�عٍ لل��اء ���ل�ه ه�ا
ال���؟ ت�جّه إلى ه�ا ال��ع م� ال��اء، وس�ف ت�� أن كل�ات� ال�ي وضعَ�ها في م�انها

ال��اس� س���ل� ال�أث�� الأق�ى.
ت�اع�ك ق�اءة ال��اء ك�ل� على ال��اح في علاقات ال��. ی���ث ال�اس أح�اناً ع� إذ�اء

ن��ان ال��. ح��اً، ل�اذا لا تفّ�� في إذ�اء شعلة ال��اء ما دمَ� ب�أت في ه�ا ال��عى؟
����� أن ت���ف اه��امات ح����. ثّ� ت���ث �ع� ذل� ع� ه�ه الاه��امات ����قة م����ة.
اسأل ال��ف الآخ� ع� آخ� ما تعل�ه/تعل��ه، آخ�اً �ال���ان أن�اع ال��اء ال�ي ت��� بها/

�ه.
أن��� أ��اً أن ت����فا معاً اه��اماتٍ ج�ی�ة، وأن تق�ما ب�حلاتٍ معاً، أو ������ا ش�اء
ك�ٍ� ت���ث ع� م�اض�ع ت��ان اس��لاعها. (س��� معل�ماتٍ أك�� ع� ه�ا ال��ض�ع في ق��

ك�� ت�ف� كل�ات�).
ت�ّ�ر أن� في علاقة ما ح�� ت���ث مع ال��ف الآخ� ح�ى وقٍ� م�أخ� م� الل�ل، ث�
ت���ق� في ص�اح ال��م ال�الي م��ل�اً �ف��ل كي تع�ف ال���� ع� ذل� ال���. ����� أن تفعل

ذل�.
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ما ه� ال�� الأح�� للق�ب م� ش����؟ س�ع�ي ش��ان عاقلان إجاب��� م��لف��� ت�اماً
على ه�ا ال��ال. (قل لي، على أ� حال، م�� م�ى كان ش��ان عالقان في ال�� عاقل��

ت�اماً؟).
أما الأخ�ار ال�ف�حة في ه�ا ال��ال فهي أن �ل أش�ال ال�����ة ُ���� أن ت��ح. ���ق ه�ا

على الع�ل ك�ل�.
إن ال�����ة الق���، م�ل أن �غ�� ال��ء ح���ه ���اع� ال�� إلى حٍ� ��ل إلى ح��
ح���ه، أو الإه�ال، ت�مّ� العلاقة. وما إن ت��أ ح�ارة ال�����ة ح�ى ���ح م� ال�ع� إ�فاء
ج�وتها، و�أنها ع�و� ف��وس�ة. ل�ل� أن��� أن ت�علّ� ه�ه ال��ق ال�ائعة ال�ي ت���� م� ق�اءة

ال��ود ال����ة.

لغة ال���
ح�ود الق�ب ال���ي. إنها دراسة ال��افة في لغة ال���، وهي أول م�شٍ� ی�لّ� على ح�ود

ال�����ة. ���ل� �ل واح� م�ا عاداتٍ ت�عل� �ال��اف�ة على م�افةٍ م�ان�ة م��دة ع� الآخ���.
�����ا أن نعّ�ل �ع�نا ع� الغ��اء والأص�قاء وال���اء ���لٍ م�فاوت. ل�� ه�ه ال��ود
الاج��ا��ة ت�ّ�ل ن��اً، وه� الأم� ال�� ی�أث�، ج�ئً�ا، �ال��اج ال���ي، وج�ئً�ا �ال�ل��ة

الاج��ا��ة [أو ال�قا��ة].
هل لاح�� ما إذا كان أف�اد عائل�� �قف�ن ق�ب �ع�ه� �ع�اً أث�اء ��ام� ب��ارةٍ معه�؟ إذا ل�
��� الأم� ك�ل� فلا ����� أن ت��قع أن ت�تاح مع ش��ٍ� ی��� أف�اد عائل�ه ال��قف ال�عاك�.

����� أن ت��لى ��لاح�ة ح�ود الق�ب ال���ي خلال اللقاءات العائل�ة.
����� في ه�ه الأث�اء أن تقارن ما ب�� الأسال�� ال���عة �ال���ة إلى ال��افات ال�ي تف�ل في
ما ب����ا. وماذا ���ث ل� أن� ت��ل� وش���� عادات م��لفة ج�اً ��أن ال��افة الفاصلة ب��

ج�َ����ا؟
لا تأخ� الأم� ���لٍ ش��ي. ُ����ل أن ���ن أ��� حلٍ في تع�یل ال��افة ح�ى ت��اف� مع

م��قة ارت�اح ش����.
إذا ت��� ه�ا الأم� في إزعاج� ف�ل� �ع�ي أن ال�ق� ق� حان لل�لام. عّ�ف ش���� على
مفه�م� �ال���ة إلى ح�ود الق�ب ال���ي، ث� اس�عِ�ض الاح��الات. ������ا أن��ا الاث�ان أن

ا، بل ق���اً ��ا ��في. ت��دا م�� ق����ا م� �ع���ا �ع�اً... ولا ُ�ف��ض أن ���ن ذل� ق���اً ج��



ال�س� 14. ال�ف�ن
جِْ� ال�ف�ن ال�ف�دة وال�ف�ن ال��دوجة. أ����� أن ت�� ب�� ال�ف�ن ال��دوجة مق�ار ال��اكة
ال�ي ���� أن ن���ها م��ل�ة، م�عادلة، وغ�� س���ة؟ هل ت�� تغ��ات cut-offs؟ اقل� ال�ف�ة

للع��ر على الإجا�ة.

ق�اءة ال�جه
أ� الأم��� أك�� أه��ة ل�فائ� ال�ه�ي، ال�ع�ر �الق�ب م� الآخ���، أو ام�لاك م�الٍ

ش��ي واسع؟ وماذا ��أن ش����؟ اق�أ ال�ف�ن كي تع�ف.



اب�أ �اس���اف �ّ�ة ال�ف�ن eyelid fold، وهي ال�ي ت��ف ال��قعات الع��قة ال��علقة
�الف�اء [ال��ال] ال���ي. ���ل� مع�� س�ان الغ�ب جف�ناً م�دوجة، أ� أن ال�ل� ی���� ت��
ع��ة ال�اج�، و��ّ�ل ب�ل� إ�اراً ل���� الع��. تف�ق� ال�ف�ن ال�ف�دة، في ال�قابل، إلى تل�
ال�ّ�ة، ل��ها ت���ل، ب�لاً م� ذل�، م�اش�ة م� ع��ة ال�اج� ح�ى رم�ش الع��. (اس��ِ�م الإدراك

الع��� كي ت����ع رؤ�ة �ّ�ة ال�ف� ���رةٍ واض�ة).
  إذا ك�� ت��ل� جف�ناً م�دوجة فإن� ت�عل� في أع�اق� �ال��اة ب�صف� ف�داً. أن� تأتي أولاً، بين�ا �أتي �اقي  ●

ال�اس في ال��ت�ة ال�ان�ة.
  أما إذا ك�َ� ت��ل� جف�ناً مف�دة �ال�قابل، فإن� ت�ع� �أن� م�ت�� مع عائل�� ومع م���ع� ع��ماً. (لا تُ��ئ  ●
ال�ف�ن وح�ها ما إذا كان ه�ا �ع��� حاف�اً للع�ل ���لٍ ی�اعي ك���اً م�اع� الآخ���، أو أنه ��عل� ت�ع� �ال�ن�

فق�).
دع�ا ن�ف�� تال�اً عاملاً ش�ی� ال����ة وه� س�اكة ال�ف�. أع�ي ���اكة ال�ف� ح�� ال��ة

���� ما ت�ه� م� الأمام.
إذا أردت أن ت�� ذل� فإنه م� ال��اع� أن ت��ّ�ل أن ال��� ال�� تق�أه ق� وضع م���ق
ت���ل ی�عى "�ل الع��". ت�ّ�ل، مه�ا كان� غ�ا�ة الأم�، أن جف�ن ش���� ق� تعّ�زت �����ق

أزرق وام�. والآن، ما ه� مق�ار ما ��ه� م� م�اد ال����ل ع��ما �ف�ح ش���� ع���ه/ع���ها؟
●   تُع��� س�اكة ال�ف� كاملة full ع��ما ��ه� ق�� كبير م� ال�ف�. ُ��ل� على ه�ه ال�الة أح�اناً ت���ة "ع��ن

غ�فة ال��م".
●   تُع��� ه�ه ال��اكة م�عادلة even ع��ما ��ه� ق�� صغ�� م� ال�ف�.

●   ُ����ل أن لا ��ه� ال�ف�، وه�ا لا شيء none ���ح اح��الاً وارداً. ت��ع ه�ه ال�الة في ال�ف�ن ال�ف�دة، ل��ها
ت��ع إلى حّ� ما ك�ل� مع ال�ف�ن ال��دوجة. إن�ا نع���، ولأس�ابٍ ع�ل�ة، ال�ف� ال�� لا ��ه� م�ه إلا ق�ر ض��ل

.none "ا على أنه "لا شيء ج��
  ت��ل� ال�ف�ن ال�ف�دة أح�اناً حافة إضا��ة م� ��ة ال�ف�. إن�ي أ�ل� على ه�ا ال�ف� أح�اناً ت���ة ال���ة  ●

.the double whammy ال��دوجة
ماذا ت��ف ال�ف�ن ��أن أسل�ب الأوقات ال����ة ال�� �فّ�له ال���؟ إذا كان� اح��اجات
ش���� هي على ال���� ت�اماً م� اح��اجات�، ف���عّ�� عل���ا ال��ّ�ن على رؤ�ة ال��اة م� خلال

جف�ن �ع���ا �ع�اً.
●   ت��اف� ال�ف�ن ال�املة مع ال�اجة إلى الق�ب ال��ی�، بين�ا ال�الة ال�عاك�ة ت�ش� على اس�قلال�ة عا���ة.

●   ���اج ش���� إلى ق�رٍ كبيرٍ ج�اً م� ال��ال ال���ي إذا اف�ق� إلى س�اكة ال�ف���، أو كان� ل��ه تغ��اتٍ
ف�ه�ا.

  أما في حال وج�د ال���ة ال��دوجة، فإن ذل� �ع�ي أن ش���� ��عى إلى م�اعاة شع�ر الآخ���، وم� ثّ�  ●
��اعف جه�ده كي �ق��ب أك��.



  أخ��اً، فإن ال�ف�ن ال��عادلة تع�ي "لا خلاف ��أن الأوقات ال����ة"، ل�� ذل� یُ�قي اح��ال وج�د ت�اك�ات  ●
STUFF وارداً.

الهالات
ت�ه� مع�قات ال�����ة في الهالة ع��ما ت��ن ����ة ��ا ��في لل���� �ال��اكل.

إن الاتقاء (ال��ر�ع) armouring ه� تع��� تق�ي ی�ل على مع�قات ���لة الأم� ت�د� إلى
اس��عاد ال�����ة. ُ����ل أن ت�د� ح�ا�ة ال�ات �ال�جل أو ال��أة إلى إقامة ج�ار، ل��ه ج�ارٌ
عا�في. أجل، ُ����ل أن ت��ن اك��فَ� ج�راناً ح�ل ذات� أو ح�ل ش����، أ� ع��ما ك�َ�
ت�ف�� الهالات، وهي ال�ي ت��ث�ا ع�ها في الف��ل ال��علقة �ال�قة وال��ج والأق�عة وال��اع�

ال���وحة، وغ��ها.
��اول ال�اس أح�اناً "ال�ّ��د على ال��ود"، أو "إقامة ال��ران"، أو "ب�اء ال�روع" لأنه� لا
�����ن ال��ام �أم�رٍ أف�ل. هل ی��و ه�ا ال�لام مأل�فاً ل���؟ ُ����ل ع��ها أن تع�ق� �أن� ت��ي
نف�� به�ه ال���قة. أن��� أن تع�� ال��� في تف���ك ه�ا. ُ����ل ه�ا أن� تُ�ع� ع�� الأص�قاء

ال���ق���.
�ع�� ال���ح�ون empaths ال�ی� �ف�ق�ون إلى ال�هارة إلى إقامة ه�ه ال��ران كي ی�غلّ��ا
على ح�اس��ه� ال�اصة. ل�ّ� ال���ح�ی� ال�اه��� لا ���اج�ن إلى أ� ج�رانٍ في ال�اقع، وت�اه�،

ب�لاً م� ذل�، ی�عل��ن ��قاً خاصة لاس���ام وع�ه�.
س����� م� ت�ق�� �ق��� ال�ات�ة [في ال�اخل] �ال��ّ�ن ال�����، ح�ى ت��ح أه� ش�ٍ�
ی��اج� في الغ�فة [أو في القاعة] أی��ا ت�ه�. إن ال���ر ال���� ����� ���لٍ أف�ل ����� م�

أ� ج�ار.
إن ال��ف� ال���ي ه� س�� آخ� ی�فع �ع� ال�اس إلى إقامة ج�رانٍ لا ل�وم لها، ك�ا أن

ال�اذب�ة ال����ة ال����ة، أو ام�لاك ج�ٍ� حارٍ [�اللغة ال�ارجة] ����ل� اه��اماً غ�� م�غ�بٍ ��ه.
لا تُع��� ال��ران حلاً ج��اً مع ذل�. إنها لا ت��ي الهالات. و�ع�� ال���ح�ون غ�� ال�اه���
إلى إقامة ال��ران، ل��ه� مع ذل� ����ل��ن خ�ف ال�اس وأل�ه�. ولل�فارقة فإن ه�ه ال��اع� ت�ل
ح���ة الهالة داخل ذل� ال��ار. أما م� ال�اح�ة ال����ة فإن ال��ران ت��� ع� صاح�ها ال���ع

�ال��� ���لٍ �املٍ، ومع أّ� ش��.
ل�اذا؟ ك� م� ال�����ة س���ل� إذا ما ارت�یَ� ب�لةً م�رعة؟ ت��ه ال��ران ه�ه ال��لات

ال��رعة، ل��ها ت��� ����� ق�ة روح�ة واح�، ول�� ��امل ال���.



ُ����� أن ت��� ال��ران م� ح�ل م��� ق�ت� ال����ة، أو م��� الق�ة ال�وح�ة، أو أ� م���
ق�ة آخ�. ت��لف تل� ال��ران ع� ال��لات ال�ع�ن�ة ال��رعة في ع�م إم�ان�ة ارت�ائها أو خلعها

���� ما ی��� صاح�ها. ل�� ما إن ت��� ه�ه ال��ران ح�ى ت�افق� على ال�وام.
تُع��� ال��ران ال��ج�دة داخل الهالة ن�عاً م� أن�اع ال��اك�ات STUFF، أ� أنه �الإم�ان

شفاؤها على ال�وام. ت�ه� ن�ائج زوال ه�ه ال��ران في الهالات ك�ا في ال�ل�ك.
إذا ك�َ� تعاني م� م�اكل في ال�����ة مع ش���� فإنه م� ال�ه� ج�اً أن ت���� ال��ر�

ج���اً معه، و�لا ل� ت����ا أب�اً م� إقامة را��ة عا���ة ق��ة.
ما ه� العامِل ال�اس� في إزالة ج�ارٍ كه�ا؟ أ��� أص�� في ت�����. لا �����ع ال�� وح�ه
أن ی��ل الع��ات الق���ة ال�ي ت��ل دون ال�����ة. لا ����� أن تع��� ذل� اخ��اراً عادلاً ل��

ش����، أو ح�ى ل�����.



24 - الغيرة

اح�ر ه�ا ال�ح� ذا الع���� ال���او��، وتعل� ك�� ت���ف م�ان ال�ائ� ال�� ی�مّ�
العلاقات.

لغة ال���
هل �ق�م ش���� ب�ق���ك ��ل ما في ه�ه ال�ل�ة م� مع�ى؟ ح��اً، لا ت��قع أن ت��ن أن�ا�

الغ��ة به�ا الق�ر م� ال�ض�ح.
أما على م���� لغة ال��� فإن أف�ل رهانات� ه� أن ت��ادل مع ش���� ما مّ� مع��ا م�
أح�اثٍ في ال�اضي، وع��ما �أتي دور الأج�اء ال�ه�ة م� ه�ه الأح�اث ����� أن ت��� إلى ما
ت��عه ق�اءة الال��ام engagement. (كلا أیها ال�اذج، فأنا لا أع�ي خات� الأل�اس ال��
ت��اوله م� العل�ة). إن "الال��ام" م��لح �����مه عل�اء ال�ف� ��ع�ى وج�د ش��ةٍ عا���ة ك���ة

في ال��ادثة، أو ع�م وج�د ه�ه ال���ة).
ت���� الإشارات غ�� ال�لام�ة للال��ام:

●   نغ�ة ال��ت: ت��� ال���ة العا���ة ال�بيرة ح�ةً لل�ل�ات.
●   ح�� ال��ت: آه، رفع أح�ه� درجة ال��ت. ل�اذا؟

●   اللف�: �����ع ال�امع�ن ال�اذق�ن س�اع ال�غّ��ات ال���قة في ك���ة لف� ال�ل�ات. إن فق�ان الال��ام ����ل� ت�ای�اً
.kو ،b ،p ،t إضا��اً للأح�ف ال�اك�ة [�الإن�ل���ة] م�ل

●   صلا�ة وض��ة ال�ل�س: ���� أن ���ح ال�جه وال�ه� أك�� ت�ل�اً مع ش�ة الال��ام.
●   س��ع الع����، أو ال��اعه�ا: ُ���� ل���ة ال�اقة ال���فقة م� الع���� أن ت�داد أو ت��ف�، أ� م�ل�ا ���ث في

ال��رة ال�ي ت�ه� على شاشة ال�لف���ن. ی�د� الال��ام إلى ز�ادة ح��ة الع����.
ُ����، و���لٍ م���، أن تقف أس�اب أخ�� وراء الال��ام غ�� الغ��ة. ��ه� ال��� مع ذل� إذا

ما ت�ای� الال��ام خلال ح�ی� م� ت�اع�ی�ه، أو م� ت�اع�ه، ع� خ�انة ش��� ساب�.
����� أن تع��� �أن� تلق�َ� ت��ی�اً (�غّ� ال��� ع� لغة ال���) إذا عّ�� ش���� ع� ش���ه
ح�ل إخلاص�، أو ع��ما ��ل� م�� أن ت��لى ع� كل أص�قائ�. إنه ث�ٌ� �اه� ج�اً ت�فعه مقابل

أ� علاقة.

ق�اءة ال�جه
اق�أ ام�لاء ال�ّ�ی� check padding إذا ك�َ� ت�غ� في ال�عّ�ف على أس�ارٍ ت�عل�
�الغ��ة. �ع�ي ه�ا ال��ء م� ال�جه، ج���اً، تل� ال���ة الإضا��ة م� الل�� على كل جهةٍ م�



جهَ�ي ال�جه ال�اقع��� ما ب�� ع��ة ال�� والف�. إنها ال���قة ال�ي ت���� ج�ت� ال�ي ت��� ك���اً
م� ق�صها.

أر�� أن أوجّه ت�ض��اً س��عاً لل�ی� ��ار��ن في هاج� م�ار�ة ال���ة ال�ي ت��اح
ال����ع... هل أن ام�لاء ال�ّ�ی� �ع�ي ال���ة؟ لا، أب�اً! ُ���� للأش�اص ال���ل�� أن ���ل��ا

خ�وداً مل��ة (ب�ی�ة)، ب���ا �ف�ق� أق�انه� الأك�� س��ة إلى ام�لاء ال�ّ�ی�.
إذاً ماذا نع�ي �ام�لاء ال�ّ�ی�، إذا ل� ��� ی�علّ� �ال�زن ال�ائ�؟ دأب ال�ه���ن �ال�لامح
ال����ة physiognomists م�� 5,000 عام على م�اواة الام�لاء مع ال�ع� الاج��اعي.
وُ���� أن ت��أ م�اكل العلاقات في أ� ��فٍ، وذل� �ال�غ� م� أن ال��ام ال�� وضع�ه لأس�ار

ق�اءة ال�جه �ق�ل �أن كل س�ةٍ م� س�ات ال�جه ت��اف� مع ق�ةٍ مع��ة.
إن� ت��ّ�� م� ال���ل على ال�ع� ل��ار�ع� ��ه�لة إذا ك�َ� ت���ع ��ّ�ی� ش�یَ�� الام�لاء.
و����� الأص�قاء وزملاء الع�ل ل�ق��� ال��اع�ة ن���اً. (ل�اذا "ن���اً"؟ تع��� ك��ة ال�ع� على
���عة ه�لاء الأش�اص. و�ع�� ال��ء ع� اس���اج دماءٍ م� ح��، ح�ى ول� كان م� أش�

ال������� لاس���اج ال�ماء).
ما ه� ال���� ال�� ی�اجه� إذاً؟ ی���ل ال���� في ت���� وقٍ� ك��ٍ� جً�ا م� أجل تق���
ال�ع� للآخ���. إن ت���ل� س�عةً ح��ة �اع��ارك رجلاً ���اً �ع��� شع�راً ���ه ن�ل� م��ال�ة

ذه��ة أول���ة في ��� أس�ان�. س���فل أص�قاؤك ع��ها �أك�� ال��اس�ات مللاً �ال���ة إل��.
ت�خل الغ��ة في ه�ه ال��رة، أ� أث�اء تق���� ال�ع� للآخ���، وس���اءل ب��� و��� نف��:

"آه، ل�اذا لا �ق�م�ن لي ش��اً كه�ا على الإ�لاق؟".
أما إذا ك�� ت��ل� ام�لاء خّ�ی� صغ��اً، فإن م�ه��� الاج��ا��ة هي الاع��اد على ال�ات.

س�� ل� أن فعلَ� ذل� م�اتٍ ع�ی�ة في أك�� الأح�ان، وه� الأم� ال�� أع�اك ق�ةً إضا��ة.
ی�قى أمام�، مع ذل�، ت���اً م���لاً: ال�ع�ر �أن الآخ��� لا ی�ع��ن�. ی��و ن�ع الغ��ة ع��ك
على ال��ل ال�الي: "أی� ال��اع�ة في وق� حاج�ي إل�ها؟ و��� ���ل ه�ا ال�جل/ه�ه ال��أة على

ال�ع� دائ�اً ولا �ق�مانه للآخ��� أب�اً؟".
أما �ال���ة إلى ال�ی� ���ل��ن ام�لاء خ�ود مع��لاً فإن كفّة تق��� ال�ع� الاج��اعي ت��ازن مع
تلّ��ه، ل�ل� فه� لا ی�اجه�ن ت���اتٍ في ه�ا ال���ص... إلا إذا ت�ّ�ف�ا ع� أع��اب (ج�ع غََ��

.jowls (وهي زوائ� ل��ّ�ة
���� لل�وائ� الل���ة ال���ل�ة م� على جهَ�ي ال�جه أن ت��� الأش�اص ال�ی� ���ل��ن كافة
أن�اع ام�لاء ال�ّ�ی�، و�ال��اس�ة فإن ه�ه ال�وائ� الل���ة لا علاقة لها �ال�قّ�م في ال��. (أما ل�



كان� م�ت��ة �ال�قّ�م في ال��، ل��� رأیَ� ج��ع ال��ّ��� ���ل��نها، ص��ح؟).
كلا، لأن ه�ه ال�وائ� تع�ي تلقي دع�اً م��اق�اً م� الأص�قاء ال�ا�ق��، وزملاء الع�ل
ال�ا�ق��. و�����ا أن نع��� ه�ه ال�وائ� ���ا�ة دع�ةٍ روح�ة للع��ر على ق�ةٍ أك�� م� داخل الإن�ان.
ل�� ه�ه ال�وائ� ت���� �الغ��ة ت�اه الأش�اص ال�ی� �����ع�ن ال���ل على دعٍ� اج��اعي

ك���.

الهالات
هل ت��� أن تع�ف م� ��ع� �الغ��ة؟ �����، �ي ت�� الإجا�ة على ه�ا ال��ال، أن ت��أ

�ع�ل�ة ال��ه�� ال�ع�ادة: ان��ه ل���� ال�ا��، ث� ك� ع���اً وحّ�د ن�ة كي تع�ف ال���قة.
اق�أ في ال��ا�ة قاع�ة معل�مات ال�ل�ات غ�� ال�لف��ة في م��� ق�ة ال��اصل. ات�ل �ع� ذل�،

واسأل: "هل ت�ج� مع�قات ���لة الأم� أمام ال��اصل؟".
أما إذا ك�َ� ت�غ� في ال�ق�ي ع� علاقة ح� ف���عّ�� عل�� أن ت�ق�ى ع�� قاع�ة
معل�مات ال�����ة في م��� الق�ة ال����ة. ات�ل ث� ا��ح ال��ال ال�الي: "هل ت�ج� أّ� ع��اتٍ
على ال��� ال���ل تقف أمام ال�����ة ال����ة؟ إن ما ت��ه ���� أن �ق�د قل�� إلى م���� ج�ی�

م� ال�عا�ف، وهي م��ل علاج�ة تف�� في مقاومة الغ��ة.
ی�ج� اح��ال آخ� ی���ل في أن تق��� في م�اك� الق�� ال�وح�ة ه�ه س�ف ���ف ع� الغ��ة

ع�� ش����.
���ر �� في تل� ال�الة أن تع�ف أن الغ��ة ال�ي ت��ل� ق�ة ت���ها م� ال�ه�ر في م��� ق�ة
روح�ة هي سامة ج�اً. لا ���� لأح� أن ��في ه�ا ال��ض إلا ال���� نف�ه. ل�ل� ق� ���ن م�

ال�ه� أن ت��ي نف�� م�ه ع� ���� ال��اح لل��� ال�� ��ع� �الغ��ة �أن ���في م� ح�ات�.
ماذا تفعل إذا ك�َ� أنَ� ال�� ت�ع� �الغ��ة؟ ���� له�ا ال��� أن ��ل�� ال�اقة. ا��� ع�

العلاج ال�� ت��اج إل�ه، وع��ما تفعل ذل� ت��ن ق� وثقَ� ب�ف��.



25 - القدرة على الإصغاء
ماذا یه�� أك�� على ال��� ال�ع��، ال���ل على ش��ٍ� ج��ل ال�لعة، أو ال���ل على
ش��� ُ���� الإصغاء؟ فّ�� في الأم�، لأن الإصغاء ال�ّ�� ُ���� أن ���ن ���ل الأه��ة ال�ي
تع��ها لل�لا�� رخ��ة ال���. س����ف أنه �ع� غ�لها ل��ةٍ أو اث���� س���ل ه�ه ال��اب اله��لة

ش�هاً قل�لاً �الق��� الَ�عْ� ال�� لف� ن��ك في ال��ا�ة.

لغة ال���
ماذا ���ث لان��اه ش���� ع��ما ت���ث ع� أمٍ� یه��؟ هل ت��د ع��اه، أو ت��هان ن��

ال�ع��؟ ل�� ذل� �ال��ش� ال���.
ما هي الأم�ر الأخ�� ال�ي ت�ل على ال����ع ال�ّ��؟ إن الأس�لة ال�ي تُ�ه� الاه��ام، وال����ة

للاه��ام ب�ورها، وال�ي ت�جّه ب�غ�ة ص�تٍ مل��ة �ال��ان، هي م� الأم�ر ال�ي �����ل ت���فها.
ت�ه� الق�رة على الإصغاء ك�ل� في غ�اء ال���� ورق�ه غ�� ال�لام��� (ال�فه���). ت��ه
أغ��ة ح� ال����ع أص�ات "آه - آه" و"ه���"، وت��ن ق��ة على الأخ� ع��ما ت��اف� ح��ات
ال�ق� وه� ال�ؤوس. قابل كل ه�ه الأم�ر مع ال���ة ال����ة م� ال��ی� ال�ي اق��عها ش����

ل�ف�ه، ث� قّ�ر هل ح�لَ� على ف�صةٍ لل�لام؟

ق�اءة ال�جه
تأتي أولى دلائل س�ات ال�جه physiognomy cues ال��علقة �الإصغاء م� ق�س الأذن

ear curve. ت�ّ�ع ال��ف ال�ارجي م� الأذن ال����. ما ه� ال��ل ال�� ت�اه؟
���ل� مع�� ال�اس أ��اف آذانٍ مق�سة. و�ل�ا كان ال��ل دائ��اً أك�� كل�ا أصغى صاح�ها

إل�� م� دون ق��، وم� كل قل�ه.
أما في ال�قابل فإن ال��� ال�� ���ل� أ��اف آذان م����لة ال��ل ��غي ����قة ان�قائ�ة
أك��. ���ه ه�ا ال��� ال�غ���� في ال��الات ال�ي ته�ه. أما �ال���ة إلى الأم�ر ال�ي ق�

ت�عارض مع مع�ق�اته واه��اماته ال�اه�ة ف��اه ی��اهلها.
����ل أن تل�قي م� ح�ٍ� لآخ� مع ش�ٍ� ی��و ال��ف الأعلى لأذن�ه على ش�ل زاو�ة. كلا،
إنها ل��� علامة ت�ل على أن ال��� جّ�ي (إلا إذا كان� ���ة أج�اء ج��ه ق���ة جً�ا وم�لفة
م� ض�ء وامٍ�). أما �ال���ة إلى ال��� فإن أذناً كه�ه ت��اف� مع درجةٍ عال�ةٍ جً�ا وغ�� مع�ادة



م� ال���� اللا - واعي ع�� الإصغاء. ُ���� أن ت��ج� ه�ه ال���ة على ش�ل إب�اعٍ ف�ي، أو عقائ�
م��ل�ة، أو على ش�ل ر��ة ق��ة لله���ة في م�ال العلاقات.

��اع� ��ل الأذن على تق�ی� نقا� ق�ة ال��� ك����ع. وت��اف� الآذان ال���لة على إب�اء
اه��امٍ ق�� ودائٍ� في الإصغاء إلى الآخ���.

أما الآذان الق���ة فهي ت�حي �أن ش���� ��غي �اه��ام لف��ةٍ م� ال�ق�، ث� ��لّ �ع� ذل�.
أما ع��ما تُ�هِ� ال�لائل غ�� ال�لام�ة �أن ان��اهه/ان��اهها ق� ت�قف، فإن�ي أن��� أن ت�وّن ه�ه
ال�لاح�ة كي ت���ها في وقٍ� لاح�. ت��ح ه�ه الاس��ات���ة ج��اً إذا كان ��ل أذُن ش���� مع��لاً

ك�ل�. (ل��� غ�� م��� لأن ت����م ه�ه ال���قة م�اتٍ ك���ة).

الهالات
لا ت���� ال�ق� ال�� ت�ع� ��ه ��اجة ق��ةٍ �ي ���ع� الآخ�ون. ����� أن تع�ف على

الف�ر ما إذا ش���� س�ف ُ��غي إل��. ����� أن ت�ق�ى م��ج القل� والعقل.
اب�أ �ع�ل�ة ال��ه�� ال�ع�ادة: ان��ه ل���� ال�ا��، ث� ك� ع���اً، وحّ�د ن�ة كي تف�ح ال����

ن�� مع�فة ش����.
اق�أ الآن قاع�ة معل�مات ال�قة �الع�ا�ف في م��� الق�ة العا���ة. ات�ل ث� ا��ح ال��ال

ال�الي: "ك�� ����ِ�م/ت����م الإدراك العا�في؟".
لاحِ� مق�ار ال�اقة العا���ة ودرجة ال��اس�ة. اس��ِ�ف ال����ة �ع� ذل�. هل س��� القل�
ال�ف�� في الانف�اح ال�� ی���ع �ه ال���ح� empath [أ� ذل� ال��� ال�� ی�عا�ف و��فه�
ك���اً م�اع� ش�ٍ� آخ�]، أم أن� س�لاقي ذل� القل� ال���لّح �ال�روع وال�� ��ع� ال�ص�ل
إل�ه، أو ذل� القل� ال�ليء ��ل أن�اع ال��اك�ات م� ال�اضي، م�ل الازدراء؟ أم أنه ُ����ل أن ت��

ه�ه الأن�اع ال�لاثة م���عة؟
����� أن ت���ن مع أش�اص تع�فه� ح� ال�ع�فة. قارِن �ع� ذل� ما تع�فه ح�ل ق�رته� على
الاس��اع مع أن�اٍ� م�ج�دة في م�اك� ق�ته� العا���ة. أع�ك �أن� س�ف تُ�ه�، وأن� س�ف ت�علّ�
�ق�اءة الهالات ل��� ال��اة، ف�� ذاك ال�� خّ�� أن الإن�ات [أو الإصغاء] �ع��� إلى حٍ� ك���

على القل� ب�ل الأذن��؟
.ChakraPower  ات�ل الآن ع�� قاع�ة معل�مات ال�قة �الأف�ار في م��� ق�ة ال�ل�ة

ا��ح ال��ال ال�الي: "ك�� ی�ازن ه�ا ال��� ما ب�� القل� والعقل؟".
تع�ل �ع� العق�ل والقل�ب معاً، ل�� ال�ال ل��� ك�ل� مع آخ���. ُ���� له�ا ال��ازن أن
ی�غّ��، �ال�أك��، إذا صّ�� ال��� على ذل�. ل�� ال��ء ال�� ���� �عقله، وم� دون قل� ��ع�



عل�ه أن ی�غّ��... أو أن ���ن م���عاً ج��اً مه�ا كان� حاج�� إل�ه لأن ���ن ك�ل�.
هل أن ش���� في عال�� ال�اص

إن� ت��ل� عال��، غ�� ال�لامي (ال�فهي)، ال�اص ��. ُ��ل� خ��اء لغة ال��� على ه�ا
العال� اس� م�ال ال���ة kinesphere، وه� ال��ال الأفقي والع��د� ال�� ی���ك ��ه

ال���. فّ�� في ه�ا ال��ال ب�صفه فقاعة ��ّ�نها م�ضع� و���اءات�.
لا ی�ج� شيء اس�ه م�ال ح��ةٍ س�ئ. ونلاح� أح�اناً أن العلاقات ت��ء لأن ال������

���ل�ان ما أج�ؤ على وصفه بـ م�الَي ح��ة غ�� م��افق��.
إن ال���� ال�� �فّ�� في عال�� لا ی��مّ� م� ال��ال ال�� ت�غله. أما إذا أكَ�َ� ش����، في
ال�قابل، م� ت�داد كل�ات م�ل "لق� تع�ی� ح�ودك" فإن ال��� ق� لا ���ن كلامً�ا، أ� أنه ق� ی�جع
إلى عادة ت���� رجل�� �ع��اً جً�ا �ع�ه�ا ع� �ع�. أو ُ����ل أن ت���� ال���لة في أن�

ت�ّ�ك ذرا��� م����ماً إ��اءات ك���ة.
أن��� أن لا ت�غّ� م� م�ال ح���� ���� أن ش��اً ما ��ع� �أن� تف�ق� عل�ه. أما كي
ت��ل على سعادة ���لة الأم� فإن� ت��اج إلى رف�ٍ� (أو إلى ش���). ی�عّ�� عل�� مع ذل� أن

ت��ن م��ع�اً كي تلّ�ف م� الإ��اءات، أو الإشارات، ال����ة.
والآن، ماذا ل� أن� ب�أتَ �ال�ع�ر �أن� غ�� م�ئي في علاق��، أ� أن الأم� ی��و و�أن� لا
ت��ك أ� ان��اع [أو أث�] على الإ�لاق ع�� ش����؟ ُ����ل أن ���ن ال�ق� ق� حان كي ت��ل�

م�ال ح��ة أوسع.
����� أن ت��� إ��اءات أوسع إلى م���عة إ��اءات�، وعلى الأخ� ح��ات دائ��ة

كالق�س وال�ي ت�س�ها ب�را���. ُ����ل أن ت��� ه�ه ال���ات إلى آرائ� تأث��اً إضا��اً.
فّ�� في الأم�. إن الإشارات ال���فة وال���ل�لة تقلّ� م� م�ال ح����. أما إذا أردتَ
ال���ل على أك�� ق�رٍ م� ال�أث��، فإن�ي أن��� أن ت���� ح��ات ال�راع ال�اع�ة والها��ة...

إلا إذا ك�� تق�د أور����ا.



ال�س� 15. ال��ر
ی�عّ�� أن ت��قع �أن ���ن ال��ر م� الغ��اء م��اس�اً ع���اً مع الق�س في ال��ف الأسفل م�

الع�� (وال�� ُ�ع�ف أ��اً �اس� ال�ف� الأسفل).
●   اب�أ �ق�اءة ص�رنا ه�ه م� الأعلى، ع��اً واح�ة في كل م�ة. إنها ل��� م��ا�قة، أل�� ك�ل�؟

●   ُ���� لل�ف� الأسفل م� الع�� أن ���ن مق�ساً، أو م�����اً، أو مق�ساً �ع� ال�يء. والآن ماذا ت���ف؟
اقل� ال�ف�ة كي ت�� الإجا�ات.



26 - الولاء

هل أن ش���� م��ع� لأن �قف إلى جان�� في الأوقات ال���ة والأوقات ال�ل�ة (وح�ى ل�
ك�� س���اً أو ن��لاً)؟ إن ال�لاء ه� إح�� ال��ا�ا ال�ي ��هل ق�اءتها ب�قة. ت�ّ�� مع ه�ا أنه ح�ى

أق�� م�اع� ال�لاء لا ت�وم إذا داومَ� على ان�قاد ش����.

لغة ال���
ت��ف إشارات ال��ا�ة ع� ال��ة ل�ق��� ال�� والع�ا�ة إل�� إذا أحا� ش���� ك�ف� ب�راعه، أو
إذا ت���� ذراعه، أو ساقه، أو ق�مه، وم� دون ق��، إلى وضعٍ ی�م� إلى تق��� ال��ا�ة ع��ما

ت��ن واقفاً معه ج��اً إلى ج��.
�لاح� أح�اناً وج�د �ع� ال��الغة في ه�ه ال���ات ع�� ال�ق�ف أمام ال�ام��ا لأخ� ال��ر...

لا �أس في ذل� لأنه ُ��ه� ال�لاء في العل�.
أما ال���ی� ال���ادل فه� ُ��ه� ال�لاء ب�وره. هل ی��لع ش���� ن��ك ك���اً ع��ما ت��نان ب��
الأص�قاء؟ ��ه� ال�لاء ب�صفه وج�ات اه��ام، ح�� ��ّ�ر ش���� ال��� ن��ك �ال��اف� مع

ملاح��ه ل�� ُ���� أن ی�اف�ه على اه��ام�.
إن ت�ادل ن��اتٍ كه�ه ه� إح�� ال��ق ل����� ال��اقة ع� ال���ات العاب�ة، ح�� ت�عاق�
ن��ك ال���ات ال�ع��ة مع ال���ات الغام�ة، أو ال�ي تع�� ال�ع�ر �ال�ن�، أو تل� ال���ددة. أما

ال���ات ال��عا�فة ال�ي ت�ت� ن��ك �ع� الاح��اك مع أش�اصٍ آخ��� فهي حل�ة ج�اً.

ق�اءة ال�جه
أنا م�أك�ة م� أن� حّ�ق� في ع�َ�ي ش����، ل�� هل س�� ل� أن لاح�َ� ش�له�ا في
ن�فه�ا الأسفل؟ ����� أن ته�� م�� الآن ف�اع�اً ��لاح�ة ق�س جف� الع�� الأسفل. ���ف ه�ا

الق�س ال���� ج�اً ��أن ال�لاء.
●   ت��اف� أق�اس ال�ف�ن ال�فل�ة مع ت���� ال��اقات ���عة، ل�� مع اح��ال ال��لي ع�ها ���عةٍ أ��اً.

●   �ع�ي جف� الق�� الأسفل ال������ لع�� ش���� صع��ة ال�عّ�ف عل�ه، وأنه س�ف ���ح ش�ی� ال�لاء [الإخلاص]
ما إن ت���ان ص��ق��.

●   ی�حي ق�س ال�ف� ال�ع��ل ب�ج�د ت�ازن دق�� ما بين الانف�اح وح�ا�ة ال�ات.
����� ه�ا أن تع�� إلقاء ن��ة على ع�ض الف� (أن�� الق�� ال�اسع). ی�ل الفّ�ان ال�اسعان
على إخلاصٍ ك��� على ح�اب الع�اد. إن ال���� ال�� ی���ع �فّ��� ضّ�ق�� ���ن أك�� اس�ع�اداً



ل��اق�ة ال��اكل ال�ي تع��ض علاق���ا، ل��ه ق� ���ن أقل اس�ع�اداً لل�قاء مع� إذا �قَ�� م��ل��
م� دون حل.

الهالات
أ����� أن ت��ن حامل �اقة؟ ���ل� ش�� واح� م� أصل ع���� تق���اً أهل�ة مه�ة ل��ل
ال�اقة لغ��ه م� ال�اس، وت����ها، وت����ها. ����� اع��ار ه�ا أف�ل أن�اع ال�لاء [أو الإخلاص].

أما إذا أردت أن تع�ف م� ���ل� ه�ه الق�رة ������ أن ت��أ �ع�ل�ة ال��ه�� ال�ع�ادة.
حّ�د ن�ة كي تع�ف ال���قة ع� ه�ا ال���. ات�ل ع�� قاع�ة معل�مات ال��ق�� ال��ج�دة
في م��� الق�ة ال��ن�ة. ا��ح ال��ال ال�الي: "ك�� ���ل ه�ا ال��� ال�اقة للآخ���؟" ُ��ه�
حامل� ال�اقة ن��اً ��يء ال���ة في ج�ر م��� الق�ة. أما م� ناح�ة الاس��فاف �ُ����ل أن
تلاح� ك���اً م� الل�ن الأخ��، أو رم�اً ���ه ال��ور. ���ل� كل ش�� م�ا ق�� ف���ةً م�هلة

في قاع�ة ال�عل�مات ه�ه.

إجا�ات الاخ��ار 15
ماذا تق�ل ع� ش�ل ال�ف� الأسفل في كل رس�؟ أما م� جه�ي فق�لاح�� ال�الي م� الأعلى

إلى الأسفل:
ال�ق�س - ی�ش� على انف�اح إلى ال�� الأق�ى على الغ��اء.

ال������ - ی�حي �أن كل الغ��اء س�ف ���ع�ن إلى الاخ��ار.
ال�ع��ل في الع�� ال���ى - ی�ش� على انف�اح مع��لٍ أ��اً. ل�� هل لاح�َ� ش��اً؟ إن الع��

ال���� الأخ��ة تع� مق�سةً أ��اً.



27 - الكذب
أتع�ق� �أن� ت����ع أن ت��ف ال�اذب�� م� لغة أج�اده�؟ خ�أ، لأن ال��قق�� في م���
ال��ق�� الات�اد� ُ���ع�ن في ن�ف ال�الات. و�ل�ا كان ال�اذب ماه�اً كل�ا ازدادت صع��ة
ك�ف ك��ه. ت�ج�، ل��� ال��، ��قٌ أك�� م�ث���ة ت����ا م� اك��اف ال��� ال�اذب م� دون

اس���ام لغة ال��� وح�ها.

لغة ال���
سأورد ���ا یلي ال��ش�ات ال�قل���ة ل��ف ال��ب ال�ي هي ض�� ال��اصل غ�� - ال�لامي:

●   ال�عّ�ق
●   الإرماش الأس�ع م� ال�ع�اد

●   ال���ات غ�� ال���ق�ة
●   ال��الغة في ال���ة ال�ي تُ�ه� الإخلاص، وال�اج� ال��غّ��، وغ��ها.

●   ف�ك الأنف أو ل��ه
●   ال��ل� ���عة فائقة

●   تغ��� ن��ة ال��ت، أو ش�ته، أث�اء روا�ة ���ة.
●   ال��ل�ل، أو ال�أرجح ج��ة وذها�اً

●   لع� ال�ف��� أو ت���� الل�ان ف�ق الأس�ان... هل أن ال���ة ت�� م� بينها ���لٍ أف�ل؟
سأع�ض في ما یلي الأس�اب ال�ي ت�عل�ي أرف� الاع��اد على أّ� م� ه�ه الإشارات. و�ذا ل�

��ع� ال�اذب �ال��ت�، ف�� س��قى م� ه�ه ال��ش�ات؟ س���في كلها.
��� الأش�اص ال�ی� ���ب�ن ب�افعٍ نف�ي (ال�ّ�اب�ن الُ�لِ�م�ن) الل��ء إلى ال���ة ال���اء.

أما الأش�اص الأش�ار فه� ُ��ه�ون الاب�هاج أك�� م� إ�هار ال��ت�.
وُ����ل أن ��ع� الأش�اص ال������ن ال�ی� �عان�ن م� م�اكل نف��ة ش�ی�ة �أنه�

م�ف�ل�ن ع� أع�اله� ال���ة. ل�ل� ل� ت��أ الاخ�لاجات �ال�ه�ر ح�ى ی�هار ه�ا ال��� ت�اماً.
ُ�ع��� ه�ا ال��ض�ع ك���اً �ع� ال�يء. أمّا م� ال�هة الإ��اب�ة فإن� ما إن ت���ن على ق�اءة
الهالات فإن� ل� ت��� إلى إضاعة وق�� م��داً �الاع��اد على ه�ه ال��ق ال�ض�عة لاك��اف

ال�اذب��.

ق�اءة ال�جه
ت�ه� �ع� العادات ال�ي ت��اف� مع ال��ب على ال�ج�ه، ل��ها لا ت�ه� كلها. تف��، على
الأخ�، مقارنة ص�ر ال��� ذاته ال�ي تف�ل ع�ة س��ات في ما ب��ها. ُ���� أن ت�غّ�� كل



معال� ال�جه ن���ة إرادة صاح�ها، وت��ل �ل ه�ه ال�غّ��ات معانيَ م��دة.
سأع�ض في ما یلي أسهل علامات ال��� ال�ي ُ���� اك��افها، وذل� به�ف إج�اء دراسة
س��عة في ه�ا ال���ص. ����� أن تع��� ه�ه العلامات م��رةً ���لٍ خاص إذا أص��� أك��

ح�ة خلال ال���ات ال��� ال�اض�ة.
ت��� الاب��امة غ�� ال���ة إلى ال��ب، إمّا على ال�ات و�مّا على الآخ���. أجل، أجل.
أع�ف أن ه�ا ال��ع م� الاب��امات ُ�ع��� رائعاً جً�ا أح�اناً. ����� أن ت����ع به�ه ال�وعة إذا ك��

ت�� أن تُ��ع.
تُع��� الاب��امة ال�ادرة ع� س�� الف� م��ر قلٍ� هي الأخ��، وهي ت�ه� ع��ما ت��و
ال�ف�ان و�أنها تفّ�ل جهة واح�ة م� ال�جه على ال�هة الأخ��. ی�حي ه�ا ال�ع��� ��ا یلي: "إنه

ی��ل� م� جهة واح�ةً م� ف�ه".
أما ال�ضع ال�� ی��� القل� أك�� م� غ��ه فه� الف� ال�� ی��و و�أنه م��ود إلى جهة ال����.

ی�حي ه�ا ال�ضع �ال��ی� م� أجل الاس�هلاك العام، أ� أنه �ف�ق� إلى الاق��اع ال�اتي.
والآن، هل أن� م��عٌ� ل��عات أخ��؟ قارِن ام�لاء ال�ف��� العل�ا وال�فلى؟ ت�ش� ال�فة
ال�فلى ال���ل�ة ج�اً، أ� ���ت�� على الأقل ز�ادة ع� ال�فة العل�ا، على م���ةٍ ع���ة على
الإق�اع، ل�� مع وج�د اح��ال أن ��ع� صاح�ها ��افٍ� كي ���ئ اس�غلال م���ةٍ كه�ه، أ� كأن
ی�غ� في ب�ع ال��ل�ات إلى الإس����. (ل�� ت�ّ�� أن الأش�اص ال�ی� ���ل��ن أ�عاد شفاهٍ كه�ه

ل���ا �ال��ورة أن ���ب�ا. ��ل ال��اع ه�ا م��د ت�ٍ� م���ل).
أما الأع�� ال�����ة �ُ���� أن ت�ّ�ل م��لة. ت��ع ه�ه الأع�� م� ال�اح�ة ال����ة

م���عةً ع��قة ت�� ع��ة ال�اج�، مع س�اكة جف�ن ك���ة.
ُ����ل أن ت��اف� الأع�� ال�����ة مع ق�رةٍ على ال��اع. أو أن� ق� ت��ن أمام ش�� ُ����
عل�� م�ل ك�لة م� الأح�ار ت�ن ��اً، وه� �عامل� �أف�ل ما �عامل �ه أ� ش�ٍ� آخ� في ه�ا

العال�.
لاحِ� أخ��اً ال�الة ال�ادرة لل�ف�ن غ�� - ال���ا��ة. هل س�� ل� أن رأی� ش��اً ���ل� جف�اً
ك��فاً ف�ق ع��ه ال���ى، ب���ا ���ل� جف�اً صغ��اً ف�ق ع��ه ال����؟ إذا ح�ث ذل� مع� ������ أن

تع��� ذل� ���ا�ة إن�ار ب�ج�د ش�ٍ� م�افٍ� أمام�!
ُ����، �ال�أك��، لأ� ش�� أن ���� قل�لاً ع� ال��اد� ال���ة في �ع� الأح�ان، ل��
الأش�اص ال�ی� ���ل��ن ه�ا ال��ع م� ال�ف�ن ال��دوجة ق� ���ن�ن إ��اب���، ل�� ����ه� أن

���ن�ا سل���� أح�اناً.



الهالات
ُ���� للهالات أن ت��ف كل شيء ب�ءاً م� ال��ب ال��م� وح�ى ال��ب ال��ق�، ل�ل� �����

أن ت����م اخ��ارات ال��ب ال�لاثة.
اب�أ �ع�ل�ة ال��ه�� ال�ع�ادة: ان��ه إلى و��� ال�ا��، ث� ك� ع���اً، وحّ�د ن�ة كي تع�ف

ال���قة ب���د.
ات�ل، كي ت�أك� م� ص�ق كلام ش����، ع�� قاع�ة معل�مات ال��اهة ال�لام�ة ال��ج�دة في
م��� ق�ة ال��اصل. ����� أن ت��ح �ع�ها ال��ال ال�الي: "ما هي أن�ا� ال��اصل ال�ي ت�ه�

ه�ا؟".
لا ت��ل� الأفعال ال�ادعة وج�د أّ� ع��ِ� �لامي، ل��ها ُ���� أن ت��ن أس�أ م� الأكاذی�
ال�غ��ة. ����� أن ت��ي نف�� ع��ما ت��ل ع�� قاع�ة معل�مات ن�اهة ال�ل�ة [أو الق�ة]

ال��ج�دة في م��� ق�ة ال�ل�ة، ث� اسأل: "ك�� �����م/ت����م ال�ل�ة؟".
ی�عل� ال��ع الأخ�� م� ال��ب �ال���ا��ة ال�وح�ة. ت�ج� أع�اد أك�� م�ا ����� ت��ره م��
اع�ادوا إق�اع أنف�ه� �أن الأب�� �عادل الأس�د. ����� أن ت�أك� إذا ات�ل� مع قاع�ة معل�مات
ال��اهة ال�وح�ة ال��ج�دة في م��� ق�ة ال�وحان�ة. ا��ح ال��ال ال�الي: "ماذا ���� مع ن�اه�ه/

ن�اه�ها ال�وح�ة؟".
إذا أردتَ أن ت�ق� ف� ق�اءة الهالات ���اً ع� علامات ال��اع ������ أن تق�أ ال�ف�ات م�
204 إلى 210 م� ك�ابي Empowered by Empathy، و��ل� ال�ف���� 139 و140،

.Aura Reading Through All Your Senses وال�ف���� 147 و148 م� ك�ابي
ت�ّ�� أخ��اً ه�ا القان�ن م� ق�ان�� ال���عة. ت�ّ��ه على الأخ� إذا اك��فَ� أن ش���� �عاني

م� م��لة مع ال��ب: إن ال���عة ت��ه الف�اغ.
إذاً لا ت��دد في ت���� م�ال� ال�اص. و�ذا ��َ� في علاقةٍ مع أح� الأش�اص ال�ی� لا
����� ال�ث�ق به� فإن�ي أن��� أن ت���ه. أما إذا ب�لَ� كل ما في وسع� كي ت��ن صادقاً مع

نف��، فإن ه�ا ال��ن س�ف �قّ�م ل� ش���اً ج�ی�اً كي ��لأ الف�اغ ال�� ت���ه.
شاذ أو م�����

لا ُ�ع��� ش�ان ال��ن الأش�اص ال�ح��ی� ال�ی� ق� ی��و ت�جهه� ال���ي م�ّ��اً. �����،
�ال�أك��، أن تق�أ �ع� ال�لائل م� لغة ال���. ل�� ُ����ل أن ت�لل� ه�ه ال�لائل... إلا إذا ك�َ�

تُ��� أ��اث� في حانةٍ لل�اذی� ج����ا.



���ب ال�اس على أنف�ه� ��أن ال���، وه� ���ب�ن على الآخ��� أ��اً. إن ق�اءة ت�جّه
ا، ح�ى ع��ما لا ���ب. ال��� ال���ي ق� ت��ن م�ّ��ةً ج��

ُ����ل أن ی��و الأش�اص ال�������ن م�ّ���� أح�اناً ���� ���قة تق���ه� لأنف�ه�. إن أش�اءَ
م�ل ك�ل الع��ن، وحقائ� ال�جال ال�غ��ة، وال��ادل ال�ل��ة ال�جال�ة ال�اك�ة س���ة ال�ع� ت�ّ�

كلها ع� ذوقٍ في اله��ام ول��� دل�لاً على خ�اراتٍ ج���ة مع��ة.
���ق الأم� ذاته على ال�لا�� ال��ائ�ة ال�ي ت��ئ �أقل م�ا ت��ه. و�ذا ت���� ام�أة ما ارت�اء

ال��ان��، وف�ل� ت����ات ال�ع� الق���ة، ف�ا هي دلالة ذل�؟
ماذا ت��ه� ال�لا�� ع� ال��جه ال���ي؟ لا شيء! ان��ه و�لا فإن� س�ف تق��ف أم�اً ���ه
إ��اؤك ام�أة ت�ه� و�أنها حاملٌ. سُ�فاجأ ع��ها �أن تل� ال��أة ب�لاً م� أن ت�ّ� �الإ��اء فإنها

ت��ل� ��� (أو على ���ها) ث� ت�م�م :"ل�� ه�ا �����، بل س��ة فق�".
تُع��� لغة ال��� أك�� م�ث���ة �اع��ارها ���قة ل����� ال�اذی� ع� ال�������� وذل� ع��ما

ت��أ في ال��ا��ة مع ش����، وس�عان ما ت���ف أن ش���� ل�� �ال���� ال�� ت�قع�ه.
أق�ل ل� مع الأسف إن ال�ق� ���ح م�أخ�اً كي ت���ف في ه�ه ال�الة. ُ��اف إلى ذل� أن
ال��جه ال���ي ق� لا ���ن ه� ال���. ُ����ل أن ��ع� ش���� ال����� �أن� ل�� ذل� ال��ع

ال�� یه�اه/ته�اه.
لا تف��ك ق�اءة ال�جه في ت���� الأش�اص ال�������� ع� ال�اذی�. ت�قى مع ذل� ال�فات
ال���ر�ة والأن���ة ت�ث� في أم�ر ت�ع�� الات�ال ال���ي. إن ال��ازن ال���ر� - الأن��� ه�

ع��ان الأرج�حة ال����ة ال��ج�دة داخل كل ش��.
ت�عل� ال�اقة ال���ر�ة �ال��ام �الأع�ال، والإن�از، وأخ� ال��ادرة، وت�ق�� ال��اح خ��ة ●

واح�ة في ال�ق� ال�اح�.
● ت�عل� ال�اقة الأن���ة �ال�ج�د، وال��ب، وال�عل� م� ال��اة ال�ا��ة، وت�ق�� ال��اح ع�

���� ال�ص�ل إلى ال��ازن ال�اخلي، وأخ� ت��كٍ م��افٍ� �ع� ذل�.
ُ���� ل�ل واح� مّ�ا، وعلى الأقل م� ال�اح�ة ال����ة، أن ی�ازن ما ب�� كل�ا ال�اق���.
وأصارح� الق�ل إن كل ش�ٍ� تع�فه و���ن �ائ�اً ���لٍ مف�� لل�واج ���ل� حاجةً ماسةً ب�ف�

ذل� الق�ر... ل���� م� ت�ازن ال�اقة ال���ر�ة - الأن���ة.
ُ���� أن ت�اع�ك ع�ل�ة ق�اءة ال�جه على فهٍ� أك�� ح�ل ه�ا ال��ع م� ال��ازن ال����، ل��

ال�ق��.



ی�عل� كل ش�لٍ م����� على ال�جه (ال�ق�، ال�اج���، و�ل ش�لٍ في ما ب��ه�ا) ���هجٍ معّ��
في ال��اة، وال�� �ُ��� اع��اره "ذ��رً�ا"، ب���ا ُ���� اع��ار الأش�ال ال�����ة "أن���ة".

ت��اج� أ��اً الأش�ال ال�ي ت��ه ال�وا�ا، وهي ت��� إلى "ال�اجة إلى ال����"، وه� الأم� ال��
ُ����ل أنه س�� ل� أن لاح�� �أنه حاجة إن�ان�ة لل���ل على الف�ص ال���او�ة (أت��� ال�س�

10؟).
س��� ع��ما ت�قِّ� ع� ملامح ال�جه physiognomy ع��ات، بل م�ات ال��ات ال����ة،
و�لها غ��ة �ال�عاني. ���� أن ت��ن مه��اً �ق�اءة وجه� ���لٍ خاص ���اً ع� ال��ازن ال���ر� -

الأن���، وذل� �غّ� ال��� ع� م�� ال���ة ال�ي ح�لَ� عل�ها ح�ى الآن.
أع�ف أن ال��ض في ه�ا ال��ض�ع ل� �ع��� ب�هاناً قا�عاً على ال��جه ال���ي. س���ل

مع ذل� على تق�ی� ج�ی� لل�عق��ات ال����ة ب����� ج�� ال����.
إن ال��ا�ا ال���ر�ة والأن���ة ل��� م�ألة إما - أو، لأن ال�ق�ي الأع�� س�ف ���ف ع�
سل�لة ت���� وج�د ذ��ر�ةٍ خال�ة في أح� ال��ف��، وأن���ة خال�ة على ال��ف الآخ�. ُ��اف

إلى ذل� أنه ما م� م�انٍ في ه�ه ال�ل�لة ���� إلى ال��جه ال���ي ���لٍ قا�ع.
أن���� �ا أب�اء ال��ن ال��أنق��، ومه�ا �ان ت�جه�� ال���ي... أن تق�أوا ال�اس ���رةٍ

أع��، وأن لا ت��ف�ا �الاف��اض.
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آه. هل ���لف ال���اء ح�ل ال�ال؟ دع�ي أعّ�د ل� ال��ق ال�ي ���لف�ن بها.

ان��� قل�لاً، لأن�ي أم�ل� ف��ةً أف�ل. ����� أن ت���� ال��اكل ع� ���� ال�عّ�ف على رأ�
كل واح� م���ا �ال���ة إلى الادخار. (ان�قل �ع� ذل� إلى الق�� ال�الي م� ال��اب كي ت�ع�ف على

الإنفاق ال�� ه� ال�جه الآخ� م� الع�لة.

لغة ال���
إن ال�لا�� هي أح� أش�ال لغة ال��� غ�� ال�لام�ة وال�ي تع�ي ف��ة واض�ة ع� ت�جه
ال��� �ال���ة إلى ال�ال. �ق�ي ال��� الق��� �ال���ة إلى ال�ال ���اء ث�ابٍ تقل���ة غال�ة ال���،
م�ل س��ات ال����، أو اللآلئ، وارت�ائها ل���ة الع��، وه� الأم� ال�� ی�حي ���لٍ ن�� الادخار. أما
ال��� ال�� ی��عه الأث��اء ال��د ��ق�ي ���اء ملا�� م�ه�جة وع���ة، وال��ل� م�ها �ع� ف��ةٍ

ق���ة.
اق�أ ���رةٍ أع�� �ع��اً ع� م�ألة ال�ع�. �ع�� ال��ء أح�اناً إلى ت��� ش�اء ث�ابٍ ج�ی�ة، ل��ه
�اً �الأم�ر الأخ��، ب���ا ق� ت�ه�ك الف�اة ال�ي ت�اع�ها (أو ی�ه�ك ف�اكِ) �ال��اب لا ُ�ع��� م�خِّ
ال��ی�ة وال�ي ت�اول م� خلالها إثارة إع�ا��. وما إن تعل� ���اك الف�اة، أو الع��، ح�ى ت��قف
ع� ش�اء ال��اب م��داً. إن ش��اً كه�ا ی��� ال��ف م�ل ذئٍ� في ث�ب ح�ل، ل�� ه�ا ال����

ه� في ال���قة م� ال��خ��� ال�ی� ی�ت�ون ث�اب ال�ی� ی�فق�ن ���اء.
اع�اد ال�اس، في عال� الأم�ال ال����ب، أن �ع��ا ف��ةً خا��ة ع� أنف�ه� م� دون الل��ء
إلى ال��ب. إن ش��اً ��ف نف�ه �أنه م�اف� م� ال�اح�ة ال�ال�ة ُ���� أن ���ن ش�ی� الإس�اف
في ما ی�عل� به�ا�اته، ك�ا أن �ع� ال��لاء �ع���ون أنف�ه� م� ال��ماء و��ف�ن أنف�ه� به�ا

ال�ق��ى. لا ت�حي ال�لا�� ��ل شيء، ل��ي أث� بها أك�� م� ال�لام.

ق�اءة ال�جه
تُع��� الأن�ف ���قةً سهلة لل�عّ�ف على الأن�ا� ال�ال�ة، ك�ا أن ح�� ��ف الأنف ی�ت��
م�اش�ة مع أسل�ب الادخار. إذا أردتَ أن ت�أك� م� مع��ات ال�جه ه�ه ف���عّ�� عل�� أن ت�اجه
ال��� م�اش�ة. أجل، حّ�ق �الأنف م�اش�ة، لا م� ف�ق ولا م� ت��، ول�� ���لٍ م��ٍ� ت�اماً.
قارِن �ع� ذل� الأح�ام ال����ة ل��ف الأنف والف� والع��ن. و����� أ��اً أن تقارن ح�� ��ف

الأنف مع ع�ض حافة الأنف (أ� الق�� ال�ئ�� م�ه).



ت�ت�� أ��اف الأن�ف الق���ة وال���ِ�َ�ة مع ال�اجة إلى الأمان ال�الي. س��� نف�� أمام
خَ�. أما ��ف الأنف الأك�� فإنه ی��اف� مع ش�ٍ� ���� لل���ق�ل ل��ه �قل� ��أن ال�ال الُ��َّ

حاجة م��ای�ة للادخار.
ت�حي أ��اف الأن�ف ال�غ��ة �ع�م وج�د القل� �ال���ة إلى الأمان ال�الي. ل���ا ن�� في
ال�قابل ت�قاً كام�اً لل��اء. �ف�� ه�ا ال��� في ع�م وج�د حاجةٍ لل����� ما دام� ت��اف� الأم�ال

ب�� ی��ه.
أما أ��اف الأن�ف ال�ع��لة فهي ت��اف� مع عادات ادخار ذ��ة. أما ال���لة ال����لة ه�ا

فهي في اف��اض أنها ال���قة ال�ح��ة ال�ي ی��ج� على كل ش�ٍ� أن یّ��عها مع ال�ال.

الهالات
لا ت��فِ ����د الإصغاء ع��ما ت���ث ع� ال�ال مع ح����� [أو ح����]. اق�أ م�اك� الق��.

اب�أ �ع�ل�ة ال��ه�� ال�ع�ادة: ان��ه ل���� ال�ا�� [ال�اخلي]، ث� ك� ع���اً وحّ�د ن�ةً كي
ت�ع�ف أك�� على ه�ا ال���.

ات�ل ع�� قاع�ة معل�مات ال���ول�ة ال�ال�ة ال��ج�دة في م��� الق�ة ال����ة، وا��ح ال��ال:
"ماذا ���� الآن مع ه�ا ال��� في ما ی�عل� �ال�ال؟".

ُ����ل أن تُ�اب �ال�ه�ة ��ق�ار ال�عل�مات ال�ي س��لقاها ن���ة ه�ا ال��ال ال����. �����
أ��اً أن ت��ح أس�لة م�ا�عة.

���� أن ی��ج ال�ل�ك ال�الي الغ��� م� الإدمان. ماذا ���ث ل� أن ش���� �عاني م� م��لة
مقام�ة غ�� �اه�ة لل��ان، أو مع ال���ل، أو ال���رات؟ ُ���� أن ت��ن ه�ه ال��اكل مُ��َّأة ت��

س�ح ان��اه الآخ���، ل�� ل�� ع��، وذل� ع��ما تق�أ م��� الق�ة ال����ة.
لا ت�ّ��� ق�اءة الهالات م� ت�قع كامل م�� ذل� ال�ل�ك الغ��� أك�� م�ا یُ���� �ه م��اس
ر���� ع� ه�ة أرض�ة ل� ت��ث �ع�. ل�� ����� على الأقل أن تع�ف �أن� ت��� ق�ب خ�

ال�لازل.



29 - المال، الإنفـاق

���ف سل�ك ال�غازلة ال��ر ال���� ع� ك���ة إنفاق ال�ال ع�� م� ت��ه في العادة.
إن ذل� ال��� ال�ش��، وال��ت� اله��ام، وذا ال���ة الإ��اب�ة لل��اة، وال�� ��اول أن ی���
إع�ا�� ���ه ذل� ال���ل ال�ائع ال�� ُ�ع�ض ح�ی�اً في س�ق ال��ع، ب���ا ���لف الأم� ك���اً ع��ما

تلقي عل�ه ن��ةً م� ال�اخل.
����� أن ت��ي نف�� ع� ���� ق�اءة ال�لائل ال�ي ت��� إلى أن�ا� إنفاق ال�ال على ال���

ال���ل.
أما �ال���ة إلى أع�ال� فإن�ي م�أك�ة م� أن ق�اءة ه�ا الق�� س�ف �ف��ك في ه�ا ال��ال
أ��اً. ل��، ����� أن ت��ل على ن��ةٍ أع�� إذا ما اس���ت شهادات ال�ع���، وال�قار��

.Better Business Bureau ال����ة، و�الات�ال ����� ت���� الأع�ال

لغة ال���
إن إع�اء ال�ق��� ل�ائقي س�ارات الأج�ة، والعامل�� في ال��اع� ه� أم� �ع��� أف�اراً
ك���ة ع� ش����، وعلى الأخ� مع لغة ج��ه، أث�اء إع�ائه ال�ال. س�لاح� أن تعاب�� د��قة
س�ف تع�� وجهه/وجهها. هل س�لاح� ت�دداً م� جان�ه، أم أنه �ع�ي ال�ال ع� ��� خا��،

و���� ح�ا�ات أم أنه �ع��ها م� دون اك��اث؟
����� أن ت���ل� م� سل�ك ش���� في إع�اء ال�ق��� معل�مات أك�� م� اله�ا�ا ال�ي

�ع��� إ�اها.
ُ����ل أن ت��ن الأزهار وال�ل�� م� ال��اه� ال�اصة وال����ة لل�غازلة، ب���ا �ع��

ال�ق��� ك���ة معاملة ش���� للأش�اص ال�ی� لا ی��جّ� ت�ك ان��اع ل�یه�.
إن ش��اً ُ��ه� ما ��في م� الل�ف كي �ق�م م�اع�ته ال��م ه� ش�� سُ���م� ك���اً في

ال���ق�ل.
ُ��اف إلى ذل� أن ال��م وال��ل ��ه�ان في ال�����ات ال���ل�ة ال�ي ت��و غ�� مه�ة لل�هلة
الأولى. ����� أن ت��جّه إلى ال��ام م�اش�ة ع��ما ت�ور م��ل ش���� [أو ت�ور�� م��ل ش����]،

وذل� كي ت��� ت���ات� ال�اصة.
ت��ئ مار�ات ال�اب�ن وال��ادیل ال�ر��ة و�ل ال�اج�ات ال��م�ة الأخ�� �ال���� ع� الاس�ع�اد

لإنفاق ال�ال على م�اهج ال��اة.



ال�س� 16. ح�� ال������ وأش�اله�ا
�ّ�ا، �ا قار� ال�جه ال���ء، اب�أ في ال���!

لاح� أولاً ح�� ال������ ه�ا. ت��اوح الأح�ام ه�ا ب�� ال���� ج�اً إلى ال�غ�� ج�اً.
لاحِ� �ع� ذل� إذا ما ك�َ� ت����ع مقابلة ش�ل ال���� مع رس�ه. أوردنا ه�ا واح�اً م� كل

ن�ع على الأقل:
●   ال������ ال�����ل��

●   ال������ ال��ل���
●   ال������ ال�ائ����
●   ال������ ال�اسع��

س��� الإجا�ات ع��ما تقل� ال�ف�ة.

ق�اءة ال�جه
إذا أردتَ ق�اءة أن�ا� الإنفاق ���لة ال��� ف���عّ�� عل�� أن ت��� في ال������، ل�� لا

ت��ل م� ذل�، لأن ح�� ال������ وش�له�ا �ع��ان معل�ماتٍ �ّ��ة.
���ف ح�� ال���� ع� ك��ة الإنفاق. ل�� لعل� ل� تلاح� ذل� ق�ل أن ت�رك أه��ة ه�ا

ال���. تأتي ال��اخ�� ب�لاثة أح�ام: ك���ة، صغ��ة، وم��س�ة.
تأك�، �ا م��� [قار�] ال��اخ�� ال��ّ��، أن ت��� ���لٍ م��ٍ�، لا م� ف�ق ولا م� ت��. ت��و
ال��اخ�� ك���ة ع��ما ت�ه� ب�ض�ح. أما إذا ل� ��� �إم�ان� أن ت�� ف��ات ال��ف� ������ أن

تع���ها صغ��ة، في ح�� تقع ال��اخ�� ال���س�ة في ال�س� (وهي ال�ف�لة).



ت��� ال��اخ�� ال����ة إلى إنفاقٍ س�ي. أما ال��اخ�� ال�غ��ة ف��حي �الاق��اد في الإنفاق،
ب���ا ت�أرجح ال��اخ�� ال���س�ة ب�� - ب��.

ان�قل الآن إلى تق�ي ش�ل ال������، وه� الأم� ال�� ی�ّ�ه� إلى أسل�ب الإنفاق. إن�ي أسلّ�
مع� �أن الأم� ���غ�ق �ع� ال����� كي ت����ع ال����� على ه�ه الأش�ال ال���قة، ل�ل� فإنه
م� الأف�ل أن ت��أ �ق�اءة م����� في ال��آة... ل�� م� الأف�ل أن ���ث ذل� في ��اب

ش����.
ت�ّ�� م��داً أن ت��� ���لٍ م��ٍ�. ان��ه إلى ذل� ال��ل ال����ت في ال�ل م�ل الق�� الأعلى

م� ن�ف ال�ائ�ة، أو ال���او� ال����ف، أو ���ل م����ل أو ���ل م�ل�.
●   ت�ق�س ال��اخ�� ال�ائ��ة ���ل أن�اف دوائ�.

●   أما ال��اخ�� ال�اسعة، وهي أك�� الأن�اع ش��عاً، فهي م�����ة ق�ب ال�س� ل��ها م����ة أك�� م� جهة الأذن.
●   ت��و ال��اخ�� ال�����لة م�ل غ�اء عل�ة.

إجا�ات اخ��ار ال�س� 16
ال���: صغ��

ال��ل: م����ل
ال���: ك���

ال��ل: م���ی�
ال���: م��س�

ال��ل: ال���� إلى ال���� م���ی�
 ال���� إلى ال��ار م�ل�

ال���: ك��� ج�اً
ال��ل: واسع

 ●
أما �ال���ة إلى ال��اخ�� ال�ي هي ���ل م�ل� ف��ف ت�� ق�ة ال��ل� (ل��� ل� ت�� ال���ع

على ال�ت�).
ت��اب� ال��اخ�� ال����ی�ة مع الإنفاق ال�����. إن�ي أق�ل ���احة إن الأش�اص ال�ی�

���ل��ن م�اخ�� ك���ة، وم���ی�ة ه� أك�� م� ��� الإنفاق على وجه الأرض.
ت��� ال��اخ�� ال�اسعة إلى م�لٍ إلى ال�غام�ة في الإنفاق، ب���ا ت�حي ال��اخ�� ال�����لة

�الان��ا� ال�الي، ول���ا �الال��ام ال�ارم �ال���ان�ة.
ت��ف ال��اخ�� ال��ل�ة ع� ش�� عانى ال���� م� شحّ ال��ارد ال�ال�ة، وه� الأم� ال��

ی���� في ���قة إنفاق ت��� �ال��ر.
إن تف��� اللا - ت�ا�� في ال��اخ�� ه� أم� سهل. ��في أن ت���� أن ال�ع��ات ال��ج�دة
على ال�هة ال���ى م� وجه ال��� ت�ت�� مع مه��ه ب���ا ت�ت�� ال�ع��ات ال��ج�دة على ال�هة

ال���� مع ال��اة ال����ة.



ُ�ف��ض �� أن لا تُ��م �ال��� أو ال��ل اللا - م��ا�� لل��اخ��. إنها تع�ي فق� أن ت�ارب
ال��اة ال����ة ق� ت��� علاماتها.

ُ��ه� ال�جه الأخ�� في ال�س� 16 م���اً م�ل�اً على ال��ار فق�. ی�حي ذل� �أن تل� ال��أة ق�
ت��ل� �ع� ال��اع� ال�ال�ة ال�ي أثّ�ت في ح�اتها ال����ة، أك�� م�ا أثّ�ت في مه��ها.
ُ����ل أن ه�ه ال��أة �ان� ت��ل� سا�قاً م����� م���ی���، و���و أن ش�ل م���ها الأ��� ق� تغّ��

�ع� أن تع�ض� إلى تل� ال��مة.
لا أر�� أن أص�م� ع��ما أخ��ك أن�ي أج��� م�ات الأحادی� ح�ل ال��اخ��. ك�� أصف م�ة
�ع� م�ة الأه��ة ال�ا��ة ل�ع��ات الأنف، ث� أ�ل� تعل�قاً عل�ها. إن صاح� ذل� الأنف �ال�ات

س�ف ی�أث� �ال�قة ال�ي ت�ه�ها ق�اءات ال�جه.
ماذا ���ث ل� أن ح�� وش�ل ال������ ی��وان على ت�اق�، أ� ك�ا ه� ال�ال مع ال������
ال������ الل�ی� ی���ان ش�ل م�ل�؟ ����� أن تفّ�� ذل� على أنه أزمة [ن�اع] مال�ة. ت�ّ�� في

ه�ه ال�الة لإع�اء ش���� ق�راً إضا��اً م� ال�عا�ف.

الهالات
اف�� ش���� على م���� الهالات ���اً ع� م�اكل مال�ة كال��اب��: ال��اع ال�الي، أو
أس�ارٍ ت�د� إلى إدان�ه. لا تأتي الإجا�ات على ش�ل دولارات وس��ات، ل�� أن�ا�اً م����اً ف�ها

س�ف ت�ه�.
اب�أ �ع�ل�ة ال��ه�� ال�ع�ادة. حّ�د ن�ة ال�عّ�ف ��ل ح��ة وم� دون ت�قعات م��قة.

ات�ل ع�� قاع�ة معل�مات الإنفاق في م��� الق�ة ال����ة، ث� ا��ح ال��ال: "ك�� ی�عامل/
ت�عامل مع ال�ال؟".

إذا أردتَ أن ت���� م�اكل في ق��ة الإنفاق ������ أن ت��أ م�ادثة ح�ل ال�ال.
�الإضافة إلى الان��اه ل�ا �ق�له ش����، ات�ل ع�� قاع�ة معل�مات ال��ق ال�لامي في م���

ق�ة ال��اصل، ث� اسأل: "ماذا ���� الآن مع ال��ق؟".
ك�� ت�ف� كل�ات�؟

ت�ج� ���قة ناج�ة لق�اءة ش����، وهي ت�عل� �ال�عاملات ال�لام�ة. و�ذا اف��ض�ا أن ال�ل�ات
هي نق�د، ف��� �ق�م ش���� �إنفاقها؟

سأع�ض في ما یلي 10 م�اض�ع شائعة. ما ه� ال��ض�ع ال�� ی���ث ع�ه ال�اس أك�� م�
غ��ه؟

1. الع�ا�ف: الأح�اث، وال��اكل، وال�ل�ل ال��م�ة.



2. الإب�اع: الف� وال�ق� والأفلام وال��س�قى وال�وا�ات وال���ح وال�لف���ن.
3. ال��ة: ال�ج�ات الغ�ائ�ة، الأم�اض، خ�ارات أسل�ب ال���، ال��اضة، وال�زن.

4. الأف�ار: ال��� وال�قالات، ال�ف�ف ال�راس�ة، ال����ل�ج�ا، وال����ات.
5. ال�ال: الاس�هلاك، الأكلاف، ال����ة، ال��ّ�ق، وال�ضع الاج��اعي.

6. ال��اة ال�����ة: ال���انات، ال��خ، ال��ار��، ال���عة، وال��اضة.
7. ال��اسة: الأخ�ار، الأن��ة، ال��اس��ن، وال��اد�.

8. الّ�ی�: الله، ال�اقة، وما وراء ال���عة.
9. العل�: الاك��افات الأ��اث وال�راسات.

10. ال���: علاقات� الغ�ام�ة، علاقات� الأخ��، الأج�اد ال�ّ��ة، والأج�اد ال���ة.
ت��� أغل� الاح��الات إلى أن م�اض�ع قل�لة ته��� على كل م�ادثة. هل تهّ�� ه�ه

ال��اض�ع �الفعل؟
����� أن تع�ف ال��اض�ع ال�ي ته� ش���� الآن في ال��اض�ع ال�ي ته�� �الفعل. س�ع�ف
ك�� ت����ع ه�ه الأحادی� إضافة مع�ى إلى علاق�� غ�اً، أو في ال��ة القادمة، أو في العق�

القادم
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آه، ما رأ�� في م�اع�ة ش�ٍ� ��ّ�ع غ��ه ل���د ال�غ���؟ أی��و ل� ذل� في غا�ة ال�لل؟
ل�� ان���، لأنه �إم�ان� أن تف�ز إذا ما ت�ار�َ� مع ش��ٍ� �����ع أن ���ح ح�ات� ما �عادل

ال���ة ال�املة.
ُ����ل أن ���ن ال����ع مه�اً ل� في م�ال ع�ل� أ��اً. ل�� ان��ه إلى أن ال�اجة ال����ة

لل����ع في م�ال الع�ل ق� ت�حي �أن ال���� الأه� ال�� ت��ر ق�اءته... ه� أن�.

لغة ال���
دع�ا ن����ف ال���ق��� الأساس���� ال�ي ���ر ������ اس���امها لل��� إل��، أو ال���ی�
��، أو ال��لقة ���. ُ�ع��� ال���ی� ع�ضاً لل�اقة ال���ر�ة. إن ت���� الع�� ���ن، ع��ها، م�جهاً
�ق�ة، و���ل� مق��اً م��داً، �الإضافة إلى اس���امه كأداة ل�ق��� ال��ف الآخ�. ی���ث ش���� م�

خلال ع���ه في ه�ه ال�الة، وذل� ب�لاً م� أن ��غي.
ع��ما ��ّ�ق ش���� �� فإن ه�ا ی�ش� على أن ال�عي �أتي ع�� ال�ه�. و���في الأش�اص
ال�ی� ی�ّ��ون على ذواته� �ال���ی� فق�، أ� أنه� لا ���لق�ن أب�اً، وذل� لأنه� �ف��ض�ن �أنه�

ی�ع��ن� ����د ت�ج�ه ن��ك ن��ه�.
تُع��� ال��لقة [ال���ی� ال��ّ��] ع�ضاً لل�اقة الأن���ة. ت��و الع��ان أك�� نع�مة، وأك��
ف��ل�ة وم�ق�لة، ووا��ة داخل�اً. ���ه ه�ا ال�ضع الإصغاء م� خلال الع��ن. تُ�ه� ال��لقة أن
الق�� م� ال�� ه� ال���ة �الارت�ا� مع قل�� وروح�، ول�� فق� مع ث�وت�، و��اقة الائ��ان

ال�ي ت�ل�ها.
تأخ� ال��لقة ال�ق� وال�عي. هل هي/ه� م��ع�ة/م��ع�اً ل��ك ذل� الهاتف ال�ل��� كي
تع���/�ع��� اه��امه/اه��امها ال�امل؟ أن� ت���� ذل�، وعلى الأخ� إذا كان ال����ع یه��

أك�� في ه�ا ال�ق� م� ح�ات�. إن أك�� ال�اس ق�ةً ���اج�ن إلى ال����ع أح�اناً.

ق�اءة ال�جه
ت�ه� درجات الل�ف في أن�ا� ال��اصل مع ت�اج� ال����ع في أح� الأ��اف، والق��ة في
ال��ف الآخ�، أما أك�� ال�ل���ات إن�ان�ة ف��ه� في م�انٍ ما في ال�س�. و�ذا ك�َ� ت��� أن تق�أ
ال���ل فأی� ���ر �� أن تق�أ؟ اق�أ الق�� الأسفل م� ال�ف���. أجل، ی�عّ�� عل�� أن ت�ف�� ال��ل

في ال��ف ال�فلي م� ال�فة ال�فلى.



���ن ه�ا ال��ف مق�ساً في العادة. و�ذا كان الأم� ك�ل� ف���عّ�� عل�� أن ت�ف�� درجة
ق�س ال�فة ال�فلى. ���ل� مع�� ال�اس ه�ا ال��ع م� ال�فاه، أ� أن ���قة ح�ی�ه� ال�����ة
ت��ل �ع� ال����ع. ل�� أ��اف ال�فاه ال�فلى ل�ع� الأش�اص تُ�ه� ق�ساً ع��قاً ج�اً، وه�

الأم� ال�� ی�شّ� على م���ةٍ خاصة في تق��� ال�ع� للآخ���.
س�ع�� ب�� ح�ٍ� وآخ� على ��فٍ أسفلٍ ل�فةٍ ���ل زاو�ة. ی��و أن ه�ا ی�اس� ال�جل ال��
��� ال��ادة، أو ذل� ال�� ُ��ه� ال�اجة إلى ال�قاء في وضع ال����ة. هل س���ن ال����ع م�

ض�� ب�نام�ه؟ ل���ا لا.
أخ��اً، س�ف تلاقي أح�اناً ��فاً أسفلَ ل�فة ���ن م�����اً. ومه�ا ��� قل� ذل� ال���
م�ف��اً إلا أن أسل�ب ح�ی�ه ل�� س��فاً. ُ���� أن ی��ح ه�ا الأم� في م��ان الع�ل، إلا أنه م�
الأف�ل ل� أن ت��� �ع� ال��ر على ال�ع�� ال���ي. ُ���� ل�ع� ال�اس أن ���ن�ا م��ع��

ع��ما ی��ل��ن، ل�� الأه� ه� إ�هار ه�ا ال����ع في أفعاله�، ول�� في كلامه� فق�.

الهالات
ُ���� ق�اءة ال����ع في الهالات ب�قةٍ أك�� م�ا ه� ال�ال عل�ه على أ� م���� آخ�. اب�أ
�ع�ل�ة ال��ه�� ال�ع�ادة: ان��ه ل���� ال�ا��، ث� ك� ع���اً وحّ�د ن�ة كي ت��ن م�ف��اً وم���لاً

لل���قة.
ات�ل ع�� قاع�ة معل�مات ال����ع في م��� ق�ة ال�ل�ة، ث� ا��ح أس�لة كه�ه:

●   "ك�� ُ��ه�/تُ�ه� الاه��ام �الآخ���؟".
●   "ك�� ی�عامل/ت�عامل مع نقا� ضعفي؟".

تاِ�ع تق�ي ق�اع� ال�عل�مات ح�ى ت�ه� ص�رة الأن�ا� ال�ي ی��عها ش���� في تق��� ال�ع�
ل�. ل�� ما دم� تق�أ ش���� فل�اذا لا تق�م �ق�اءة نف��؟

ا ���� إن� تع�ي غال�اً ونادراً ما تأخ�، فإن ذل� إذا كان� ق�رات ال����ع ع��ك ض��ة ج��
ی��� م� اح��الات ج��� ل�� �أخ�. ل�� ����� أن ت�عل م� ذل� ال��� ش��اً م� ال�اضي.

����� أن تع�� تع��� أص�قائ� ���� ت��ح م�اص�اً ل�ات�. ����� أن ت��قع ال����، وأن
ت�ل� ال���� وع��ها س�ف ت�لقى أك��. و�ذا ت�ّ��� م� الاس���ار في ه�ا ال��� في علاقات�
ال��ی�ة، ف��ف ت���� م� اس��عاد الأص�قاء ال�ی� لا �����ع�ن إع�اءك �ال���قة ال�ي ت��اج

إل�ها.

ارفع مع�ل ذ�ائ� الاج��اعي



أت��ى ل� أن رفع مع�ل ذ�ائ� العاد� ه� ���ل ه�ه ال�ه�لة! �ع�ي مع�ل ال��اء العا�في
الق�رة على ت���� الع�ا�ف وت����ها ����قةٍ ص���ة. س����� م� أن ت��ح شع�ً�ا إذا ت���� م�

ج�ع مع�لٍ عالٍ. أما إذا �ان ه�ا ال�ع�ل م��ف�اً في ال�ق� ال�اض� فلا ت�أس.
���اج مع�� ال�اس إلى الق�ر القل�ل م� ال����� م� أجل إ�قا� ه�ا ال��ع م� ال��اء. ول� ���
وق� ���ل ق�ل أن ت��� إلى صف�ف ال��ه���� وال������. سأق�م ل� في ما یلي ثلاث ألعابٍ

م��لفة و�لها مل��ة �ال��ل�ة.
ال�ان��� ال����

أت��� الل�ت�، ل��ة الأولاد ال�ل��ة ب�س�مات ال���انات؟ ��اول ال�ل� في ه�ه الل��ة أن ��ع
الاس� ال���ح ل�ل رس�.

ت�ج� ل��ة أك�� إثارة و�فادة م� م��د ال����� ب�� ح��انات ال��غ� وح��انات ال�َّْ��، وهي
ال�ان��� [الل�ت� ال����]؟

ج� �ع� ال��ر كي تق�أها س�اءٌ م� الإن��ن�، أو م� إح�� ال��ف، أو م� م���عة
ص�ر عائل��. تفّ�� تعاب�� ال�جه ولغة ال���. ��اذا ت�حي ل� ص�رة كل ش��؟ اس���م

كل�اتٍ عا���ة م�ل "قلِ�"، "غاض�"، و"م��ش".
أما إذا واجه�َ� صع��ة ما فإن ذل� �ع�د إلى أن� ل� ت�عل� �ع� ت���� اللغة غ�� ال�لام�ة. لا
تل� نف�� في ه�ه ال�الة. ُ����ل أن وال��� كانا ��هلان ه�ا ال��ع م� ال�ع�فة، ل�ل� ����� أن

ت��� ع� أح� الأص�قاء كي ی�رّ��.
ُ���� أن ���ن ه�ا "ال���" ال���� أك�� ت�ل�ة م� ی�مٍ ت���ه في ح��قة ال���انات. �����
أن ت��ادل الأدوار مع م�ر��، �ع� أن ت��ه�ا م� ت���ة الع�ا�ف، في إج�اء ح�ارٍ ع� ال���

ال�� ��ه� في ال��رة.
اص�ع تلف���ناً خاصاً ��

شاهِ� أح� ال��امج م� دون ص�ت. إن�ا الآن ���د ب�امج تلف���ن مع�ل ذ�اء اج��اعي، أ�
م�ل�ا هي ال�ال مع ف�لٍ� س���ائي صام� ح�� ت����ع أن ت��� ال��ار ال�� ت���ه. لا ت���ث

ع� ق�ةٍ عاد�ة، بل صِف الع�ا�ف.
�لاقي ال��ء أح�اناً صع��ة في ق�اءة الع�ا�ف العائ�ة ل����عةٍ م��دةٍ م� ال�اس:

●الأش�اص ال��اب�ن م� ال��� ال�عاك�، أو أص�قاء م� ال��� ذاته.
● الأش�اص ال�ی� ه� في ع�� وال��� أو الأ�فال.

●الأش�اص ال�ی� ���لف�ن ع�� في ل�ن ال���ة.
●الأش�اص ال�ی� ه� أك�� ث�اءً م��، أو الأك�� فق�اً م��.



ح��اً، أن� م����! أنا م�أك�ة م� وج�د ب�نامجٍ تلف���ني ح�ل ه�ه ال����عة م� ال�اس
�ال�ات. أع�� على ب�نامجٍ كه�ا وشاهِ�ه. س�لاح� أن قل�� س��ف�ح مع قل�لٍ م� ال�����. ����� أن

تلع� دور ال�علّ� ال��اضي. س��� �ع� ذل� أن الع�ا�ف س�ف ت�ه� أمام� ���رةٍ أوضح.
ت���ل�ة ت�����ة

ُ����ل أن �لاقي ال��ء صع��ة في مع�ل ذ�ائه الاج��اعي ���� ح�له أل�اً عا����ا ق���اً. إن
العلاج ال�ف�ي أو ال�وحاني ق� ��اع� في ه�ا ال��ال. ل�ّ� ت���ل�ةً �ق�مها أح�اناً ال�ف ال�راسي ق�

ت�اع� أ��اً.
ی�عل� ال���ل�ن تق��� نّ�ٍ كامٍ�، وذل� لأنه� ���ل��ن ب�نام�اً م���اً أو م���عة خاصة م�
الع�ا�ف م��أة ت�� ال��ح م�اش�ة. ح��اً، دع ه�ا ال�� ال��� ���ح ل��ة مع�ل ال��اء

الاج��اعي ع��ك.
إن الق�� م� وراء ع�ض� ال����لي ه�ا ه� ال�ع��� ع� الع�ا�ف. ����� أن تع�ض عا�فة
ا م����اً، أو ك�َ� ت�ت�ل، أو تق�م �ال����ل فعل��ا. أ�ل� واح�ة في كل م�ه�، س�اءٌ ك�� تق�أ ن��
ت���ة في داخل� على كل عا�فة. أ�ل� ت���اتٍ أ��اً على الع�ا�ف ال�ي �ع�ضها كل م��لٍ

ب�وره.
وصل�ا الآن إلى أمٍ� مهٍ� ج�اً، وه� تل��� �ل ت���ل�ة قام بها ال�ف. أ�ل� م� أح�
أص�قائ�، أو أك�� أن� ب�ف��، ث� دوّن الأم�ر ال�ي جعل� ال����ل ت�ع� بها. ناقِ� الع�ا�ف ال�ي

أح���ها أو تل� ال�ي ل� ت��ها، واذ�� ال���.



31 - السلطة

ی�ور ص�اع ب�� ال�����، وه� ال��اع ال�� ُ�ف��ض ��ه أن ی�ور ح�ل ال���. هل ی��و
الأم� ك�ل�؟ إنه أش�ه ما ���ن ���اعٍ على ال�ل�ة، في مع�� الأوقات على الأقل.

مع أن ق�اءة ش���� س�ف لا ت�فع� ف�ق ال��اع، إلاّ أنه ����� على الأقل أن ت��ح م�اه�اً
أك�� ثقافةً.

لغة ال���
إن ت�ادل الاب��امات ه� إح�� الإشارات ال�ي ت�ل على ت�ازن الق��. مَ� م���ا ی�ادر إلى
إ�لاق مع�� الاب��امات وال��ات؟ أما في لغة ال��� فإن م� ���� أخ��اً... ه� ال�� ُ����

�ال�ل�ة.
لا ت��لَّ ع� سل��� �غ� ال��� ع� م�� تلهف� على ن�اح ه�ه العلاقة. لاحِ� في ال��ة
القادمة ال�ي تل�قي ��ه ش���� مَ� ی���� أولاً. إن ال���� ال�� ���ل� ق�ةً [سل�ة] أقل ه� ال��
���ل إلى س�� سلاحه أولاً (وُ��ل� الاب��امة الأع�ض)، وه�ا على ع�� ما كان ���ث في
م�ارزات الغ�ب في ال�اضي. ����� أن تق�� تغ��� أدائ�، وه��ا ت�ّ�� ك���اً م� م�قف� في ه�ه

العلاقة.
وُ����ل أن ��ّ�ل ما سأع�ضه الآن ص�مةً �ال���ة إل��: إن�ي أف��ض أن� أنَ� ال�� ت��ل�
ال���ة الأك�� كي ت�فه� علاق��، إلا إذا ك�َ� أن� وش���� تق�آن ه�ا ال��اب معاً. وُ����ل أن�

أن� ال��ف ال�� ی���ع �ال�ل�ة الأقل. و�ذا كان الأم� ك�ل�، فل�اذا؟
إذا أردتَ إعادة تق��� ح���ات ال�ل�ة [أو ال�أث��] في علاق�� ف����ج� عل�� أن تع�ي
ان��اهاً خاصاً للغة ال��� ال�اصة �الاح��ام. ��ه� الإذعان [أو الان��اء] على ال���قة ال�ا�ان�ة
���قٍ ك���ة، وح�ى ل� ل� ت����ا ل�ع���ا �ع�اً. هل ی��لع أح���ا فعل�اً ن�� الآخ�، ع� ����

إح�اء رأس� في ال�ق� ال�� ت��جه ن��ه ب���ك؟
لاحِ� إشارات مَ� م���ا أقل اس��خاءً؟ مَ� م���ا �ع�� م�قف الآخ� م� غ�� ق��؟ وع��ما
��ل الأم� إلى تع��� ال��ال ال���ي (أ� ما ُ�ع�ف بـ kinesphere)، هل �ع�� ش���� إلى

ت���� رجل��، أو ق�م��، أو ذرا���، أو ی��� ���� تأخ� م�الاً أقلّ؟
إذا أردتَ إك�ال اس��لاع� فإن�ي أن��� �ال��لع م� ال���ة ف�ا ف�ق. مَ� م���ا ی�مئ أك��؟
وم� ه� ال���� ال�� ی�فع حاج��ه أك��؟ مَ� م���ا ���ر ه�ه�اتٍ أك�� ت�ل على الاع��اف

�الآخ�؟ إن� تع�ف ماذا ُ��ه� ه�ا الأم� ع� ال�ل�ة [ال�أث��].



ح��اً، ����� أن تُ�ه� الاح��ام ع��ما ت�ع� أنه ���م�. و����� أن ت���ح "الأنا" ع��
ش����، وذل� �ال�ا ت��ل على ما ت��اج إل�ه م� علاق��، ل�� لا ت�ضى �أقل م� ذل�.

ق�اءة ال�جه
ت�ه� ال�ل�ة في أ�عاد ال�ّ�ی�. ُ���� لأ� أسل�ب [أو ���قة] أن ی��اف� مع أسل��� أن�،
ل�� ���� أن تع��ف أن� وش���� ��� �ع���ا �ع�اً في ال�فا� على سل�ة [تأث��] في ه�ه

العلاقة.
اب�أ ب�ف�� إذا أردتَ أن ت�ّ�ر مهارت� في ق�اءة ال�جه. ����� أن تقارن الق�� الأع�ض م�
وجه� مع ع�ضه ع�� ال�ّ�ی�. سأع�ض في ما یلي ال��ارات ال���ة ال�ئ��ة في ق�� أسل�ب

ال�ل�ة [ال�أث��].
أر�� في ال��ا�ة أن أحّ�رك ��أن اللا - ت�ا�� في أ�عاد ال�ّ�ی�. ���ع في ه�ا ال���ص أن

���ل� ال��ء أسل��اً [���قةً] في ال�هة ال����، وأسل��اً آخ� في جهة ال����.
إن�ي أت�دد ه�ا في إدخال تعق��اتٍ إضا��ة، ل���ي أرغ� في ت���� الأم�، في واقع الأم�.
س��اول ال���� ال��ی� أن ی�افِ� جهَ�ي وجهه، وس��فع بهات�� ال�ه��� إلى إ�هار أسل�ب ال�ل�ة

[ال�أث��] ذاته.
إن ه�ا ال�ضع ه� أك�� تعق��اً م�ا ل� ك�َ� م�� ال��ا�ة لا ت��قع أن ُ��ه� جان�ا ال�جه أسل�ب
ال�ل�ة ذاته. إن� ت��ل� جهةً خاصةً لل��اة ال����ة (ال�هة ال����)، وأخ�� لل��اة ال�ه��ة

(ال�هة ال���ى). اس��ِ�م ال�س�مات على ال�هة ال�قابلة ل��ر�� ع���.
1.  ال�ّ�ان ه�ا أع�ض ق�ٍ� م� وجه�

●   لا ب� م� أن� ت�� ال��ادة، لأنه إذا وجّه أن� وش���� أح� الأش�اص س�الاً فأن� مَ� ی�ادر إلى الإجا�ة أولاً،
�الإضافة إلى أن� تف�ل أن ت��ن م�� الاه��ام، س�اء أكان سً�ا أم عل�اً.

●   ماذا ���ث ل� أن��ا ت��ل�ان أ�عاد ال�ّ�ی� ذاتها؟ س���ن أح� ال������ أك�� م�لاً إلى ال�ل�ة م� الآخ� (ول���ا
ال��� ال�� ت��ز خ�وده أك�� م� الآخ�) و��قى عل���ا، مع ذل�، أن ت�عل�ا مقاس�ة ال�ل�ة.



ال�س� 17. لا - ت�ا�� ال�ّ�ی�
ت��ع�ا �ال��أة �ا قارئي ال�ج�ه، وخّ���ا دقائ� إضا��ة م� أجل تف�� كل جان� م� ال�جه

على ح�ة. ������ �ع� ذل� ت���ة أسل�ب أ�عاد ال�ّ�ی� على كل (جان�).
●   أّ� أ�عاد لل�ّ�ی� ت�ه� على كل وجه و�ل جهة؟

●   ك� م� ه�ه ال�ج�ه تُ�ه� ال��ا�� في أ�عاد ال�ّ�ی�؟
الأج��ة على ال�ف�ة ال�قابلة.

  ُ����ل أن ��اع�ك أن� وش���� إت�اع ال�ق� ال�� ت���انه معاً، ك������، �أوقات ت��غلان ف�ها �علاقات      
اج��ا��ة أخ��. إن��ا ت��ل�ان في ه�ه الأوقات ف�صة ال���ع (أو �الأصح اله���ة).

2.  م��قة ما ت�� ال��ی� هي أع�ض ق�ٍ� م� وجه�.
ا. ی�ل ذل� على أن� ال��ّ��       �أخ� أع�ض ق�ٍ� أه��ة س�اء ما إذا ال��ود س���ة، أو إذا كان الفّ�ان ع����� ج��
في العلاقة. إن ح�ل كل ش�� على ال�عامل مع� ه� أم� تع��ه أه��ة ك���ة، إلى درجة ت��اجع معها كي تُ�قي

على تفاه�� معه.
      ی�قى م� الأه��ة ���ان، على ال�غ� م� كل ذل�، أن تعّ�� ع� الأم�ر ال�ي ت�ع�� ف�ر �ه�رها. أما إذا ل� تفعل
ذل� ف�أن� تق�م ب�ور "ال���ة" في مع�� الأوقات، أ� أن� ت�ف� الاس�ق�ار للآخ��� ب���ا ت��ف� ��ا تعان�ه في
دخ�لة نف��. ُ����ل أن ت��ن م�اه� فق�ان الأع�اب ال�فاج�ة ال�ات�ة ع� ه�ا ال�ضع غ�� مق��دة، إلا أنها

م���ة ال��وث.



3.  ال��هة أع�ض ق�ٍ� م� وجه�.
      لا ���ل� أسل�ب ال�ل�ة ال�� ���له ه�ا ال�ضع س�� ش�� واح� م� كل 200، وه� الأم� ال�� لا �فاجئ أح�اً
لأن� حادٌ جً�ا. ت�ّ��� ال�ی�ام�ة م� ت�ق�� إن�ازات أك�� م� الآخ���. ل�� إذا ل� ت���ح نف�� على م�ا��� فلعل�

ت��في �ال��م� م� أن الآخ��� ك�الى، وه� الأم� ال�� ل�� م� ال��ور� أن ���ن ص���اً.
      سأع�ض الآن أم�اً ق� ���ن مفاج�اً أك�� ��أن أسل�ب ق�ت�. ُ����ل أن� ��رتَ ال��ع ال��اق� للغة ال���، وذل�
لل�ع��� ع� حّ�ت�. هل ت��و م���خ�اً أك�� م� اللازم؟ و�ذا ما ت�اج�تَ في غ�فةٍ مل��ةٍ �ال�اس فلعل� س�ف ت��ن

ال��� ال�� ی�حي �أنه ال��� ال�� لا یه�� ��ا ی�ور ح�له، ل�� ه�لاء لا �عل��ن حقائ� الأم�ر.
4.  وجه� ��امله م��اوٍ في الع�ض.

      أه��� لأن� ت��ل� أسل�ب ال�ل�ة ال�ه�ب. إنها نع�ة ت�اثل أسال�� ال�ل�ة الأخ��، ل��� س�ف ت�ه� على
الأقل للآخ��� على أن� ش�� ل���. إن� قادر على ت�غ�ل ال��ام (أ� ن�ام) ب��اح كي ت��ل على ن�ائج إلا
أن� لا ت���ل�، �ال��ورة، الاه��ام ل����. ان��ه ه�ا م� ت�اهل ال����ات ال�ف�وضة عل��، ل�ل� ���ح ل�اماً

عل�� أن ت�رّب ش���� على ام��اح� في وقٍ� م��ٍ� وت��اراً.

إجا�ات اخ��ار ال�س� 17
���ل� ال�اس لا - ت�ا��اتٍ ك���ة، ��ا في ذل� تل� ال�ي ت�ه� على ال�ّ�ی�، وذل� ��لاف
ن��م ال�لف���ن. إذا ك�َ� ت�غ� في مع�فة أسل�ب سل�ة ش���� [أو زم�ل�] في الع�ل ������ أن
تق�أ ال�هة ال���ى. أما إذا ك�َ� ت�غ� مع�فة أسل�ب ال�ل�ة في علاقةٍ ش���ة، ������ أن تق�أ

ال�هة ال����. ت��ل� ج��ع ال�ج�ه ال���ة في ه�ه ال�س�م خ�وداً لا - م��ا��ة.
●   أق�ى ال��ار: ����اً: ال�� م��اوٍ. ��اراً: ال�� أع�ض

●   أق�ى ال����: ����اً: ال�� أع�ض. ��اراً: م��قة ما ت�� ال�� أع�ض



●   ال�س�: ����اً: ال�� م��اوٍ. ��اراً: م��قة ما ت�� ال�� أع�ض
●   أسفل ال��ار: ����اً: ال��هة أع�ض. ��اراً: م��قة ما ت�� ال�� أع�ض

●   أسفل ال����: ����اً: ال��هة أع�ض. ��اراً: ال�� م��اوٍ
5.  وجه� ���ل بل�رة [ماسة]

      ���ن ال�ّ�ان أع�ض في ه�ه ال�الة، ل�� وجه� ���ن م���قاً ع�� ال��هة والف���، وهي علامة على م� ُ����
ف� ال�قاء. و��ل ذل� أ��اً على أن ق�ت� ال�ا��ة [ال�اخل�ة] ق� تع�ض� للاخ��ار م�اراً ���� إن� تع�ق� �ع�م

ق�رت� على ت�ّ�ل ال����.
      ل�اذا لا تأخ� الأم�ر ب��ا�ة أح�اناً؟ تقّ�ل ذل� الإ��اء، ه�ا إذا ل� ن��� علامات الإع�اب ال����ة ال�ي ی�جهها

إل�� ش����. أع�ف، �ال�أك��، �أنه ل���ا تع�دت على ال��ام ��ل الأم�ر ب�ف��، ل��� ت��ل� الآن ش���اً، أت���؟

الهالات
إذا أردت ال�فا� على سل��� [ق�ت�] ال����ة، �الإضافة إلى ص�ة هال�� ���لٍ عام،

ف���عّ�� عل�� ح�ا�ة نف�� ض� الإك�اه ال�ف�ي.
ت�ه� ه�ه ال���لة كل�ا �ادر ش�ٌ� إلى ت�ج�ه ملاح�ة ت�ّ�د ك�� ��� أن ت��و عل�ه ح�اة
ش�� �الغ آخ�، كأن �ق�ل: "إن ���قة ارت�ائ� ل�لا��� خا��ة"، أو "ل�اذا ل� ت��وج/ت��وجي

�ع�؟ ��� أن ت��وج/ت��وجي".
أن��� كل�ا تلق�َ� رسائل م���رة م� ش�ٍ� آخ� تف�� ب�ج�ب ارت�اء ملا��� ����قة مع��ة،

أو ال���ف ����قة مع��ة، أو إن�اب ع�دٍ معّ�� م� الأولاد، أن ت��� م�ها ق�ر ما ت����ع.
���ث الإك�اه أح�اناً، ل��� إذا ك�َ� ق�ً�ا م� ال�اخل فل� ی�ث� ��� أب�اً، و�لا فإن� ق� ت�ع�ض
إلى ما �عادل [أران� ال��ار] dust bunnies م� ال�اح�ة ال�ف��ة. ل�� الأران� م� ه�ا ال��ع

ل��� ذ��ة، وعلى الأخ� إذا ما كان� عالقة بهال�� �الع��ات.
ُ����ل أن ی��ل� الأم� جل�ة مع معالجٍ روحي م�رّب كي �عالج ال���لة �ال�امل، ل�� �����
أن ت��أ ���ا�ة نف�� م� ه�ا ال��ع م� ال��اع على ال�ف�ذ ���ارٍ ���ٍ� جً�ا: اب�هل إلى الإرادة كي

تع��ف ب���ات� ال�����ة وت��عها.



32 - حل المشاكل

���ل� كل واح� م�ا جان�اً ���اً. ����� أن تع�� على ه�ا ال�ان� إذا ق�أتَ ����قةٍ أع��...
وم� ثّ� إذا ما اس���مَ� ما ت���فه �اع��اره م�جعاً ذات��ا [داخل��ا] ��اع�ك على حلّ ال��اكل.

لغة ال���
إذا ما ح�ث أن ب�أت�ا �ال��ار، فإن�ي أن��� أن ت�غي إلى ت�ف� ش����. ��اع� ال��ف�

الأع�� ش����/ش����� على الاس��خاء ��ا ��في كي ���ع وجهة ن��ك.
ت�ج� ح�لة ذ��ة للغة ال��� ت�اع� على ه�ه الع�ل�ة: نّ��، ع��اً، ت�ف�� مع ت�ف� ش����.
نفّ� شه�ق� وزف��ك ���� إ�قاعه/إ�قاعها ال�اض�. وما إن ���ح ت�ف���ا م��قاً ح�ى ����� أن

تعّ�� ت�ف�� ت�ر����ا م��قلاً إلى إ�قاعٍ أ��أ.
ان�قل الآن إلى ت���� ص�ت�. قلّل م� ت�ات� كل�ات� أث�اء ش�وع� �ال�لام وذل� كي ت��اف�
مع ت�ف��. تاِ�ع ه�ه الع�ل�ة ح�ى ی���� ش���� مع ت�ات� كل�ات�. أر��ك أن ت���ع �ال��� م�

ف�ل�، لأن ت���ع الأم�ر ع� ���� إ�لاق أوام� ت�اثل "اه�أ" ه� أم� لا ��اع� أب�اً.
ع��ما تلاح� أن ت�ف� ش���� ق� وصل إلى حالة اس��خاء ت�اثل حال�� أن�، فإن ع�ل�ة حل

ال��اكل ت��ح أسهل �����.

ق�اءة ال�جه
لا ی�ج� شيءٌ س�ئ في ال�جه �ال��ورة، ل��ي س�ف أع�ض عل�� ث�اني س�اتٍ ج���ة ُ����
أن ت�ّ�رك م� وج�د م�اكل م���لة ال�ق�ع. ه�ه هي ال��ات، �الإضافة إلى ما ����� فعله

إزاءها.
1. ال�م�ش ال���عة

     إما أن ت��ن ه�ه ال�م�ش م��اع�ة أو ر��قة ج�اً أو كلا الأم��� معاً.
      ال���لة: م�اج حاد (ال�جه الآخ� لل��اس�ة).

●   لا ت��ق� ردود فعل ش���� إذا كان ذا ح�اس�ة عال�ة، بل �ّ��ها ب�لاً م� ذل�.
2. الان�فاخات ف�ق الع��ن

      الان�فاخ ه� م��قة م��رمة تقع ما ب�� ع��ة ال�اج� وال�ف� الأعلى (أن�� الع�� ال���ى لل��أة في ال�س� 12).
     ال���لة: ��ه� ال��مّ� على ش�ل ان�عاج ��أن أم�رٍ صغ��ة.

●   قّ�م ت�ازلات في ب�ا�ة ال��ال، و�لا فإن ال��ع ال��اك� ل����� ق� ی�فاق�.
3. ح�اج� ش�ی�ة ال��افة [مل��ة] ب�او�ة ع��قة



     ی���ع ال�اج� �أه��ة ك���ة، و����� ش�له نق�ة مف�ل�ة ح�� �غّ�� ال�ع� م� ات�اهه (أن�� ال�س� 6).
     ال���لة: ال�ق��� ال���اصل ل�ا ُ�قال و��� فعله، ولا وج�د لله�اج� ��أن "ال��� ال���ئ").

●   حاف� على م�قف�، إذا كان ذل� ض�ورً�ا، ل�� لا تقاوم، إلاّ إذا ك�� ت�ع�َّ� لل���مة.
4. ال�لقة ال���ف�ة

     إنها حلقة ت��ه م��� ال�اب، وهي م�لفة م� ع�لة �ارزة في أسفل ال�ق�.
     ال���لة: م�اج م�ت�� مع ك���اء ذ��ر�، أو تفاخ� ال��أة �����ها.

●   ����� أن ت�� ال�اذبية ال����ة إذا ل� ت�� ت��ل إلى ف�رات الغ��.
 

5. أسفل ال�ق� ال��ل�ة، أو الل��ة ال�غ��ة الُ���َّ�ة (سَْ����ة)
     الل��ة ال�غ��ة ال����ة هي تل� ال�ي ت��� ش�ل م�ل�. (أن�� الأش�ال في ال�س� 10).

     ال���لة:ُ����ل أنت�ه� ن�عات ال���� ال�اذة ع�� ه�ا ال��� ع��ما تُ�ه� إرادةً خاصة ��.
●   إما أن ت�قى على إذعان�، أو أن تُ�في اس�قلال���.

6. الع��ان ال��قار��ان
     إنها الأع�� ال�ي ت�ع� أقل م� مق�ار ��ل ع�ٍ� ع� �ع�ها �ع�اً (أن�� ال�س� 9).

     ال���لة: ُ��ه� ه�ا م���ةً، أو م�لاً إلى الان�قاد ال�ائ�.
●   حاول تغ��� ال��ض�ع. ُ����ل أن ت��ن قادراً على ت��� ش�ٍ� ��� الان�قاد.

7. ع�� م��اع�ة + ع�� ق���ة
     أن��� دائ�اً أن ت��� إلى جهة واح�ة م� ال�جه في كل م�ة. س�ف تلاقي ه�ا ال��ع م� الع��ن أح�اناً إذا وا���
على الق�اءة. ی���� ال�س� 17 وج�هاً خ��ة ت��ل� أع��اً ق���ة على جهة ال��ار. ُ��اف إلى ذل� أن ال��أت��

ت��ل�ان ع��اً م��اع�ة في جهة ال����.
     ال���لة: ان�قاد لا ���� ت�قعه ع��ما ی��قل/ت��قل م� ��اعٍ هادئةٍ إلى ��اعٍ ص��ة الإرضاء.

●   تعلّ� الاع��اف ��الَ�ي م�اج ش���� ال���لف���.
     ناق� ال��اض�ع ال�لا��ة ع��ما ���د ال�ان� الهاد� ع�� ش����.

8. ال�فة ال�فلى ���ل شف�ة
     ی��و ه�ا ال��ع م� الف����لاً مع ك�ن م�ل ال�فة ال�فلى إلى ال�اخل. ���ن ال��ل أع�ض ��فةٍ عامة في ال�س�

م�ا ه� ع�� الأ��اف.
     ال���لة: ت��و الإهانات ساخ�ة و�اردة ومف��ة في ال�قة.

●   ان�ه م� ال��ادثة، ل�� ����� أن ت��أنفها ع��ما یه�أ ش���� م� ف�رة غ��ه. لا ت��أ �ال��اح�ة أب�اً، لأن ش����
ق� ��ارع إلى ت�ع�� ح�ة كلامه.

الهالات
ُ����ل أن ت��اج� م�اك� ق�ة داخل هالة ش�ٍ� ما وت��ن ك���ة إلى حٍ� غ�� م��اس�. إنها
نقا� ق�ة. إذا اح��َ� إلى حل م�اكل، ������ أن تل�أ إلى ن�احي ال��اة ال���لة ���اك� الق��



ال����ة ه�ه. اب�أ ���� �ع�ل�ة ال��ه�� ال�ع�ادة. حّ�د ن�ة كي ت���� م� مقارنة أ�عاد م�اك� الق��.
ات�ل ����� ق�ة واح� في كل م�ة، ث� ا��ح ال��ال: "ما ه� م�� أه��ة ه�ا ال�ان� م�
ج�ان� ال��اة �ال���ة إل�ه/إل�ها؟" اس���ف أ��اً م�اك� الق�� ال����ة، وال����ة، وال�ل���ة،

والعا���ة، وال�وح�ة.
رّ�� على جان� ال��اة ع��ما ت���ث مع ش����، وذل� ���� أ� م��� ق�ة ه� الأك��:

●   ال���� ال�ل�� مع م��� الق�ة ال����ة ال�بير.
●   ال��ی� ال���ي مع م��� الق�ة ال����ة ال�بير.

●   الاع��اف �ال��اع� مع م��� الق�ة العا���ة ال�بير.
●   ن�ام مع�ق�ات��ا ال����ك (أو أق�ب ما ت����عان ال��صل إل�ه) في حال م��� الق�ة ال�وح�ة ال�بير.

����� أن تق�ل، م�لاً: "لا أر�� ح��ر م�اراة ك�ة الق�م لأن�ي...
●   "أفّ�ل ال�قاء في ال�ن�ل، وت���ل س���نا إلى م��ان ر�اضة".

●   "إن م�اه�تي ل��ارة أ� ف��� س�ف ��عل�ي م��ت�اً".
●   "أفّ�ل م�ا�عة ق�اءة ال��اب ال�قّ�س. أت�دی� م�افق�ي؟".

إ�فاء ال��اكل
ع��ما ت�فئ ش��ع كع�ة ع�� م�لاد، فإن ذل� ُ�ف��ض أن ��ق� الأماني. ل�� ل�اذا ت���

ان��ار حل�ل حفلة ع�� م�لادك ال�ال�ة ق�ل أن ت���ِ�م نف�� في حل ال��اكل؟
سأق�م إل�� تق��ة ق��ة ����� اس���امها في أ� وقٍ� ت���، ��ا في ذل� الأوقات ال�ي لا
ت���� ع�� م�لاد. ل�� ت�قى م��لة واح�ة وهي أن الأم� ب�م�ه ی��و م���اً، ل�ل� نفّ�ه في

ح��ر م� ���� مع� في الغ�فة، ول�� أمام ش����.
أعِ� نف�� خ�� دقائ�، ث� ت�ف� م� خلال م��ارك الأ��� فق�، ول�ي ت�عل ه�ا الأم�

م���اً ����� أن ت�غ� �إبهام ی�ك ال���ى على م��ارك الأ���.
أغِ�� ع���� �ع� ع��رك على ال��ان ال�ع�� وت�ف� إلى ال�اخل وال�ارج م� خلال ف��ة

أنف� ال�ف��حة، وذل� ل��ة خ�� دقائ� كاملة.
ت��� ل� ه�ه ال�ق��ة ته�ئ��. ل�اذا؟

���� ح��ة ال��غا الق���ة فإن كل م��� ���� ����ة ت�ث� في �اق��. ی��� ال���� الأ���
ال�اقة، م�ل�ا تفعل ال���. أما ال���� الأ��� فه� یُ�خل ال����ة، م�ل الق��.

إن دقائ� قل�لة م� ال��ف� على ���قة ض�ء الق�� ت�عل� هادئاً (ل��فاً) ���رة م�ه�ة.



ين 33 - الدِّ
ی� م�ال ع�ل� ی� في أول لقاءٍ ل� مع أ� ش��، إلا إذا كان ال�ِّ لا ت�اق� م�ائل ال�ِّ
ی� ل�� م� شأن� إلا إذا ی� م�لقاً في م�ان الع�ل. إن ال�ِّ الأساسي في ال��اة. ولا ت�اق� أم�ر ال�ِّ

كان ع�ل�.
إن علاقات ال��اقة وال�� م��لفة، و�ل�ا اق�����ا أن� وش���� م� �ع���ا �ع�اً فإن
الأس�لة ح�ل مع�ق�ات��ا س�ف تُ�ار. ل�� �� س���ف ل� ال�ل�ات وح�ها؟ ت��ح �ع� ال���ات

ی� ال�اح�. ال���ل�ة أك�� م� ز��ات ال�ِّ
ُ��اف إلى ذل� أن ال��ء ق� �غّ�� مع�ق�اته أث�اء ف��ة ال�واج ال���لة، س�اء أعلَ� ذل� أم لا.

ی� ���رةٍ أع��. اك�ِ�ف ك�� ������ا أن كان� ه�ه �ع� الأس�اب ال�ي ت�فع� إلى ق�اءة ال�ِّ
ت�ّ�قا ما تق�لان أن��ا تع�ق�ان �ه.

لغة ال���
ی�، إلا أن على ال�غ� م�ا ُ��اع �أن ال���ه�ات هي أبلغ ���قة غ�� كلام�ة لل�لالة على ال�ِّ

ال��اه� ق� ت��ن خادعة.
ال��� یهُّ� - لا ت�ع أه��ةً على ال���، أ� ح�� ال�ل�� (أو أ� رمٍ� آخ�). إ�اك أن تق�ن
ما ب�� ال���ه�ات ال����ة وال�اه�ة، أو ال�عارات ال�ی��ة ال�ي تُ��ع على الق��ان، و��� الق�ب م�

الله. إن الع�� ه� ال���ح في أغل� الأح�ال.
���� أن ���ف ح�� ال���ه�ات ع� ال��ف، أو ال��اه� الاج��ا��ة على الأك��، أ� أنها
ت��ف حاجة ال��� إلى أن �لاح� الآخ�ون ان��اءه إلى دیٍ� معّ��. اق�أ ���رةٍ أع�� كي

ت�عّ�ف على ت���ةٍ دی��ةٍ أص�لة.

ق�اءة ال�جه
ی�. تفّ�� أذن ن�� دائ�ة الأذن. اق�أ تُع�ي أ�عاد [أو ن��] الأذن معل�ماتٍ وف��ة ع� ال�ِّ
الأذن ال���� إذا ك�َ� في ص�د علاقةٍ ش���ة، والأذن ال���ى إذا ك�َ� في ص�د علاقة ع�ل.
لاحِ� الأح�ام ال����ة ل�ائ�تي الأذن. ح��اً، إنه�ا في ال�اقع ن�فَي دائ�ة، ل��ي ل� أل�ِ� إلى الآن

ش��اً ت�لف أذنه دائ�ة كاملة.



ال�س� 18. دوائ� الأذن
قارِن ما ب�� الأح�ام ال����ة ل�ائ�تي الأذن ال�اخل�ة وال�ارج�ة.

●   تأخ� الأذن ال�ارج�ة حّ��اً أك�� في رس��ا الأول.
●   أما في رس��ا ال�اني، فإن ال�ائ�ة ال�اخل�ة هي الأك��.

 
ت��لف دوائ� الأذن ع�ا �لاح�ه مع�� ال�اس ��أن ت����ة الأذن، وذل� �ع��اً ع� م�ألة
أن�اف ال�وائ� ه�ه. ی�عّ�� عل��ا أن ن���، ب�لاً م� ذل�، على ش��ة الأذن. تقع ش��ات الأذن

ت�� دائ�تَي الأذن.
●   إن ال�ائ�ة ال�اخل�ة هي ال���قة الع��قة الق���ة م� ف��ة الأذن، وعادةً ما ت��و و�أنها م�ف�رة حف�اً.

●   �ف�ل حٌ� م� الل�� ش�ه دائ�� الأذن ال�اخل�ة ع� الأذن ال�ارج�ة، وال�ي ت��� م� أعلى الأذن ن�ولاً إلى جهة
ال���� وف�ق ش��ة الأذن.

ما ه� الأم� ال�� یه��ا ه�ا؟ لاحِ� الأح�ام ال����ة ل�ائ�تي الأذن ه�ه. أ� دائ�ةٍ أك��، وأیه�ا
أصغ�؟ أم أنه�ا م��او��ان؟

ی�. ت�حي دائ�ة الأذن ال�ارج�ة الأك�� �أن ش���� مه�� خ��صاً �ال��افع الاج��ا��ة لل�ِّ
وُ����ل أن ت��ن ال�عائ� وال�ق�س مه�ة �ال���ة إل�ه أ��اً.

أما دائ�ة الأذن ال�اخل�ة الأك�� فإنها ت�حي �أن ش���� یه�� ب�وح�ة القان�ن أك�� م�ا یه��
ب���ص ق�اع�ه.

أما ال�ائ�تان ال�ارج�ة وال�اخل�ة الل�ان ت����ان �أ�عاد م��اس�ة، فإنه�ا تع��ان أن ال���ل الع��قة
ع�� ش���� ق� ت��� في أ� ات�اه. ُ����ل أن ت��ن ال�ائ�ة ال�ارج�ة أك�� أه��ة م� ال�ائ�ة

ال�اخل�ة، أو الع��، وذل� ���� ال��اق. هل ت��� أن تع�ف ال����، تا�ع الق�اءة إذاً...



الهالات
ی�، و��ض�ح أك��، ع�� م��� الق�ة ال�وح�ة. اب�أ ت���ات� �ع�ل�ة ت�ه� ال���قة ��أن ال�ِّ
ال��ه�� ال�ع�ادة: ان��ه ل���� ال�ا��، ث� ك� ع���اً وحّ�د ن�ة، كي ت��ن م�ف��اً على م�ارك

ج�ی�ة �ال���ة إلى ه�ا ال���.
ات�ل �ع� ذل� ع�� قاع�ة معل�مات ال��� ال�وحي في م��� الق�ة ال�وح�ة. ا��ح ال��ال ال�الي

�ع� ذل�: "ماذا ���� الآن ��أن ح�اته/ح�اتها ال�وح�ة؟".
س��اه� أح�اناً وه�اً ش�ی�اً، وه� الأم� ال�� ی�ل على ت���ةٍ فعالة مع م��رٍ روحي.

���ل� �ع� ال��م��� ال�وح��� كائ�اتٍ مق�سة Divine Beings ت��اج� في م��� الق�ة
ه�ا. وج�ت ذات م�ة، م�لاً، ف�ان��� أس��ي Francis Assisi في الع�� ال�ال�ة لأح�
الأش�اص، ث� ما ل��� أن اك��ف� لاحقاً أنه ���ف� ب���ال لق��ٍ� مع�ٍ� في ال�احة الأمام�ة
ل���له. وج�ت ك�ل� كائ�اتٍ مق�سةً أخ�� في الأع�� ال�ال�ة ع�� �ع� ز�ائ�ي، م� ب��ها ال���

ال���ح، م���، ب�ذا، ش�فا، و�����ا، وذل� �اس���ام ال�ق��ة ال�ي وصف�ها ه�ا.
ت����ك مفاجأة ك���ة أخ�� ع�� ق�اءت� هالات الأش�اص ال�ی� ُ��ه�ون ق�راً ك���اً م� ال�ق��.
تُ�ه� هالات ه�لاء الأش�اص، عادةً، ت�ارب روح�ة د��قة، وأح�اناً لا تُ�ه� أ� شيء �ال��ة. ل��
��ه�، ب�لاً م� ذل�، أن ال��ء الأك�� the big part ی�ور ح�ل إح�اسٍ �الف��لة أو ال��ف أو

الأل� أو �ال�افع إلى إك�اه الآخ��� �أم�رٍ مع��ة.
هل ُ���� أن ی�غّ�� ذل�؟ �ال�أك��. ت����ع صلاةٌ ����ة نا�عة م� القل� أن تفعل ذل�.
أن��� أن لا ت��ي علاق�� على اح��الات ����ة تغّ�� ش����، لأن� س�ف ت��ن أسع� حالاً مع

ش�ٍ� ی��اف� مع� في ال�ق� ال�اض�.
أن��� أن ت��ار ش��اً م��اثلاً مع�، س�اءٌ أكان ارت�ا�� ال�وحي ك���اً أم صغ��اً. لا

علاقة له�ا الأم� مع الأداء الاج��اعي للإن�ان.
ت���ن الهالات م� ح��قة روح�ة صا��ة، ل�ل� ����� أن ت�� بها.



34 - الاستياء

لا أم�ل� أدنى ش� في أن ال�اس ت�الغ في تق�ی� م�� ال�ه�ة ال�ي ی�لّ�ها الاس��اء، و�لا ك��
�����ا أن نفّ�� ش��ع الاس��اء به�ا ال��ل؟

ُ���� للاس��اء أن ی�ذ� علاق��، س�اءٌ أك�� أن� ه�ف ش���� أم أ� ش�� آخ�. ت��ج
ال���لة في العادة ع� ت�اهل الغ��، ل�ل� ت��ل� ال�اجة إلى ال��اء (أو ال��اخ) به�ف تأك��
ال�ات. ی�ج� س�� آخ� للاس��اء ی���ل في ال��ج�ه ال��م� للّ�م، وه� الأم� ال�� ��ّ�ل ب��لاً

رخ��اً ل��ّ�ل ال���ول�ة ال����ة ع��ما ت��أ ال��اكل.
إن ت�ج�ه الل�م ���ل م��اصل ُ���� أن ی�ذ��، ح�ى ول� ل� تُ���َ�م كل�ات م�نّ�ة.

أجل، إن الاس��اء ی��ف به�ه ال��اوغة. اق�أ نف�� ���اً ع�ه، ولا ت��في �ق�اءة ش����، لأنه
ُ���� لل��� ال�� �ع�ف نف�ه ج��اً ����قة أخ�� أن ُ���� اس��اءً ك���اً. ول�ْ� لا داعيَ لأن

ی�قى سً�ا غام�اً ع��قاً، ل�� ع��ما ����� اس���ام إدراك أع��.

لغة ال���
��ه� الاس��اء في ال�لامح ال���قة ق�ل أن ���ح م�م�اً. (أن�� الفق�ة ال�اصة �ال�لامح
ال���قة في أول ه�ا ال��اب). س����ف أن ه�ه ال�لامح ذاتها م�ج�دة ل��ة ���لة، وعلى ���قة
ال���ة، ���� ����� ملاح��ها "إذا أردتَ ذل� فعلاً". لا ُ�ع��� ال�ل��ح ���قةً فعالة جً�ا في إثارة

ال��اكل، ل�� ه�ه ال���قة غ�� ال��اش�ة ت�قى مف�لةً على ال�وام.
إن لغة ال��� ال�ي ت�ل على الاس��اء ال��ی� س�ف ت�ه� م� دون عل��، س�اءٌ أكان� مف��ةً

أم لا. أن���، له�ا ال���، أن ت����م قائ�ة ال��ق�� ال�اردة أدناه.
لا ت��ه� أ� م� "ال��ق الع����" ال�اردة ه�ا على الاس��اء، ل�� كل واح�ةٍ م�ها تع��� ما

�عادل م���ة تف��� في العلاقة.
ا��ح ال��ال ال�الي على ش����: "هل أن� م��ای� م� أ� شيء؟" تفّ�� �ع� ذل� لغة
ج��ه مه�ا كان� إجا�اته. ����� أ��اً أن تفّ�� في قائ�ة ال��ق�� ه�ه على أنها ص�غة غ��

كلام�ة م� ل��ةٍ اس�ها "20 س�الاً".

20 ���قة لاك��اف الاس��اء
1.  �ه�ر ش�ای�� أو ت�اع�� في ال��هة ل� ت�� م�ج�دة م� ق�ل.

2.  ان��ار ال�اج���، أو م�له�ا ن�ولاً.

3.  ت���َّ� ع��ا ش���� ال��لع ن��ك.



4.  ت�حي ل� ع��ا ش���� �ال����ة والاش���از.
5.  ت��ّ�� ع��ا ش���� ع��ما ت��أ �ال�لام.

6.  �ق�م ش���� ��ّ� أذنه أو أنفه أث�اء ح�ی�� معه.
7.  �أخ� ف� ش���� وضعاً غ�� ���عي، �أن ی��ّ�� م�لاً.

8.  ت�ه� اب��امة ش���� م� الف� فق� م� دون انف�اج ال�ف���.
9.  تغ��ة ش���� لف�ه ب���ه.

10. حّ� ش���� ل�ّ��ه، أو ات�اهه�ا إلى داخل الف�.
11. �ه�ر ت�ت� في فّ�ي ش����.

12. ی�غّ�� ب�وز ال�ق�، إما أن ت��ز قل�لاً إلى ال�ارج، أو إلى ال�اخل، أك�� م� ال�ع�اد.
13. ج�ب ش���� لل��ّ�ه أو ت����ها.

14. ت�ه� ارتعاشات غ�� مع�ادة في أ� ج�ءٍ م� ال�جه.
15. ت�لي رأس ش����.

16. ت���� ال�راع�� على م���� ال��ر. (ت�ه� الع�ا�ف و�أنها مه�دة).
17. ت���� ال�راع�� ع�� م��قة ال��� (ال�ف��ة ال����ة). (ت��و ال�ل�ة و�أنها مه�دة).

18. �ي ال�راع�� في ال���.
19. ��ه� ال�ف�ر ال���ي في الاب�عاد الفعلي لل�أس، أو ال��ف��، أو ال�راع، أو ال��، أو ال��ر، أو ال���ة، أو الق�م.

20. ان�فاض ال��ت إلى ح� ال����ة.

ق�اءة ال�جه
س�� ل� أن تعل�َ� ق�اءة إشارات [علامات] الغ��، وال�ي هي ��ارة ع� الغ�� ال�ام�.

(أن�� ال�س� 6). إنها خ��� ع��د�ة ت��ه صع�داً م� ب�ا�ة ال�اج�.
ی��أ خ� م�قا�ع م�ه� �اع��اره علامة غ��، ل��ه ی���ل �ات�اه وس� ال��هة. ی�حي ه�ا

ال�� ال����ل sublimation line، �أن الاس��اء ق� ت�ّ�ل إلى ال��امٍ أع�� �ال��اة ال�وح�ة.
ُ����ل أن تُ�في الغ�ازات Dimples الاس��اء، وس�اء أكان� م� ن�ع الان�غا� ال�ائ�
(ال�ائ�ة ال�ج�د على ال��)، أو تل� ال�ي هي م� ن�ع ال�غ�ات ال�ي ت�ه� مع الاب��امة)، إلا أن

ال��ع�� ی�لان على م���ة في إثارة إع�اب ال�اس.
ت�في الغ�ازات أح�اناً الاس��اء. و�ذا أردتَ ملاح�ة غ�ازة غاض�ة ف���عّ�� عل�� أن ت��ن
ماه�اً في ملاح�ة ما إذا �ان ل�� ال�ّ� ق�ب الغ�ازة ی��و قاس�اً أم ناع�اً. (أجل، س����� م� ذل�

مع ال�����، وع�� ذل� س�ف ت��ح ماه�اً في ملاح�ة الغ�ازات).

ق�اءة الهالة



هل ت�ّ�ق أنه م� اللائ� أن ت��ن شف�� العل�ا م��ل�ة، أ� أن� ت��ل م�اع� الاس��اء،
خلال ح�ات� كلها؟ ُ����ل أن تغّ�� ق�اءة الهالات م� رأ��. ��ه� الاس��اء في ذل� ال��ان على
ش�ل م�ا�� م��ة، أ� أن أج�اء م� الهالة ت���ل ���ة ���� إن ال����ة تع�� ع� ال���ان ف�ها.

اك��ف الأ��اء ال�ی� �ع���ون ال�� ال�لي أن ال�أث��ات ق���ة ال��� للاس��اء هي الاك��اب
والإجهاد، ب���ا ال�أث��ات �ع��ة ال��� ق� ت���� الإصا�ة �ال���ان، وال����، وال��ى في

ال��ارة.
أ���� أن ���ث ه�ا ل�، أو ل�����؟ ����� ال��قّ� م� ه�ا ب�ءاً م� ع�ل�ة ال��ه�� ال�ي
أص��� مع�ادة ل���. حّ�د ن�ة كي تف�ح قل�� على ه�ا ال���. ات�ل مع قاع�ة معل�مات حل
ال��اكل في م��� ق�ة العا�فة، ث� ا��ح ال��ال ال�الي: "ماذا ���� مع الع�ا�ف على ال���

ال�ع��؟".
ات�ل �ع� ذل� ع�� قاع�ة معل�مات حل ال��اكل في م��� الق�ة ال����ة. ا��ح �ع� ذل�

ال��ال ال�الي: "ما هي الأن�ا� ال�ي ت�ه� ه�ا؟".
أخ��اً ا��ح ال��ال ال�الي ع�� قاع�ة معل�مات حل ال��ازعات ع�� م��� ق�ة ال�ل�ة: "ماذا

���� ه�ا مع ال�ع�ر �ال�قة �ال�ات مقابل شع�ر ال���ة؟".
ُ�ع��� الاس��اء شع�راً ساماً مه�ا كان� دوافعه ن��لة. ����عي الاس��اء ال�عال�ة وال�فاء في
ال�ق� ال�� ��ه� ��ه في الهالة، و�ل�ا كان العلاج أ��� كل�ا كان ذل� أف�ل. و�ذا وضع�ا

ال��ا�� ال���ة جان�اً فإن ال��ر ال�اخلي ُ�ف�غ العلاقات م� معان�ها.
أع�ق� أن� دخلَ� في ه�ه العلاقة كي ت��� ��عادة إلى الأب�، ص��ح؟



35 - الاحترام

ألا تع��� أنه إذا أع�اك ش���� ان��اهه فإن ذل� �عادل الاح��ام؟ ل�� �ال��ورة أن ���ن ه�ا
ص���اً. إنه س�ع�ي الان��اه ذاته ���ا ل� كان ی��وق/ت��وق آخ� اب��ارات القه�ة �ال�ل��.

��حّ ل�ی�ا أنه م� ال�ه� أن ن�ق�ى الاح��ام في إ�ار علاقةٍ ���لة الأم�، أو ح�ى الان��اب
م� علاقة ق���ة الأم� مع ال�فا� على ال��امة.

تق�ى ه�ا ال�ان� على ذات� أ��اً. و�ذا ما ع�� ال�اس إلى اح��اب نقا� الاح��ام ب�لاً م�
اح��اب ال�ع�ات ال��ار�ة، أو ال����ه��رات ل��ا ح�ل�ا على م���عٍ أك�� روعة. ل�� مع���ا

ی��اهل ه�ا ال��ض�ع... إلى ح�� حاج��ا إل�ه.
ت���ب أن� ال���اء، س�اء في ع�ل� أم في ح�ات� ال����ة، وس�ع��� ه�لاء ال���اء الق�ر
ذاته م� الاح��ام ال�� تع��ه ل�ف�� ل�� ���رةٍ لا - وا��ة. تأك� م� أن� س�ف ت��ر، مع
ش����، ق�راً ك���اً م� الاح��ام، ح�ى ول� ل� ی��ح ذل� م�� ال��ا�ة، ل�ل� أن��� أن ت���ه له�ا

ال��ض�ع.

لغة ال���
ك�� تُ�ه� الاح��ام أث�اء ح��رك م��ح�ة، أو حفلةً م�س���ة؟ إن� تع�� إلى ال��ف�� في

خ�امه�ا. ح��اً، إن ذل� ���ث في ال��اة الع�ل�ة، و�لغةٍ غ�� كلام�ة أ��اً.
ان��ه، إذاً، إلى ال�ل�ك في ال�ات�ة. إذا كان ش���� راض�اً ع� أدائ� في الاج��اع، أو في
ال�فلة، أو في ال��ع� وفي غ��ها م� ال��اس�ات فإن رضاه ه�ا س�ف �أخ� ش�ل رق�ة رش�قة

ومل��ة �الاح��ام ع��ما تغادران. تع�� لغة ال��� ال�ام�ة ع�م الاح��ام.
ُ�ع��� م�ل أح� ال���اء ن�� الآخ� أث�اء مغادرته�ا القاعة أم�اً م���اً. ��ه� الاح��ام ع��ما
���ل ج�ء م� ج��ه/ج��ها ن��ك. أما ع��ما ت��اع� الأوراك، أو الأق�ام، أو أج�اء ال��� الأخ��،

ع�� ف�ا مع�ى ه�ه الإشارة؟
إن ال�قاء الع��ن، �ا م� ت��ّ�ون ع� الاح��ام، ه� آخ� ���قة لق�اءة خ�ات�� الأم�ر، أو
نها�اتها. هل �ع�� ش���� إلى ال��لع ن��ك ب�� ال��� والآخ� ع��ما تغادران الغ�فة؟ أم أنه/أنها

ُ���ع م��ع�اً ع�� أول ف�صة، و��ع� ع��ها �أنه ق� ت�ّ�ر م� الأس�؟

ق�اءة ال�جه



��ّ�ل كل ت�ای� في ملامح ال�جه في ما ب��� و��� ش���� ف�صة لاح��امٍ أك��. س�ف تُ�ه�
في ال��ا�ة �ال�ل�ك ال�� ی��اف� مع اخ�لافات ملامح ال�جه.

ی��اذب الأض�اد في م�ان الع�ل، أو في أماك� الله�... لف��ة س�ة أشه�. �ع�ئٍ�، ُ����ل أن
ی��أ أح���ا في إ�هار ال�ف�ر، أ� أنه ی��قف ع� تق��� الاح��ام للأم� ذاته ال�� ت��� في

ال��اذب في ما ب����ا في ال��ا�ة.
دع�ا نأخ� ال���ة �اد�ة ال�اج�، على س��ل ال��ال، وال�ي ت�ادق� مع ال��� ناهي ال�اج�.
دع�ا نف��ض أ��اً أن حاج�ي ال���ة م��ل�ان في ال��ا�ة، أ� ق�ب الأنف. أما حاج�ا ش���ها
ف���ل�ان ع�� ال�ها�ة، أ� ق�ب الأذن. (���� لل����ئ�� أن ی�اجع�ا ال�اج� الأ��� لل��أة ال��ه�ة

في ال�س� 15، �الإضافة إلى ال�جل الغاض� ال�� ��ه� في ال�س� 6).
ت�ت�� ه�ه الف�ة م� ال��اج� مع أن�اعٍ م��لفة م� الإب�اع أث�اء الع�ل على ال��ار�ع. و���و

أن ال���ة س�ف ت��ن أق�� في ت���� ال��ار�ع، ب���ا س�ف ی�ف�ق ش���ها في ت���قها.
ما ال�� ���ث، في ما ی�عل� �الاح��ام، ع��ما �ع�لان معاً؟ س���� ال��أة إع�ابها في ال��ا�ة
��ل�ه ال�ائع على م�ا�عة ال�فاص�ل، أما ه� ف��ف ی��� إع�ا�ه �ق�رتها على الاب��ار. أما ع��ما
ت�ع�� العلاقة فإنه�ا ق� ������ان ل�قا� الق�ة ���رة أقل، ل��ه�ا س�ف ������ان أك�� ل����ات

كل م�ه�ا.
ی��و، "ف�أة"، �أنه ��ع� عل�ها أن ت�ق�ل ال��ا�لة ال�ي ی��یها ال��� ناهي ق�ل ال��ء في أ�

م��وع ج�ی� مه�ا كان صغ��اً.
أما م� جه�ه فه� س�ف ی��أ �ال��م� لأن م�ار�ع ال���ة �اد�ة ال�ائعة ت��هي إلى لا شيء،
ح�� ت��هي في م���ف م�حلة ت���قها ���� فق�ان الاه��ام بها. هل ی��و ه�ا ال�ضع م�ع�اً

�ع� ال�يء، وعلى الأخ� �ال���ة إلى ش�ٍ� �ف��� �الاه��ام �ال�فاص�ل على ال�وام؟
إذا أردتَ أن ت��ي نف�� م� خ��ة أملٍ م� ه�ا ال��ع ����� أن ت�قاس� ق�اءة ال�ج�ه مع
ش���� ����قة ودّ�ة. ����� أن ت�اق� مع�ى ال��ای�ات ال����ة في ال�جه. ام�حا ��أن ال��ای�ات ال�ي
ت�ه� في وجه�، وذل� ق�ل أن ت��ح م�ع�ة �ال���ة إل��. ������ا أن ت�ّ��ا نف����ا في ما �ع�،
و�ل�ا اح�اج الأم� إلى ذل�، �أن كل ت�ای� ك��� في ال�جه ی��اف� مع م���ة مه�ة في ال��اة،

ول�� �ال��ورة أن ���ن ت���اً م���لاً.
���ل ال���اء في العادة إلى إ�هار أنف�ه� ���قٍ م��لفة. ی��ح ه�ا الأم� الف�صة أمام ت���ة
ب�یلة ت����ع أن ت���ها م� خلال ش����. سُ�فاجأ، �ال�أك��، أح�اناً ع��ما ی���ف ش���� ����قة



غ����ة، أ� ����قةٍ ت��لف ك���اً ع� ���ق�� أن�. ����� أن تهلّل للاخ�لاف، ل�� ذل� �ع���
على وجهة ال���.

إن وجهة ال��� ه�ه، أ� تل� ال�ي تفّ�� الاخ�لافات، ت��ح خ�اراً على ال�وام.

ق�اءة الهالات
أت���، حقاً، أن تع�ف ال���قة الع��قة ح�ل الاح��ام في علاق��؟ أن��� ع��ها أن ت���

ق�اءة ما �عادل ق�اءة الهالة ق�ل ع�ل�ة أخ� ال��ر و�ع�ه.
نفّ� ع�ل�ة ال��ه�� ال�ع�ادة ل��� ع��ما ت��نان معاً لأول م�ة. حّ�د ن�ةً كي ت�ع�ف على
ش����. ات�ل ���ً�ا ع�� قاع�ة معل�مات الاح��ام في م��� ق�ة العا�فة. ا��ح ال��ال ال�الي:

"ماذا ���ث عا��ً�ا؟" ان��ه إلى الإجا�ة ال�ي ت��ل عل�ها.
����� أن ت��ى كل ما ی�علّ� �الهالات في ال�ق� ال�اض�، وذل� كي ت��أ ���یٍ� مع�� مع
ش����. ان��� ح�ى ت��ي خ�� ع��ة د��قة �املة، أو أك�� �قل�ل، كي ت��ر خ��ات ����

ال�ا�قة.
إن ازد�اد ال�أم أو الغ�� أو الاس��اء، هي �لها علامات خ��ة. ����� أن ت�أل ع�
تفاعل��ا معاً، ل�� م� دون أن ت��� إلى ق�اءة الهالات. ����� أن تق�ل، م�لاً: "أشع� �أن� ت�ّ�
�ال���. هل كان ی�م� م���اً؟" ان�قل �ع� ذل� إلى ب�ل أق�ى ما ����� فعله كي ت�ل ال���لة.

ُ����ل أن لا ت��ن سل��ة ش���� نات�ة ع�� �الفعل، ل�� إذا زادت في كل م�ة ت��نان ف�ها
معاً، فإن أغل� الاح��الات ت��� إلى أن� اع��تَ على تلقي الل�م، أو قلة الاح��ام.

ت��� اح��الات ح��ل ه�ا ال�ضع على الأخ� إذا ل� ��� ش���� على ت�اسٍ مع ال��اع�،
ول�ل� فه� �ع�� إلى نقل الع�ا�ف ال�ي ی�لقاها م� م�انٍ آخ�، و��ق�ها عل��. إن غ��ه/غ��ها

��أن الع�ل ل�� م� م��ول��� إ�لاقاً. ����� أن ت�اق� ه�ا ال��� مع ش���� به�ف تغ���ه.
أما، و�ال�قابل، إذا سارت العلاقة س��اً ح��اً، فإن� س�ف تلاح� أن حالة م��� الق�ة العا���ة
ع�� ش���� س����� أث�اء وج�د��ا معاً. س��ف� ه�ه الاس��ا�ة ال���ة ع� معاملة ش���� ل� ��ل

اح��ام.



36 - أخذ المخاطرة

ت�فاوت ت��فات ال�اس في دروب ه�ه ال��اة، ��ع��ا ی��� ع� ال���نة في ج��ع أش�الها،
ب���ا ی�ف� آخ�ون م� أقل ق�رٍ م� ه�ه ال���نة. تعلّ� الآن مق�ار ال��ا�� ال�ي تفّ�ل أخ�ها، في

ذات�، وفي ش����.

لغة ال���
��ه� الاس�ع�اد لأخ� ال��ا�� في سل�ك ش���� ع��ما ���ن وراء ع�لة ال��ادة. �����ع
كلارك ك�� أن ی���ل إلى س���مان، أو الع��. ت�حي لغة ال��� أث�اء ��ادة ال��ارة �ال���� في

ما ی�عل� �الع�وان�ة، وال��اج، وال��ل، وال��ازن. هل ����ث ه�ا ال��� �اتّ�اع ق�ان�� ال���؟
ی�ع� الأش�اص ال�ی� ����ن أخ� م�ا��ات ����ة ال�ع� في قل�ب الأش�اص ال�ی� ���ل�ن
إلى أخ� م�ا�� قل�لة، والأم� لا �ق��� ع��ما ���ن�ن في س�اراته� فق�. وُ���� أن ت�ه�
سل���ات ��ادة ال��ارة في وقٍ� لاح�، أ� في م�ان الع�ل، و���قة ال�عامل مع ال�ال، وال�ه�ة،

وال��ة، وفي كل م�الٍ آخ�.
إذا ك�َ� م�� ����ن أخ� م�ا�� ك���ة فإن ش���� س�ف ُ��ع�ك �ال�أم إذا كان م� ال��ع
ال�� لا ��� ال�غام�ة. (ق� ی���ع م�ه� ال��ا��ة ������� ك��، ل�� ل�� له إلا القل�ل م�

الأت�اع).
إذا ك�َ� ت�عى وراء شيء ی�ع�� مغام�ة عا���ة عاب�ة، فإن�ي أن��� أن ت���� ال�واج م�
��فٍ �قف على ال���� م�� ت�اماً. وت�ه� أه��ة ال��ق ال���ابهة في أم��ة الع�ل أك�� فأك��.

وما دم�ا ن���ث ع� مع�فة ما ت��قعه م� ش���� فإن ���قة إرسال الإشارات ال�ي ی��عها
سائ� معّ�� ت�حي �أم�ر ك���ة. یُ���� ال��اصل ال�ِ�ر ����قةٍ ت��لف ك���اً ع� ���قة "وما أه��ة

ذل�؟".
إن الأش�اص ال�ی� ����ن أخ� م�ا�� عال�ة، وال�ی� لا ����ث�ن �الإشارات ُ���� أن �����ا

ش��اء عف����، ل��� أن� وح�ك س�ف تع�ف مق�ار الإثارة ال�� ُ�ع��� غ�� مق��ل �ال��ة.
أن��� أن ت�ف��/ت�ف��ي أثاث س�ارة ش���� ما دم� ف�ها. ما هي الأش�اء ال�ي ت��ها
وال�ي ت�ل على ال��ت�� أو على الف�ضى؟ و��� وج�ت الل��ات ال����ة ال�ي أضافها ش����

على س�ارته؟
إذا كان أثاث س�ارة ش���� رث�ا �ُ����ل أن ���ح أثاث غ�فة جل�س� ه��ا في ی�مٍ م� الأ�ام.

هل ت�د/ت�دی� أخ� تل� ال��ا��ة؟



ق�اءة ال�جه
إذا ك�� ت��� ال�عّ�ف [وت�اجه] على أف�ل�ات ش���� �ال���ة إلى أخ� ال��ا��، فإن ��ل
ا في ال�س� 12، ع�� ال�ق� ���ف ال���� ع� الأسل�ب ال���ي. (أت�� تل� ال�ق� ال���لة ج��
ال���ة ال�ي في الأسفل على ال��ار. هل رأیَ� أ��اً تل� ال�ق� الق���ة جً�ا في ال�س� 10، ال��رة

ال�س�ى في ال�ف الأعلى).
●   ت�ل ال�ق� ال���لة على ش�اعة ب�ن�ة م���لة، ول���ا على ال�ه�ر. ُ����ل أ��اً وج�د م��لة ع�م اح��ام الق�اع�

الأخلا��ة، وه� الأم� ال�� ت��ج ع�ه أن�اع أخ�� م� ال��ا��.
●   ت�حي ال�ق� الق���ة، في ال�قابل، �أن ج�أة ش���� ت��ل إلى أن ت��ن أخلا��ة أك�� م�ا هي ب�ن�ة. ���ؤ/ت��ؤ
ش���� على ع�ل ما ه� ص��ح، �غ� ال��� ع�ا �ع�ق�ه الآخ�ون. هل ت�عى إلى ش�ٍ� �ف�� في ال�قاحة؟ لا

ت���� ك���اً له�ه الف��ة.
●   أما ال������ن فه� الأش�اص ال�ی� ی���ع�ن ب�ق�ن م��س�ة ال��ل، وه� ال�ی� �قف�ن في م�ان وسٍ� ما بين

أخ� ال��ا�� وع�م أخ�ها. إن ال���� ال�اثل �ال���ة إل�ه� ه� ت���� "ال���ن" في ��في ال����.

الهالات
ما ه� الأم� ال�� ُ��ه� ش���� اس�ع�اداً لل��ت م� أجله؟ ���ل� كل ش�ٍ� م�ا م�الاً م�
ال��اة لا ی��دد/ت��دد في أخ� ال��ا�� في س��له، س�اء أكان ذل� على ال�ع�� ال����، أو
العا�في، أو ال�وحي. إذا أردتَ أن تع�ف ه�ه الأم�ر، ف�ا عل�� إلا تق�أ ق�اع� ال�عل�مات ال��علقة

مع ه�ه ال��الات ال�ئ��ة ال�لاثة م� ال��اة.
س��ّ��� ق�اءة الهالة أ��اً م� مقابلة ال�َ�غ ال��ی�ة ال�لاث لل��أة؟، أ� ��ات ال�وح، مع
ال��ف، أو ال�ع�قات الأخ��. ُ����ل أن �غ�و ال��� ال�� غام� �ال���� وخ�� ج�اناً، وم��اءً،

وح�ى عاج�اً.
ل��ي أر��ك أن ت���� دائ�اً �أن ت�اك�اتٍ STUFF كه�ه ال�ي ت��اج� في هالةٍ قابلة للعلاج
على ال�وام. ُ����ل أن ت��ح م�ار�� في ت���� الأم�ر، ل�� ذل� �ع��� على ما ت���فه، وما إذا

ك�َ� م��ع�اً لل��ا��ة �إج�اء نقاشٍ ت����ي ��أنه.
اب�أ �ع�ل�ة ال��ه�� ال�ع�ادة: ان��ه ل���� ال�ا��، ث� ك� ع���اً وحّ�د ن�ة كي تف�ح قل��

وت�ع�ف على ذل� ال���.
ات�ل أولاً ع�� قاع�ة معل�مات ال��أة ال����ة ال��ج�دة في م��� الق�ة ال����ة، ث� اسأل:

"ك�� ی���ف/ت���ف ح�ال أخ� ال��ا�� ال����ة؟".



ات�ل �ع� ذل� ع�� قاع�ة معل�مات ال��أة العا���ة ال��ج�دة في م��� الق�ة العا���ة، ث�
اسأل: "ك�� ی���ف/ت���ف إزاء أخ� ال��ا�� العا���ة؟".

ات�ل أخ��اً ع�� قاع�ة معل�مات ال��أة ال�وح�ة في م��� الق�ة ال�وح�ة. ا��ح ال��ال ال�الي:
"ك�� ی�عامل/ت�عامل مع أخ� ال��ا�� الأخلا��ة؟".

اك��فُ� ش���اً أن ه�ا ال��ع م� الأ��اث مف�� ���لٍ م�ه�. سأق�ل ل� ك�� اك��ف� ه�ه
ال���قة.

ك�� عالقة وس� ازدحام س�ٍ� ش�ی� في أم��ة ی�مٍ م� أ�ام الآحاد ال���لة. أردت ت���ة
ال�ق�، ورح� أت�لى �ق�اءة هال�ي.

وج�تُ في م��� الق�ة ال����ة ج�ءاً م� نف�ي �فّ�ل ��ادة ال��ارة ب��ء ش�ی�، وذل� ����
ال�ف�ر م� أخ� م�ا�� ج���ة.

اك��فُ� أم�اً م�اق�اً في م��َ�� الق�ت�� العا���ة وال�وح�ة، ح�� تأك�ت م� أن�ي مغام�ةٌ
ك���ةٌ ت�� ال��ادة ���عات س�ارات ال��اق.

أخ��اً، �ه� ذل� ال��ء م�ي ال�� ل�ان حاله: "ل�� �ع� ال�اس ه� على ال���� م� ذل�
ت�اماً ع��ما ت��ح م���ته� ����ة، ف��لاً م� ال�ع�ر �ال���، أس���ع أن أذّ�� نف�ي قائلة

"ان��هي �ا صغ��تي ه�ه هي ���قة ��ادت�".
أشع�، ن���ةً ل�ل�، �أن�ي أك�� ل�فاً، أما أن� فع��ما ت�ف�� ال�ُّ�وع (الَ�ْ�ل) ن�� أخ�

ال��ا�� ع��ك فلعل� ت��ف�� م� �ع� الأف�ار ال�ف��ة.



37 - الغرام

ك� م� الغ�ام [ال�ومان��ة] ت��اج؟ ���ل� �ع��ا حاجةً ی�م�ة دن�ا لف��ام�� غ [غ�ام]، وهي
ك��ة ك���ة. إن�ا نل��� ن��ة ال��ان، ون�عى وراء ال�فاجآت ال�ل�ة.

لا ت��ف ال��اع�� الأولى �ال��ورة ع� حاجة ال���� ���لة ال��� للغ�ام، وذل� لأن العق�ل
ال�اح�ة ت��ل� خ�ار��. إما الاس�عانة ���ةٍ م� ال�����ال �ال�اً م�ها إع�اءك ت�قعاً د��قاً، أو
اك��اف ما ت��اج إلى مع�ف�ه الآن. ُ�ع��� الغ�ام م� أسهل الف�ات ال�ي تُق�أ على م���� لغة ال���

وال�جه، والهالة.

لغة ال���
ی�فّ� ��ل ف��ة ال���ات ال��اش�ة أول دل�ل. هل ت����ع أن تق�ل لي م� ه� ال�� ���اج إلى
ف��ام�� غ أك�� م� غ��ه، ال��� ال�� ���ل ال��� إل�� ع��ما ی�اك، أو ذل� ال��ی� ال��

ی��لع إل�� ب���ة س��عة قائلاً "م�ح�اً" و"ك�� ال�ال؟".
���ف ارتفاع ح��ة ال�� ع� ال����. تأتي ح��ات الأی�� ال�ي ت�اف� ال�لام على م����ات
م��لفة وت��اف� مع أق�ام ال��� ال���لفة. وهل ت��� مع�� ه�ا ال���ات إلى م��قة القل�؟ ����
ه�ا الأم� إلى ح�اةٍ عا���ة آخ�ة في الات�اع على ال�وام، وهي ال��اة ال�ي ت�ت�� م�اش�ة مع

الف��ام�� غ.
أما الإشارات في م��قة ف�ق ال��� (ال�ف��ة ال���ّ�ة) فهي ت�حي �ال����� الف���.

ل�� هل س���ؤ على معال�ة ذل� ال��� ال�ادر ال�� ��� أن ی�ش� على م���� وس�
ج��ه؟ لا ت��قع م� ه�ا ال���، رجلاً كان أم ام�أة أن ی��قف م� أجل ج�عة غ�امٍ ت�ع�� تل�

ال��ل��ة للإ�قاع ��.
و�� م� ال��ات رأیَ� ف�ها م���ث�� في ال����ع ��ع�ن أی�یه� [ف�ق �ع�ها �ع�اً] في ذل�
ال��ان �ال�ات؟ ان��ه ل�ل� الاس���اءات ال����ة م� ارتفاع الإشارات، وهي الإشارات ال��قا�عة

[ال���ال�ة] ال�ي ت���� الأی�� ال����ة، �الإضافة إلى م�اف� الأی�� ال�ق��ضة.
ی�م� ال�قا�ع إلى مقاومة م�ال ال��اة ال�قابل. ن����ع أن ن����ج أن ال����ث في الأماك�
العامة ال�� ���� ی��ه أمام م��� ق�ة ال��� �أنه �ق�ل بلغةٍ غ�� كلام�ة: "أرج��� لا أر�� أن

تف��ض�ا �أن�ي أش�� إلى أع�ائي ال����ة، �غ� ال��� ع�ا تلاح��نه ��أني".
أر�� أن أسّ�ل، مع الأسف، �أن ال���� ال�� ���� ذرا��ه ف�ق ص�ره ی��� أن �ق�ل بلغةٍ غ��
كلام�ة: "ع� أ� غ�امٍ ت���ث�ن؟ أت��ح�ن؟" لا تف��وا في ال�خ�ل إلى ه�ا إلا إذا ع�ف�� ك��



تف���ن القفل".

ق�اءة ال�جه
ُ�ع��� ش�ل ال�اج� مهً�ا س�اء أكان� ال��اج� مع�لة، أو م���فةً، أو م���ة �قل� رصاص.
(أن�� ال�س� 10). إذا أردتَ الع��ر على دلائل علاقات ال�� ف����ج� عل�� أن تع�ي ان��اهاً

خاصًا لل�اج� الأ���.
ت�ش� ال��اج� ال�ق�سة على مع�ل ذ�اءٍ عا�في عالٍ. یُ��ئ ه�ا ال��ع م� ال��اج� ع�
اس�ع�ادٍ ج�� للغ�ام. دع ش���� �ع�ف م�� أه��ة الغ�ام [ ال�ومان��ة] �ال���ة إل��، و����� أن

ت��قع تلقّي ال���� م� ف��ام�� غ.
ت�حي ال��اج� ال������ة ب�لعٍ في الأف�ار، وُ����ل أن �عّ�� صاح� ه�ه ال��اج� ع�
غ�امه ���یٍ� ی�ع�� ال�ل�ات. إذا أردتَ أن ت�ّ�ع ش���� على ت��ار أدائه ������ أن ت��ي على

ذ�ائه في الغ�ام، ل�� لا ت��قع م�ه أن �عّ�� ع� حّ�ه على ش�ل عا�فة ورد�ة.
أما ال��اج� ال�ي هي على ش�ل زاو�ة فهي ت��اف� مع�فّ�ٍ� م��قل. یل�أ ال�فّ�� عادةً إلى

ال�لاح�ة وال�ق��� وال����ح.
إن أف�ل ���قةٍ لإدخال م�ض�ع ال�ومان��ة ب����ا ه� في ال����� على ال��ّ�� ال�لاّق، أ�
ك�ا ���ل مع م��ج أفلام س���ائ�ة ال�� �فاخ� �ق�رته على ت���� ال��اه�. ����� أن تعّ�� ع�

إع�ا�� �إن�ازات ش���� العا���ة مع الإشادة �أنها م����ة.
ی�ج� ع��ٌ� م�اعٌ� آخ� للغ�ام وه� الع�� ال���� ال���اع�ة. (أن�� ال��رة في أق�ى ��ار
ال�س� 10). س��� في ذل� ال�س� ش��اً ی���ع �����ر واسع، أ� ذل� ال��� ال�� ��ل� �ع��اً
ع� القف� ال�� ی��اج� ��ه. ص��حٌ أن ش���اً كه�ا ل�� �ال��ورة أن ���ن ع�ل�اً أك�� م� غ��ه،

ل�� ����� أن تع���ه ج�ءاً م� ن���� لأن� وج�تَ ش���اً رومان�ً�ا �ف��ته.

الهالات
ت�ّ�ل �أن� زرتَ م�رسة ت�ألف م� قاعةٍ واح�ة ت�� صف�فاً م��ل�ة. إنها ال��اة في م�رسة
الأرض ه�ا. لا ت���� ��اقات�ا أ� إشارةٍ لل��اة ال�وح�ة، ل�� أف�ل ال��ق ال�ي ت�ّ��� م�

ال��ه�ة على ه�ه ال���قة ل�ف�� هي أن تقارن ال�اس ع� ���� ق�اءة م�اك� ق�اه� ال����ة.
���� �ع� ال�اس في غا�ة، ب���ا ���� �ع�ه� الآخ� وس� ب��ةٍ رماد�ة ُ���� أن ن�ل�
عل�ها اس� "عال� ال�أم". ُ����ل أن ش���� ���� في أرضٍ خ�ال�ة، أو في م��فٍ للف�، أو ما



�عادل م���هاً ���� العال�. تُع��� ال���قة الأساس�ة ال�ي ی�عامل بها ش���� مع ش�ون ال��اة، وال�ي
ت�ه� في م��� الق�ة ه�ا، أساس�ة في فه� وجهة ن��ه م� الغ�ام (ال�ومان��ة).

أن���، إذاً، أن تق�أ قاع�ة معل�مات الهالة ال�ي س�ف أ�ل� عل�ها اس� "ن�ع ال�اقع
Version of Reality". اب�أ �ع�ل�ة ال��ه�� Preparation Process ال�ع�ادة: ان��ه

ل���� ال�ا��، ث� ك� ع���اً، وحّ�د ن�ة كي ت���� ن�ع ال�اقع ال�� ع�� ش����.
ات�ل ع�� م��� الق�ة ال����ة واسأل: "ك�� ی�عامل/ت�عامل ش���� مع ال��اة ال�اد�ة

[الف���ائ�ة]؟".
root ت�ّ�� كي ت�� ش��اً م��لفاً ج�اً ع�ا ه� في هال�� أن�. إن أن�ا� م�اك� ق�� الأساس
chakra patterns ع�� ال�اس هي م��ای�ة م�ل�ا هي ���ة الإبهام، وله�ا ال��� فإن كل واحٍ�
م�ا ��ّ�ر ���قةً ف���ة في رومان���ه. ����� أن تعّ�� أن� وش���� ع� أف�ل ما �����ع

عال�اك�ا تق���ه.

11 ���قة ل�ق��ة ال�ومان��ة
أجل إن اس���ام� ال�قاء ال���ات ����ه أن �ق�� ح�ات� العا���ة.

1.  إذا أردت أن ت�ّ�ق، ت�ّ�ل إلى ن��ةٍ ناع�ة وم�ق�لة، أ� م�ل ع�سة كام��ا م��عة ال�او�ة. لا ی�د� ه�ا الأم� إلى
إراحة ش���� فق�، ل��� س��ش� ب�ل� إلى م�� تق�ی�ك، وس�ف ت�اع� على ت���� ال��ادثة إلى عالٍ� رومان�ي

دائ�.
2.  إذا أردت ال���ی� ال��ّ��، دع ع���� ت�ّ��ان �ق�ة، م�ل ت���� ع�سة كام��ا م�غّ��ة الُ�عْ� ال��ر�. أت��� أن ت�عل
ش���� ��ع� �ال���؟ ����� أن تفعل ذل�، لأن ح�ی���ا س�ف ���ح، ����قةٍ أو �أخ��، أك�� ع�قاً. ُ����ل

أن ی��ّ�ل ه�ا ال�ضع أح�اناً إلى ت�تٍ� ج��ي.
3.  ُ���� أن ���ن ال��ّ�ل في ال���ات م���اً، ���� أن تع�ف ك���ة إدارة ال�عاق� في ن��ات�. حّ�ق ب����� كي ت��ز

على ان��اه ش����، ث� خفّف ه�ا ال���ی� قل�لاً.
4.  ی�شّ� ال���ی� ال��ّ�ل على مق�ار ارت�ا��. و��ل ال��ان م� ال��� ال�� ت��� إل�ه على ���عة اه��ام�. دع

ال��� الآخ� �أخ� ح�ره. (أن�� الق�� 15).
5.  نقّل ن��ك م�اراً �ال��لع �ع��اً. ان��ه ج��اً لأن� ما زل� في م�حلة ال�غازلة! س������ ال��� الآخ� ل� في

ال�ها�ة. (لا ت�َ� أن أسلاف�ا م� الق�دة ی��اسل�ن أ��اً).
6.  ت�ج� ���قة أخ�� ل�ع��� جاذب�ة ع���� وهي أن ت����مي ق�ة ال�م�ش. ارم�ي بل�ف، ودعي الأم� ی��و و�أن

ا وثق�لة. رم�ش� ق� ت��ل� إلى م��قة م���ة ج����ا ك���ة ج��
7.  لا ت��قع أن ی�داد ت��ی� ش���� �� ���رة آل�ة أث�اء لقائ� الغ�امي معه. و�ل�ا ازدادت ح����ة ال���ات كل�ا

تقل�� ف��ة ال���ی�، في ال�اقع.
8.  ع��ما ی�خل ال����ان في حالة ت�اغ� فإنه�ا س�ف یُ���ان على الق�ر ذاته م� ال���ی�، ل�� إذا ل� ت�� الأم�ر
على ما ی�ام ب��ه�ا، فإن أح�ه�ا س�ف ی��� م� ال���ی� ب���ا یل�أ ال��ف الآخ� إلى الع��. اس�ف� م� ه�ه



ال�لاح�ة.
9.  لا �ع��� رف�� ال���ی� خ�لاناً لل��ف الآخ� ����قة ل��فة.

10. لا ت���� ت��ی� ال��ف الآخ� �� ت�اماً، ح�ى ول� ك�َ� غاض�اً. ���ه ذل� معاملة الآخ� �ال���. إن� ت���
ب�ل� وج�د ش����.

إذا أردتَ ال���ل على ن�ائج أف�ل ����� أن ت����م ال�ل�ات كي ت�صل لل��ف الآخ� س�� غ���، وما
ت���ه أن ی�غّ��.

11. ُ���� أن ���ن ال���ی� ال���ل س��اً ق���ا ل�ع��� رسالة سل��ة، ل�ل� أن��� أن لا ت��ف ��ه. هل س�ع� ع�
أبٍ ی��خ �فلاً �الق�ل: "أن�� إليّ. لا تفعل ه�ا وذاك. أتفه�؟".

ُ����ل أن ی��ح ه�ا ال��ع م� ال���ی� في ت���ة الأولاد، ل�� �ال���ة إلى علاقةٍ غ�ام�ة فإن
"ن��ات ال����خ" ق� ت��ّ�ل إلى ق�لة ال��ت [س�� ان�هاء العلاقة].



38 - الرضا

ُ����ل أن ی�دّد ش���� ما مع�اه: "إن�ي لا أصل أب�اً إلى م�حلة ال�ضا". أما إذا كان ذل� ه�
ا، ول���ا إلى وقٍ� ��اثل ذل� ما ت�دّده أن� أ��اً، �������ا أن ت�اغِ�ا إ�قاعات��ا ل�قٍ� ���لٍ ج��

ال�� س�له ف��� ال�ول��غ س��ن� الغ�ائي.
ُ����ل، في ال�قابل، أن ت��ل مع ش���� ل��اً م�س����ا ج��لاً ی��ح �ال�فاؤل ال��ی�. إن ما

یه� �ال���ة إلى م�ألة ال��اف� ه� أن تُ���ا الأغ��ة نف�ها.
ماذا ���ث إذا كان الع�� ه� ال���ح؟ إذا ك�َ� م� ال��ع ال�� �ق�ل نع� على ال�وام، فق�
ت�ع� �الإح�ا� إزاء ش��ٍ� اع�اد ق�ل كل�ة لا. ی���ل الأم� إلى ال��ء ذاته إذا ح�ث ع�م ال��ازن

���رةٍ معاك�ة.
ی�ج� س�� وج�ه لان��ار ر��ع الأمل. ���ل� ال�� - أو علاقة الع�ل ال�اج�ة - الق�رة على
الان��ار على الاح��الات ال���ة. وُ����ل أن ���ن م� ال��اع� أن تع�ف أن ال�ضا ه� أح�
الأش�اء ال�ي ت�هل ق�اءتها. ُ����� أن ت�ف�� م������ م��لف�� على الأقل. س����ف �ع� ذل�
أن ع�ل�ة ال�ق�ي ال�ي أج���ها (إن ل� ��� مع ش���� أ��اً) س���ك ع��ك شع�راً غام�اً �ال�ضا.

لغة ال���
ت�ل الاب��امات على ال�ضا �ال�أك��. ل�� إلى أ� م��؟ اق�أ الاب��امات، ورّ�� على درجة

ال��ام ش����.
هل ی���� ش���� ��فاهه فق�؟ إذاً ی�سف�ي أن أق�ل ل� إن ال��امه �العلاقة مع� ه� ال��ام

ض��ل.
ت���ك ال�ف�ان، في حال الال��ام ال�امل، �ق�ةٍ ت�في ل����� ال��ی� إلى الأعلى، �الإضافة إلى
أن ع���ه/ع���ها س�ف ت�غ��ان وت�م�ان ب���ٍ� إضافي. ی��اب� الال��ام الأك�� ع��ماً مع

الاس�ع�اد لل�ع�ر �ال�ضا.
أما إذا اب��� أح� ال������ اب��امةً ع���ة ���� ت�� صفَّي أس�انه، فإن ذل� ���ن أم�اً

م��عاً ���لٍ خاص. ����� أن تفّ�� ه�ا على أنه ال��ام اس���ائي.
ماذا ��أن م�ا�عة الأم� �ع� الاب��امة؟ ُ����ل أن ���ن ه�ا الأم� ���ل أه��ة ض��ة لاع�
ال��� �ع� رم�ه ال�ا�ة. ماذا ���ث ع��ما ت��هي ال�فاه م� ه�ه ال�ادرة الاج��ا��ة؟ إذا تا�عَ�

الأم� �اه��ام ف��ف تع�ف أن دوائ� ال�ضا تع�ل �ال�امل.
●   هل ی�م� ال�اج�ان؟ (إنها ح��ة صع�د وه��� تُ�ه� الاه��ام الف���)



●   هل ت��ل الع��ان ال��� ب�قة؟
●   هل ت���ك ال�م�ش ب�لال؟

●   هل ت��ع ال��ق�ان ���لٍ م���؟
  إذا بّ�زت ال�ف�ان، أو انف�ج�ا قل�لاً �ع� الاب��امة، فإنها علامة م��عة. أه��� ���لٍ خاص إذا اس��خى فّ�ا  ●

ش���� �ع� ت�ت�ه�ا.
ح��اً، ان�ه�َ� الآن م� ق�اءة الاب��امة، و��ل� ما �ع� الاب��امة، ل�� أن��� أن لا ت�قف

ق�اءت� ال�ادة لل�لامح. ل�� ماذا ��أن ح��ات ما �ع� الاب��امة؟
ت�داد ح���ة ش���� ���ل عام �ع� الاب��امة إذا كان ��ع� �ال�ضا، ب���ا نلاح� أن الاب��امة

ال�ي ت�ل على ع�م ال�ضا ت��ن م���عة... �لا شيء.
ت�ه� ال����ة الفائ�ة لل���ات في ��قٍ م�ع�دة، وعلى الأخ� ال�ع��� (أ� الإسقا� الق��
لل����ة ع� ���� ال�جه) وسه�لة ال���ة (ال�لامح ال�ي ت�غّ�� ���عة، أ� ال��اح، وال��ا��ة،

والإغ�اء ع� ���� ال�م�ش).
هل شع�تَ ب�عق�� لغة ال���! ت�هّل قل�لاً لأن ���� ل� ی��هِ �ع�. حّ�ل ان��اه� الآن إلى

ال��جات ال��م�ة ال�ي ت���� بها اب��امة ش����.
ماذا ���ث �ع� الاب��امة في م��قة ما ت�� الف�؟ هل وصل� لغة ال��� إل��؟ و�ذا قارن�

ال�ضع ما ب�� ق�ل الاب��امة وما �ع�ها، هل لاح�َ� تغّ��اً في وض��ة جل�س ش����؟
إذا وقف� أنَ� وش���� فإن ال��جات الارت�اد�ة الإ��اب�ة س�ف ت��ن على ال��ل ال�الي:

●   ال�أس ���ل جان�اً
●   ت���ك ال�ق� إلى الأعلى، أو إلى الأسفل

●   ����ی� ال��فان أو ������ان
●   ت�ج� علامة خاصة ت�ل على الق��ل ع��ما ی�أرجح ال��ر، أو ت��ه م��قة ال��ض... ن��ك. (آه، هل فّ��ت في
تل� الإشارة ال�اصة للق��ل ال�ي ق� ت��ر ع� ال�جال؟ أجل، ً����ل ذل�، ل��ي لا أع�ق� أن أ� ش��� ذ�ي ق�

ی��أ بها).
إذا ك���ا جال��� فإن ال��جات ال��م�ة [أو الارت�اد�ة] ق� ت��ل ت��ك ال��ع في ات�اه�، أو

ت��ك ساقٍ ن��ك.
ی�قى ه�ا ال��ع م� ح��ة الق�م م��عاً ح�ى �ع� أن ت�لاشى ال��جات ال��م�ة للاب��امة،

ولعلها أحلى م� ل��ة ال�غازلة �الأق�ام.
ما ه� ال�ه� ��أن ال��جات ال��م�ة للاب��امة؟ إن أ� واح�ةٍ م� ه�ه ال��جات ق� تع�ي أن
ش���� ق� نقل رضاه م� ال�جه وح�ه (ال�ع��� ع� ال�عادة �ال�أس) ل���ل ال��� (وال�� ق� ���ل

ال��� ��امله، وُ����ل أن ت��ل م�ارسة ال��� في ی�مٍ م� الأ�ام).



أت��� ق�ة ش��ای� في روا�ة أل�� في �لاد الع�ائ�، �اب��ام�ها ال���ة ال�ي �ال�؟ أما في
ما ی�عل� ������ فإن� تأمل �ال����.

وفي ال�قابل ق� ی�سل ال���� أح�اناً م�جات ارت�اد�ة م� دون أن ��لّف نف�ه ع�اء الاب��ام
أولاً. ����� أن تع��� ذل� دع�ة ج���ة مف��حة.

تُع��� ح��اتٍ كه�ه م�ل�ةً ل� كي ت�اه�ها، ل�� عل�� أن ت�ّ�� بها في ال��اة الع�ل�ة.
ُ����ل أن ی��� ذل� ال���� ال�� لا �ع�ف الاب��ام اس���ام� م� أجل ال���. هل ت��� أن

ت�ضي نف�� م� الع�� ون�ولاً فق�؟

ق�اءة ال�جه
ت��ف كل م�ش�ات ال�ضا ه�ه، وال�ي تعل��ها ح�ى الآن ع� ك���ة ق�اءة ال��ش�ات، ع�
ال��اج على ال��� الق���. أما إذا أردتَ أن تق�أ علامات ال�ضا على ال��� ال���ل، فإن�ي

أن��� أن تق�أ زوا�ا الف�.
ت�هل ق�اءة ه�ه الف�ة م� ال�جه ك���اً. ل��� لا ت��اج في واقع الأم� إلا إلى ق�اءة ن�ف الف�
فق�. و�ذا ك�َ� ت�غ� في مع�فة ال�ضا ��أن الع�ل ����ر �� أن تق�أ ال�هة ال���ى. أما �ال���ة

إلى علاقات ال�� ف���عّ�� عل�� ق�اءة ال�هة ال����.
ان��� ح�ى ت��ن شف�ا ش���� في حالة اس��احة (أ� أنه�ا لا ت����ان، أو ت���ثان، أو
ت�ن�ان، أو ت��لان� ح�ى). ت�ّ�ل وج�د نق�ة م� ال�هة الأمام�ة، وعلى خٍ� م�����، في ال����
الأفقي للف�، و��� ال�ف��� ت�اماً. ت��ل أ��اً نق�ة ثان�ة في ال�او�ة إلى أق�ى ��ار الف�. صِل

هات�� ال�ق���� ��ٍ� وه�ي. هل ی��ه ال�� ن�ولاً، أو صع�داً، أم أنه ���� ��ٍ� م�����؟



ال�س� 19. زوا�ا الف�
ان��ه لأن ه�ا ال�ق�ي دق�� ج�اً، ل��ه ی�ع� على ال�ضا. حّ�د أ� زاو�ة م� زوا�ا الف�:

●   ت��ه ب�او�ةٍ صع�داً
●   ت��ه ب�او�ةٍ ن�ولاً
●   م�����ة ال�وا�ا

أر�� أن أذّ��ك، ع��ما ت��غل في ق�اءة ال�ج�ه أو الهالات، �أن ت��لع ���لٍ م��ٍ�. و�ذا ل�
ت�فع ه�ا ال��اب ع�� ق�اءت� ال�ف�ة، على س��ل ال��ال، فإن ال��ائج ال�ي ت��ل عل�ها ل� ت��ن

د��قة، ولا ت�َ� أن تقل� ال�ف�ة كي ت�� الإجا�ات.
���ل� مع�� ال�اس أف�اهاً ب�وا�ا ت��ه ن�ولاً. ی���ن ه�ا ال�ضع �ع� تع�ض ال��ء للأذ� ن���ة
تل��ه ملاح�ات خ��ة. أما م� ال�هة الإ��اب�ة فإن مع�فة م�� الأل� ال�� ُ���� أن تل�قه ال�ل�ات

غ�� الل��فة ق� تق�د ال��ء إلى الاع��ال.
ن���ل� م� ذل� أن الف� ال�� ی��ه ب�او�ة ها��ة قل�لاً ق� ���ن أم�اً م��ازاً ����� أن ت���

ع�ه ع�� ش����. أما الف� ال�� ی��ل ب�او�ةٍ حادة فق� ی�ش� إلى مع�ل رضا قل�ل.



أما الف� ال�� ی��ه ب�او�ةٍ صع�داً فه� ی�ش� على رضا غ�� اع��اد�، ل�� ل�� �ال��ورة إلى
ح�اس�ة ك���ة م� جهة ال��اصل. ُ����ل أن ت�ذ� ال�ل�ات ال����ة ال�ي ت��ج م� ذل� الف�

م�اع�ك، وعلى الأخ� إذا ما �ان� زوا�ا ف�� أن� ت��ه ن�ولاً.
أما الف� ال�� ی���� ب�او�ة م�عادلة فإنه �عّ�� ع� قل�لٍ م� ال�ضا، أ� م� دون ال��ل إلى

ال��ا�قة.

الهالات
ُ���� ق�اءة ال�ضا في الهالة، س�اء على ال��� الق��� أم على ال��� ال���ل، ���ث���ة
ك���ة. اب�أ �ق�اع� ال�عل�مات ال��علقة ���قف ش���� ت�اه ال��اة ع��ماً، وهي الق�اع� ال��ج�دة في

م��� الق�ة ال����ة.
اس���م ع�ل�ة ال��ه�� ال�ع�ادة، وحّ�د ن�ةً �ي ت�عّ�ف على أن�ا� ه�ا ال��� �ال���ة إلى
ال�ضا. ات�ل ع�� قاع�ة معل�مات ال�اقع في م��� الق�ة ال����ة، ث� ا��ح ال��ال ال�الي: "ماذا

���� الآن �ال���ة إلى م�قفه/م�قفها م� ال��اة؟".
ات�ل �ع� ذل� ع�� قاع�ة معل�مات ال�ضا في م��� الق�ة العا���ة، ث� ا��ح ال��ال ال�الي:

"ماذا ���ث الآن �ال���ة إلى م���� رضاه/رضاها؟".
ا��ح أس�لة م�ا�عة في أٍ� م� القاع�ت�� ح�ل ال��ارب، واله�ات، وال��اكل ال�ا�قة، وغ��ها.

هل ت�ع� �ارت�اح الآن لأن� تق�م �ع�ل�ة ال�ق�ي وح�ك؟
ماذا تفعل إذا وج�تَ مع�قاتٍ م�ل الأل� أو ال��ف؟ ت�ّ�� �أن� قادر على ت���� ه�ه
ال�ع�قات ت�اماً، ل�� فق� �ع� أن ی��� ال��� صاح� ال���لة �ال�غّ��. لا ت��ح أن �ع���

م���� ال�ضا ���ات� على خ�ارات ش�ٍ� آخ�.



إجا�ات اخ��ار ال�س� 19
سهّل� ما��ي [ال�سامة] ه�ا الاخ��ار ك���اً م� أجل�. ی��هي كل فٍ� م� ه�ه ال����عة ���
أل� Pain Line (وه� شيء أصفه بـ "خٍ� م� دون شفة" وال�� س�ف أت��ث ع�ه في الق��

ا. ال�الي) ك��ٍ� وواضحٍ ج��
��هل عل�� ت�ّ�ع زاو�ة ذل� ال�� كي ت�� ال�او�ة في ال��ل ثلاثي الأ�عاد، وال�� ت��ل�ه
مع�� ال�فاه. دع�ي إذاً أعلّ�� ���قة "ال�صل ما ب�� ال�قا�" ال�ي اب���تها م� أجل ت��ی� ال�وا�ا

على وجهٍ ما.
ضع نق�ةً على ��ف كل ف� �الإضافة إلى واح�ة في ال���� [أو ال�س�]. ارس� �ع� ذل�
ال���� ال�ي ت�ل ما ب�� كل ق�ٍ� م� أق�ام ال��. ��اع�ك ه�ا الأم� على ق�اءة زاو�ة كل ف�،
وعلى أ� شفاه. إن كل ال�قا� وال���� هي وه��ةٌ �ال��ع، ل��ي رس��ها ه�ا كي ت����ع أن ت��أ.

سأورد إجا�ات ه�ا الاخ��ار ب�ءاً م� الأعلى (مع ال��اع�ات ال����ة أو ب�ونها) على ال��ل
ال�الي: م��او�ة، صاع�ة، ها��ة.



39 - السريّة
إن إخفاء سٍ� واحٍ� أو اث��� ل�� �الأم� الع���، ل�� الأم� ���لف مع الأس�ار ال����ة. ُ����
لل���ة (أو ال���ان) أن تغ�ي سل��اً م�ادعاً، أو ق���اً، أو غ�� ش�عي، وغ�� ذل� م�

ال�ل���ات. أتع�ق� أن ش���� ��في ع�� ح�اةً م�دوجة، أم لعله م��ر� في ع�ل�ة خ�اعٍ ك���ة؟

لغة ال���
�ع��� ش���� ان��اعاً أول��ا ج�ی�اً خلال الل��ات الأولى م� اللقاء. أن��� أن ت�لي ان��اهاً

خاصاً للإشارات ال�ال�ة ال�ي ت�ه� على الع���� والف�:
ُ���� للف� ال����� أن ���� إلى وج�د م��لة.

هل ی��و الف� م��وداً أك�� م� ال�ع�اد؟ ُ���� أن ت��و ال�فاه أن�ف م� ال�ع�اد، أو أن إشارات
ال��ت� ق� ت�ه� في زاو��ي الف�.

����� أن ت��أ ���اق�ة الأم�ر م� دون ش�ٍ� عا�في ك��� إذا أردتَ أن تع�ف ماذا ����.
اسأل �ع� ذل� بل�ف ما إذا كان ه�اك شيء ���� على غ�� ما ی�ام.

ُ���� ل�غّ��ات الع�� أن تُف�ح ع� ال���ة ك�ل�.
●   إذا ت�قف ش���� ال�� اع�اد أن ی��� في ع���� ع� ه�ا الأم� ���لٍ مفاجئ، ف�ا ه� ال���؟

●   ماذا تفعل ل� وج�تَ ملامح ت�ل ع� ال�ن�؟
تاِ�ع الق�اءة ���رةٍ أع��. ألفُ� ن��ك ه�ا إلى ض�ورة أن تق�أ �ع�� أك��، ح�ى ول� ل�
ت���ف تغّ��ات في الع����. إن أس�أ أن�اع ال���ة على الإ�لاق، أ� تل� ال�ي ت�في ال��اع
ال�ق��د، هي تل� ال�ي لا ت�ه� أب�اً في اللغة غ�� ال�لام�ة. ����� أن تق�أ ه�ا ال��اع في

الهالات فق�، و��ل م�ث���ة.
ی�ج�، مع ذل�، اح��ال وج�د ال���ة م� دون ال��اع. ُ����ل أن ���ن ش���� ش��اً معق�اً

���اج إلى ق�رٍ م� ال��ال ال���ي، لا أك��.
ُ���� أن ���ن ذل� م��ل�اً غ�� قابلٍ لل�فاوض في علاقات� مع م�ال ع�ل�. و�ذا أردتَ ت����

ه�ا ال��ع م� ال���ة ������ أن تق�أ ال�ج�ه.

ق�اءة ال�جه
ت�ه� الأن�ا� العا���ة لل���ة [أو ال���ان] ب�ض�حٍ في مع��ات ال�جه، إلا أنها ش�ی�ة
ال���ص�ة. أن��� أن تق�أ الف�ات ال�اردة في ه�ا الق�� مع علاقات� ال�ه�ة فق� في ح�ات�

ال����ة.



إن ت�اع�� الف� هي غ�ازات د��قة ت�ه� على زاو��ي الف�. ت�ّ�ل ه�ه ال��اع�� ال���قة ن�عاً
ح���اً م� ال���ة، أ� ال���ة م� �ل� ما ت��اج إل�ه وت���ه. (ُ��ه� أف�ل م�الٍ أوردناه في ه�ا

ال��اب، ال�س� 3، ه�ه ال��اع�� على ال�هة ال���� فق� م� ف� ال�اب).
ت��ج ت�اع�� الف� م� ن�عٍ معّ�ٍ� م� الإح�ا�. إذا ك�� ت��ل� ه�ه ال��اع�� الآن، فإن ذل� ی�ل
على أن� ت��أت في وقٍ� سابٍ� م� ال�اضي على �ل� �ع� ال��اع�ات. ل� �ق��� الأم�، مع
الأسف، على أن� �ل��ها م� ال��� غ�� ال��اس� فق� بل أن ذل� ال��� ق� س�� م�� لأن�

�ل��ها.
إن �ل� أمٍ� ما ق� ُ��ع�ك �أن� في م�قع ال�عف، ح�ى ول� كان ذل� في إ�ار علاقة ح�،
ل�� العلاقة ال�����ة ��� أن ت���� ال�ع�ر �الأمان ع�� �ل� ه�ه الأم�ر. إن ه�ا الأم� ���

أن ُ�ع��� ن�عاً م� ال�قة ول�� ال�عف.
�����ع أ� ش�� م� الأش�اص ال�ی� ��ّ�ن�ن دائ�ة علاقات�، وال�ی� ���ل��ن ت�اع�� فٍ� أن
�قلع�ا ع� عادة ال���ان ه�ه. اب�أ ��ل� شيء صغ�� م�ل ك�ب ماء. تاِ�ع �ع� ذل� ح�ى ت�ل إلى

الأم�ر ال�ه�ة حقًا.
����� أن ت�ل� ش��اً ��اثل ت���� ال�ه� أو ه��ة ع�� م�لاد. ل�� م� الأف�ل أن ت�قَّ� ه�ا
ال�ل�، و�أن� تق�م ع�ضاً �ال�واج. ل�� لا ت�ل� ه�ه الأم�ر ق�ل أن ت�أك� م� تل��� الإجا�ة

ب�ع�.
����� أن ت��ل� ع��ها، لأن ال�� لا ی���� ق�اءة الأف�ار.

ماذا تفعل إذا كان ف� ش���� ُ��ه� خ��� الأل�؟ إن ه�ه ال���� هي م� العلامات الأخ��
ال�ي ت�ل على ال���ة [ال���ان]، ل��ها غ�� مع�وفة ك���اً.

سأع�ض عل�� ه�ا ما ت�اه في خ��� الأل� م� ال�اح�ة ال����ة. ع��ما ���ن الف� في حالة
ه�وء [أو اس��خاء]، فإن� س�لاح� خً�ا أف�ً�ا، وه� أح� أش�ال "ال�� م� دون شفاه". ����� أن
ت�� م�ال�� على ذل� في ال�س� 19. ت�اوز ال�س� الأول كي تع�� على خ��� الأل� في ال�س���

الآخ���.
لا ���ل� الأ�فال خ��� أل�، ل��ها ت�ه� ع��ه� في ما �ع�، وعادةً ما ی�جع ذل� إلى أن

ش��اً مه�اً �ال���ة إل�� ق� اع�اد إخ�اد تع���ك ع� ذات�.
●   ����� أن ت�اع� ش���� على ال�فاء م� ه�ا ال��� ع� ���� ت���عه على ال��ادث مع�، و�ع� ذل� ����� أن

تُ�ه� الاه��ام ال�ادق.
●   إذا ك�َ� أنَ� ال��� ال�� ���ل� خ��� الأل�، ������ ع��ها أن ت��ح ال���لة، وت�ل� ال��اع�ة م� خلالها.



●   ُ���� أن ���في أل�� ال����ن، ح�ى ول� ل� ت��فِ ه�ه ال����. وس����� م� ال��ل� م� حلقة مف�غة م�
ال���ة ال�ي ت�عل� ت�ّ� �أن� غ�� م���ب أك�� م� أ� وقٍ� م�ى.

تُ�ه� �ع� الآذان ح��ات م���ة ت��أ ب�اس�ة الغ�ار�� ال��ج�دة ما ب�� ال�ائ�ت��
ال�ارج�ة وال�اخل�ة (أن�� ال�س� 18).

ت��اف� ه�ه ال��ة مع حاجة لا - وا��ة ت�وم م�� ال��اة لل���ة. إن الأم�ر ال�ي لا ����
ال�ع��� ع�ها م�اش�ة ق� ت�ه� في ال��س�قى، أو في الف��ن الإب�ا��ة الأخ��. ی�عّ�� أن ت���م

حاجةً كه�ه إذا اك��ف�ها ع�� ش����... أو في نف��.
أخ��اً، ت�شّ� الع��ن الع��قة إلى ن�عٍ آخ� م� ال���ة. إن ال���� ال�ان�ي ��عل م�
ال�ع��ات أسهل م�الاً. و����� أن ت�اه� وضع الع�� م� الأمام أ��اً، ول�� ���� أن ت�ّ�� على
ال�ان� ثلاثي الأ�عاد. ُ�لاح� أن �ع� الأع�� ت��ن م��ودة إلى ال�اخل ت�� ع��ة ال�اج�،

ب���ا ال�ضع ال�ع�اد للأع�� ه� ت�اج�ها ت�� ال�اج���.
تع�ي الأع�� ال�ي ت��اج� في الع�� أنها م����ة إلى درجةٍ مع��ة. أن�� على س��ل ال��ال

ال�س� 12. ����� أن تلاح� في ال�س� ال�� في أعلى ال���� أن الع�� ال���ى ع��قة ال���ضع.
والآن، ما ه� مع�ى ه�ا ال�ضع �ع� أن ت���� م� م�اه�ته؟ ُ����ل أن ی��دد ال���� ال��
���ل� أع��اً ع��قة ال���ضع في م�اق�ة ال��اكل ���لٍ ص��ح، ل�� ����� مع ذل� أن ت�ع� �أنه
�ع�ي رأ�ه ����. شّ�ع ال��اصل ال���ح إذا كان ذل� ه� ال�� ���ث. (ل�� لا ت��م� م�

جان� إب�ائه ل�أ�ه، لأن م� شأن ذل� إنهاء ال��ادثة).
ماذا ���ث ل� ك�َ� أن� م� ���ل� الأع�� ع��قة ال���ضع؟ فّ�� أولاً في ال����ة ال�ي
ت�اع�ك بها ��ة [أو م��ة] ال���ة ع��ك على أن ت��ن دبل�ماس�اً. و����� ثان�اً أن "ت���ه إلى

ال�غ�ة" ���� ما �ق�ل�ن في م��و أنفاق ل��ن.
إذا ك�� ت�في آراءك ���لٍ م���، فهي س�ف ت���ل إلى ن�عٍ م� الاس��اء في ما �ع�،
وس����ف �ع�ها �أن� ل� ت���� م� اح��ام ش���� م��داً. أن���، له�ا ال���، أن ت��ا� للأم�
ع� ���� ال�ع��� ع� ال��او� ال�ي ت��� ال�ع��� ع�ها في وقٍ� م��ٍ� ن���اً. ك� ل�قاً، ولا ت�ع
نف�� ت�� ضغ� ال�ع�ر �أنه ی��ج� عل�� ال�ع��� ع� كل ما ل��� دفعةً واح�ة. أن��� أن

تع�ي ش���� إشارةً ما ت�ل على م�ادر ت�م�ك.

الهالات
لا ت�عل� ال���ة [أو ال����] �الأل� ال���ي على ال�وام، لأنها ق� ت�ش� على أمٍ� خ���. لا
تُ�ه� أس�أ أن�اع ال���ة أ�ة إشاراتٍ ت��ی��ة ت��اف� مع ال�لامح. إذا أردتَ أن ت��ي نف�� ف���عّ��



عل�� أن ت���ه على ال����� الأع�� لل���قة، أ� حقل [م�ال] ال�اقة ال����.
ت�ق� أولاً م� أن�ا� ال���ة اللف��ة. ولا ���اج الأم� إلى أن ت��ن كاث�ل���اً كي تع�ف أن
خ�ا�ا ال��ف هي س��ة ب�ف� ق�ر خ�ا�ا الفعل. اب�أ �ع�ل�ة ال��ه�� ال�ع�ادة: ان��ه ل���� ال�ا��،

ث� ك� ع���اً، وحّ�د ن�ة كي ت�ع�ف على الانف�اح مقابل ال���ة.
ات�ل �ع� ذل� ع�� قاع�ة معل�مات ال��ف ال��ج�دة في م��� ق�ة ال��اصل، ث� اسأل: "ما

ه� م�� انف�اح ت�اصله/ت�اصلها؟".
ُ���� أن ت�ه� ال���ة، إذا كان� م�ج�دة، على ش�ل ف��اتٍ، أو تق�عات، أو على ش�ل
إح�اسٍ �أن ال��� ال���قي ق� غادر. تع�� ال���ة أح�اناً إلى ت���� جهةٍ واح�ةٍ فق� م� م���
ق�ة ال����ة. وت�ت�� ال��اكل ال�ي هي على ال�هة ال���� مع العلاقات الاج��ا��ة، ب���ا ت�عل�
ال�هة ال���ى �علاقات الع�ل (كال�ع�اد). ���� لل���ة ال�ف��ة في أ� جهة أن ت�ّ�ل ال��اة إلى

ج���، ل�ل� أن��� �أن تأخ� ح�رك.
ُ����ل أن تع��� أنه م� ال��اس� أن ت���� ع� ال���ة ال�وح�ة. وُ����ل أن ��في ش����
ب�نام�اً ش����ا یه�ف إلى ت���ل� إلى م�ارٍ آخ�. ات�ل ع�� قاع�ة معل�مات ال��اح في م���

الق�ة ال�وح�ة، ث� ا��ح ال��ال: "ك�� ی�عامل ال���� مع ح�اتي ال�وح�ة؟".
إذا أردت اخ��ار أ� أم�رٍ سل��ة ق� ت���فها، ������ أن ت��أ ح�ی�اً مع ش����، م�ل "أتع�ق� أن

ش��اً ما ����ه أن �ع�ف ما ه� الأف�ل لل��اة ال�وح�ة لل��� الآخ�؟".
اس��ع إلى ما �ق�له ش����، واق�أ لغة ال��� �الإضافة إلى أ� تغّ�ٍ� في هال�ه/هال�ها. أن���
ه�ا أن ت�فع �أ� سٍ� غ�� سارٍ إلى العل�. آمل ع��ها أن ت���� ق���اً م� إ��اد الارت�اح لأن�

ت�ل�� م� ه�ا ال��.



40 - الكشف الذاتي

أ����� أن ت��د م�ى ت���ل ال��ادثة ال����ة إلى م�ادثة ش�ی�ة ال���ص�ة؟ ه�ا ه� ال�ّ�
ال�� ����� أن ت�علّ� ت����ه، س�اء ع�� ش��� أو ك�ل� ع��ك أن�. لا ت��قع، مع ذل�، أن ت��
���قة م�اس�ة شاملة كي ت�ّ�د ال��ود ال����ة. ل�� �اس��اع�� أن تع�� الآن على ت�ازنٍ م�الي

ل�ل علاقةٍ في ح�ات�.

لغة ال���
أق�ل، مع الأسف، إن لغة ال��� ت�اع�ك، غال�اً، على تع��ف� على ال�ق� ال�� اق��فَ� ��ه
أخ�اءً ت�عل� �ال��ف ال�اتي. ُ����ل أن ی��و ل�، لل�هلة الأولى أنه م� ال��اس� ت�اماً أن ت�و�
تل� الق�ة ال�ي تع���ها ل��فة ع� ع�� ال��اب �اض��ا�ات عقل�ة، أو ع� أع�� ن��ةٍ ج���ة

ع�فَ�ها/ع�فِ�ها في ح�ات�، ل�� مهلاً...
آسفة ج�اً! فات الأوان كي ت��� كل�ات�، ل��� ع�فَ� في ه�ا ال�ق� �أن� ق� ت�ل�� أك��
م� اللازم، لأن ش���� أق�م على سل���ات مع��ة ��ا��ه أو ذرا��ه، (أن�� الق�� 37). أو دع�ا
نأخ� الأم�ر على ��اه�ها. إن أ� إشارةٍ م� ه�ه الإشارات ال�ال�ة ق� تع�ي �أن� ق� اق��فَ� خ�أً ما:

●   ت��ُّ� ع��يْ ش����
●   �ه�ر ال��اع�� وال�غ��ات على ج�هة ش����. ت�ّ�ل ه�ه ال���� أخ�اراً س��ة ل� س�اءٌ أكان� ع��د�ة أم أف��ة.

●   ارتفاع ال�اجبين، وه�اك أس�أ م� ه�ا ع��ما ت�� الارتفاع ال���� لل�اج� الأ��� فق�.
●   زمّ ال�ف��� ���لٍ یُ��ر �ال��ء.

●   تغّ�� ت�ار�� [أو ح�ود] ال�ّ�ی�، ك�ا ت�ه� اب��امة م���مة تُ�ه� �أن ش���� ی���ع �أخلا��اتٍ معّ��ة (ل���
خ��تَ نقا�اً مع ذل�).

●   �أخ� ال�جه ��امله م�ه�اً خ�بيًا.
●   ی����ح ش����، أو ل���ا ُ��ل� زف�ةً م���مة.

●   وه�ا أس�أ ما في الأم�، أ� ع��ما تلاح� ذل� ال�عبير ال�ق�� ال��ع، أ� ت��ُّك الع���� ن�� الأعلى.
والآن، ماذا ����� أن تفعل كي تُ�ق� ما ����� إنقاذه؟ ����� ع��ها أن تغّ�� م�ض�ع ال��ی�

���عة. اع�ِ�ر، أو فّ�� في ن��ةٍ ما.
ُ����ل أن �ع��� ه�ا ال���� ف�صةً أخ��. إذا ح�ث ذل� ف���عّ�� عل�� أن ت��ّ�� هف�اتٍ

كه�ه م� الآن ف�اع�اً. خ� ال��ادرة واق�أ أن�ا� ال��ف ال�اتي في ال�ج�ه والهالات.

ق�اءة ال�ج�ه



ت�ه�� ن�عات ال��ف ال�اتي ��ه�لة ق�اءتها، ول�� ���� أن ت��اسى أح� ال�فا��� الاج��ا��ة
ال�ا��ة. لا ی�عل� ام�لاء ال�ف��� lipfulness، أ� م�� ك�افة ال�ف��� أو ن�اف�ه�ا، �ال�اذب�ة

ال����ة. ���ف ام�لاء ال�ف���، ب�لاً م� ذل�، الارت�اح في ما ی�عل� �ال��ف ال�اتي.
����� أن ت��أ ق�اءة ام�لاء ال�ف��� ع� ���� مقارنة نَِ�� ال�ف��� lip proportions. أّ�
ال�ف��� أك�� ام�لاءً، ال�فة العل�ا أم ال�فة ال�فلى؟ (ال��ارات ال�لاثة م�س�مة على ال�ف�ة

ال�قابلة).
●   تُ�ه� مع�� الأف�اه شفةً سفلى أك�� ام�لاءً �قل�ل. لا ���ل ه�ا الأم� أه��ة كبيرةً �ال���ة إلى ال��ف ال�اتي.

تاِ�ع ق�اءة ام�لاء ال�ف��� �ال�امل.
●   إذا كان� ال�فة ال�فلى م��ل�ةً ك���اً، فإن ذل� ی�ل على أن صاح� ه�ا الف� ���ه م�اق�ة الأم�ر ال����ة، س�اءٌ
أكان� أم�رك أن�، أو أ� ش�ٍ� آخ�. ����� أن تُ�قي ذل� ال���� م�تاحاً ع��ما ت�اق�ان ال�قائ�، ول��

ال��اع�.
●   ماذا تفعل إزاء ش�ٍ� ���ل� شفةً عل�ا مل��ةً ك���اً �ال���ة إلى ال�فة ال�فلى؟ ��� ه�ا ال���� م�اق�ة ال�ان�
ال���ي م� ال��اة، ل�� ال�ان� ال���ي �ال���ة إلى م�، ذاته ه� أم �ال���ة إلى الآخ���؟ ماذا ی��ج� عل��

ع�له على الف�ر...؟
تفّ�� ام�لاء ال�ف��� ���لٍ عام ع� ���� مقارنة الف� مع ال��ات الأخ��، م�ل ح��

��ف الأنف، ارتفاع الع��، وع�ض ال�ّ�. هل ت��و ال��ود م��ل�ة، أو ن��فة، أو مع��لة؟
●   إذا كان ش���� ���ل� ام�لاءَ شف��� مع��لاً فإن ال��ف ال�اتي ل� ���ن م��لة كبيرة. (أن�� ال�س� في أعلى

ال�ف�ة ال�قابلة).
●   ل�� الام�لاء ال�امل، مع ذل�، �ع�ي أن ش���� ��� م�اق�ة الأم�ر ال����ة في �ع� الأح�ان. إن ال��ف

ال�اتي ��عل ال��ادثة ح����ة �ال���ة إلى ه�ا ال���. (أن�� ال�س� في أسفل ال�ف�ة ال�قابلة).
●   ولل�فارقة نق�ل إن ال��� ال�� ���ل� ام�لاء شف��� ر��قاً جً�ا ���ل� م�قفاً آخ�: إن ال��ف ال�اتي، �ال���ة إلى

ه�ا ال���، ��عل ال��ادثة... م��جة. (أن�� ال�س� 9).



ال�س� 20. نَِ�� ال�ف���
ُ��ه� ه�ا ال�س�، ب�ءاً م� الأعلى:

●   شفةً سفلى مع��لةً (أك�� ام�لاءً) قل�لاً
●   شفةً سفلى م��ل�ةً ك���اً
●   شفةً عل�ا م��ل�ةً ك���اً

والآن، هل ه�اك م��لة إذا كان ام�لاء شفَ�ي ش���� ه� ع�� ام�لاء شف��� أن�؟ أن���،
في ما ی�عل� �علاقات الع�ل، أن ت�عل م���� ت�اف� ارت�اح� م��افقاً مع م���� ارت�اح رئ��� في

الع�ل. أما في ما ی�عل� �العلاقات الغ�ام�ة فإني أن��� �ال�الي:
إذا كان� شف�اك أك�� ام�لاءً ����� م� شفَ�ي ش����، �أن ت��� ل�ان�. ����� أن تع��

على أص�قاء آخ��� كي ت���ه� أم�رك ال�ه�ة.
ل�� إذا كان� شف�اك أن�ف ����� م� شفَ�ي ش����، ������ أن تفّ�� في ���قة مه��ة تفّ��
له ف�ها أن ال��ف ال�اتي �ال���ة إل�� ��� أن �قّ�� على دفعات، على ال�غ� م� حلاوته، أ�

م�ل�ا نفعل مع كع�ة ك���ة ش�ی�ة ال�لاوة.
أن���، مه�ا ��� م� أم�، أن ت�ف� مع ش���� على ن�عٍ م� الإشارات غ�� ال�لام�ة ال�ي
تع�ي "دع� م� ه�ا الأم�". إن�ي أت��ث ع� إشارات رص��ةٍ م�ل ل�� خّ�ك ���ف إص�ع�، وهي



ال���ة ال�ي تع�ي مفع�لاً أف�ل م� �اقي الإشارات الأقل ل�افةً... م�ل دفع كع�ة م��ف�ة في ف�
ح����.

الهالات
هل ت���� هالة ش���� على اح��اجاتٍ ق��ة أو ت�اك�ات STUFF ت�عل� �ال��ف ال�اتي؟ إن
أ� ع��ٍ� م� ه�ی� الع����� س�ف ی�غلّ� على أ� شيء آخ� ��ه� على ال�ج�ه أو في لغة

ال���. إذاً، تا�ع الق�اءة في ذل� ال����� الأع��. اب�أ �ع�ل�ة ال��ه�� ال�ع�ادة.
حّ�د ن�ة كي ت�ع�ف على ال��ف ال�اتي. ات�ل �ع� ذل� ع�� قاع�ة معل�مات ال�����ة في

م��� الق�ة العا���ة. اسأل: "ما ه� ن�ع ال��ادثة ال�ي ���/ت�� صع��ة في س�اعها؟".
ات�ل �ع� ذل� ع�� قاع�ة معل�مات ال��ف ال�اتي في علاقات ال�� ال��ج�دة في م��� ق�ة

ال��اصل. اسأل: "ما ه� ن�ع ال��ادثة ال�ي ���/ت�� [ش����] صع��ةً في س�اعها؟".
ُ����ل أن ی�ه�� ال��اب، أو الأج��ة ال�ي ت�لقاها، ل��ها س�ف تف��ك �ال�أك��.

����� أن ت�ّ�� الف�وقات ما ب�� ال��ود ال����ة ال����ة ال�����ة، و��� ال��ّ�ش ال��
���ثه ال��ف أو الأل�.

إن ه�ا الأم� مه� جً�ا، وخاصة لل����� في داخل هال�� أن�. أ����� أن ت�ّ�� الع��� ال��
تقع عل�ه م��ول�ة ه�ا ال�����؟



41 - حسّ المرح
إن الأم� ال���� ��أن حّ� ال��ح ه� أن كل ش�ٍ� �ع�ق� �أنه ���ل� ه�ا ال��. �����ع

كل ش�ٍ�، على الأقل، أن ��ّ�ع اس���ام ذل� ال�� (أن�� نها�ة ه�ا الف�ل).
ا غ�� مه�ب [أو غ�� م�ّ�رٍ] للف�اهة، ���� دع�ا ن�اجه الأم�. ���ل� �ع� الأش�اص ح��

���ن�ن على اس�ع�اد لإلقاء ك�ة ثلجٍ ت�ن 90 ��اً عل�� ب�لاً م� إ�لاق ض��ة عف��ة.
لا ����� أن تع��� ال��ح عاملاً حاس�اً في مه��� إلا إذا ك�َ� ك�م����ا م���فاً. أما في ح�ات�
ال����ة فإن الأم�ر ت��ن م��لفة. ماذا ���ث ل� أن� تع�ي أه��ة ك���ة ل��اف� حّ� ال��ح ع��

ش���� مع حّ�� أن�؟
����� أن ت�و� ق�راً ك���اً م� ال��ات في م�ع�ك الأول، وأن تق�أها ع��ائ��ا م� ك�ابٍ
م�ّ�ٍ� لل��ات وت���ف ماذا ُ���� أن ���ث. إني آسفة لأق�ل ل� �أنه ل� ���ن ه�اك م�ع�

ثانٍ.
أن��� إذاً أن ت�ّ�ب ���ق��ا ال�ي أث��� ن�احاً أك��. ����� أن ت���� ع� ال��ح ع�� كل

الأش�اص ال�ی� یه��ن�. ُ����ل أن تُ��� ه�ه ال���قة ن�اع�ها.

لغة ال���
ان��ه ل��� ال��ت ع��ما ���� ش����. هل ه� م���ع، أو فارغ، أم أنه نا�ع م� ص���

القل�؟ إن ال��� ال�� ����ع ال��� ل� ��لأ ح�ات� �ال���ة.
ُ���� لأذن�� أن ت���اك ما إذا كان� ال���ة مه��ةً فق�، أم أنها ن�عٌ م� ال�غازلة، ل��ها
فارغة م� ال�اح�ة الأخ��. تُ��ع ����اً في اللقاءات الغ�ام�ة تل� القهقهات ال�ي ت��� أن تق�ل:

"أل�ُ� ل��فة؟ ال���ي".
ُ����ل أن ی��ح ه�ا الأم� كإشارة غ�ام�ة، ل�� ��� أن لا ت�ل� ب��ه، و��� ام�لاك حّ�

الف�اهة.
ُ����ل أن ��اع�ك ال��اق على تف��� ه�ا ال�ان� غ�� ال�لامي. ل�� ال�ه� أ����� أن ت��د
م� ال�ق��د �ال���؟ وهل أن ال���ة ت�علّ� ���ح م�اع� أح� الأش�اص؟ وع��ما ت��ن ف��ةٌ ما
هي م��ر ال��ح فإن ه�ا ���لف ع� ان�قاد وزن أح� الأش�اص أو ث�ا�ه. أما إذا اس�ه�ف� ج�اعةً

مع��ة كي ت��� م�ها ف�� الأف�ل أن ت�أك� م� أنها ج�اعة ت��هها.
���� لل���ة، ��ل ص�احة، أن ت�شّ� على ال��ونة أو ال��لّ�. إن ال��اق، وال��ت،

وال�عاب�� هي كلها ج�ء م� ال�عادلة.



إذا ك�َ� م� ال�ی� �ف�ل�ن الأم�ر ال����ة على ال����ة ف����ن �إم�ان� أن ت��� ع�
ال��ونة ال����ة physical flexibility في ض��ة ش����. ُ���� لل���ة، م�لها م�ل ال���،

أن ت��ع م� ال�أس غال�اً. أما ع��ما ت��ّ�ل ض��ة ش���� إلى ت���ة ت��ل ال��� ��امله ف�ُ�ع���
ذل� م�ش�اً ج��اً على ق�رٍ ك��ٍ� م� ال��ح ال�� س���ار�ان ��ه ع�� ال����.

�أتي �ع� ذل� م��د ح�� ص�� ال���ة. قارن ذل� ال��� مع ص�ت ال�لام العاد� ع��
ش����. هل ت��ع قهقهةً م���مة، أم قهقهةً ت�اد ته�م ال���ل على م� ��ه؟

ُ���� أن ���ف ح�� ال��ت ال�اف� ع� ال��ل م� الاس��لام لل��ح، ب���ا ی�ل ص��
ال��ل على أن ق�راً ك���اً م� العا�فة ق� ت�ّ�ن، وأن ه�ا ال��� ه� ���ا�ة إشارة ل� على ت�ّ�نه.
ُ����ل أن ���ن ه�ا ال��� ی�اجه مقادی� ك���ة م� الع�ا�ف في أوقاتٍ أخ�� ك�ل�. ما رأ�� ل�

كان ل��� م�ل ه�ا ال�ف�� ال����؟
ُ���� ل��� ال���ات أن ی��� أع�اماً إلى ح�ات�، و�لا فإنه س��فع �� إلى ال���ر قل�لاً
كل ی�م في أع�اق�. لا ت��� على نف�� �ال�قاء مقّ��اً ��لة ح�ات� �علاقةٍ ت��� ف�ها في �اه�ك

ب���ا ت���� م� ال�اخل ����ها.
أخ��اً، أر��ك أن ت�اق� تعاب�� ال�جه خلال ال���ة. هل أن وجه ش���� ��يء؟ م��از. أما
ه� الع��ان، أو أن إذا انه��ت ال�م�ع م� ع���ه فإن ذل� أف�ل. أما م� غ�� ال�ق��ل فه� أن ت��َّ
ُ���ح ال�جه ��امله مل���اً. إذا أصغ�َ� ج��اً، فإن� س���ع ص�ت الق��ة م��افقاً مع ذل� ال��ع م�

ال���.
أما إذا اخ��تَ ش���اً ت��اف� ض���ه مع ض���� أن�، فإن� س���ن في ال���� ال���ح

ال�ي س��د� �� إلى علاقةٍ م���ة... ولعلها ت��ن م�ل�ة.

ق�اءة ال�جه
����ج ��ل الف� وام�لاء ال�ف��� ���ق م�ه�ة كي ���فا ع� حّ� ال��� �الف�اهة.
وت��ع أك�� ال���ات ما ب�� الأف�اه ال���لة وال�فاه ال���ل�ة. ت�� ه�ه الأف�اه أن كل شيء قابل

لل����ة. إنها ت��� على ال��اه� ال��م���ة ال�اخ�ة، واله�اء، وح�ى على ال��ات الع�ل�ة.
إن الف� ال�� ��ه� في أسفل ال�س� 13 ه� أف�ل م�الٍ على ه�ا ال�ضع. ل�� الف� في ه�ا
ال�س� �ال�اد ُ�ع��� ���لاً ومل��اً. إذا أردتَ الع��ر على أم�لة أف�ل ������ أن ت�اه� ال�لف���ن.
�����ا أن ن�� ه�ا ال��ع م� الأف�اه وال�فاه ع�� ال���ل�� في غال��ة الأح�ان، ل��ها نادرة ب�� ال���

ع��ماً.



أما الأف�اه الق���ة وال�فاه ال���ل�ة فهي غ�� قادرة على ت�ل�ة ال�اس ال�����ی� في الغ�فة
��املها. وتأتي ال��ات ال�اصة ���رةٍ أسهل. (أن�� ال�س� 20 ال��رة ال�فلى).

ت�ل ال�فاه الأن�ف على ش�ٍ� �ع��� ال��اء وال����ة أك�� إغ�اءً له م� ال����ل�ات
ال��م���ة, أما الأش�اص ال�ی� ���ل��ن شفاهاً ���لةً ون��لة فه� ���ل�ن إلى أن ی�ف�ق�ا في روا�ة
ال��ات، ب���ا ���ل الأش�اص ال�ی� ���ل��ن شفاهاً ق���ة ون��فة لأن ���ن�ا م�اه�ی� ج��ی�.

(أن�� ال��رة في أعلى ��ار ال�س� 7 للف�ة الأولى، وال��رة إلى ��ار ال�س� 9 لل��ع ال�اني).
ت�حي ال�فاه ال�ع��لة ال��ل والام�لاء على م�ونة ك���ة مع ال��ح. ُ���� أن ت��ن روا�ة
ال��ات ق�ة، ل�� ُ���� لل��ح أن ��ه� أ��اً في ال��ا�ة، أو في ال��ر، أو في أش�ال ال��اصل

الأخ��. (أن�� ال��رة ال�س�ى في ال�س� الأول).
����� أن ت��قع ح�وث ك��ة 25 �ال��ة إضا��ة م� ال��� مقابل كل غ�ازةٍ على ال��ی�،

.powerline س�اءٌ أكان� عََ�ض�ة، أو دائ�ة، أو أف��ة

الهالات
لا ی�ج� شيء اس�ه ن�ات ت�و� نف�ها، و���لٍ م�ا�ه فإن� ت��اج إلى أن ت�أل الأس�لة
ال��اس�ة كي ت��ل على ال�عل�مات ال�ي ت���ها، وذل� ع� ���� ق�اءة الهالات. اب�أ �ع�ل�ة

ال��ه�� ال�ع�ادة.
حّ�د ن�ةً كي تف�ح قل��. ات�ل �ع� ذل� ع�� قاع�ة معل�مات حّ� ال��ح في م��� ق�ة

ال��اصل. اسأل: "ما ال�� ��عله/��علها ����؟".
س���، ل�� في حالات نادرة، م���ة لل��م���ا [ال��ل إلى ال��ح] على م���� ال�وح. إن ه�ه
الق�اءة م��عة إلى ال�� ال�� ��عل�ي أحّ�� على أن ت��ل الق�اءة إذا وج�تها. تف�� م��� ق�ة

ال����ة throat chakra. هل ت�ع� �الفقاعات ال��لأل�ة!
اض�� أك��

كل�ا زاد ع�د ش��ائ� ال�ا�ق�� كل�ا زادت صع��ة ع�دت� إلى ���ع��، ونف�َ� ل��ار
ال�اضي، وع�دة ض��ات� إلى وضعها ال���عي.

ُ���� لل��ا�قات ال�غ��ة أن ت���� �ان�عاج�. هل ت��� أن ت��� م�ها، ل��� تع�� ع�
ذل�؟ ح��اً، هل ت��اءل ما إذا ك�ُ� أم�ل� تق��ة ����ها أن ت�اع�ك! جّ�ب ال�ق��ة ال�ال�ة كي ت�غّل

حّ� ال��ح ع��ك ساعة ت�اء.
قل ���تٍ عالٍ: "ها ها، ه� ه�، هي هي". كّ�ر ه�ه الأص�ات ح�ى ت��أ �ال��� ���تٍ

عالٍ.



هل ت��و "ها ها" م���عة؟ لا م��لة. إذا ك�� ت�ّ� ���اجٍ س�ئ حقًا ����� أن ت�عل م� ه�ا
ال��ت، وع� ع��، أن ی��و ساخ�اً، أو غاض�اً، أو م�فّ�اً.

س��لاشى الغ�� أخ��اً، وس���هي إلى أن ت��� فعل��ا في نها�ة الأم�.
لا ت��فِ ب�قّ�ل ه�ا م�ي، بل اف�ح ف�� وقل ���تٍ عالٍ: "ها ها، ه� ه�، هي هي. ها ها،

ه� ه�، هي هي، ها ها، ه� ه�، هي هي، ها ها، ه� ه�، هي هي".
ت���ه: اح�ر م� اس���ال ه�ه ال�ل�ات ��ل�ات غ�� م�اس�ة م�ل "تي هي" إلا إذا كان� ه�ه
ت�عل� ت��� �الفعل، لأن "تي هي" ل� ت�غّل م�ع�� [مف�اح] القهقهة ع��ك. إن "تي هي" فاشلة،

ل�� ����� أن ت�ّ��ها.
ل�� إذا أصّ�ت روح� على ت���عٍ آخ� ������ أن ت�ل ال���لة �اس���ام� ال��ارة ال�ي
اس���مها جاكي غل���ن. هل س�� ل� أن شاه�ت "شه� الع�ل" على ال�لف���ن؟ ع��ما ���

ش���ة غل���ن نف�ه في حالة اك��اب فإنه كان ���ح "هار، هار، هارد� هار هار".
كان ه�ف ه�ه ال����ة ه� إض�اك ال��ه�ر، ول�� ش����ه ال�اصة، ل�ل� قالها م�ةً

واح�ةً فق�. لا ت�في م�ة واح�ة ل��غ�ل آل�ة ال��� ع��ك إلا إذا ك�� م���ساً في ه�ه ال�ق��ة.
إذا أردت اس���ام تع���ة ال��� ال�ي اع���ها غل���ن كي ت��ن ال�ق��ة الفعالة �ال���ة إل��،
ف���عّ�� عل�� أن ت��ر ال�ل�ات م�اتٍ ع�ی�ة. (ل�� ك� م� ال��ات؟ اح�ص على ع�م ال�ع�اد إلا
إذا ك�� ت����ع �الأرقام). س��� نف�� �ع� م�ور وقٍ� ق���، تع�د إلى "ها ها، ه� ه�، هي

هي". س���� في نها�ة الأم�، و�أن ذل� ح�ل �فعل ال���، أؤ�� ل�.



42 - الحساسية

أع��ي، و���عة، ج�ا�� ال��یهي على ه�ا ال��ال: "هل أن� حّ�اس؟".
Highly أوردت عال�ة ال�ف� إ�لای� آرون في ��ابها ال���� أش�اص ش�ی�و ال��اس�ة
Sensitive Persons ال�دود ال�ي ُ���� أن ���ل عل�ها ال��ء على اس�ف�اءٍ ع� ال��اس�ة

م�زعٍ على خ��ة أش�اص:
●   قال واحٌ� م�ه� "ح�اس؟ أنا ه��ا دائ�اً!".

●   وقال آخ� "ح�اس؟ نع� أنا ه��ا إذا فّ��ت في الأم�".
●   ی��و ال�ال� حائ�اً "ل��� ال��اس�ة م��لةً كبيرة �ال���ة إليّ، وم� أ� جهةٍ كان�".

●   قال ال�ا�ع وال�ام� ش��اً ���ه "ماذا، ما ه� ذل� ال�عف ال���� لل�فقة والاس��اء؟ لا أب�اً".
تُع��� ال��اس�ة ن�عاً م� أن�اع ال��ص�لات ال�اخل�ة لل�هاز الع��ي، ول��� ش��اً ���� لل��ء
أن �غّ��ه. و�ع�� الأش�اص ال�ی� �ف�ق�ون إلى ال��اس�ة إلى ازدرائها، ل�� ه�لاء ی�لف�ن غال��ة

ال�اس.
����� أن ت��ن "ص��ة ال��ات" في العلاقة إذا ك�َ� أقلّ ح�اس�ة م� ش����، وس���ن
�إم�ان� أن تق�م ال��ا�ة وال�ع�. و����� أن ت�ع� الارت�اح في نف� ش���� ����د وج�دك
ال���� معه. ����� ه�ا ال�ضع نقا�اً مه�ة في العلاقة، ل�� ���� أن تُ�ه� الاح��ام ل��اس�ة

ش����.
ماذا ���ث ل� ك�َ� أن� ال��ف الأك�� ح�اس�ة؟ س���ل� في ه�ه ال�الة أف�اراً ���ة كي
ت�ارك بها مع ش���� ��أن الع�ل. أما �ال���ة إلى علاقة ال�� ف������ م� ام�لاك فهٍ� أك��

ح�ل ال�ل���ات ال�ادرة ع� أف�اد العائلة والأص�قاء.
ُ��اف إلى ذل� أن الفه� الأع�� ��اع�ك على ت���� ن���ة ح�اة ش����، و���ل ه�ا كل
الأم�ر اب��اءً �الأثاث وان�هاءً ���� ص�ت جهاز ال�لف���ن. (و�ال��اس�ة، ُ����ل أن ُ��ل� م��

ال��خ في ال���ل).
ك�� ُ����� أن ت��� ال�قا�؟ س���� ال�قا� إذا اق���َ� م� ال��� ال�� ی��م� �اس���ار.

ت���ع أن� وش���� ��اص�ات ح�اس�ة، �الإضافة إلى ال��اس�ة ال�ف��ة ال�املة، أ� م�ل
ال�اجة إلى اله�اء ال�قي أو ال��س�قى ال���اغ�ة. تعّ�ف على ه�ه ال�اص�ات ع� ���� الق�اءة

الأع��.

لغة ال���



ما ه� م�� ال��عة ال�ي ت��غ�ق ال��ف الأقل ح�اس�ة ل�عل ال��ف الآخ� یُ�ع� له؟
���غ�ق الأم� ف��ةً أقل م�ا ت���ر. ُ����ل أن ت�� ع�� ق�اءت� ���رةٍ أع��، م�اكل ت�عل� ��ا

أس��ه ت�اوزات ال��اس�ة، ح�� ُ�ق�م أح� ال������ على إی�اء م�اع� ال���� الآخ�.
���ث الأذ�، ح�ى ول� ح�ل ذل� ���رةٍ غ�� مق��دة. ����� مع ه�ا أن ت�ارس ن�عاً م�
ال�� م� الأذ�، ل�� ���� أن تلاح� وج�د ال���لة. ك�� ����� أن ت��ن ح�اساً لفق�ان�
-  ال��اس�ة؟ اق�أ ال�لامح ال���قة. ول�اذا ال���قة �ا ت��؟ لأن� ت�عامل مع اس��ا�ةٍ غ����ةٍ لا

وا��ة، ول�� مع �اه�ةٍ اج��ا��ة وا��ة.
ُ���� أن ���ن إشاحة ال��� �ع��اً اس��ا�ةً ل��اوزات ال��اس�ة. ت���ك الع��ن إلى الأسفل،
أو أنها ت�م� ���عةٍ ����ة غ�� مع�ادة ع��ما ��اول ال��ف ال�� ی�ع�ض للأذ� أن ی����

ال��ف الآخ�.
ی��خل ه�ا ال��ت أ��اً. إن ت�ه��ةً س��عةً وهادئة (ال�ي هي أش�ه ���ت ت�فٍ� ع��� م�

أن ت��ن شه�قاً م���اً وم���عاً) ت�ش� على ال�اجة إلى ع�ا�ةٍ ر��قةٍ وح��نة.
���� أن ت��ف ح��ات ال�فاه ال���عة ع� م��لة مع ت�اوزات ال��اس�ة. ت�ه� القائ�ة

ال�ال�ة م���عة م� ال�عاب�� ال�ا��ة غ�� الهادئة، وال�ي أوردناها كاملةً مع معان�ها:
●   ضغ� ال�فاه إلى داخل الف�، وه� الأم� ال�� ��عل الف� ی��و أض��.

●   "أ�ف��ض بي أن أق�ل ل� �أن�ي من�عج؟ �لا، إن�ي أفّ�ل أن أعاني ����".
●   ال����� pout ال�� ��ه� ���عة، و���في ���عةٍ أ��اً. "أ�����ي أن أف�ح ع�ا أح�اج إل�ه؟ كلا، وما الفائ�ة؟".

●   عّ� ال�فاه قل�لاً في أ��افها ال�اخل�ة. "أوه. أنا لا أح� ما ����. أفّ�ل مع ذل� أن لا أت�ل�".
●   ق�ة س�ٍ� خ��فة ت����م ل�ّ� ال�فاه. "ها ق� ع�نا م��داً. إن�ي أك�ه ه�ا. �ال��ع ل� أس�ف�� ��يء ع��ما أق�ل

ذل�".
هل أن ه�ه ال��اج� م���نة م� ح�� دق�ها؟ لا، فال��اة ل��� به�ه ال�ه�لة. ���� أن تع��
على ال��� مع ذل�. اسأل: "هل ی�ع�� شيء؟" اس��ع ب�عا�ف، وع��ها س��هّ� ال���� لل�قارب

في ال���ق�ل.
والآن، ماذا ���ث إذا ت�اهلَ� ه�ه ال�عاب�� ال���قة؟ س����ف أن ال�قة ق� ت�اجع� مف��ةً
ال��ال أمام ال��الغة. س���ع، م�لاً "ت�ه��ةً" �ع� م�يّ أساب�ع ت��ن م� الق�ة ���� ت����ع إ�فاء

ش�عة.
هل أن� ه� ال��� ال�� ی�أوه؟ ت�قف ع� ال�ل��ح وأفِ�ح ع� أف�ارك. هل أن ال���

ال�� �قف أمام� ش���� أم حارس س���؟

ق�اءة ال�جه



إذا ك�َ� ت�غ� في ق�اءة ال��اس�ة م� ال�اح�ة ال�ف��ة ف����ج� عل�� ق�اءة ���عة [مل��]
ال�ل�. افعل ذل� مّ�ت��. اق�أه على الق�� الأساسي م� ال�ل�، ث� اق�أه �ع� ذل� على الأذن��. ُ����

لل��ای� ال�� س�ل��ه أن ی�ه��.
اب�أ ب�����ة جل� ال�جه. ُ���� أن ت��ن ال�ج�ه إما ��لٍ� [���ةٍ] رق��، أو ��لٍ� س��� أو ��ل�

س��� إلى حّ� ما.
ل�ي أساع�ك على ال��ف ع� ع���، ت�ّ�ر ال�ل� �أنّه الغ�اء الّ���� على ال�ع�. هل ت��و
ل� ال�ع�ة و�أنها �ال�اد مغ�اة، أ� م�ل ال�ع�ات ال�غ��ة اللامعة، أم أنها على ال���� م� ذل�

ت��و م�ل تل� ال�غ�اة ���قة س���ة م� ال����ات (الغ�اء ال����)؟
إذا قارنَ� ما ب�� ع�ة وج�ه س�عان ما س�ق�ر على ق�اءة ه�ه الف�ة. اق�أها �ع� ذل� على نف��

وعلى ش����.
ی�ت�� ن��ج جل� ال�جه مع ال��اس�ة الاج��ا��ة، أ� ال����ة ال�ي ت��و ف�ها ش����� ع��ما

ت��ن وس� ح�ٍ� م� ال�اس.
ی�حي ال�ل� ال�ق�� �أن� ح�اسٌ، وأن ذل� ��ه� ح�ى ل�� ی�اك ���رةٍ ع�ض�ة. سُ�عامَل

بل�فٍ ش�ی� في أف�ل ال�الات. أما في أس�أ ال�الات فإن� س�ف تلقى الاس��اء أو ال����ة.
ی�ل ال�ل� ال���� على ش���ةٍ ت��و م���فة ���لٍ ج��، وه� أمٌ� ج�ٌ� �ال�أك�� لل�أقل� مع
الآخ���. س�ع���ك الأش�اص ال�ی� ���ل��ن ت����ة جلٍ� م�اثلة ل�ل� وجه� �أن� م��قٌ� م� ال�اح�ة
ال�ف��ة، وأن� ش�ٌ� م�حٌ ی�تاح ال��� لع��ته. ما ه� ت�ّ�َ�� ال����ل؟ إن� س��ا�� �اتهام

الأش�اص ال�ّ�اس�� �أنه� م�ه�رون. �ا لل�فارقة!
أما جل� ال�جه ال�ع��ل ال��اكة ف��حي �ع�م وج�د م��لة �ال���ة إلى ال��اس�ة الاج��ا��ة.
ی��ّ�ل ال���� ال�� ی�اجه� في ع�م ت��ل� ل���ة ال���. ل�اذا ��� الآخ�ون م�اكل لأنه� ی��ون

ش�ی�� ال��اس�ة أو ع���ي ال��اس�ة �ال��ة؟ (لأنه� ل���ا أن�، وه�ا ه� ال���!)
والآن، دع�ا نق�أ ن��ج الأذن كي ن���� م� عق� مقارنة. لا ی�ت�� ن��ج الأذن ه�ا ��ا رأیَ�ه

في جل� ال�جه ك�ل.
�ع�ي ن��ج الأذن ال����� أن الأذن ت��ل� أقل ك��ة م���ة م� ال�ل�، ول�ل� فإنها ق� ت��و

شفافةً م� ال�اح�ة الع�ل�ة.
أما ن��ج الأذن ال���� ��ع�ي أن الأذن ال�ارج�ة ��املها (ول�� فق� ش��ة الأذن) ت��و

س���ة وصل�ة.
أما �ال���ة إلى ن��ج الأذن ال�ع��ل ال��اكة فه� �قع ما ب�� ال������ [أو ال��ف��].



ُ��ه� ن��ج الأذن ال��ازن ما ب�� ح�اس�ة العقل - ال��� - ال�وح، أ� ال��ص�لات ال�ي ول�
الإن�ان بها وال�ي ت�اع�ه على الاس��ا�ة لل��اة. وت��ف الأذن ن�عاً س��اً أك�� خ��ص�ة م�

ال��اس�ة الاج��ا��ة، ول���ا ت��ن في ت�ایٍ� تام مع ما ��ه� ب�� ح�ٍ� م� ال�اس.
●   ن��ج الأذن ال����� ی�ل على ح�اس�ة ف���ة ع���ة.

●   أما ن��ج الأذن ال���� ف���اف� مع جهازٍ ع�بي ق��.
●   ی��اف� ال���ج ال�ع��ل مع جهازٍ ع�بي م�ن.

أن��� أن ت�ق�ل ال����ة ك�ا هي، لأن ه�ا ه� ال�رس الأول لل�عامل مع م�ائل ال��اس�ة في
أ� علاقة ب��اح.

تقّ�ل ش���� ك�ل�، وأن��� أن ت��قف ع� ت�قع أن ���ن ش���� "م�لي أنا ت�اماً". ُ����
للاح��ام أن ���� ال��اح لأ� ث�ائي م� ال�اس.

الهالات
����� أن ت��ح ك���اً في ق�اءة الهالات ح�ى و�ن ل� ت�� ح�اساً ���لٍ خاص. ُ����� أ��اً

أن ت��ن ش���اً م�غ��اً ��ل ال��ق، وله�ا فإن� ل� ت��� ش��اً إذا تق��� في ه�ه الف�ة.
اب�أ �ع�ل�ة ال��ه�� ال�ع�ادة. حّ�د ن�ةً �ي ت�عّ�ف على ح�اس�ة ش����. ����� اخ��ار أ�
م��� ق�ة وأ� قاع�ة معل�مات ت���ها. ا��ح ال��ال �ع� أن ت��ل: "ماذا ��ه� ه�ا في ما ی�عل�

�ال��اس�ة؟".
مه�ا ت�� قاع�ة ال�عل�مات، ُ����ل أن ت�� أن�ا�اً م� ال�اق��ة أو ال�����: �اقةً س���ة أو
ك��فة أو ر��قة. و�ذا ق�أت ع�ة ق�اع� معل�مات فإن ن��اً إج�ال�اً ق� ��ه�: ال��� في ذب��ةٍ عال�ة

أو م��ف�ة، ون���اً أثقل أو أخف، ول�ناً أك�� صفاءً أو أك�� ق�امةً.
�����ا الق�ل إن الاس���اءات له�ا ال��� مه�ة ج�اً م�ل ح��قة أن ق�رة الله م�ج�دة في
ال�فاص�ل. و�ذا ب�ت إح�� ق�اع� ال�عل�مات م��لفةً ك���اً ع� ال���ة في ما ی�عل� �ال��اس�ة،
������ أن ت��ل وت�أل: "ماذا �ع�ي أن ت��ن قاع�ة ال�عل�مات ه�ه م��لفة ع� ���ة ق�اع�

ال�عل�مات؟".
ُ���� أن ی���� ال��اب ال�فاء ال�� ل� ی��هِ �ع�، أو وج�د مع�قات، أو الإ�لال م� ص�مة،
أو ب��ا�ة، معای�� أعلى ل�ل� ال�ان� م� ال��اة ال��ت�� �قاع�ة ال�عل�مات تل�. اف�ح قل��، وه�

أمٌ� آخ� �����ع �ل ش�ٍ� ال��ام �ه �غ� ال��� ع� ال��اس�ة الف���ة ال��ج�دة ع��ه.

القاع�ة الف��ة



ع��ما ت��لف أن� وش���� على خ�ارات ال��اة ال��م�ة، ف�� م���ا �ف�ض رأ�ه؟ إن رئ���
ه� ال�� �ف�ض رأ�ه في م�ان ع�ل�، أما في ال��الات الأخ�� فإن ال��ف ال�� ���ل� اح��اجات
أك�� ت��راً ه� ال�� �ف�ض رأ�ه، وه� ال��ف ذاته ال�� س�عاني أك�� إذا ل� ی�خ� رأ�ه �ع��

الاع��ار.
إن ال���� الأقل ح�اس�ة س���� إلى ال��ازل �ال�أك��، ل�� ذل� ی�عل� ب��ف�� م����� أك��
م�ا �ع�ي معانات� م� ألٍ� ج��� أو نف�ي. ی�عّ�� على ال���� الأك�� ح�اس�ة أن �ع�ي ش��اً في

ال�قابل. سأق�م ل� ه�ا القاع�ة الف��ة:
اح��م اح��اجات ال��ف الأك�� ح�اس�ة في العلاقة. و�ذا ك�َ� أن� ال�� ت�لقى ال�عاملة

الل��فة، ف���عّ�� عل�� أن ت�� ���قة �ي ت�ادل ال�عاملة ال���ة ���لها.
ك�� ت��ح ه�ه القاع�ة الف�ّ�ة ع�لً�ا؟

الارت�اح
ال���� الأك�� ح�اس�ة: أن� لا ت�� ال��م على أغ��ة س��� م���عة م� ال��ل���� (الق�اش
ال��اعي)، أ� أن� م�ل ��لة الق�ة ال��ا��ة "الأم��ة وح�ة ال�ازلاء"، وذل� �ع�ي �أن� ت��ل�

أس�ا�� ال�اصة. اش�ح ل����� �أن� م��� لل��م ف�ق أق��ة ق���ة ص�فة.
ال���� الأك�� صلا�ة: اش�� أغ��ة أغلى ث��اً، ل��... أعِ� ش���� الأك�� ح�اس�ة مه�ة

ت�ت�� ال����.
ال��افة

ال���� الأك�� ح�اس�ة: أن� ت��ل� معای�� ن�افة في ال���ل أعلى م�ا ���ل� ش����.
ال���� الأك�� صلا�ة: إن� ت�اف� على وضع الأغ�اض ال�ي لا ت��اجان إل�ها ی�مً�ا في أماك�

م����ة ل��... ال���� الأك�� ح�اس�ة ه� ال�� �ق�م �ال����� (أو ی�فع أج�ة ال�ادمة).
الف�ضى

ال���� الأك�� ح�اس�ة: ت��ل� كل علاقة ش��اً ح���اً وش��اً م��راً. إذا ك�َ� أن�
ال��� ال���� في العلاقة فإن� ت��عج م� رمي أش�اءَ ق� ت��ن صال�ة للاس���ام.

ال���� الأك�� صلا�ة: أن� ت��ح ل����� �الاح�فا� �الأش�اء، ل����ا... تق�ران مق�ار
ال��احة ال���اف�ة في م��ل� للأغ�اض ال�ي لا تُ����م ی�م��ا. ی�عّ�� على ال��� الأك�� ح�اس�ة

أن ����م تل� الاتفا��ة.



43 - الحسيّة
ال��ّ�ة [الإثارة] sensuousness هي ال��ل الأع�� ل�عّ�د ال�ه�ات. هل ت����ع
�ال���ات ال�ي ت���ها م� ح�اس�؟ ح��اً، ����� أن ت���ق ه�ه ال���ات في أ� م�ان، وأ� وق�،

�غ� ال��� ع�ا تفعله.
����� أن ت��� ح�ّ��� ع� ���� ق�اءتها: ع�� الأش�اص الغ��اء ع��، وأث�اء م�اه�ت�

لل�لف���ن، و�ال�أك�� ع�� أ� ش��� یه�� أم�ه.

لغة ال���
ُ���� ل�ل�ك [ح��ات] ال��ی� أن ���ن أك�� أه��ة لعلاق�� م� أناق��. لاحِ� ك�� ��ّ�ك
ش���� ی��ه أث�اء ح�ی�ه. هل ت���ك ی�اه، أم ت���ان جام�ت��، أم ت����ان �ع�ف، أم أنه�ا

حّ�اس�ان، وم��ع�ان، أم م������ان؟ (أجل، �����ا أن نع��� ال��ی� ���ا�ة رم�ز ج���ة).
إن ال���� ال�� �قّ�ر ال��ّ�ة س�ف ُ��ه�ها في ه��امه، وعلى الأخ� في ی��ه.

تُع��� ال��ان أدات�� حّ����� مه����. ل�ل� فإنه م� ال�ه� أن نلاح� ما إذا كان ال��ء یه��
به�ا أم یه�له�ا. و�� م� الع�ا�ة تلقاها أ�اف� هات�� ال��ی�؟ هل ت�قى هاتان ال��ان ن��ف���؟ إن

ت���غ ال��ی� �ال��اب ه� أمٌ� ح�يّ ك�ل�. ك� صادقاً مع نف�� ��أن الأم�ر ال�ي ت����.
تقّ�م خاص�ة الل�� ع�� ال��ی� م�ش�اً إضا���ا ع� ال�ّ��ة. ك�� ت��� ش����� �الأش�اء؟

راق� ك���ة إم�اكها ��فات�ح س�ارتها، أو ع��ما ت��� ���ب ال�اء.
هل ت��ای� ش�اراتٌ ع��ما ت��� أصا�ع ه�ا ال���� �����؟ وس�اءٌ اق��� الأم� على
ال��اف�ة، أو على ت����ة على ال��ف، أو على م�ا��ة لل�ّ�، فإن �ع� الأی�� ت�ع م�ل

ال��اب�ح دلالةً على ال��اء ال���� [أو ال�ّ�ي].
تُ�هِ� أن�اع أخ�� م� ال�ّ��ة أن صاح�ها م���ق� غ���ً�ا. هل ی��و ل� أن ی� ش���� تق�أ

ع�ا�ف� و�اق�� واه��امات� ال����ة، و��� ت�ع� ج��ً�ا؟
إذا ك�� ت�عا�ف ك���اً مع غ��ك م� ال�اس، فإن� س�ق�ر على ت���� ش�� م�عا�ف آخ�

����د الل��. هل أن� ت��ع، �ا م� تق�أ العلاقات، للق�اءة ب�ورك؟



ال�س� 21 - الأف�ل�ات ال�ّ��ة
اس��ِ�م أنف ال��� ���ا�ة م�جعٍ ل� في مقارنة نِ�� أ�عاد أع�� ال��� وأذن�ه.

●   ال�س� الأعلى: ��ل الع�� أقل م� ��ل ��ف الأنف.
●   ال�س� الأسفل: ��ل الأذن أك�� م� ��ل الأنف (م� الق��ة ح�ى ال��ف).

إن أذنَي ه�ا ال��� أك�� ن���اً م� ع���ه. ل�� ماذا ��أن� أن�؟

ق�اءة ال�جه
ُ���� لأ�عاد ملامح ال�جه أن تُ���ك إذا ما كان أح� الأش�اص ی���ب إلى ال��ف�ات ال����ة

أو ال����ة ال��علقة �ال���ة. ����� اس���ام أنف ش���� ك��جعٍ �ال���ة إل��.
هل لاح�َ� أن أذن�ه ق���تان أو ���ل�ان �ال���ة إلى ��ل أنفه/أنفها؟ ت�ت�� الآذان ال���لة
مع وعي الأص�ات. ت�ت�� أذنا ال���� ال���ل�ان مع ع�ف [أو ت�غ�ل] ال��س�قى، أو س�اع سق�قة
سا��ة، وه� ��� ذل� م���اً. ت�حي الأذنان الق���تان، �ال�قابل، �أن ال��ت م�فٌ� غ�� كافٍ

لل�ّ��ة �ال���ة إلى صاح�ها.



اس��ِ�م الآن ح�� ��ف أنف ش���� م�جعاً ل� �ال���ة إلى نِ�� الأع��. هل هي أك�� أو
أصغ�؟ ت�ت�� الأع�� ال����ة مع ال�عي ال���� �اع��اره ج�ءاً لا غ�ى ع�ه م� ال�ّ��ة. إن ال�ی�
�ع���ون على ال�ّ� ال���� لا �����ع�ن اس���ام الأع�� الق���ة م� أجل ال���ل إلى ال�ّ�
ال����، وعلى الأقل ل�� م�اتٍ ك���ة. وُ���� للق�� ال���ة [ال�ع���ة على ال��اس] أن ت�ت��

على ح��ة الأج�ام، أو أن ت��ن م�عا�فة، أو ح�س�ة، ل��ها لا ���� أن ت��ن ����ة.
دع�ا ن��اول تال�اً الأح�ام ال����ة لل�لامح ���لٍ عام. هل أن الع����، والأذن��، والأنف

ته��� على ال�جه، أم أنها ت��و أصغ� م� م�احاتٍ م�ل ال��هة وال�ّ�ی� وال�ق�؟
ت��اف� ال�لامح الأك��، ���لٍ عام، مع ح��ة أك�� ت�اب�ة.

وت�حي ال�لامح الأصغ� �أن ال�ف��� مهٌ� ع�� صاح�ها م�ل الأم�ر ال����سة، �الإضافة إلى
أن الإدراك ���لٍ عام ق� ���ن م���داً ���ل عام. �����ع ه�ا ال��� أن �ع�ي اه��اماً أك��

لل�ف���، والع�ا�ف، أو ال�وحان�ة، ولا ی��ل جه�اً ك���اً في ال���ل على ال���ات ال���ة ل�اتها.
اق�أ أخ��اً ال�فاه كي ت���ف ال���� ع� ال���ة. أر��ك أن ت�ف�� ���لٍ خاص نق�ة ت�ای�
ش����. إن م��قة الف� ال���قة ه�ه هي ال�ف�ل ال�جهي ما ب�� ال���ة وال�اذب�ة ال����ة. رّ��
ن��ك على م��� الف� م�اش�ة و��� ال�ف���. هل ت�� م�ل�اً ل���اً، وه� ال�� ���� جاذب�ة إضا��ة

ع��ما ی�لام� مع ال�فة ال�فلى؟
●   كل�ا لاح�َ� ت��ی�اً أك�� ع�� نق�ة ال��ای�، كل�ا ت��ل� ال�ّ��ة إلى جاذبية ج���ة ���رة آل�ة.

●   أما مع ال���ی� الأقل ف��ج� م��ة م�او�ة له�ا ال�ضع ل��ها م�عاك�ة. �����ع ش���� �ال���ة م� دون أن ��ع�
�ال�اجة إلى ال��بيق الفعلي لها. ُ���� أن �ع�ي ذل� ت���ة ساعات كل ی�م في ال��عة ال���ادلة، أ� أن الأم�

���ه ال���وب ال�ف�ل ال�� ی�داد حلاوة مع م�ور ال����.

الهالات
لا ُ���غ�ب أن ال��� ال�ع��، وال�� ه� على ق�رٍ ج�ٍ� م� ال���� لا �����م إلا ق�راً قل�لاً
م� إم�ان�اته ال�ّ��ة. ل�� ما إن ت��أ �ق�اءة الهالات ح�ى ت���ف ك�� أنه م� ال��ه� أن ���ل�

كل إن�ان أسال�� م�عةٍ م��ای�ة، وال�ي لا تعّ�� ع� شيء �قل أه��ة ع� ال�وح.
إن�ي أعّ�ف "ال�وح" على أنها ال���قة ال�ي ت�ه� ف�ها م�ا�اك الف���ة ب�صف� ف�داً في ح�ات�
الإن�ان�ة. ����� أن تفّ�� م�لاً في �عام ال�وح soul food وه� ن�ع م� ال�ّ��ة ال�� ی���ه
ال�وق. أو ما رأ�� ���س�قى ال�وح soul music، أو ال��عة ال��ّ�ة ع� ���� ال��ع؟ إن كل
ع��ٍ� م� ه�ی� الع����� ��عل� ت�ع� �أن� أك�� ح���ة. إن ال��ّ�ة هي ال�ع��� ال���عي ع�

ال�وح.



ت�حي لي دراساتي، وق�اءاتي للهالات، �أن واح�اً فق� م� أصل 300 �����ع�ن الآن ك���اً
���اته� الإن�ان�ة. ل�اذا لا �����ع ه�لاء ���اته�؟

إن�ا ن��� في ال��اة على أش�اء ك���ة غ�� ال�وح، م�ل ال�اج�، وال���، أو الاه��امات
ال�ف��ة. ونلاح� أن �ع� "الف�ائل" ال��ع�مة، م�ل ال����ة، ل��� إلا س��ا �ال���ة إلى ال�وح.
ا، أ� م�ل ال��م�ة ال�ي إن تق��� اح��اجات العائلة على سعادت� ال�اصة ���� أن ی�ه� �ع��اً ج��
تلق��ها (اف��اضاً) وتق�ي �أن و��ف�� الأساس�ة في العلاقة هي أن ت��قع، مقّ�ماً، اح��اجات

ال��� الآخ�.
���� لأ� ش�� أن ��ال� ب�ع��� عا�في ق�� وذل� �أن ��ّ�� ساعة في ال��م

لل��ا�ات ال�ي �����ع بها حق�ا. إن ه�ا ��عل الق�� ال�قابل م� هال�� أك�� وأك�� م�حاً.
اب�أ ���� �ع�ل�ة ال��ه�� ال�ع�ادة ل���. حّ�د ن�ة كي ت�ع�ف على الأم�ر ال�ي تف�ح روح�.
ات�ل مع قاع�ة معل�مات ال�ع��� ع� ال�وح في م��� ق�ة ال�وح واس�عِ�ض الأم�ر ال�ي تع�ي
���ةً لل��اة. اسأل: "ماذا س���ث لي إذا خ��ُ� وق�اً أ��ل كل ی�م كي أس���ع �الق�رة ال��ّ�ة

ع���؟".
اسأل �ع� ذل�، إذا كان� ل��� ال��أة ال�ا��ة، س�ال ال��ا�عة ال�الي: "ما هي الأن��ة ال�ي لا

أمارسها في ال�ق� ال�اض�... وال�ي م� شأنها أن تُف�ح روحي؟".



44 - دافع الجنس

ها أنَ� الآن في مع�ض ع��ات ال��. ألا ت�غ� في ال��ام ���ادةٍ ت�����ة ق�ل ش�ائ� ع��ةً
ج�ی�ة، وذل� س�اءٌ أك�َ� ت��� م�د�لاً ج�ی�اً، أم ت��� اس���ال ع���� الق���ة؟

�أتي ه�ا دور الإدراك الأع��. ����� أن ت��ع�ض الأداء ال���ي لع��ة ال�� ال��ی�ة، أو
أن� ت����ع إعادة تق��� الع��ة ال�ي تق�دها في ال�ق� ال�اض�.

اق�أ ذات� ما دمَ� ب�أت في ه�ه الع�ل�ة. إذا ك�َ� ت�� ال��ادة ���عة، ف�ا ه� م�� ت�افق�
مع س�ارة �ال�اد ت����ع أن ت���ى ال��عة الأولى؟ وُ����ل أ��اً أن ت��ن ال��ارة ذات م�دیل
ا �ال���ة إل�� م� ناح�ة م��وف ال�اقة، وه� ما ی���� ت���� ���عاتٍ عال�ة جً�ا م�لفةً ج��
�الإخلال ب��ازن ال��ارة. تقّ�ى رغ��� ال����ة الآن كي ت�ع�ف على ال��اف� [ال��ور� مع

ال����].

لغة ال���
ه�ا ه� ال���ان ال�� تقّ�م ��ه لغة ال��� ���اتٍ هائلة م� ال�عل�مات. سأع��� ت�عة (�����
أن ت��� ما ش�َ� م� أرقام) أم�رٍ م��لفة كي ت���ه إل�ها. إن لغة ال��� هي أف�ل ���قة كي

تق�أ ه�ه الف�ة، ك�ا ����� أن تق�م �أ��اثٍ ك���ة م� دون ان��اه أح�.
تف��، أولاً، سه�لة ال���ك ال����، أ� درجة اس��خاء ش���� ع��ما �ق�م �الأم�ر العاد�ة.
ما هي س�عة إ�قاعه/إ�قاعها في ال���ك، أو ال��ّ�ث، أو ال���، أو ح�ى في ت�اول س�اعة الهاتف؟

ُ����ل أن ���ن ال��ا�� عاملاً س��اً للاس�فادة م� ال�ق�، ل��ه عامل ج�� لل�افع ال���ي.
فّ�� في ه�ا الأم�. ����خي ال�اس �ع� م�ارسة ال���. ولعل ه�ا ه� ال�ق� ال�ح�� ال��
�����ح ��ه �ع� ال�اس (غ�� أوقات ال��م). ی���� ال�����ن ج��ً�ا ك�� ی���ل�ن إلى ال��ق��

ال��يء لل�ة ال����ة [ال����ة].
سأقّ�م ل� ه�ا الاس���اء ال�� ی��ه� القاع�ة. إذا ب�ا ل� ال��� ال�� ت�ا��ه مف��اً في
ال��ا�، فهل لاح�َ� وج�د تل� ال�لامح ال���قة ال�ي ت�ل على الاس��خاء؟ ُ��ه� �ع� الأش�اص
ا م� الاس��خاء ال����، أو تقل�� ال���ة. ����� أن ت��جه م�اش�ة الأق��اء ل��ات س��عة ج��
إلى ق�اءة الهالة كي تع�ف ال����. ُ���� أن ���ن الأش�اص ال���غل�ن على ال�وام ال�اقع�ن في

الغ�ام أف�ل العاشق��.
ثان�اً، �ع�ي ال��ا�� ال�ع�� أن درجة ال��ا�� ال���� ع�� ش���� ت�داد في ح��رك. إذا
ب�ت م� ت�اع�ها أك�� اس��خاءً �ع� أن ت���ا �ع� ال�ق� معاً، فإن ه�ه هي علامة ح��ة ع�



ت�اف� في ال�افع ال���ي ع����ا. ل�� ماذا ���ل إن ل� ��� الأم� ك�ل�...
ثال�اً، ����� ت��ئة علامات ال��ت� ال���ي. ت���� ه�ه العلامات (الأع�اض):

●   ال��ت�، والاح��ار، وال�ع�ر �ال��ارة
●   ال�ّ�ة في ص�ت���ا، و��قاع ال�ل�ات

●   الإح�اس إن اله�اء م� ح�ل��ا م���ن ج�اً
●   أحلام �ق�ة م��فة ع��ما ت��نان معاً

ی�قى مع ذل� العََ�ض الأب�ز م� علامات ال��ت� ال���ي، وه� صع��ة إ�عاد أ�اد���ا. إذا
وصل��ا إلى ه�ه ال��حلة فإن ذل� �ع�ي �أن� ت�اوزت م�حلة ق�اءة لغة ال���.

را�عاً، ���ر ب�ا أن نلاح� ال�ق�ة ال����ة ع�� ال�جل ���� أه���ها. ���ل� ال���اء ال���ر
���قة ل�قة لإ�هار ه�ه ال�ق�ة، وال�ي ����� أن ت���ها بل�فٍ ع� ���� ال���ات ال���عة.

خام�اً، و�ال���ة إلى ال��اء ����� أن تق�أ ���قة ع�ض ال��ر. هل ت���� ���قة ال�ل�س
ب��وز ال��ر أو ����ره؟ ُ��اف إلى ذل� أن ال��أة ال�ي ت��ل� دافعاً ج����ا ق���ا، تع�� إلى
ت���� ج�عها و�أنها م��ل�ة ت�اماً، وذل� �الإضافة إلى ال��� �����اء. س�ع�� ه�ه ال��أة أح�اناً إلى
وضع ذراع�ها ف�ق ص�رها و�أنها ت��ي ه�ا ال��ر. س�لاح� ه�ا ال���� ال���ّ�� أن ه�ه ال��أة

ح���ة على أن ت���ك و�أنها م��ورة لام�لاكها ث�ی��، أك�� م� ح�صها على إب�از ح��ه�ا.
سادساً، ����� أن تق�أ ال�افع ال���ي ع� ���� الإشارات. س��ع� إن كان ش���� ی���ك
ب�عيٍ ج��يٍ ذاتي. ی�ج� ن�عٌ م� ال�� الإضافي للإشارات، و�أنها ت��� أن تق�ل: "اس�ع، �����

أن تع��� ال���قة ال�ي ت�اق��ي ف�ها الآن ���ا�ة ع�ض أوليّ".
إذا ل� ت�أك� �ع� م�ا أع��ه �ال�عي ال���ي ال�اتي، فأمام� ال��امج ال�لف���ن�ة ال�ي �����
اع��ارها أداةً تعل���ة ع���ة. شاهِ� أ� ب�نامج ی���� �ع� الغ�ل أو الإغ�اء. تع�� �ع� ال��امج
إلى ز�ادة ح�ة ال�عي ال���ي ال�اتي، ل�� ب�امج أخ�� ت��� ع� ذل�. أما في واقع ال��اة فإن
ال�جل ال�الغ، أو ال��أة ال�الغة، ت�ی� [أو ت��ج] ب�نام�ها في كل م�ه�، إما ب����ها ت���� ال���

��ه، أم �ع�م ال��ّ��.
سا�عاً، اق�أ م��ة ال���� ال�� ت�اع�ه كي ت�ع�ف على ال�افع ال���ي ع��ه. اب�أ به�ه ال���ة
أف�ً�ا مقابل ع��دً�ا. �ف�ق� ال���اء ال�ی� ی���ع�ن �ال���ة إلى م��ة ال�ع�د وال��ول ال�ع�وفة �اس�
"وث�ة الع�راء". نلاح� أن �ع� ال��اء (اللاتي ی���ب� إلى ال��� الآخ�) ی��ایل� �أوراكه� ك���اً
(و��ل� �فعل �ع� ال�جال ال�اذّی� ل�� ����قة أك�� ت�ف�اً). ونلاح�، �ال�قابل، أن ال�جال
العادی�� (ال��������) و�ع� ال�جال ال�اذی� وال��ا��ات �فعل�ن الع�� ت�اماً، أ� أنه� ����ن

مع إ�قاء أوراكه� ثاب�ة.



ثام�اً، ����� إضافة �ع� ال�قا� لل�افع ال���ي ع��ما ت�حي ال���ة �ال�عي ال��ضي
ال�اتي. أجل، ���ي �ع� ال�جال و�أنه� �ع�ف�ن ج��اً �أنه� ���ل�ن ك�� العائلة، ت�اماً م�ل�ا

ت��ي �ع� ال��اء و�أنه� ی��اه�� �أردافه�.
تاسعاً، ام�ج كل ما ق�أتَه ل�� الآن مع ال����� ال���� ال�امل، وذل� م� أجل إت�ام دراس��

لل�افع ال���ي.
هل أن ال���ة قلقة، أو جام�ة، أو غ�� م����ة؟ إن ال���ة ال�ش�قة وال�ي ت��ع ال��� �أك�له
ت�شّ� إلى الق�رة ال����ة، ل�� ُ����ل أن �ع�د ال��� إلى أن صاح� ه�ه ال���ة كان ��ارس

ال��ار�� ال��اض�ة أث�اء دراس�ه ال�ان��ة.
إن ج�ع ال����� مع ال�عي ال���ي ال�اتي ه� ما ی�لّ� على أن� على وش� الارت�ا�، ج���اً،

مع صاح� أف�� أن�اع ال��ارات (ل���وس).

ق�اءة ال�جه
�ا له�ا اللغ� ال��ه�، أع�ي ���قة ال�قاء ال�ف���، ولا أع�ي لل�ق��ل فق�. ان��ه إلى خ� ال�قاء

ال�فة العل�ا مع ال�فلى في ف� ش����، لأن� س���ي تفه�اً ع��قاً لل�افع ال���ي.
ُ�ع��� ضغ� ال�ف��� واح�اً م� س�ات ال�جه ال�ي س���ل� ف�صة رؤ��ها ��لة ح�ات�. ل�� هل
ان��ه� إلى ه�ه ال�اح�ة م� ق�ل؟ ع��ما تق�أ ال�افع ال���ي ف����ح �إم�ان� أن ت��� ك��ة

ال�غ� ما ب�� شف�ي ش����.
�ع�ي ال�� ال�اع� أن ال�ف��� العل�ا وال�فلى تل���ان �أقل ق�رٍ م��ٍ� م� ال�غ�، وه� الأم�
ال�� ����� ملاح��ه م� ال�� ذاته (وال�� ُ���� أن ی���� ثغ�اتٍ د��قة). وُ����ل ك�ل� �أن�

لاح�َ� ش�ل ال�ف��� ع�� م�ان ال�قائه�ا ت�اماً. إن ال�ع�مة ه�ا تع�ي ال�ه�ان�ة.
ُ�ع��� خ� الال�قاء ال��ف�ج أك�� ت��فاً. و�ذا اف��ض�ا أن ش���� ل�� م� ال��ع ال�� اع�اد

ال��ف� م� الف�، فإن الف� ال�� ی�ف�ح قل�لاً في ح��رك ُ��ه� دافعاً ج����ا عال�اً.
أما ال�� ال���ود ف���و و�أن ال�ف��� العل�ا وال�فلى ق� انع��تا معاً، وه� الأم� ال�� ی�ل

على اع��اد فق�ان (الاف�قار إلى) ال��ّ�ة.



ال�س� 22. م���عة رس�م م��قة الف�
إن م��قة ما ف�ق ال�فة العل�ا (ال�ُّْ�مُلة) philtrum ت��� ما ب�� الأنف والف�. إن�ا ن��� ه�ا

إلى الع�ض. دع�ا ن��أ الق�اءة م� ال��ار إلى ال����، وم� الأعلى إلى الأسفل:
●   م��قة ما ف�ق ال�فة العل�ا م����ة وع���ة

●   لا ت��ل� م��قة ما ف�ق ال�فة العل�ا ع�ضاً (لا تُ�ه� كل ال�ج�ه م��قة ما ف�ق ال�فة م��دة جً�ا. (اق�أ ال����
ع� ه�ا ال��ض�ع في الف�ل ال�ام�).

●   م��قة ما ف�ق ال�فاه ع���ة ج�اً وم��سعة.
●   م��قة ما ف�ق ال�فاه ت���� �أنها ض�قة

ی�قى ه�ا الف� مقفلاً في الأح�ال العاد�ة، ل�� أق� ه�ا �أنه إذا اخ�ار ش���� أن ���ن ح���ا
فإن ه�ه ال�ّ��ة ق� ت��ن غ��ة.

أی� ��ه� ال��� أك�� على ال�جه؟
دع�ي أعّ�ف� على م��قة ما ف�ق ال�فة العل�ا philtrum. أن�� إلى ال�اف��� ال��أم��
الل��� ت���ان م� أسفل الأنف ح�ى ال�فة العل�ا. س��رس في الف��ل ال�ال�ة ع�ة ف�اتٍ [أق�ام]
مه�ة ���� أن ن��ها في ه�ا الق�� م� ال�جه. ل�� دع�ا الآن ن�ّ�� على واح�ةٍ م�ها فق�: ع�ض
م��قة ما ف�ق ال�فة العل�ا. تق��� م��قة ما ف�ق ال�فة العل�ا على حاف��� ت�أم�� ما ب�� الأنف
والف�. أما ع�ض م��قة ما ف�ق ال�فة العل�ا فه� ال��افة الأف��ة ما ب�� هات�� ال�اف��� ال��أم��.
قارِن الآن الع�ض في الأعلى مع الع�ض في أسفل ه�ه ال���قة. هل أن الع�ض [ف�ق] أوسع، أم

أض��، أم م��اوٍ؟



ت�م� م��قة ما ف�ق ال�فة العل�ا ال�ي ت��سع إلى دافعٍ ج��ي م��ای�. أما ع��ما ت��ّ�� ه�ه
ال���قة فإن ذل� ی�حي �ال��ي قُُ�ماً في ال�خ� ال�� ت�ّ�ن في ال��ا�ة، �الإضافة إلى اه��اماتٍ
أخ�� (م�ل ال��ا�� العا�في) وال�ي ت��ح ���ل أه��ة الفعل ال���� ذاته. أما م��قة ما ف�ق

ال�فاه ال���او�ة ف���اف� مع اه��امٍ ثابٍ� �ال���.
أق�ل مع الأسف إن م�اكل ال��ة ال����ة أو ال�ف��ة ���� أن تقلّل م� ال�افع ال���ي،
وذل� ��ع�لٍ ع� ال�ه�ان�ة ال�ي ت�ه� في م��قة ما ف�ق ال�فاه. دع�ا الآن ن�قّ�ى ه�ه ال��اكل

ع� ���� ق�اءة الهالات.

الهالات
ُ���� أن ی�غّ�� ال�افع ال���ي ���� ما ��ّ� �ه ش���� في ال�ق� ال�اض�، �الإضافة إلى
ال��اوف أو الآلام ال�ا�قة. ُ����ل أن ���ن م� غ�� ال�اقعي أن �����ف ال��ء إم�ان�ة ضل�عه
في علاقةٍ ما مع ش�ٍ� آخ�. ل��، وأق�لها ���ق، إن ال�� ��ّ�� الآمال أك�� ه� ال��ء في

م�ارسة ال�� ل����ف �ع�ها أن كل شيء ی�لاشى.
اب�أ في ع�ل�ة ال��ه�� ال�ع�ادة وحّ�د ن�ة �ي تع�ف ����قة م�ای�ة. ات�ل �ع� ذل� ع��
قاع�ة معل�مات الغ���ة ال����ة ال��ج�دة في م��� الق�ة ال����ة. ات�ل م��داً واسأل: "ماذا

���ث مع إب�اعه/إب�اعها؟".
����� أن ت�ق�ى أ��اً في قاع�ة معل�مات ال�فل ال�ائ� في الأع�اق وت�أل: "ما هي م��

العف��ة ال�ي �عّ��/تعّ�� ف�ها ع� ر��اته/ر��اتها؟".
ت�ّ�� أن ال��اكل ُ���� أن ت�� لها حلاً على ال�وام إذا ما ال��م ال��ء ��عال��ها. كان ال��ء
في أ�ام ف�و�� م���اً إلى الاس�لقاء على أر��ة العلاج لف��ةٍ ���لة وم���ة. أما في ه�ه الأ�ام فإن
ال�فاء أص�ح أس�ع ����� مع وج�د ال�سائل العلاج�ة ال�ي �����مها ال�� ال�لي وال�ي ت����ع أن

تفعل الع�ائ�.
تف�ُّ� ال���� ج���اً

لاح�ُ�، ل�ه��ي أن �ع� الأش�اص ��ع�ون ���لٍ ش�ی� إزاء ق�اءة ال��� في الهالات.
أ���� أن �ع�د ال��� إلى ام�لاك ه�لاء معای�� م�دوجة؟

هل شع�ت �ال��ل و�ال��ل�ل ع��ما ق�أت الأن�اع ال��عة للغة ال��� ال�اردة في ه�ا الف�ل؟
ح��اً إذاً، أر��ك أن لا ت�ع� ف�أةً �غ�ا�ة ق�اءت� للهالات.

إن� ت��ل� كل ال�� في تف�� ح���� ال��ی� ج��ً�ا، ل�� �ال�ا تُ�قي ما تع�فه م� معل�ماتٍ
ل�ف��. أما إذا كان ل��� ح��� لف��ةٍ ���لة فلا مانع أب�اً م� أن ت��� ه�ا ال��ع م� ال���.



ی�عّ�� على الإن�ان، م� ال�اح�ة الأخلا��ة، أن �فعل ما ی�اه م�اس�اً. أما أنا فلا أؤم�،
ش��ً�ا، �أن�ي م���ة لل���ل على إذنٍ م� أ� ش�� كي أق�أ أ� شيء ع� هالة أ�

ش��.
أما ن�� ما تع�فه م� معل�مات فه� أمٌ� م��لف كل�اً، لأن ال���ص�ة ��� أن تُ���م في
ه�ا ال�قام، إلا إذا اخ�ار ذل� ال��� الان��ام إلى صف�ف ال��اه��. أن���، ح�ى في ه�ه

ال�الة أن لا ت�ع ن�ائج دراس�� ع� ال��� على م�قع� الإل���وني ال��اش�.



45 - المجازفة بالجنس
ُ����ل أن ت�ع� �الإثارة إلى أق�ى ح�، ل��� تفّ�ل مع ذل� أن ت�ارس ال�� ض�� ج�ان�ه
ال���قعة. أل�� م� ال�ائع أن تع�ف ما ت���ه أن� وح�����... ق�ل الان��اف إلى م�ارسة ه�ا

ال�� في ال����، أو ال���� ال�علّ�، أو ال���ة؟
ُ����ل أن ���ن ��حُ الأس�لة م��جاً �ع� ال�يء، ل�� ال���� ع� إم�ان�ة ال��ازفة ُ����

أن ���ن م�ف��اً ك�ٍ� صغ��.

لغة ال���
ُ��ه� ت�اول ال�عام أم�راً ك���ة ع� ال���، ل�ل� ف�� ال��ه� أن ی��اول ال���اء �عام
ع�ائه� م� دون الاح��ار خ�لاً. إذا أردتَ ق�اءة ال��ازفة ال����ة ������ أن ت��ار ما ت�اء م�

ب�� القائ�ة غ�� ال�لام�ة ال�ال�ة.
ع��ما ت��ن أن� وش���� في ال��ع�، لاحِ� لغة ج��ه أث�اء �ل� وج�ة ال�عام. ك�� �عّ��
ش���� ع�ا ی���ه/ت���ه؟ ُ���� أن تُ�ل� ال�ج�ة ���لٍ حاسٍ� أو مع شيء م� ال��دد (أنا لا أت�ل�
ه�ا ع�ا ���ث وق� الف��ر). هل أن ش���� ی��قع أن تأخ� أن� زمام ال��ادرة؟ أما إذا كان
ال��ف الآخ� ه� ال�� ��ل� وج�ة ال�عام فهل أن ذل� ���ث ب�ل� ال��اقة ال�ائعة، أم ����قة

م�ع�لةٍ ���لٍ واضح؟
�ع�� ال���� أح�اناً إلى تعق�� ع�ل�ة �ل� ال�عام ع��ما ��ل� أ�ع�ةً ب�یلة، أو ��ل� أ�ع�ةً

نادرة، أو ت�اه ���ح أس�لة م��لة ح�ل الأ�ع�ة ال���اف�ة.
هل ��هل إرضاء ش����؟ أم أن ذل� ���ث ��ع��ة. إن ه�ه ال��لات ال�ي ت��ه�ف ال���

مع ش��ٍ� م�اكٍ� س�����، على الأِرجح، مع شع�رٍ س�ئ ع� ذات�.
اق�أ أف�ل�ات الأ�ع�ة كي ت��قعي ���عة مغام�ات� ال����ة العاب�ة. إن ال�جل ال�� �فّ�ل
ت�اول الل�� وال��ا�ا ق� لا ��عى وراء الإثارة ذاتها ال�ي ��ل�ها ال�جل ال�� ����� الأ�ع�ة

ال�ا�لان��ة.
لاح�ي �ع� ذل� أف�ل�ات الأكل م� أجل ت���� ص�رة ال���. هل ی��وق ش���� الأ�ع�ة
�ال��ا�ع، أم ت�اه ی��أ ����قة م�ه��ة، أ� أنه ی��أ �الأ�ع�ة ال��وت���ة و�أتي عل�ها كلها، ث� �أتي
دور ال��ار، وه��ا دوال��؟ ُ���� أن ت��ن ���قة ح���� في ت�اول ال�عام س��اً في ق�ع العلاقة،

ول�� فق� إذا وج�تِها م�ع�ة ل�.



�ع�ي ال�ل�ك �ال���ة إلى ال��ابل ف��ةً ع� ال��� ه� الآخ�. ی�ش� اس���اع ح���� �ال�عام
على ال���قة ال�ي س�عاملِ� بها ع��ما ت����� ��قه ال�ف�ل. مَ� م���ا ���� ال�لح إلى ال�عام

ق�ل ت�وقه؟ وهل ت�ع�� تل� ال���ات م� صل�ة ال���ورة [ال�ات��]؟
إن ال��ابل وال�ل�ات وأن�اع الإضافات الأخ��، وال�ي تُ����م ب��ف�، تُ�ه� ن�عةً وا��ة
لل��ازفة. ل�� ال��� ال�� ُ���ف في س�� الفلفل ال�ار على ��� ال�ل�ة ال�ارة ق� ���ن
مه��اً ب��وق أ�ع�ةٍ ج�ی�ة أك�� م� تع�یل م�اق ��قه قل�لاً. ����� أن تفّ�� ذل� على وج�د قائ�ة

���لة م� ال����� في ح�اته، ل�� مع وج�د ر��ةٍ قل�لةٍ في ال�غ��� ع��ه.
أما آداب ال�ائ�ة �����ها أن ت��از� مع آداب ال���. هل �ع�� ش���� إلى ال��الغة في
م�ارسة آداب ال�ائ�ة في أول م�ة تل���ان ف�ها ل��اول ال�عام؟ أم أن ما ت�اه في أول م�عٍ� ه� ما

س��ل ت�اه�ه ل���ة ح�ات��ا معاً؟
ُ����ل أن ���ن ال���� ال�� ���ب ال�اولة ���فقه، و���ف ال�عام م� ��قه إلى ف�ه

م�ازفاً ج��ً�ا، ل�� أ� شيء ل� �غّ�� م� ال��� العام لل���نة ال�ي ُ��ه�ها.
إن ال��ارك مه� أ��اً؟ هل ت���ی� أن تع�في ما إذا كان� مغام�ات� ال����ة س���هي إلى
م��د ع�ضٍ م��ازٍ مع ش����؟ إذا أردتِ ت�قع الف�وقات في ما ب����ا ف�ا عل�ِ� إلا م�ا��ة ال���قة

ال�ي یُ�ادل ف�ها ش���� اه��امه ما ب�� ال�عام و��� اه��امه ��.

القاع�ة الأولى وما �ع�ها
أ�ه�ت الأ��اث ال�ي أج��� على لغة ال��� في العال� أج�ع وج�د أمٍ� ی�ت�� مع تع���
"الع�دة إلى القاع�ة الأولى". ���ل� ال���، م�له م�ل ك�ة القاع�ة، م��ا�عة ل����ل الأه�اف. ل��
هل ع�فَ� أن لغة ال��� ت����ع اص��ا�� إلى حلقةٍ ���� ت�قعها ح�ى ق�ل أن ت��ادل تل� الق�لة

الأولى مع ش����؟
����� أن ت��ف�� م� م��ال�ة ش���� ال�اخل�ة لل���، و����� أن تفعل ذل� خ��ةً خ��ة.
و�غّ� ال��� ع� م�� ال��ازفة ال�ي ت���عان بها فإن�ي لا أن��� ب����ة ه�ه ال���ال�ة إلا �ع�

لقائ��ا ال�اني.
أما إذا ل� تل��ما به�ه ال����ة فإن اه��امات��ا ق� ت��هي إلى سل�كٍ كه�ا: ع��سٌ، ال��رّد
الغاض�، تقل� في ح�قات الع��ن، ت�ّ�� ال��� إلى �ع���ا �ع�اً، ال���ات الع���ة، ُ���ع
ص�ت صفعة، ث� مغادرة ال��ان ���رة م�ع�لة. لا ت�ا�عي ت��شات�، و�لا س�ف تُ�ع��� بـ
"�ال����شة" أو ما ه� أس�أ م� ذل�. ل��، �ال�قابل إذا رأی� إشارات كال�ي س�ف أع�ضها في ما

یلي ف���عي [أو ت�ّ�ع]، وت�ّ�عي جً�ا.



القاع�ة الأولى. ن��ة ال��
●   ملاح�ة الل�� ال�اتي م� غ�� ق��، كأن ��ّ�� ش���� ذراعه/ذراعها.

●   ال�عامل مع الأش�اء و�أنها رم�ز ج���ة، س�اءٌ ع� ق�� أو غ�� ق�� (م�ل ت�اول ق�عة ���لة م� ال������
ال��� pritzel، أو ت�ّ�� عُقَ� ه�ه الق�عة �الأصا�ع).

●   ح�وث الاخ��ار الأول، أو ل��ة الإثارة "العف��ة" (ع��ما تل�� رجلها/رجله مع رجل� أن� �ال��فة).
●   ت��ادلان ل��ات ت���بية ع� ���� ال��ا��ة (ت�ا��ان أك�اف��ا ����اتٍ خ��فة).

●   ���ل رأس ش���� ن��ك.
●   ���ل ث��ا ش���� أو ص�ره ن��ك.

●   ���ل ور�ا ش���� ن��ك. أما ع��ما ���ح ال�أس وال��ر وال�ر�ان على خ� واح�، ����ن ذل� ك�ا ���ث ع��ما
ت�يء ماك��ة الق�ار في لاس ��غاس [علامة على ف�ز اللاع�].

ع ع�َ�ي ش���� وز�ادة درجة اس��ارته�ا. ●   ت�سُّ
●   اس��خاء ال�جه ��امله وز�ادة ل��ن�ه.

●   ال��اع الع����.
●   تغّ�� ن��ة رَمَْ�ة الع����. إما أن الع���� ت��قان ب�م�ة أقل م� ال�ع�اد، أو أن ال�م�ش ت��ب�ب (ت�تع�).

●   ارتفاع ال�اجبين.
●   ال���� �عي م�قع الف�، مع وج�د ف�وقات د��قة في ك���ة ال���� �ال�ف��� �ال�قارنة مع ال�ع�اد.

●   ت�ّ�� في وض��ة ال�ل�س أو ال�ق�ف، أو تق��� ال�ض��ة الأك�� جاذبية ل����� (أ� م� دون تهّ�ل أو ت�اخٍ).
●   ال��اع ل�ن ال�جه. ُ����ل �ه�ر ت�ردٍ م�اس� على ال�جه.

إن كل ه�ه ال�غّ��ات ت�عل ش���� ی��و ���هٍ� أك�� جاذب�ة، و��داد ن�ر ال�� في هال�ه
أ��اً، ك�ا ت��اب �اقة إضا��ة م� م��� ق�ته العا���ة �الإضافة إلى م�اك� الق�� الأخ�� ح��

ت���ان را��اً ق�ً�ا ���لٍ خاص.
القاع�ة ال�ان�ة. الان�قال إلى ال���قة ال����ة

●   تأه� الق�ب: مه�ا كان مق�ار ال��احة ال�ي تف�ل بين��ا فإن الإشارات ال�غ��ة ت���� اق��ا���ا م� �ع���ا
�ع�اً.

●   ���ل ش���� ن��ك، ك�ا أن ه�ا ال��ل ���ن م��ادلاً.
●   ت���ل ال��ادثة إلى اله��، و�لاح� ت�ای� ال�ّ�� في ص�ته/ص�تها.

●   ت��ا�أ وت��ة ال��ی� إلى م�� �ع��.
●   ت��ا�أ الإشارات وت��ن م���نة �ال�اقة ال����ة.

ت��أ هالة كل واحٍ� م���ا �ال��� �ال��ام� مع هالة الآخ�.
القاع�ة ال�ال�ة. �ع�ف كلٌ م���ا ماذا س���ث تال�اً

●   تق���ان ج��ً�ا أك�� فأك��، وتع��ان ان��اهاً ح���اً ل�ع���ا �ع�اً.
●   تع�� وض��ة جل�س كلٍّ م���ا وض��ة الآخ� ���لٍ غ�� مق��د.

●   �ه�ر إشارات ال�أن�، م�ل ل�� ال�ع�.



●   �ه�ر الاب��امة وال��ُ���� أن ت��ن ن�عاً خاصاً م� الاب��امات ل� ��ه� م� ق�ل.
●   ت�ّ�ل ال��ی�، م�اش�ة أو ���لٍ رم��، إلى ما ���ه: "هل أن� مه��/مه��ة [�العلاقة]؟

●   تغّ�� وت��ة ال��ف�، إما أنه ی��ا�أ، أو ���ح لهاثاً.
●   ت�ّ�� ال���ات.
●   إ��اق ال�ف���.

ب�أت أن� وش���� ���حلة ان�ماج هال����ا. أما إذا ام�ل� أح���ا ج�راناً دفا��ة على م����
أ� م��ٍ� م� م�اك� الق�� ال�وح�ة، وأغل�ها ���ن ع�� م��� الق�ة العا���ة، أو م��� الق�ة ال����ة،

فإن ذل� ال��ار ق� ی�هار، م�ق�اً على الأقل. ����� أن ت��قع ع��ها س�اقاً ن�� ال���ل.

ق�اءة ال�جه
دع�ا نع�د إلى الف�ل ال��عل� ���ا�� الأول��ة في ال�جه إذا أردتَ أن ت�ع�ف على ال�قا�

ال���قة ��أن م�ازفة ح���� ال����ة (ال�س� 12).
راجِع ما أوردناه ع� ك���ة ��اس أ��ال ال�جه ال�لاثة ه�ه. �����ا �ع� ذل� ت���� ه�ه

ال�ع��ات على درجة ال��ازفة ال����ة.
●   م��قة الأول��ة رق� 1 هي الأك��: تُ�ه� الأف�ار حبي��، ل�ل� ُ���� أن ت��ن الألغاز، والإثارة، والأف�ار ال����ة

س��اً في إضافة ال�ه�ة إلى غ�ام��ا.
●   م��قة الأول��ة رق� 2 هي الأك��: ال���ح والأنا �ع��ان ال���� لحبي��. ����� اس���ام ال���ح كي تعّ�ز ال��ل
لل�غام�ة إلى ال�� الأق�ى. ����� أن تع�ي ع�اقاً م� ه�ا ال��ع دافعاً أك�� ع��ما ت�ع س�لاً للأماك� وال��اقع

ال���لفة ال�ي ُ���� أن ت��اج� ف�ها.
●   م��قة الأول��ة رق� 3 هي الأك��: لا �غ��ال��� ع� تف��� حبي��. أضِف إلى حّ� ال�غام�ة ع��ك �ال�����

في ال�لا��، وز��ت ال��ل��، والع��ر، وح�ى �ألعاب ال���.
  م�ا�� الأول��ة ال�لاث م��او�ة: ی���ع حبي�� ���ونةٍ غ�� مع�ادة، ك�ا ���ل� ه�ا�اتٍ ع�ی�ة وق�رةً �بي��ة  ●

على إ�قاء ال��ازن في ما بينها.
  م��قة الأول��ة رق� واح� هي الأصغ�: إذا أردتَ أن ی��اهل� ش����، ������ أن ت�اق� أف�ارك أث�اء ت�ادل�  ●

ال�� معه، و�لا ف���اه� ش���� ی�و�.
●   م��قة الأول��ة رق� 2 هي الأصغ�: س���ل ه�ا ال��ع م� ال���اء أق�ى جه�ده كي ی�ض��، ل�� س��عّ�� عل��

أن تع��ه رسالة واض�ة ح�ل ن�ع ال�غام�ة ال�ي ت�غ� بها.
●   م��قة الأول��ة رق� 3 هي الأصغ�: ���ل ال��� �ال���ة إلى ش���� أه��ةً رم��ةً ع���ة.

إذا أردت تع��� روح ال�غام�ة ف���عّ�� عل�� اك��اف ال��اض�ع الأساس�ة في ن�ام مع�ق�ات
ش���� (م�ل ال�ع��� ع� ال��، الات�اد ال�وحي). ����� �ع� ذل� إضافة ال����ع ال�� ت���ه في

س�اق ن�ام ال�ع�ق�ات ذاك (م�ل، ُ���� أن ��اع�نا ك�اب ال�ان��ا على الارتقاء روحً�ا).



الهالات
ُ�ع��� م��� الق�ة ال����ة ع�� ح���� مهً�ا �ال���ة إلى ال��ازفة، م�ل�ا هي كل ال��ات

ال����ة، ك�ا ُ�ع��� ال��� ع���اً واح�اً فق� م� ب�� ع�اص� ع�ة.
اب�أ �ع�ل�ة ال��ه�� ال�ع�ادة: ان��ه إلى و��� ال�ا��، ث� ك� ع���اً، وحّ�د ن�ة كي ت����ف

الأش�اء �عقل�ة ال�����.
ات�ل ع�� قاع�ة معل�مات ال��ازفة ال����ة في م��� الق�ة ال����ة. ا��ح ال��ال ال�الي:

"ك�� ی�عامل/ت�عامل مع ك�نها م�ازِفة ج��ً�ا؟".
ُ���� لل��اب أن یُ�ه�� لأن الهالات س�علّ�� م�ةً �ع� أخ�� أم�راً ت�علّ� �الف�ادة ال�ي ی���ع

بها كل ف�د. أن���، كي ت��ي نف��، أن ت����ف ال���� ع� ���� أس�لة ال��ا�عة ال�ال�ة:
●   هل ���ل�/ت��ل� شه�ة للق��ة ال����ة؟

●   هل ��ّ�ل ال��� م��راً للإثارة ال����ة؟
ُ���� للإجا�ات أن ت�ّ�ل كل الف�وقات ما ب�� مغام�ةٍ م�ه�ةٍ، و��� ق�ة [ف�لٍ] م���ة.



46 - تعدّد الشركاء
ألا ��ع� ال��ء �ال�ه�ة إذا كان م��ر الاه��ام ش���اً ماه�اً؟ ل�� ما ه� الأم� ال�� ی�مّ�

ه�ه ال�ه�ة؟ إن وج�د ��اب�� م� الع�اق ه� ال�� �فعل ذل�...
ُ���� أن ت��ن ال��ال�ة [تع�د�ة ال���اء] ال����ة ���قة م�ل�ةً في ال��اة، ���� أن ���ن
ال��فان صادقَ�� ح�ل ه�ا الأم� (و�أخ�ان ال��ر في علاقات��ا). أما الأم� ال�� لا ی��ح فه�

ال��لّل. هل ت�غ� في أن ت��ن آخ� ش�ٍ� �عل� ��أن تعّ�د ش��اء ال��� ال�� ت��ه؟
�����، ��عاً، أن تق�م ب�ق�ي الأم� ���اع�ة الإدراك الع���. أن��� �أن تق�م به�ا ال��ع

م� ال�ق�ي في ع�� الآی�ز ه�ا. إن ق�اءة ال��ال�ة ال����ة ق� تُ�ق� ح�ات�.

لغة ال���
ت�ّ�ل لغة ال���، ك�ا هي على ال�وام، ���قة م��ازة لل�ع�ف على أم�ر ال���. إن ارت�اء
ملا�� ضّ�قة ت��ف الأم�ر ���قٍ م�ع�دة. ���ف ش���� �ارت�ائه ه�ه ال��اب ع� اس�ع�اده
لل��ال�ة [تع�د ال���اء] إلا إذا كان� ش����� ت�ت�یها داخل خ��ص�ة ال���ل. ی�داد ه�ا الاح��ال
مع �ل واح�ة م� ه�ه العلامات غ�� ال�لام�ة إذا كان� م�جهة ن�� أش�اصٍ آخ��� في ح��رك:

●   ال���ی� ال��ّ�ل ج�اً �الع��ن
●   ت���� ال�فاه

●   ت���� ال�فاه �الل�ان
●   ف�ح الف�

●   لع� الأس�ان
●   ال���ی� ���ة أو رفَّة الع��

●   وضع ساقٍ ف�ق ساق أو الع�دة به�ا إلى ال�ضع ال�بيعي
●   ت���� ت����ة ال�ع� أو إعادة ت�ت��ها

●   ل�� ال����ل�جهه أو ج��ه
●   الاس�فادة ال��ح�ة م� الأم�ر ال��ل�ة، م�ل ال��ائ� أو ال�عام

ی�ج� م�شّ� آخ� على ال��ال�ة، وه� ع��ما �ع��/تع�� أح� معارف� إلى ال���ی� ���أة إلى
واح�ة م� م�ا�ق� ال����ة، أو ع��ما ��ّ�د ذل� ال��� ع�ة ن��اتٍ خا�فة ومف��نة ن��ك.

ُ���� أن لا ���ل ذل� ال��ی� ال����ل إلى ال��ال�ة ك�ا ت�حي ب�ل� لغة ال���، ل�� ی�قى
أنه ُ��ه� ع� ن�عٍ م� أن�اع اف�قار إلى ال�هارة. ُ����ل أن ت��� ال��اء ال�ف��نات �� به�ة إلى
ح�ات� ال����ة، وذل� ت�عاً ل���ل�، ل�� إ�اك أن ت�� �أن� فاشل ج���اً إذا ت���َ� تل� الفات�ة ال�ي

ت�ارس ال��ال�ة [ال�ع�د�ة] ال����ة.



ق�اءة ال�جه
أت���� م��قة ما ف�ق ال�فة العل�ا philtrum، أ� تل� ال���قة ال����ة ما ب�� الأنف والف�
وال�ي ت�عل� �ال�اذب�ة ال����ة؟ إن الإثارة ال����ة ���لة ال��� ُ���� أن ت���� في ب�وز ه�ه
ال���قة م�ل... الإص�ع ال���رمة. إذا ك�َ� م� ال��ع ال�� �فّ�ل العلاقات الأحاد�ة فإن�ي أن���

أن ت���� أص�اب م��قة ما ف�ق ال�فاه ال�ارزة.
لا ُ���� لأ� ن�عٍ م� مع��ات ال�جه أن ی��� م�ل صاح�ها إلى ال�ع�د�ة. ل�� صاح� ه�ا
ال��ع م� م��قة ما ف�ق ال�فة العل�ا س��عى أك�� م� غ��ه كي ی�قي أحاد�اً في علاق�ه، ل�� ق�اءة

إخلاصه ب�� ال��� والآخ� ل� ����ك في شيء. (راجع الف�ل 18).
ت�ج� س�ةٌ غ�� اع��اد�ة أخ�� ل��ها مه�ة، وهي مََ�لان ه�ه ال���قة. هل ت��ه حاف�ا ه�ه
ال���قة إلى جهةٍ واح�ة؟ إذا أردتَ أن ت�اه� ه�ه ال��ة ������ أن تقارن ه�ه ال���قة في الأعلى

(أ� ن�� الأنف م�اش�ة) وح�ى الأسفل (أ� ق�ب الف�).
إذا كان الَ�َ�لان ن�� ال�هة ال���� م� ال�جه، ف�ع�ى ذل� �أن� ت��� إلى م��قة ما ف�ق
ال�فة ت��ل ب�او�ة إلى ال��ار. ی�حي ه�ا ال�ضع ����� م���� إلى ال���، ووضعه ف�ق كل
الاه��امات الأخ�� في ال��اة ال����ة، ل�� ل�� كل ال�جال ال��ع���� ل�ج�ل�ه� ���ل��ن ه�ه

ال�اص�ة.
أما م��قة ما ف�ق ال�فة ال�ي ت��ل ب�او�ة إلى ال���� فهي ت��رك �أن ه�ا ال���� ق� ��ع�
�إغ�اء اس���ام ال�اذب�ة ال����ة م� أجل تع��� أوضاع مه��ه. ����� أن ت�� م�ال�� ع� ه�ه

ال��ة في ال��رت�� أسفل ال�س� 22).
إذا أردتَ أن تأخ� ف��ةً ع� م��قة ما ف�ق ال�فة ال�ي ت��ل إلى ال���� ������ أن ت���� أن
ال�اذب�ة ال����ة لا ت�عل� فق� �ال��ام �الأم� ال���� Doing the Big One. إن ال�اذب�ة
 - وعي �أنه� م���ب�ن إلى صاح� ه�ه ال����ة الق��ة ت�عل ال�اس ی���ه�ن، و��ع�ون �لا

ال���قة، و��غ�ن �اه��امٍ ش�ی� إلى ما ی���/ت��� ق�له.
ن����ج م� كل ذل� أن صاح� م��قة ما ف�ق ال�فة ال�ي ت��ل ب�او�ة إلى ال���� ُ�ع��� ��ةً
�ّ��ةً على ال����� ال�وحي �ال���ة إلى ال��اح ال�ه�ي، أما ال��ال�ة [تع�د ال���اء] ف��قى،

�ال�قابل، خ�اراً وارداً.
ت�حي ال�ق� ال��ق�قة �أن ش���� ق� �قاوم دوافع الإغ�اءات ال����ة، ب���ا ت��� ال�ق� ذات
الغ�ازة إلى أن صاح�ها ���ل� ق�راً قل�لاً م� ه�ه الإغ�اءات. س��� نف�� ه�ا أمام ش��� مع�ضٍ
ل��ض علاقاتٍ عا���ة أحاد�ة ل�� م��ا�عة، ول�� لعلاقات م�ع�دة في وقٍ� واح�. إذا أردت أن



ا، ت�ع�ف على ردة فعل ش���� ع��ما ی�ع�ض إلى م�ل ه�ه ال�وافع ����� أن ت��ف مُ���اً خاص�
ل�� ق�اءة الهالات أرخ� كلفة.

الهالات
اتّ�ه م�اش�ة ن�� ال��عة. اب�أ �ع�ل�ة ال��ه�� ال�ع�ادة، وحّ�د ن�ةً كي ت��ن م����فاً ج���اً.

ات�ل �قاع�ة معل�مات الغ���ة ال����ة في م��� الق�ة ال����ة. ا��ح ال��ال: "ما ه� ح��
ال�اقة ون�ع��ها؟" ت�لّ� ال��ال�ة ال����ة ع�ضاً به��اً ���لٍ خاص.

�ع� أن ت��هي م� ق�اءة م�اك� الق�� ال����ة ع�� م���عةٍ م���عة م� ال�اس، وه� الأم� ال��
ل� ی�فع� إلى تع�د�ة العلاقات ال����ة ل��� ال��، فإن الف�وقات ال���قة ال�ال�ة س�ف ت��ح

مأل�فة ل���.
ت���عي تع�د�ة العلاقات ال����ة ن���ةً فاس�ة ت��لف ع� الإدمان على ال���، أو ال��انة

ل��ةٍ واح�ة. (أن�� الف�ل�� ال�اني وال�ام� ع��).
هل �����ا اع��ار ال��ر [والأفلام] ال�لا��ة ن�عاً م� ال�ع�د�ة ال����ة؟ ت��ل� عارضة
الأز�اء، وغ��ها م� ه�ا الق��ل، هالةً خاصةً بها. إن اس���امها للإثارة ال����ة م� شأنه إسقا�
ت�ددات تل� العارضة في هالة ال��� ال�� �����م ه�ه ال��ر ال�لا��ة. هل ی��و ل� ذل�

مغ��اً؟
وماذا ��أن الاس���اء؟ ُ���� أن ���ن ذل� مق��لاً في �ع� ال�الات. إن ال���ة ال����ة ت�فع
��ل م�اك� الق�� ال�وح�ة إلى ما ���ه دورة غّ�الة ال��اب. ���� للاس���اء أن ی��ف الهالة إلا إذا

ت�ّ�� الأم� ذن�اً ك���اً، وه��ا ت���� تعاب�� م�ل "نّ�ف أفعال�" معانيَ ج�ی�ة.
ل�� الاس���اء ال�ف�� ه� أم� م��لف. إن�ي أق�� ��ل�ة "ال�ف��" ذل� الاس���اء ال�� ی�فع
�ال��� إلى ال�ع�ر �إنهاكٍ ج��� م�م�. أما الإف�ا� م� ال�اح�ة ال�ف��ة فه� أمٌ� مل�م أك�� م�ا
ه� خ�ار عاب�. أما �ال���ة إلى الهالة فإن ال�اقة ال��ج�دة في م��� الق�ة ال����ة ت��ح أك��

����� م�ا هي في أماك� أخ�� م� الهالة.
إن الإف�ا� ال���ي، م�ل الإف�ا� في أ� شيء: في ال��ی�، أو ال��، أو ال�لاة، ��ّ�ه

الِ�َ�� ال��ج�دة داخل الهالة.



47 - القدرة الجنسية
أ� ن�عٍ م� الع�اق تفّ�ل، ذل� ال�� لا �����ع أن �ق�ع إلا م�افة ق���ة، أو ذل� ال��

�����ع ق�ع م�افةٍ ���لة؟ اق�أ الق�رة ما إن ت�ل إلى ق�ارك.

لغة ال���
إنها إح�� ال�الات ال�ي لا ت���ك ف�ها لغة ال��� �ال����... في ما ع�ا ما ال�� �فعله ج��
ش���� مع ج��� أن� ع��ما ت��نان معاً. ل�� ق�ل أن ت�غ�� في دراسةٍ كه�ه ل�اذا لا تُ�قي

ملا��� عل�� لف��ةٍ ق���ة ر���ا تق�أ ال�ج�ه والهالات؟

ق�اءة ال�جه
���ف ��ل م��قة ما ف�ق ال�فة العل�ا مع��اتٍ ك���ة ع� الق�رة ال����ة. إن ق�اءة ه�ه
ال���قة هي أم� في غا�ة ال��ا�ة. أن�� إلى ال��افة الع��د�ة ال�ي تف�ل ما ب�� ��ف الأنف

وال�فة العل�ا. هل هي ���لة أم أنها ق���ة، أم أنها مع��لة؟
ت�ه� م��قة ما ف�ق ال�فة العل�ا الق���ة إلى أسفل ���� ال�س� 22. (أما ه�ه ال���قة ال�ي
ت�ه� إلى أسفل ��ار ال�س� فهي الأ��ل، في تل� ال�ف�ة ل��ها ت��ل� ��لاً مع��لاً. إن� س����

ال���قة "ال���لة" ما إن ت�اها).
یُ��ج� [أو ی��ّ�ل] م��قة ما ف�ق ال�فة العل�ا ال���لة إلى ق�رةٍ ج���ة اس���ائ�ة، س�اءٌ على

ال��� ال���ل، أو في وق� ال��.
إن ال���� ال�� ی�ع� ����قة ما ف�ق ال�فاه ���لة س���ّ�� مع أوقات ال�غازلة ال���لة، لأن
ال�غازلة [الإ��اء] ل� ���هل� مع�� �اق�ه/�اق�ها ال����ة. إن الق�رة ال����ة ت��� ال��ح إلى

م�ارسة ال��، وعلى الأخ� ع��ما ���ل� ال���� الإم�ان�ات ال��ل��ة.
لا تقل�، �ال�غ� م� كل ذل�، إذا كان� تل� الفات�ة ال�ي تع�قها ت��ل� م��قة ما ف�ق ال�فاه
ق���ة. ت�م� ه�ه ال���ة إلى م�لٍ ش�ی� إلى لقاءات م���ةٍ ج���اً، وأح�اناً ت��ن أق�� اللقاءات هي
ال�ي لا ی��اها الإن�ان. ما إن ی�غ�� صاح�/أو صاح�ة م��قة ما ف�ق ال�فة العل�ا الق���ة في

العلاقة ج���اً ح�ى �ع�ي و�أخ� إلى أق�ى م��.
ت���� العلاقة ��ّ�تها، ل��ها لا تل�� إلا أن ت��هي.

ی�قى ال���� ال����ل في ال��اف�ة على اه��ام ���ل ال��� في العلاقة. أما إذا ك�َ� أن�
صاح� ه�ه ال���قة الق���ة فإنه م� ال��اع� ل� أن تفّ�� في كل ی�مٍ على أنه ��ّ�ل علاقةً



ج�ی�ة، وف�صة ج�ی�ة، ب�لاً م� ك�نه م��د اس���ارٍ للعلاقة الق���ة ذاتها.
ماذا ���ث ل� كان ح���� ���ل� م��قة ما ف�ق ال�فاه مع��لة ال��ل؟ ت���� الق�رة ال����ة
�ال��ونة. و�ذا كان� كل الأم�ر الأخ�� م��او�ة (وه� شيء لا ����� ال�أك� م�ه في ال���)

ف������ ال�ث�ق �أن م���� الاه��ام ال�� تُ�ه�ه أن� س�ف ُ�قابله ش���� ���له.
ح��اً، ها أن ���� ق� ان�ل� ���اره ك�ا ی��غي. وس�اء ما إذا كان اه��ام ح���� ���ل إلى أن
ی�وم إلى وقٍ� ���لٍ، أو وقٍ� ق���، فإن� س�ف ت��ن م��ع�اً لل�ال��. أما الآن ������ أن ت��أ

�ق�اءة الهالات كي ت��ل على تفاص�ل دس�ة.

الهالات
أ����� أن ت�ّ�� ال��ان ال�� س���أ م�ه ����؟ �ال��ع، س���أ في تفّ�� م��� الق�ة
ال����ة. اب�أ �ع�ل�ة ال��ه�� ال�ع�ادة: ان��ه إلى و��� ال�ا��، ث� ك� ع���اً وحّ�د ن�ةً كي ت�عّ�ف

على الق�رة ال����ة.
ات�ل ع�� قاع�ة معل�مات الغ���ة ال����ة، ث� ا��ح ال��ال ال�الي: "ما ه� مق�ار ال�اقة

ال���اف� لل���؟".
���� لل��اك�ات STUFF ال����نة أن ت��� الع�� [أو الع�ة] أو اف�قار إلى ال��عة، ل�ل�

أن��� أن ت��ح س�ال ال��ا�عة ال�الي: "هل ت�ج� مع�قات ج���ة في ال�ق� ال�اض�؟".
هل أن� م�تاح ح�ى الآن؟ تف�ض ���عة ال��� ال�عق�ة مع ذل� أن ت�ا�ع ����.

●   ات�ل ع�� قاع�ة معل�مات ال�قة ال��ج�دة في م��� ق�ة ال�ل�ة، ث� اسأل: "هل ه�اك م�ائل سل�ة [تأث��] ت�ث�
في ال���؟".

  ات�ل ع�� قاع�ة معل�مات ال��ازن العا�في ال��ج�دة في م��� الق�ة العا���ة، ث� اسأل: "هل ه�اك م�ائل  ●
عا���ة ت�ث� في ال���؟".

●   ات�ل أخ��اً ع�� قاع�ة معل�مات ال��ة في م��� الق�ة ال����ة، ث� ا��ح ال��ال�� ال�ال���: "هل أن ال��ائل
ال����ة ت�ث� في ال���؟" هل أن ص�مات ال��اة الأخ�� أو خ��ات الأمل ت�ث� في ال���؟".

ی��أ ال��� في ال�أس [ال�ماغ]... و��ل� الهالة. ل�ل� إذا وج�تَ م��راً للقل� فلعل ذل� ���ن
ف�صة ل�عال�ة �ع� ال��ان� الأخ�� م� ال��اة. ُ���� لل��اكل في ال���، على ما ت����ه م�
أل�، أن ت�ّ�ل دافعاً للارتقاء. �لاحَ� ه�ا أنه ح�ى الأش�اص ال�ی� ی�ف�ون م� عل� ال�ف�، أو م�

ال�اورائ�ات في العادة، س�ف ی���ه�ن ع��ما ت��ح ال��ألة ال����ة [ق�رته� ال����ة] في خ��.
اك��اف ال��ان ال�� تل�قي ��ه ال��اء مع الأرض

ُ���� أن ت��ن الع�و�ة إح�� ال��ق لل�ع��� ع� الال��ام ال�وحي. ل�� إذا ك�َ� تق�أ ه�ا الق��
م� ال��اب فإن ح�سي ی����ي �أن الع�و�ة ل��� ال���� ال�ي اخ��تها. أ��، ب�لاً م� ذل�، �أن�



رب عائلة، أ� ذل� ال��� ال�� ی�تقي [ی���ر] روح�اً ع� ���� ام�لاكه أش�اء صغ��ة، م�ل
م��ل، وو��فة، و���حاتٍ ش���ة، وال�ال، و�ذا ك�َ� م����اً، ح���اً رائعاً.

هل ُ���� ل�ب عائلة أن یه�� ب�ج�د الله؟ �ال��ع، واس��اداً إلى ال��ائ� ال�ی� �أت�ن إليّ لعق�
جل�ات ح�ل ت�ّ�ل الهالة فإن أش�اصاً م� ه�لاء ال��ائ�، أك�� ع�داً م�ا ت���ر، كان�ا م�
ال�هان، وال�ا��ات، أو م� ال���ان. ی�عل� ه�لاء العاز��ن ال�ا�ق�ن ك�� ����ه� أن ���ن�ا سع�اء

على ال����� ال����.
ُ����ل أن� ت��ل� م�اع� م��اق�ة ت�اه ال���، وذل� م� دون أن ت��ن أق��َ� على
الع�و��ة، وُ����ل �أن تقل� م� ت�اق� ال��� مع م���ت� ال�وح�ة. إن�ي أدع�ك ه�ا إلى م����
إدراكٍ أع�� ��ّ��� م� أن تفه� أن ���ق�� في ال��� هي ج�ء م� ال��اة ال�وح�ة ال����ة. إن�ي

أسّ��ها "اك��اف ال��ان ال�� تل�قي ��ه ال��اء مع الأرض".
إن كل ق�اءات ال�ج�ه ال�ي مّ�ت مع� في ه�ا ال��اب ل�ّ� الآن ق� أ�ه�ت ل� اله�ات ال�ي
ت��ل�ها في ه�ه ال��اة. إن ���ق�� في ال��� هي ج�ء م� ال��رة [أو ال��ت��]. ����� أن تُ��ل

ه�ه ال��رة إذا ق�أتَ ع�� م��قة ما ف�ق ال�فة العل�ا.
إذا أردتَ م�اه�تها ف���عّ�� عل�� ال��اف�ة على أن ���ن وجه� في وضعٍ م����ٍ� أث�اء

��ام� �ال���. لا ت��اءب! ولا ت��ه� لأن ذل� م� شأنه ال����� على ال�ع��ات.
إذا ت�لع� على ال��آة ب�او�ةٍ م�����ة ف������ أن تلاح� ال��اف ال��ج�دة ما ب�� الأنف
والف�، أ� م��قة ما ف�ق ال�فاه ع��ك. لاحِ� الآن الع�� الإج�الي لل��افة ال�اقعة ما ب�� هات��
ا، أم م��س�ة الع��، أم أنها غ�� ع��قة؟ إن ه�ه الاح��الات ال�لاثة ال�اف���. هل هي ع��قة ج��

م�ج�دة في ال�س� 22.
●م��قة ما ف�ق ال�فة العل�ا ع��قة ج�اً في أسفل ال��ار.

●ی�ضح ال�س� في الأعلى م��قة ما ف�ق ال�فة العل�ا م��س�ة الع��.
● أما في ال�س� في الأعلى إلى ال���� فإن� س�ف ت�� م��قة ما ف�ق ال�فة العل�ا ض�لة.
(و�ذا ك�� تع�� ع� رؤ�ة ه�ه ال���قة كل�اً ف�ع�ى ذل� �أن� اس��ع�� الف��ة ت�اماً. ی�ج� �ع�

ال�اس ال�ی� لا ���ل��ن م��قة ما ف�ق ال�فة العل�ا واض�ة ال�عال�).
دع�ا ن��قل الآن إلى ال�عاني. ت��� م��قة ما ف�ق ال�فة ال�ي هي ع��قة ج�اً إلى أن �اقة
ق�ة ح�ات� ت��ل� ن���ة ت�اب�ة ق��ة. ����� أن ت��ف�� م� م��ون ال�اذب�ة ال����ة ع��ك ��لة
ح�ات�. ولا �ق��� الأم� على أن ذل� �غ�ي ح�ات� ال����ة. ت���ل� ال�اقة ال����ة ال��ث�ة

ال��اسة إلى كل علاقات� ون�ا�ات�.



أما الع�� ال�ع��ل ل���قة ما ف�ق ال�فة العل�ا فإنه �ع�ي أن� ت�اف� على ت�ازن ���عي ما
ب�� ك�ن� ت�اب�اً وروح�اً. إن� س�ف ت��ف�� م� إح�� جهَ�ي ���ع�� أك�� م� ال�هة الأخ��.

م��از!
أما م��قة ما ف�ق ال�فة العل�ا ال��لة فإنها ت�ل على أن� ت���� �اق�� م� م��رك
ال�وحي. لا ��ّ�ل ذل� س��اً للقل� لأن� ما إن ت�ع� �الإثارة ح�ى ت���� م� أداء دورك م�ل
الأش�اص الآخ��� ال�ی� ی���ع�ن ����قة ما ف�ق ال�فاه ع��قة. أع�ق� أن� تفّ�ل ال����ة على
ال���ة ���� ال��ام ال�� ی��� ما ب�� العقل- ال��� - ال�وح ع��ك. وفي ه�ه ال�الة ل� ت��ن

ح�ات� ال����ة ���ل أه��ة ح�ات� ال�وح�ة �ال���ة إل��.
م��� الله ��ة ال���، ل�ل� عل�� أن ت���مها. ل�� مقارنة نف�� مع الآخ��� هي م��د

م��عة لل�ق�.
إذا اس��ع� أن ت��ن/ت��ني ن���اً/ن���ةً ج��ً�ا، وت���� م� وضع ال��� في س�اق ق�اك

واه��امات� ال��ات�ة الأخ�� فإن� س�ف ت����ع �أف�ل ح�اة ���� أن ت��ل عل�ها.
ك� ذات�، أ� فق� ما أن� عل�ه الآن، وتأك� أن ه�ا ه� ال��ان ال�� تل�قي ��ه ال��اء مع

الأرض.
 



48 - الإجهاد

أ����� أن تع�ف ما ه� م�� ال�أث�� ال��ئ (ال�يء) ال�� ت���ه ف��ات ال�عانقة ال���لة؟
و�ا للف�ق ما ب�� ال�����! ت��� ال��اء في سّ�ه� ل�غ��� ال�جال، ب���ا �أمل ال�جال في
سّ�ه� أن لا ت�غ�� ال��اء. ولل�فارقة فإن ال��اء ه� أك�� ع�ضة لل�غ���، ب���ا لا �����ع إلا ن�ع

خاص م� ال�جال أن ی�غّ�� ��عاً.
ُ�ع��� الإجهاد مع ذل� ف�صةً م��او�ة ت��� ال�غ���، ل�� ال�غ��� ال�ل�ي.

�ع�ي الإجهاد ال��ل� ال�اخلي ال�� ی��اك� ن���ة ال��اكل ال�غ��ة ال�ي ن�اجهها ه�ا في
م�رسة الأرض [ال��اة]، م�ل ال��ف، والأل�، وخ��ة الأمل.

تقّ�م ل�ا آل�ات ال��ّ�ل ح�ا�ةً م� الإصا�ة �الإجهاد، ب���ا �قف آخ�ون عاج��� أمام ه�ه
ال��اكل و��لأون نف��اته� بها، أ� م�ل�ا ت��لئ أك�اس ال��ان� ال�ه��ائ�ة وال�ي لا �ع�ف أح�

ك���ة إف�اغها. إن ك��ة الإجهاد ال�ي ���لها ش���� م�ش�ة لل��ادة، ول�� لل�ق�ان.
أ����� أن ت��� خ�مة ل�ف��. لا ت��� �ع�� الإع�اب ن�� رئ��� أو تغ��ه به�ا الإع�اب،

بل اس��ِ�م ع���� (و�اقي ح�اس�) م� أجل تفّ�� م���� إجهاده/إجهادها.

لغة ال���
راقِ� ان��اب ج�� ش���� ع��ما ی��ّ�ك، و��مئ، و���ي. هل تلاح� أ� م�ان في ج��ه/
ج��ها وال�� ی��و م��ل�اً وغ�� م�ن؟ ی��اف� ذل� مع أن�ا� الإجهاد في م�الاتٍ م��دة م�

ال��اة ���� ما س��رده ���ا یلي.
ر��ة م��لّ�ة           ��� إ�لاق الأح�ام على ال�اس

ی�ان م��لّ��ان         ی��عج م� ال�فاص�ل
ذراعان م��لّ��ان      اف�قاد ال��ونة ع�� ت�ف�� ال��ار�ع

ب�وز ال��ر           الإجهاد �عّ�ز ال����اء
ض�ٌ� في م��قة ال��ر          الإجهاد ُ��ه� في ان�فاض اح��ام ال�ات

��� م��لّ�           ��افح م� أجل إ�قاء ح�اته ت�� ال����ة
ك�ف م��لّ�           م�قل �ال���ول�ات

ت�لّ� في م��قة وس� ال�ه�    م�ا�عة غ�� م�نة لل��ار�ع
ت�لّ� في م��قة أسفل ال�ه�    ��ع� أن الآخ��� لا ��ان�ونه

ت�لّ� في الأوراك     ن�ام مع�ق�ات ض�� جً�ا



ت�لّ� في ال�اق��      م�ل�ق م� عادات
ت�لّ� في الُ�كَ�       م�اكل ت�عل� �ال�عامل م� ف�ق

ك�احل م��لّ�ة         ���ل إلى تع�یل ردّات فعل الآخ���
أق�ام م��لّ�ة           ال��ازل ع� ال�ل�ة للآخ���

أت��� �أن ما أوردناه أعلاه ��ّ�ل أن�ا� الإجهاد فق�؟ س��� ن��� ه�ه ال��اكل ع��ما ی��
ال��لّ� م�ها، وه� أمٌ� م��� ال��ق�� على ال�وام. ی�ت�� الع�� ال��ن، على س��ل ال��ال مع تقّ�ل

ال�اس، أما الأق�ام ال��نة فهي ت�حي �ال��� ����ة و�ال��عة.

اق�أ لغة ال��� ��هارةٍ أك��
ع��ما ی���ث ال�اس ع� لغة ال��� فإنه� ��عل�نها ت��و ����ة، ل�� إ�اك أن ت�ّ�ق ذل�.

ُ����ل أن ت��ن الإشارات ����ة في ال��ا�ة، ل��ها م��د ب�ا�ة. إن رسائل� الع��قة س�أتي م�
خلال ��ةٍ ش���ة م���ة لق�اءة ال�اس.

ن���، على س��ل ال��ال، ال��� إلى الإجهاد مقابل الاس��خاء، فإن الفه� ی��أ �ال�ؤ�ة، ل��
ذل� ق� ��ّ�ك مع�فة حّ��ة [ف���ائ�ة] م�ل ال�ع�ر ب��ت� ال���� أو م�ون�ه.

إذا ت�قفَ� قل�لاً كي ت�لّل ما ت�اه فإن� س��� �أن� ق� ت��لَ� م� ال�ؤ�ة إلى ال�ع�ر. إن�
ت��قي تغّ��ات د��قة م�ل ح��ات الع�لات، أو ل���ا ت�ّ� �����ة تغّ�� الإ�قاع ال�اخلي لل���.

إدراك ح���ة ال���، أو ال�ع�فة م� خلال ج���، ه� م���ة ق��ة للإدراك [ال����ة].
هل س��عّ�� عل�� ت�ل�ل ك���ة ع�ل أ� م���ة ح�س�ة كي تُ��� اس���امها؟ كلا، ل���

س���اج إلى ال�قة ال�ي ت��ج ع� ال��ارك الع��قة.
ُ����ل أن ت�ّ�ك ال�ؤ�ة، في ال�قابل، إلى الع�ا�ف ال��َ��َّ�ة. وُ����ل أ��اً أن� ت����ع

ق�اءة الع�ا�ف م� أدّق ال�فاص�ل ال����ة، وذل� ���� ت����ة م�ار�� الع��قة.
ا م� ال�اح�ة ال����ة ���� إن ال�عي لا ���لها أب�اً. ُ���� أن ت��ن تل� ال���ة د��قة ج��

ل��ها ت�قى مه�ة. وهي مه�ة ��ف�ها م� لغة ال���.
م�ى س�ع�ف �أن� خ��� ح��قي في ال��اصل غ�� ال�لامي؟ لا ت�ّ�� الق�اع� في ه�ا ال��ال،

ك�ا أنه لا ع�ل ل�اسةٍ �ع��ها.
لا ی��از ال��ء إلى ما ی�عل�ه ���ً�ا مقارنةً مع اس���ام ح�اسه كلها. (ُ�ع��� الاع��اد على
ال�ؤ�ة وح�ها خ�أً شائعاً ب�� ال����ئ��). س�ق�أ، ب�لاً م� ذل�، لغة ج�� أ� ف�ة ق� ت�عى إلى

تق��ها، وس��� �ع� ذل� �أ� شيء ت��ل عل�ه.



لا ی�عّ�� عل�� أب�اً أن ت�لّل: "هل �ان ذل� ن�عاً م� ال��ع ال�اخلي؟" أو "إن حاسة ال��
ع��� ت��خل ����قةٍ ما. هل أن ذل� أم� ���عيّ؟".

ت��ا�� كل معارف� الع��قة م� خلال الإح�اس ال���ا�� synesthesia. إن ح�اس�
م�ص�لة مع �ع�ها �ع�اً. ل�� الإح�اس الأع�� �أتي م� خلال ح�اس�، ح�ى ول� أنه ی��و ل�
�أنه ���ث مع ح�اس�. و��جع ذل� إلى أن �ل معارف�ا ه�ا في م�رسة الأرض [ال��اة] تأتي ع��
أج�ادنا ال����ة. أما ال���قة فهي تأتي م� خلال ع�ة وسائ� holograms: لغة ال���، ت����

ال�جه، أن�ا� ق�اع� ال�عل�مات في الهالة.
ی�ت�� س�ع� الع��� مع الإح�اس ال���ا�� مع ذوق� وشّ�� ورؤ��� ومع�ف�� وم�اع�ك
الع��قة. �����، إذاً، أن ت���خي وت����ع �ه. ل�اذا ت����م ف��ك م� أجل ت���� ت����� ال���قة

تل�؟
أما إذا ك�َ� ق� تع�دت على تل� العادة في ال��رسة، فإن�ي أن��� أن تقلع ع� ه�ه العادة

ال��عة.
هل ت��� ال�ص�ل إلى معل�ماتٍ مف��ة؟ أم هل ُ����ل �أن� ت��� م�اع�ة الآخ���؟ أم هل أن

ه�ف� الأساسي في ه�ه ال��اة ه� أن تُ�ع� نف��؟
إذا ل� ت���� ح�ى الآن م� ق�اءة لغة ج��ك ��هارة فإن�ي أن��� أن ت��أ الآن: حّ�د ن�ةً. اق�أ

أم�اً واح�اً في كل م�ة، وث� ��ا ت��ل عل�ه.
هل ی��و ل� أن ذل� ���ه ما علّ��� إ�اه ع� ق�اءة الهالة؟ ی�عّ�� أن ���ن الأم� ك�ل�. تُع���
ق�اءة لغة ال��� ��هارة ت����اً م��ازاً م� أجل تفهٍّ� أع�� لق�اءة ال�جه وق�اءة الهالة. ث� ��ل

ح�اس�، وضع أك�� ق�رٍ م� ثق�� ��ا �أت�� ����قةٍ أسهل.

ق�اءة ال�جه
ت��� أح�اناً إلى وجهٍ ما وتفّ��: "ها ه� ش�� عانى ك���اً".

ما ال�� ت�اه �ال���؟ إن �ع� مع��ات ال�جه ال�ي تُ��� مع الإجهاد ل��� ك�ل� �الفعل.
تأمل، على س��ل ال��ال ال�اج��� الل�ی� ی��هان ب�او�ةٍ ن�� الأسفل (ال�� ��ه� على وجه

ال�اب في ال�س� 3). إنه�ا �ع��ان، �الفعل وج�د م���ة ف���ة ل�ق��� ال�اضي.
إن الف� ال�� ی��ه ب�او�ةٍ ن�� الأسفل (ال�� ��ه� في أسفل ال�س� 19) ی�ل على ألٍ�

عا�في ساب�، وال�� ُ���� أن ���ن ق� شفي م�� س��اتٍ ع�ی�ة.
إذا أردتَ م�اه�ة م�ش�ات أك�� دقة على الإجهاد ال��م�، ������ أن ت�ف�� الف�ات الأر�ع

الأخ�� م� لغة ال���.



لاح�، أولاً، درجة ق�س ال�ف� الأسفل. إن�ا ن���ث ع� ال��ف الأسفل م� كل ع�� ��ا في
ذل� ال�م�ش ال���قة. (أن�� ال�س� 15).

نلاح� أنه في مع�� الع��ن ی�ق�س ه�ا ال��ل قل�لاً، وذل� ���� الع�لات ال�ي تع�ل
����قة غ�� إراد�ة. ل�� ما ه� الأم� ال�� ی�فع �ال�ف� الأسفل لأن �أخ� م�قعه ال������ الأصلي؟

أجل، إنه الإجهاد.
ثان�اً، ا��� ع� ال���ءات ف�ق م��قة الع����، وهي ��ارة ع� ك�لٍ م� الل�� ال�ائ� ت��لى م�
ع��ة ال�اج� وال�ي ����ها أن تغ�ي ج�ءاً م� ال�ف� أو كلّه. تُ�اثل ال���ءات الإزعاج ����ص

أم�ر صغ��ة. (س��� واح�اً م�ها في الع�� ال���ى لل�جه في أسفل ���� صف�ة ال�س� 12).
أما م� ال�اح�ة الإ��اب�ة فإن ذل� ال�جل ال���ع الغ�� فق� أص�ح ه��ا ���� الإه�ال

ال�اتي، وُ����ل أنه كان ُ��ه� نف�ه �الع�ل، إما في خ�مة الآخ���، أو كي ���� ال�ال.
ثال�اً، ����� أن ت�ف�� أخادی� الأنف، وهي ت�اع�� ت��ّ�ن على حافَ�ي الأنف. إن أخ�ود

الأنف ه� خ� ع��د� �ق�ع م��قة ال����.
ت�ت�� ه�ه ال���� مع الاس��اء ��أن فق�ان ال�ع� ال�اد�. أما إذا كان الأخ�ود على ال�هة
ال���ى، فل���ا �ع�د ال��� إلى م�اغل الع�ل أو ال�ه�ة، ب���ا ی�ل الأخ�ود ال�� ��ه� على جهة
ال��ار على الفق� أو ��لٍ عائلي. ت��ك ال��مة ال�اخل�ة أث�ها أ��اً. ل�� قل لي، هل فّ��ت في
أن ه�ه ال��مة ال�اخلة ق� ت��هي �أث�ها على الأنف، وذل� ق�ل أن ت�رس عل� ملامح ال�جه

physiognomy؟
س���ف�� ش���� م� تعلّ� ال�روس الع��قة للاع��اد على ال�ف� ح�ى �ع� أن ی��اوز الاس��اء

ال�� أصا�ه ن���ة خ�انةٍ مال�ة.
را�عاً، ُ���� للقل� ��أن الأم�ر ال�ال�ة أن ��ه� في ت�ّ�ن ال��اخ�� ال��ل�ة ال��ل. تفّ��
ش�ل ال����، و��ا دائ�اً في حالة ق�اءة ال�جه، ع� ���� ال��لع ���لٍ م��ٍ�. هل ت�� ش�لاً
مق�وصاً في أعلى ال����، أ� ���ل رأس م�ل�؟ (ه�اك م�ال في أسفل ���� ال�س� 16، ال����

الأ��� فق�).
�ع�ي ذل� أن ش���� ق� تعّ�ض لإجهادٍ ش�ی� ناتجٍ ع� ضغ�ٍ� مال�ة. ُ����ل ك���اً أن ی�قى
ه�ا ال��ل ال��ل� ح�ى �ع� ت�اوزه لأزم�ه ال�ال�ة. ����� أن تع��� ذل� م�ش�اً أساس�اً ع� ���ة

ال�ال. إنها مع�فة عال�ة ال���ة، ح�ى ول� كان� درساً ���� تعل�ه ����قةٍ ص��ة.

الهالات



ُ���� أن ت�أث� ال�ل�ة ال����ة �الإجهاد ����اً. إذا أردتَ أن ت�ق�ى ع� الإجهاد ال�اتج ع�
الإح�ا� في العلاقة ������ أن ت��أ �ع�ل�ة ال��ه�� ال�ي أص��� مع�ادةً ل���. حّ�د ن�ة كي

ت��ل على ع�ل�ة تقٍ� ��ل�ها الارت�اح والاس��خاء.
ات�ل ع�� قاع�ة معل�مات ال��اعة ال��ج�دة في م��� ق�ة ال�ل�ة، واسأل: "ما ه� ال��ازن

ب�� الق�ة والإجهاد؟" ث� ا��ح ال��ال ال�الي: "ك�� ������/ت����� للإح�ا� في العلاقات؟".
إذا أردتَ أن تع�ف أم�راً ح�ل الإجهاد العا�في ������ أن ت��ل ع�� قاع�ة معل�مات ال��ازن
العا�في ال��ج�دة في م��� الق�ة العا���ة. ����� أن ت��ح ال��ال ال�الي: "ما ه� ال��ازن ما ب��

ال�ه�ة والإجهاد؟".
ُ����ل أن تفاج�� الإجا�ات ال�ي ت�لقاها. إذا كان� ه�ه الإجا�ات واض�ة، فه�ا جّ��. أما إذا
ل� ت�� ك�ل� فإن تعا�ف� ی�داد. ل��ي أسأل� ه�ا أی� ت��� أن� وش���� �ال��اس�ة؟ إن��ا ت���ان

في م�رسة ت�عى م�رسة الأرض [ال��اة].



49 - العناد

ع��ما ��ل ال��افع إلى ذروته ف��� ی��و ع�اد ش���؟ اق�أ ه�ا الع�اد، إذا اس��ع�، ق�ل أن
���ح ه�ا الع�اد م��لةً في الع�ل، أو یهّ�د ب��م�� ص�اق���ا.

لغة ال���
���ف ال��ي أم�راً ك���ة ع� الع�اد. ك�� ���� ش���� مع الأرض؟ ���� لل��ي أن ���ن

أك�� ح�ة، أو أقل ح�ةً، ح�ى مع ت�ایل ش���� وه� ���ب الأرض ��ع�ي ح�ائه.
ت�حي م��ة الق�م ال���اء �ع�ادٍ أك�� م� ال���ات ال�ش�قة.

�ع��� ال��ي الهادف الع�ادَ م����اً. ����� أن تق�أ ن��ذجاً ع�ه في ال���ات ال����ة. هل
ی�ل�� ش���� في م���ه، أم أنه ی��ه م�اش�ةً م� نق�ة أ إلى نق�ة ب؟

ُ���� لل��ازن أ��اً أن ُ��ه� الع�اد. هل أن ش���� هاد� ج�اً ��ل ما في ه�ه ال�ل�ة م�
مع�ى؟ إن الأش�اص الع���ی� ل���ا ك�ل�. إنه� ی�����ن ���اقفه� ���قٍ م�ض���ة وذات�ة.

دع�ا ن��ّ�ل تال�اً إلى ما أدع�ه "الع�اد ال��في". �ع�� ال�اس في حالاتٍ مع��ة إلى تغ��� ك��ة
الع�اد ال�ي ی����ون بها. �����ع أ� ش�� أن ی��ّ�ف م�ل قلعةٍ لا ت���ك، أ� م�ل كل أمٍ

ع��ما ت��ي �فلها، أو م�ل كلارك ك�� ع��ما یل�� ث�اب س���مان.
ألا ت��� أن تع�ف م�ى ���ث ه�ا ال�غّ��؟ ���� للغة ال��� أن ت��رك.

أن��� أن تع��� �أن� تلق�� ت��ی�اً للع�اد ال��في ع��ما تلاح� وج�د اث���� على الأقل م�
العلامات ال�ال�ة:

●   تُ�ه� ال��هة تغ��ات أك�� م� ال�ع�اد.
●   الع��ان ت��لقان.
●   الع��ان ت���قان.

●   ی��ف� ال�اج�ان م�ق�اً ع� م�انه�ا ال�ع�اد، أو ی��هان ن�ولاً في وض��ة ص�ارتي ال��اكة.
●   ال����ان ی��ه�ان.

●   ال��ف� ���ح أعلى وأثقل.
●   ت���� ال�ف��� ع�� إ��اقه�ا، أو ت�ّ�قه�ا، أو ت���ه�ا. ت����� زاو�ة الف� أو تّ��ه ن�ولاً.

●   إذا كان� ال�ف�ان مف��ح��� فإن الأس�ان ال�فلى ت��ز إلى ال�ارج أك�� م� الأس�ان العل�ا. أو أن الأس�ان ت�ه�
في وضع ال�م��ة.

●   ت��ُّ� الف�َّ��.
●   تغّ�� ال�ق� أو أنها تُ�ه� غ�ازات م�ق�ة.

●   ی���ك ال�أس �ال�ق� ب�او�ة إلى الأعلى.



●   ی���ك الع�� كي ی�فع �ال�أس إلى الأمام.
●   ی��ت� ال��� ���لٍ واضح.

●   ت�قا�ع ال�راعان وتغ��ان م��قة ما ف�ق ال��� أو م��قة القل�.
ن����ج إذاً وج�د ��قٍ ع�ی�ة ج�اً وهي تع��� كلها ال����ة ذاتها: ت�اجَع!

س��� ش���� م�تاحاً، ل�� ذل� �ع��� على ����ة معال��� لل�ضع. ���� لأ� م� ه�ه
العلامات ال��ّ�رة أن تع�د إلى ���ع�ها، وذل� �ال��عة ذاتها ال�ي �ه�ت ف�ها في ال��ا�ة. أت��ى

ل� ال��ف��!

ق�اءة ال�جه
هل ��ه� الع�اد في مع��ات ال�جه؟ إن ه�ا م��د تل��� لل�اقع.

دع�ا ن��أ الآن ���� ش��ة الأذن. ت��اف� ش��ات الأذن الأك�� مع ك�ن ال��ء ع���اً. (أن��
إلى ش��ة الأذن ذات ال��� ال�ع��ل في ال�س� 18، ال�هة ال���ى، ب���ا ت�ه� ش��ة الأذن
ال����ة في ال�س� إلى ال��ار. أما �ال���ة إلى ش��ة الأذن ال�غ��ة فإن� س�ف ت�� ن��ذجاً لها في

ال�س� 17، في أق�ى ��ار ال�هة العل�ا).
تفّ�� �ع� ذل� إذا ما كان� ش��ات الأذن م��ف�ة. ���لف ه�ا ع� ال��� العام. ت��ل�
مع�� ش��ات الأذن ال�ل�� ذاته م�ل �اقي الأذن، ل��ها ت��و م��رمة على ال�وام ع�� �ع�

الأش�اص.
ت��ز ش��ات الأذن ال���رمة جً�ا ب�ورها، وه��ا إذا ت�لع� إلى وجهٍ م� الأمام، س���ز ح�ى

الآذان ال�ي ت��ه إلى ال�اخل ب�او�ة.
ی��اف� الان�فاخ مع الأش�اص ال�ی� ����ون ال��� في أج�اء ال��ن، مع الع�اد ال��ی� (ول���ا

مع ن�عة م�ا�قة الآخ���). �ع�ف ه�ا ال��� الع���، �ال�أك��، ���قه/���قها ج��اً.
ت�ج� علامة م���ة أخ�� ت�ل على الع�اد وهي ش�ل ش��ة الأذن، وه� الأم� ال�� ی�م� إلى

ال���قة اللا - وا��ة ال�ي ی��عها الإن�ان ت�اه أم�ا ال���عة.
●   ت��و مع�� الآذان مق�سة وه� الأم� ال�� ی�حي حً�ا م� أع�اق القل� لل��اة.

●   ت�حي ش��ات الأذن ال������ة ب�ج�د ���قة ف���ة لل�عامل مع البيئة، وعادة ما ���ن ذل� على ش�ل ر��ةٍ
للع�ل مع ال��اد� ال���دة أو الإی�ار�ة (م�ل ال�فا� على البيئة).

●   ت�حي ش��ات الأذن ال��ل�ة ال��ل ع� شيء أقل إی�ار�ة. إن الأه� ع�� ه�ا ال��� �ال���ة إلى بيئ�ه ه� �قاؤه
م����اً عل�ها. ُ���� أن ���ن ه�ا الأم� ج��اً أو س��اً، و�ع��� ذل� على ال��نامج ال�� �ع���ه ال���، ل��

الأم� ال���� ه�ا ه� الع�م.



ماذا س���ث إذا أث�تَ م�ألة دوافع ه�ا ال��� أو أفعاله؟ سُ��ه�� ك���اً الع�اد ال��
س��اه�ه.

��ه� ن�ع آخ� م� الع�اد في ال�جه ال�� �أخ� ش�ل ال�عّ�� (أع�ض ع�� ال�ّ�ی�، م���قاً ن��
ال��هة، و��ل� ع�� ال�ق�)، وه� الأم� ال�� ی��اف� مع أسل�ب سل�ة ال��� ال�� �ع�ف ك��
ی�اجه و�����. لا �����ع أ� ش�� أن ���� نف��ة ذل� ال���، ل�� ل���ا ���ن ع�د قل�ل

م� الأش�اص ق� جّ�ب ذل�.
أخ��اً، ���ف الفّ�ان ال�اسعان (ال�س� 9) ع� الع�اد. أما إذا ارت��� مع ش��� ع���

الفّ���، فإن ه�ه ال��ة س�ع�ل ل�ال��.
ُ����ل أن ���ن ال�عامل مع صفات الع�اد في ه�ا ال��� م�ع�اً أح�اناً ل�ّ� ه�ی� الفّ���
ال�اسع�� ی����ان على وع�، ك�ا أنه�ا ی��افقان مع م���ة م�ه�ة �الال��ام به�ا ال�ع�. و�����ا

الق�ل إنه ما م� س�ة أخ�� م� س�ات ال�جه تع�ي معانيَ أك�� ل����مة العلاقة على ق�تها.

الهالات
ُ����ل أن تع��ض �الق�ل: "ل�اذا ت�ع� نف�� �ال�ق�ي ح�ل ه�ا ال��ض�ع؟ ل�ُ� ع���اً".

�����ا أن نع��� كل ش�� ه��ا. وُ����ل أ��اً أن ���ن ذل� ���قة أخ�� للق�ل: "����ث
ه�ا ال��� فعلاً، و�ع�ٍ�، ��ل أمٍ� ی�عل� ���ٍ� مع��، أو ق��ة مع��ة، أو م�هٍ� م� م�اه�

ال��اة". ����� ال�ف��� في أع�� الأ��ال ال�ی� تق�ره� ش���اً. هل ه� ع���ون أم ماذا؟".
إذا اس��ع� أن ت���ف ال��ال الأع�� لع�اد ش�ٍ� ما ف�أك� �أن� وضع� ی�ك على شيء

ع���... �الإضافة إلى شيء ُ����ل أن ���ن م�ع�اً.
STUFF ی�ت�� ال��ه� ال��عج مع جانٍ� ثان�� م� الع�اد، وه� الأم� ال�اتج ع� ال��اك�ات

�ال��ع.
ُ���� أن ت�اع�ك الهالات على ال�ق�ي ع� جانَ�ي الع�اد، أ� ن�ر ال��� وال�ل. اب�أ

�قاع�ة معل�مات ال��ال�ة ال��ج�دة في م��� ق�ة ال�ل�ة.
اب�أ �ع�ل�ة ال��ه�� ال�ع�ادة. حّ�د ك���ة تعّ�ف� على ه�ا ال���. اسأل: "ما هي ال����ة

ال�ي ���ل�ها/ت��ل�ها لق�ة ال�قاء في أوقات ال�ع��ات".
���� أن ت��ح أس�لة ع� ���� اس���اف قاع�ة أن�ا� ال��ائ�ة [ال�فاع ع� ال�ف�] في م���

الق�ة ذاته. اسأل: "ك�� ������/ت����� إذا لقيَ/لقَ�� م� ی�اق�ها؟".
ُ����ل أن ت��ار ق�اءة هات�� القاع�ت��، وأن ت��ح الأس�لة ذاتها في م�اك� الق�ة الأخ��.

�ع��� ذل� على حال�� ال���دة:



●   س���ف م��� ق�ة ال��اصل ع� الأسل�ب ال�لامي في ال�عبير ع� الع�اد.
●   ُ���� ل���� الق�ة ال�وح�ة أن تعّ�ف� ع� الع�اد في ال��ال ال�ی�ي.

●   أما م��� الق�ة ال����ة ���ل� ل� معل�مات ع� ق�ة ال���د ال����ة.
●   ُ����ل أن یله�� م��� الق�ة ال����ة �أف�ارٍ ت�ور ح�ل الع�اد في ال��ال الف�ي.

تا�ع ���� لأن� س�ف ت���ف أم�راً ك���ة ت��� إع�ا��، �الإضافة إلى ال���ی�ات ��أن ال���
�اس��فاف إلى ه�ه الأم�ر، و�ال��اس�ة...

آمل أن ت��ن ق� شع�تَ �ع� ال��ام �الأ��اث ال�ق��حة في ه�ا ال��اب ب���ة في إ�لاغ ش����
[أو آخ���] ��ا اك��ف�ه ع�� ه�ا ال����، ل��ي أحّ�رك ��ا یلي:

اح�فِ� ل�ف�� ��ل شيء ت���فه ح�ل الع�اد، و�لا فإن� س�ف ت�اجه ال���� م�ه. إن ذل�
ال�ان� القا�ع في ال�ل س�ف �قف� إلى ال�اجهة، إلا إذا ك�َ� تقف مع ش���� في ال���ة ذاتها

ت�ا��ان ح�وث ع�ائ�.



50 - الثقة

اس��خِ قل�لاً وأق�أ ه�ا الف�ل. إن ال�قة هي إح�� ال���ات القل�لة ال�ي ����� أن تغّ�� ش����
ب�اس��ها، ل�� مع قل�لٍ م� ال���.

لغة ال���
ت��ف الإشارات ال��قا�عة ع� فق�ان ال�قة. لا ُ����� أن ت��ن ه�ه الإشارات ك���ة كأن یلّ�ح
ش���� ب���ه، لأن وضع ساقٍ ف�ق ساقٍ ��في في ه�ا ال��ال. ت��اق� ال�قة ��د�اً مع ارتفاع

الإشارة ال�ي ت��ر ع� ال����.
إذاً ی�ل ال�احل ال�� ی�ضع ف�ق كاحلٍ آخ� على ت�فٍ� مهّ�ب.

أما الِ�جل ال��ض�عة ف�ق ال���ة فهي ت�ل على س���ةٍ أع�� - أ� ما �عادل رفع حاجٍ�
بلغةٍ س���ة.

أما ال�اق ال�ي ت�ضع ف�ق ال���ة ف��ي ���رٍ أك�� (إلا إذا كان صاح� ه�ه الإشارة ی���
ال��اهي �أحادی�ه).

تع�د فائ�ة ال�قة ال����مة [ أو غ�� ال�اه�ة] إلى ما ���ى العق�ة The Knot، أ� ع��ما
ت�قا�ع ال�راعان، ث� ت�ضعان ف�ق ر��ةٍ وُضع� ب�ورها ف�ق زوجٍ م� ساق�� م�قا�ع���. تع�ي

العق�ة أن ال���� لا ی�� ��. (����� مع�فة ال���� ع� الإشارات ال��قا�عة في الف�ل 37).
ی��اف� الاس��خاء في ال�ج�ه مع ال�قة، أما ال��ت� ال�� ��ه� في ال�جه ف��حي �الع��.

تفّ�� الفّ���، والف�، والع��ن، وح�اج� الع��ن.
����� الاع��اد على إشارات لغة ال��� ه�ه، ل�� أن��� أن لا ت�قف ���� ع� ال�قة ع��

ذل� ال��.

ق�اءة ال�جه
هل تع�ف ��� ی�� ش���� في أوقاته ال���ة كي ��ل� ال��اع�ة م�ه؟ اق�أ ال��اب في

تغّ���� م�قابل�� ح�ل الع����.
هل یل�أ/تل�أ للآخ���؟ ت���� ه�ه ال�الات مع ال�م� في ت�ّ�ن خ��� ت��ه خارجاً ن��
زوا�ا الع���� ال�ارج�ة. تُع�ف ه�ه ال���� ال�ي تُع��� ام��اداً للع�� �اس� "أق�ام الغ�اب"، وهي
تُ�ه� ال�قة، خاصة خلال الأوقات ال���ة. إن ه�ا ال��� س��ل� م�اع�ت� لل���ل على

ال�ع� والأف�ار.



ت�م� ال�وائ� والأك�اس ت�� الع��ن، في ال�قابل، إلى ال��لّع إلى ال�اخل. ت�ل ال�وائ� ال����ة
على الأش�اص ال��ع�ق��، وعلى الفلاسفة وال�ع�اء في ه�ه ال��اة.

ُ��ه� ه�ا أه��ة أب�ز ن���ة م� ن���ات ال�غ��ات ح�ل الع����. أما إذا كان� ه�ه ال����ات
م��او�ة فإن ذل� �ع�ي أن ش���� ی�زّع ثق�ه ���لٍ م��اوٍ في كلا الات�اه��.

والآن، ماذا �ع�ي أن ���ن ال��ء ف�ق ال�لاث�� م� الع�� ولا ���ل� ت�ع�ات ح�ل ع���ه؟ �ع�ي
ذل� أن ه�ا ال��� ���� ح�اة هان�ة ن����ا س�اءٌ أكان ذل� ن���ة ع�ل�ة ت���ل�ة، أم ����

���عة ال�ل� ال�� ی�قى ناع� ال�ل�� على ال�وام.
ُ����ل أن ی�جع ال��� إلى عَ��ةٍ روح�ة، أو إلى ض�الةٍ [س���ة] روح�ة. أح� م� جه�ي
أن أن�غل ��ع�فة ال��� �ال���ی�، وآمل أن ت��و ح�و�. إن�ي أت��ث، �ال��ع، ع� ق�اءة الهالات.

الهالات
ت�ّ�ل ق�اءة الهالات أك�� ال��ق م�ث���ة لفه� ع�� م���� ال��اة ال�� ����ه ش����، أو
ع�� ثق�ه. اب�أ �ع�ل�ة ال��ه�� ال�ع�ادة، ث� ك� ع���اً، وان��ه إلى و��� ال�اخلي وحّ�د ن�ة م�

أجل ال���ل على ح��ة أك��.
ات�ل ع�� قاع�ة معل�مات ال�قة في م��� ق�ة ال�ل�ة، ث� اسأل: "هل ��ع�/ت�ع� ��ل�ة

[ق�ةٍ] أك�� أم ��ل�ة أقل ع��ما ی��/ت�� �الأش�اص الآخ���؟".
����� ��ح أس�لة م�ا�عة م�ل: "هل ��ع�/ت�ع� �ق�ةٍ أك�� أم �ق�ةٍ أقل ع��ما ی��/ت�� بي؟".

ُ���� أن ت��ن ال�قة م��لة ك���ة �ال���ة إلى ش����. ات�ل، إذا ش��َ� ب�ج�د م��لة، ع��
ق�اع� معل�مات ال�قة الأخ��. (ال���اج�ة في م�اك� الق�ة ال�ئ��ة ال�ي ت�ه� في داخل غلاف ه�ا

ال��اب). كّ�ر ��ح ال��ال�� ذاته�ا.
س����ف أح�اناً م�اكل في م�ال ال�قة في م�الٍ واح� م� م�الات ال��اة. أحّ�رك ه�ا م�
ض�ورة ال���ف به�وء. و�ذا وج�تَ م��لة في م���ة ق�ة ال��اصل ع�� ش���� فلا ت�غ� على

ش���� لل��ّ�ث مع� ��أنها.
أن��� أن ت��قف قل�لاً، وأن تأخ� نَفَ�اً ع��قاً ع��ما ی���ث مع� ش���� آخ� الأم� ع�
ال���لة، وح�ى ل� كان ذل� لل��ة الأولى خلال أشهٍ� ع�ة، وح�ى ل� شع�تَ �إثارة ���� ت��
صع��ة في م�ع نف�� ع� القف� وال��اح م� ف�� ده���. و�ذا أردتَ أن ت�داد ثقة ش���� ��

ف���عّ�� عل�� أن تعّ�� ع� اه��ام� �ه بل�ف.
ماذا ��أن� أن�؟ إن اك��ا�� ال���ة، وتغلّ�� على ال��اك�ات STUFF، ی��� أك�� فأك��

���ار�� الع��قة، وال�ي س�ف ت�اع�ك ب�ورها على ال�ث�ق �ال��اة أك�� فأك��.



ام�ل�َ� الآن الأدوات ال��ور�ة لل����� ما ب�� م��وع [اق��اح] ع�ل ك��� و��� خ�ة للإث�اء
ال���ع، أو ال����� ما ب�� ال�� ال���قي و��� م��د ال��ّ�لات، �الإضافة إلى أم�رٍ أخ��.

ل�� ما ه� الأم� ال�� ی��ل� أع�� ثقةٍ على الإ�لاق؟ ی��ل� ال�ق�ع في ال�� ق�راً ع���اً
م� ال�قة. ل�� ال�قاء مع ال���� ذاته، وتع��� ح���ا مع م�ور ال�م�، ه� ال�� ی��ل� الق�ر

الأك�� م� ال�قة. هل ت��ؤ على ب�اء ح�ات� مع ال��� ال�� ی�اس��.

10 ق�اع� لعلاقة ح�
هل ت�ع� الآن �ارت�اح ��أن أق�ب علاقةٍ ش���ة ل� �ع� أن ان�ه�َ� م� ق�اءة ش����
(وذات� أ��اً)؟ وماذا ���ث ل� ك�َ� ت��ل� مق�اراً ك���اً م� ال��اف�، وت�قاس� �َ��اً أساس�ة، وت��
كل واح�ة م�ها ��غف... ل�� الأم�ر لا ت��� على ما ی�ام ب��� و��� ش����؟ ُ����ل أن ت����

ال���لة 10 مهاراتٍ اج��ا��ة أساس�ة. ����� أن تقّ�ر م�� اس���ام� له�ه ال�هارات.
1 - لا ت��ث�

هل أن علاقة ال�� مه�ة �ال���ة إل��؟ إذاً لا تقلّل م� ����ها �ال��ی� ع� ش����� م� وراء
�ه�ها، إما �ال���� أو ع� ���� إف�اء أس�ار تُع��� ج�ءاً م� ح�ات��ا ال�اصة معاً.

ی� 2 - قفا م���َّ
ی�عّ�� عل���ا أن ت�ه�ا ج�هةً م���ة، ل�� فق� أمام أولاد��ا، ول�� أ��اً أمام أقار���ا

وأص�قائ��ا وأ� ش�ٍ� آخ� تل���انه في الأماك� العامة.
إذا كان ال��ار أم�اً لا مفّ� م�ه فافعلا ذل� في ما ب����ا، أ� داخل م��ل��ا. و�ذا �ه�ت�ا
ك������ سع��ی� أمام ال�اس فإنه� س�ف ی��قع�ن أم�راً ���ة م� علاق���ا، وال�ي ُ���� أن ت����

ق�ة إضا��ة م� تلقاء ذاتها.
3 - لا ت��ق�

إن عادات� في معاملة الآخ��� ت��ح هي ذاتها عادات� في معاملة نف��. ُ��اف إلى ذل�
أن ال��م� �ع�ي واح�اً م� الأم�ر ال�ال�ة:

●   ل��� أع�ال غ�� م��ه�ة. ی�عّ�� عل�� في ه�ه ال�الة أن لا تلقي �ال�لامة على ش����.
●   ن�أتَ في جٍ� م� الان�قاد. (ما ه� ال���� في اس���ارك به�ا الإرث العائلي؟).

●   ن��َ� تق��� ال��� على ع�ا�اك ال����ة. إذا ل� ت��ِ�ع ت�اوز عادة الان�قاد، فإن�ي أن��� أن ت��� ع� ش�ٍ�
��اع�ك.

●   ی�عّ�� عل�� أن ت��صل أن� وش���� إلى أسل�ب ت�اصل. �قف الان�قاد في أسفل سلّ� ال��ق لل��اصل ال�ّ��. إن
الان�قاد ه�، ���احة، ���قة فاشلة ل�غ��� أ� شيء.

4 - قّ�م ال���ح



اس��ِ�م ال���ح ال�ادق م� أجل تع���ال�ل�ك ال�� ت�ّ�ه. ا���، ب��ا�، ع� أم�رٍ ت���حها،
وام�ح ش���� ال���ح ع��ما ���ن ذل� م���اً.

ماذا ل� ت�ّ�ب الغ�� م� خلال كل�ات� ال�ي اخ��تَها �ع�ا�ة، ول� ت�ّ�ل� الاب��امات إلى
زم��ات؟ لا ���ع ال�ل�ك ال�ف�ح ال����ج �الغ�� ال�ام� أح�اً. أن��� أن ت�ل� ال��اع�ة

ع��ما ت��اج إل�ها كي تُ��ل ال��اك�ات ال��م�ة.
5 - لا ت�عله/ت�علها ح�ات� �أك�لها

لا ���اج ش���� إلى ذل� ال��ع م� ال�غ�، ولا أنَ� ك�ل�. اجعل علاق�� ال�ئ��ة أق�� ع�
���� ت���� ص�اقاتٍ ج�ی�ة وه�ا�ات ج�ی�ة. تفاعل مع أناسٍ ح��ق���، ول�� فق� مع ش���ة
ش��ة الإن��ن� ال�ّ�قة. ات�ل مع م��ر روحي �ان��ام، لأن ال��ازن ی�م� ل� ح�اة حٍ� أف�ل.

6 - أم��ا معاً أوقاتاً ث���ة
لا ُ���� لل��ء إ�قاء علاق�ه حّ�ة ع� ���� ال��ّ�� ع� �ع�. ولا ی�ج� الآن ما �عادل جهاز
ال���� ع� �ع� في ال�لف���ن كي تُ�ل� ال��. وما دم�ا ن���ث ع� ال�لف���ن فإن�ي سأ�ل� م��
أن ت��ي �ع� ال�ق� ی�مً�ا م� دون تل� ال�اشة ال��لأل�ة في خل��ة الغ�فة، وال�ي ت�ّ�ر العقل.
����� أ��اً أن ت��اول وج�ةً واح�ةً على الأقل مع ش���� إذا كان ذل� م���اً. ����� أن ت��ل

ی�م�اً مع ش���� ع� ���� إج�اء ح�ی� في م�انٍ تع��ان ��ه �ع���ا ان��اهاً كاملاً.
7 - لا ت��ازل

إن ال�ل�ك ال�� ی�ذ��، س�اء ج����ا أم �لام��ا، ه� سل�ك غ�� مق��لٍ �ال��ة. إن ��ارات م�ل
"ل��ي أح�ه/أح�ها" ل��� س��اً في ال�قاء ض�� علاقة ت��� ل� الأذ�.

أما إذا أ�ه�ت لغة ج��ك �أن� ت�ع� و�أن� ض��ة، فل�اذا لا تغّ��ها. امِ� م���� القامة،
لأن ذل� ه� حق� ال���عي.

8 - تقّ�ل
إذاً، ق� لا ���ن ش���� كاملاً 100 �ال��ة �ع�، ولعل ه�ا ���ق عل�� أنَ� أ��اً. إذا

أ�ه�تَ تق�ل� ل�ا ح�لَ� عل�ه فلعل� س��عل العلاقة ت��و ���لٍ أف�ل.
����ل� تقّ�ل الأم�ر ال���ة ن�ائج أف�ل م� ال���ي ح�ل الأم�ر ال���ة. أع�اك ه�ا ال��اب
كل ال��ق كي تق�أ ال��� ال�� ت��ه، و����� أن ت�� ف�ها دلائل كا��ة على أن ش���� ���لف

ع��. ت��ا الف�وقات!
9 - لا تُ�ِ�ه الآخ�



ما هي أك�� ال��ق ش��عاً ل��م�� الق�ة ال�وح�ة في ه�ا ال����؟ الإك�اه ال�ف�ي. �عّ�� ال�اس
ع� ه�ا الإك�اه في كل م�ة ��ّ�رون ف�ها ال�ف���، أو ال�لاة، أو ال��ی� ع� ك���ة رغ��ه� في

تغ��� ش�� آخ�.
م�ى ت��ل� ح� ال��خل في ح�اة ش�ٍ� آخ�؟ ی�عّ�� أن ���ن ال�ل�ك غ�� القان�ني م�ف�ضاً،
وه��ا ی��غي ت�ج�ه الأولاد ما دون س� ال�ام�ة ع��ة. أما في غ�� ذل� م� ال�الات فإن� لا ت��ل�

ال�� في إدارة ح�اة أ� ش�ٍ� آخ�.
ماذا ���ث، م�لاً، ل� ك�َ� ت��ه ما ���ه ش���� م� ال��ارب؟ ����� أن تعّ�� ع� ذل� م�ةً

واح�ة ث� ت��اسى الأم� �ع� ذل�. لا حاجة للإك�اه، أو لل����� على ه�ا الأم�.
10 - ا�ل� ما ت��اج إل�ه وت���ه

هل ت�وج� ش���� لأنه ���� ق�اءة الأف�ار؟ ل���ا لا، إذا ل�اذا تف��ض �أنه/أنها �ع�ف الأم�ر
ال�ي ت�عل� سع��اً/سع��ة؟

إن ت��ی�ك للأم�ر ال�ي ت�غ�ها وت��اج إل�ها لا ی��ل� جه�اً ك���اً، ل�ل� عّ�� ع�ها.
ما ه� الف�ق ب�� ما ت���ه وما ت��اج إل�ه على أ� حال؟

إن ما ت���ه ه� رائع �ال���ة إل��، ب���ا ما ت��اج إل�ه ه� إل�امي.
●   ك� م� ال��ات، م�لاً، ت��اج إلى م�ارسة ال�� أس����اً؟

●   ما ه� ن�ع الل��ات ال�ي ت�عها في خانة ال���ة - وهل هي م�ل�ة ل��ها غ�� ض�ور�ة كي ت�ع� �ال�ضا؟
●   ما ه� الأم� ال�ح�� ال�� ت��� ص�عه �ال�ال ل���د ال��ل�ة؟

●   وما هي الأم�ر ال�ي ت��اج إلى ص�عها �ال�ال �ي ت�ع� �الأمان؟
●   هل أن اس��اع ش���� إل�� ه� أم� ت���ه بين ح�ٍ� وآخ�، أم أنه أم� ت��اج إل�ه ���رة م����ة؟

إنَ� كل�ة "عادةً". ك� صادقاً مع ذات�.
أع�ف أن ه�ا ق� ���ن ص��اً، ل�� ال�ل� ق� ���ن أصع�. ُ����ل أن ت�ع� �أن� ض���
إذا ما �ل�َ� ش��اً، ورغ� ذل� فإن علاقة ال�� ��� أن ت��ن أك�� ال��الات أم�اً في العال�،

�ال���ة إل���ا، كي تعّ��ا ع�ا ت��اجان إل�ه وت���انه.
إذاً ا�ل� ما ت���ه ب�ه�یٍ�، وت�قّع ال���ل على ردٍ إ��ابي.

ی�عّ�� عل�� أ��اً أن تفعل كل ما في وسع�، ج���اً، كي تل�ي ال�ل�ات ال�ي �ق�مها إل��
ش���� جاعلاً م� ه�ه ال�ل�ات أول��ة ق��� �ال���ة إل��.

سأسأل� الآن، و�ع� أن تعلّ�� ك�� تق�أ الآخ��� ����قةٍ أع��، هل رأی� الإم�ان�ات ال�ي
ت���ها ه�ه الق�اءة؟ �����، أن� وش����، أن ت�علا ال��اة م���ة ب�ءاً م� أدق ال���ات ال����ة

ل�وح� وان�هاءً ��ل الأم�ر ال����ة الأخ��.



 

ان�هى
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