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إهداء

�إلى... 
�أرو�ح و�أهالي �شهد�ء 25 يناير.

و
زوجي �لحبيب وتو�أم روحي د/ �شالح طلب

و
طفلي �ل�شغير �أحمد

و
و�لدي وو�لدتي, �أخي و�أختي
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ما الذى دفعنى الى كتابة هذا الكتاب؟

�حب �لحياة و�قبل عليها بكل ما فيها و�رى �ن �ل�شعادة لي�شت نهاية �لطريق 
�لذى يجب �لو�شول �ليه بل هى �لطريق نف�شه �لذى يجب �ن نم�شيه كى ن�شل 
�لى مانريد وهى حالة و�شلوك يجب �ن نتبعه لكى نكون �رو�حا ر�قية ت�شبه 
�لطيور �لحرة �لطليقة ترفرف  فى هذ� �لكون لا ت�شتن�شق �لا عبير �لخير و�لحب 
غد�  �ن  قائلا  �ذنيها  فى  با�شتمر�ر  يهم�س  �لم�شتقبل  �شوت  �شوى  ت�شمع  ولا 
�ف�شل بكثير ولا تن�شد �لا �عذب �لالحان و�رق �لكلمات وكانها تفرز بل�شما 
لمد�و�ة جروح �لاخرين ولكن ما يوؤلمنى كثير� ويجعل �شعادتى د�ئما منقو�شة 
��شخا�شا قررو� بكل عزيمة و��صر�ر  �و ربما  �شعد�ء  ��شخا�شا غير  �رى  �ن  هو 
�ن يعي�شو� كذلك ��شخا�شا رفعو� �شعار�ت تحيل حياتهم �لى �شو�د مثل:�لحظ 
يعاندنى ,�لظروف لي�شت مهياأة,�نا غير ناجح,�نا لا ��شتطيع,م�شتحيل �ن �فعل 
كذ� وكل هذه �ل�شعار�ت �لتى �وهم بها نف�شه حتى �شدقها عقله �لباطن و�آمن 

بها تمام �لايمان فا�شبح يت�صرف على ��شا�شها .    

فقررت �ن �قدم م�شاعدة ولو ب�شيطة لكل هوؤلاء �لذين يظنون �ن �ل�شعادة 
ولا  عليها  يدو�شون  �قد�مهم  تحت  تكون  قد  �نها  حين  فى  عنهم  بعيدة 
يرونها,فبحثت فى معظم �لكتب �لغربية و�لعربية وجمعت منها ما ��شتطعت 
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و��شفت �ليها قدر �لم�شتطاع من بع�س م�شاهد�تى وقناعاتى �لخا�شة �لتى �تمنى 
�يجابيا قد يغير حياة ولو �شخ�س  �شيئا  �ن تكون مفيدة و�ن �كون قد فعلت 

و�حد فى هذ� �لعالم �لى �لاف�شل.
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كيف تحب الحياة؟
"How to Love Life"?

يقول  فكما  �لدنيا,  �أننا جميعًا نحب  �شيء, وهو  على  نتفق  دعونا  �أولًا: 
�لاإمام علي ر�شي �لله عنه: "�لنا�س �أبناء �لدنيا, ولا يلام �لرجل على حب �أمه". 
�أما ما نتحدث عنه هنا فهو حب �لحياة, وفي ر�أيي �أنه يختلف كثيًر� عن حب 

�لدنيا, �أو قد يكون على �لنقي�س منه تمامًا.

�لاأر�س,  من  و�لقرب  لاأ�شفل,  و�لتدني  �لدنو,  من  هي  لغة  فالدنيا 
بع�س  تجمعهم  �ل�شخ�شي  ر�أيي  في  ب�شدة  �لدنيا  يحبون  �لذين  و�لاأ�شخا�س 
�ل�شفات �لتي تدل على دنو �لهم, فهم د�ئمًا يهتمون.. �إن عجز لديهم �لمال 
�هتمو�, و�إن ز�د كان �شغلهم �ل�شاغل كيف ي�شاعفونه �أ�شعافًا و�أ�شعافًا, وهم 
في كل �لاأحو�ل غير ر��شين �أو �شعد�ء, كما �أنهم لا ي�شتطيعون �ل�شيطرة على 
وملذ�تهم,  رغباتهم  يكبح  لجامًا  لاأنف�شهم  يملكون  ولا  كانت,  �أيًّا  رغباتهم 
وتجدهم يعتبرون �أنف�شهم خالدين في �لدنيا, وباقين فيها �إلى �لاأبد. هذ� بعك�س 
هي  �لروح,  هي  لهم  بالن�شبة  فالحياة  تمامًا,  �لحياة  على  �لمقبلين  �لاأ�شخا�س 
�ل�شمو, هي �لارتقاء بالذ�ت وعلو �لهمة, �لذي يجعلهم لا ير�شون باأقل من 
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�أعلى مر�تب �لكر�مة و�ل�صرف, ويبعدون كل �لبعد عن مو�قع �لذل و�لتخاذل. 
كما �أن �لمال بالن�شبة لهم و�شيلة لحياة ناجحة وكريمة, ولي�س غاية ما يطمحون 
على  قدر عطائهم  �لعطاء, وعلى  بالكرم وحب  يتَّ�شفون  ا  �أي�شً وتر�هم  �إليه, 
قدر ما ت�شغر في عيونهم عطاياهم, ويجيدون �ل�شيطرة على �أنف�شهم ليرتفعو� 
�لغاية وعلو �لهمة, وتظل نفو�شهم  �أعلى مقامات �لمجد, و�إلى �صرف  �إلى  بها 
توؤنبهم وتزجرهم عن مو�قف �لدعة و�لك�شل و�كت�شاب �لرذ�ئل؛ حتى ي�شلو� 

�إلى �لمر�تب �ل�شامية �لتي يطمحون �إليها.

�أنهم  �لده�شة,  يثير  قد  �لحياة  على  �لمقبلين  �لاأ�شخا�س  عن  �لاأخير  �ل�شيء 
بقدر �إقبالهم على �لحياة بقدر عدم خوفهم من �لموت, فقد �كت�شفت �أن �لذي 
يخ�شى  لا  فهو  �لحياة  على  �لمقبل  �أما  �لحياة,  يخ�شى  ا  �أي�شً هو  �لموت  يخ�شى 
�أنه حق علينا, و�أنه نهاية محتومة لمبار�ة �لحياة, و�إنهاء  �لموت, بل يعرف تمامًا 

�لر�شالة  �لتي كلف كل �إن�شان من �أجلها. 

�أردت فقط �أن �أو�شح �لفرق بين حب �لدنيا وحب �لحياة �لذي �شاأتحدث 
عنه لاحقًا, لكي نكون متفقين في �لبد�ية على �لمفهوم ذ�ته.

ثانياً: يقال �إن �أق�صر ق�شة حياة يمكن �أن يعي�شها �شخ�س هي: "ولد وعا�س 
ومات"! هكذ� دون �أي �إنجاز�ت تُذكر, �أو �أهد�ف تحققت, �أو تاريخ م�صرف 

يمكن �أن يُروى للاأبناء و�لاأحفاد... 

ولكن من �لموؤ�شف �أن تكون هناك ق�شة �أخرى �أق�صر من �لاأولى, فتكون"ولد 
ومات"! دون �أن يعي�س حياته, �أو ي�شتمتع باأيامها يومًا يومًا, يقول �ل�شاعر: 

�إذ� لم يكن من �لموت بد                         فمن �لعجز �أن تموت جبانا
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و�شاأقتب�س منه نف�س �لفكرة لاأقول: 

�إذ� لم يكن من �لحياة بد                      فمن �لعجز �أن تعي�س تعي�شا

فقط  مخيلته  و��شعًا في  �ل�شيارة  قيادة  يخ�شى  و�لذي  كال�شيارة,  �لحياة  �إن 
�لحو�دث �لتي تتعر�س لها �ل�شيار�ت, كالذي يخ�شى �لحياة خوفًا من �ل�شد�ئد 

و�لاأزمات. 

لها ذر�عيك, حلق في  �فتح  فاأقبل على �لحياة بكل �شجاعة, ولا تخف, 
�لر�ئعة, ع�س كل يوم  �أغانيها  �شمائها كالع�شفور �ل�شغير, و�أن�شد مع �لطيور 
ون�شتون  يقول  �لاأم�س وما كان, فكما  تفكر في  �شاعة وكل لحظة, لا  وكل 

ت�صر�شل: "لو بد�أنا معركة بين �لما�شي و�لحا�صر ف�شوف نخ�صر �لم�شتقبل"...

وليكن �شعارك: "ولدت رغمًا عني و�شاأموت رغمًا عني ولكني �شاأعي�س 
كما �أريد". وتعلَّم كيف تعي�س حياة ر�ئعة جميلة د�خل نف�شك ب�صرف �لنظر 

عن �لخارج, فمن يجيد فن �لحياة �لر�ئعة مع نف�شه لا يعرف طريق �ل�شقاء.

  وعلى �أية حال, فهي نف�س �لحياة, �شو�ء ق�شيناها في �لبكاء �أو �ل�شحك, 
ولكن �إذ� بكيت �شتبكي وحدك, �أما �إذ� �شحكت ف�شي�شحك �لعالم معك.. 

فاأيهما تختار؟
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اخلع النظارة السوداء
"Put off these dark glasses"

عزيزي �لقارئ �لكريم, �إذ� كنت ممن يرتدون هذه �لنظارة �ل�شود�ء فاخلعها 
ونقاء  �لطبيعة  و�شحر  �لحياة  روعة  ترى  �أن  ت�شتطيع  كي  بعيدً�  و�ألقها  فورً� 
�لقلوب و�شماحة �لوجوة وجمال �لورود, فهذه �لنظارة لن تدعكَ ترى هذه 
و�أر�ها  ما�شي,  �أبو  �إيليا  للر�ئع  �لاأبيات  هذه   � جدًّ وتعجبني  �لر�ئعة,  �لاأ�شياء 

� على �ل�شخ�س �لمت�شائم: تنطبق جدًّ

�أيُّها �ل�شاكي وما بك د�ء       كيف تغدو �إذ� غدوت عليلا

�إنّ �صّر �لجناة في �لاأر�س نف�س  تتوقَّى قبل �لرحيل رحيلا 

وترى �ل�شوك في �لورود وتعمى      �أن ترى �لندى فوقها �إكليلا

و�لذي نف�شه بغير جمال           لا يرى في �لوجود �شيئًا جميلا 

�أيُّهذ� �ل�شاكي وما بك د�ء        كن جميلًا ترى �لوجود جميلا 
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�أ�شو�أ �لتوقعات �لمحتملة؟ لم يظن بالله ظن  ا.. لَم يتوقع �لمت�شائم د�ئمًا  حقًّ
�ل�شوء؟ لم يتوقع �أن �لغد بالن�شبة له مجهول كبير يخبئ له ما لا ي�صره, مع �أنه قد 
ليقول  �لاآن  �لميتافيزيقا  علم  لنا  وقد خرج  و�لهد�يا؟  �لورود  له  يكون حاملًا 
لها,  �لم�شابهة  �لاأحد�ث  تجتذب  �لاأفكار  كالمغناطي�س,  �لب�صري  �لعقل  �إن  لنا 
�أفكارً�  تجتذب  �لاإيجابية  و�لاأفكار  �شلبية,  �أحد�ثًا  تجتذب  �ل�شلبية  فالاأفكار 

�إيجابية, ولم لا.. 

يثق  لاأنه  �أعلى؟  �إلى  و�لده  يلقيه  حينما  �لطفل  ي�شحك  لماذ�  تعرف  هل 
تمامًا �أن يدي و�لده �شتلتقطه! فما بالك بالله عز وجل, �ألا تثق به وباأنه مهما 

تقاذفتك �لاأقد�ر فاإن رحمة �لله �شبحانه �شتلتقطك وتنقذك من �أي �شوء؟

�لخير  منه  توقعت  لو  باأنك  يعدك  وجلاله  بعزته  وتعالى  �شبحانه  �لله  �إن 
وتيقنت من ذلك فلن يخذلك, لذ� �أنده�س من ذلك �لمت�شائم �لذي ي�شتقر 
فهو  �لوقت, وبذلك  للاأ�شو�أ طو�ل  توقعه  بالله, ومن  �لظن  �شوء  �أعماقه  في 
يجلب �ل�صر و�ل�شوء لنف�شه بتفكيره �ل�شلبي وروؤيته �لت�شاوؤمية, يقول �أو�شكار 
و�يلد: "�إن �لمت�شائم هو �شخ�س �إذ� كان عليه �أن يختار بين �صرَّين فاإنه يختار 
�لاثنين"! فعلًا هو كذلك تمامًا.. و�أ�شحاب �لنظارة �ل�شود�ء هذه لهم هذه 

�ل�شفات �لم�شتركة:

• �أولًا: تجدهم د�ئمًا ي�شتخدمون هذه �لكلمات: لا تحاول.. لي�س هناك 	
�أنا غير قادر.. يتحتم  �أعرف مقدرة نف�شي..  �أنا  �أ�شتطيع..  �أمل.. لا 
حل..  لها  لي�س  �لم�شكلة  هذه  �أن  يبدو  ت�شطرني..  �لظروف   .. عليَّ
يبدو �أن �لظروف تعاندني �أنا بالذ�ت.. �أنا من �أ�شحاب �لحظ �ل�شيئ 

في هذ� �لعالم...

بعك�س �لاأ�شخا�س �لمتفائلين �أو �لاإيجابيين �لذين يقولون: لا بد �أن هناك حلًا.. 
دعنا نفكر في �لبد�ئل.. �أنا و�ثق �أننا �شن�شتطيع.. يمكننا �ختيار طرق �أخرى...
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• �شيئًا 	 ا  �شخ�شً قابلو�  �إن  فهم  �لتعميم,  يقعون في خطاأ  د�ئمًا  تجدهم 
�أ�شبحت �لنا�س كلها �شيئة, و�إن تعر�شو� لبع�س �لاأزمات �أو �لم�شاكل 
بيته  يحرق  كالذي  تمامًا  يطاق,  لا  جحيمًا  كلها  �لحياة  �أ�شبحت 
يعممون  ولا  �ل�شلبي,  �ل�شيء  يعممون  وللاأ�شف  ح�صرة,  ب�شبب 

�ل�شيء �لاإيجابي.

ينق�شم  �شيء  فكل  �لتعميم,  عن  تمامًا  يبتعدون  �لذين  �لمتفائلين,  بعك�س 
�شخ�س في  �أ�شو�أ  �أن حتى  يرون  �شلبي,  �إيجابي وجزء  �إلى جزء  تلقائيًّا  لديهم 
�لعالم بد�خله جزء ح�شن, حتى �أكثر �لطرق ظلامًا لا بد �أن به بقعة �شوء, يرون 
كما يقول برنارد �شو: "في كل �شعوبة فر�شة". بعك�س �لمت�شائمين �لذين يرون 

�شعوبة في كل فر�شة.

• ولا 	 �لجيدة,  �أو  �لمحببة  غير  �ل�شغيرة  �لتفا�شيل  على  ب�شدة  يركزون 
 ,� ينتبهون للاأ�شياء �لكبيرة �لجيدة �أو �لر�ئعة, تزعجهم �أ�شياء �شغيرة جدًّ

ومع ذلك فالاأ�شياء �ل�شغيرة �لاإيجابية لا ت�شعدهم.

• لخيالهم 	 يتركو�  �أن  يريدون  لا  لاأنهم  �؛  جدًّ قريب  تفكيرهم  �شقف 
�إنه  لاأحدهم  قلت  �أنت  �إن  لذلك  و�قعية,  هذه  �أن  منهم  ظنًّا  �لعنان, 
مت�شائم بع�س �ل�شيء, رد عليك قائلًا: لا.. بل �أنا و�قعي! ومن قال �إن 

�لو�قعية هي �لت�شاوؤمية؟

مرتفع  وتوقعاتهم  تفكيرهم  �شقف  �أن  فتجد  �لمتفائلين  �لاأ�شخا�س  �أما 
لهم  �شيء  كل  في  بالمثالية  حالمون  د�ئمًا  �لاأف�شل,  يتوقعون  د�ئمًا  هم   ,� جدًّ

ولمجتمعاتهم.

ولكن هل ي�شتطيع �ل�شخ�س �لمت�شائم �كت�شاب �لتفاوؤل؟ �لاجابة: نعم.

�لتي قام بها د/ مارتين �شليجمان في كتابه  �أثبتت �لدر��شات �لعلمية  فقد 
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"�لتفاوؤل �لمكت�شب" �شيئين مهمين:

• �إن �لتفاوؤل يمكن �كت�شابه.	

• �أد�ء 	 يفوق  �لمتفائل  �أد�ء  و�إن  �لت�شاوؤم,  من  فاعلية  �أكثر  �لتفاوؤل  �إن 
�لمت�شائم ب�شكل كبير.. 

فاإذ� كنت د�ئم �لقلق و�لتفكير ب�شكر ت�شاوؤمي فعليك �أن تدرك ذلك �أولًا 
فهذه هي �لخطوة �لاأولى, فكما يقول "ناثينال بر�ندين":

لي�س بالاإمكان �أن تترك مكانًا لم تكن فيه, "�أي �إنك لن ت�شتطيع �أن تترك 
�أفكارك �لت�شاوؤمية �إلا �إذ� عرفت ذلك �أولًا وو�جهت به نف�شك.

�لخطوة �لثانية: هي �أن تبد�أ في معار�شة تفكيرك �لقديم, وتتخيل �أنك محامٍ 
يد�فع عن �أفكاره �لتفاوؤلية ويثبت خطاأ �لمت�شائم, و�شوف تنده�س �أنت نف�شك 
عندما تجد �أن �لتفاوؤل يفتح �لباب ور�ء �لاآخر �أمام �لممكن, وهذ� عك�س �أفكار 

�لمت�شائم �لذي كان بطبيعته د�ئمًا يغلق �لباب �أمام �لممكن ويجعله م�شتحيل.

وإليك بعض الحجج والبراهين التي تستطيع أن تجادل بها تفكيرك 
القديم:

• يقول �لاإمام �لغز�لي: "حياتك من �شنع �أفكارك".	

• يقول جيم�س �لاآن: "نحن �لاآن حيث �أح�صرتنا �أفكارنا و�شنكون غدً� 	
حيث تاأخذنا �أفكارنا".

• كالفين كوليدج: "�إن �لمت�شائمين لا يبدعون".	

• حياتك 	 في  �شيحدث  تامة  بثقة  تتوقعه  ما  كل  "�إن  �لتوقعات:  قانون 
فعلًا".
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• �, ولكن هناك �شخ�س 	 �, �أو �شيء ح�شن جدًّ فلي�س هناك �شيء �شيئ جدًّ
.� �, و�شخ�س يجعل كل �شيء ح�شن جدًّ يجعل كل �شيء �شيئ جدًّ

�لاإ�صر�ق  �إلى  يميل  �شخ�س  هناك  �لفرد,  �شخ�شية  على  يتوقف  �شيء  فكل 
�لاكتئاب  �إلى  يميل  و�شخ�س  ومبهج,  م�صرق  �شيء  كل  وجعل  و�لابتهاج, 
وهم  �ل�شعد�ء  �لاأ�شخا�س  �أن  وتجد  كذلك,  �لاأ�شياء  يرى  وبالتالي  و�لحزن, 
�إيجابية �أكثر من  من يميلون �إلى �لاإ�صر�ق و�لابتهاج, يف�صرون �لمو�قف بطريقة 

غيرهم  ممن يميلون �إلى �لاكتئاب و�لحزن.

والأشخاص السعداء أو المتفائلين تجد لديهم هذه العناصر المشتركة:

الصراعات الداخلية أقل:	 

بال�شعادة,  �ل�شعور  �زد�د  كلما  �أقل  �لد�خلية  �ل�صر�عات  كانت  كلما 
و�ل�صر�عات �لد�خلية حدتها تتوقف على درجة �لتفاوت بين �لذ�ت و�لذ�ت 
�أن تكون عليه, بين ما �أنجزته وما  �أنت عليه �لاآن وما تود  �لمثالية, �أي بين ما 
تطمح �إليه, فكلما �نخف�شت درجة �لتفاوت كلما قلت �ل�صر�عات �لد�خلية 

و�زد�دت �ل�شعادة.

الضبط الداخلي مرتفع:	 

هوؤلاء �لاأ�شخا�س �لذين ن�شميهم بال�شعد�ء �أو �لمتفائلين يتميزون باأن لديهم 
باأنهم هم من  �لد�خلي, ويعتقدون -بل ويوؤمنون-  �ل�شبط  قدرة عالية على 
ولي�شت  د�خليًّا,  �أنف�شهم  �شبط  على  بقدرتهم  �لاأحد�ث  على  ي�شيطرون 

�لاأحد�ث �أو �لحظوظ هي �لتي توؤثر عليهم.

ي�شتطيعون  لا  �أنهم  يجدون  �لذين  �لمت�شائمين  �لاأ�شخا�س  عك�س  على 
�لتحكم في �لاأحد�ث, و�أنها هي �لتي توؤثر وتتحكم فيهم.
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لديهم نظرة إيجابية للوقت:	 

�لوقت لديهم مليء بالاأعمال وي�شيرون وفق خطط محددة و�لم�شتقبل يبدو 
لهم م�صرقًا, وفي �أيديهم �شنعه كما �أر�دو�, �أما �لاأ�شخا�س �لمت�شائمين فالوقت 
لديهم مفتوح دون �لتز�م, و�لاأحد�ث بطيئة, ويعتمدون على تاأجيل �لاأ�شياء, 

وينظرون للم�شتقبل بقلق لا مبررله.

يتمتعون بقدر كافٍ من المرونة:	 

هذه �لمرونة ت�شمح لهم بالتكيف و�لتاأقلم مع �لظروف بدلًا من �ل�شكوى 
هم  تغييره-  يمكن  لا  ظرف  -وهو  �لطق�س  من  �ل�شكوى  من  فبدلًا  منها, 
�لملاب�س  �رتد�ء  وهو  تغييره,  باإمكانهم  �لذي  �لاآخر  �لطرف  عن  يبحثون 
بيل  ويقول  �لحلول,  في  يفكرون  هم  �لم�شكلة  في  �لتفكير  من  بدلًا  �لملائمة, 
� �شيئًا, �إنها ملاب�شك فقط يا  كونولي: "لا يوجد جو يمكن �أن نطلق عليه جوًّ

�شديقي �لتي لا تلائم".

فمن نعم �لله على �لاإن�شان �أن ردود �أفعاله لي�شت مبرمجة مثل �لكمبيوتر, 
و�إنما هو �لذي يختار رد �لفعل �لمنا�شب, و�لذي يريده �إما �شلبًا �أو �إيجابًا. 

يقول وليام جيم�س: "�إن �أعظم �كت�شاف في جيلي هو �أن �لاإن�شان ي�شتطيع 
تغيير ظروفه بتغيير نظرته لهذه �لظروف".

�إذن فلتقرر �أنت يا �شديقي �أيهما تريد �أن تكون �لمتفائل �أم �لمت�شائم �لذي 
�إليك  يرجع  �لاأمر  �لف�شل,  عقوبات  يتوقع  �لذي  �أم  �لنجاح,  جو�ئز  يتوقع 

وحدك, فلتختر �أيهما ت�شاء.

يحكى أن:

في ليلة ر�أ�س �ل�شنة..
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جل�س �لموؤلف �لكبير �أمام مكتبه و�أم�شك بقلمه, وكتب:

�لفر��س عدة  �لمر�رة, ولازمت  �إز�لة  �أجريت عملية  �لما�شية,  �ل�شنة  - في 
�شهور..

- وبلغت �ل�شتين من �لعمر فتركت وظيفتي �لمهمة في د�ر �لن�صر �لكبرى 
�لتي ظللت �أعمل بها ثلاثين عامًا..

- وتوفي و�لدي.....

- ور�شب �بني في بكالوريو�س كلية �لطب لتعطله عن �لدر��شة عدة �شهور 
ب�شبب �إ�شابته في حادث �شيارة.. 

وفي نهاية �ل�شفحة كتب: يا لها من �شنة �شيئة!

========

دخلت زوجته غرفة مكتبه, ولاحظت �صروده.. فاقتربت منه, ومن فوق 
كتفه قر�أت ما كتب..

ورقة  بيدها  �أم�شكت  وقد  عادت  دقائق  وبعد  بهدوء,  �لغرفة  فتركت 
�أخرى.. و�شعتها بهدوء بجو�ر �لورقة �لتي �شبق �أن كتبها زوجها..

تناول �لزوج ورقة زوجته وقر�أها:

- في �ل�شنة �لما�شية.. �شفيت من �آلام �لمر�رة �لتي عذبتك �شنو�ت طويلة..

- وبلغت �ل�شتين و�أنت في تمام �ل�شحة..

�أكثر من  ن�صر  �لتعاقد معك على  �أن تم  بعد  للكتابة و�لتاأليف  - و�شتتفرغ 
كتاب مهم..
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�أي  ي�شبب لاأحد  �أن  بلغ �لخام�شة و�لثمانين بدون  - وعا�س و�لدك حتى 
متاعب, وتوفي في هدوء بغير �أن يتاألم..

�أو  عاهات  �أية  بغير  و�شفي  �ل�شيارة  حادث  في  �لموت  من  �بنك  ونجا   -
م�شاعفات..

وختمت �لزوجة عبارتها قائلة: يا لها من �شنة تغلب فيها حظنا �لح�شن على 
حظنا �ل�شيئ..

فلنغير �أيها �لاأ�شدقاء   نظرة �لت�شاوؤم في �أعيننا لما حل بنا من محن.. �إلى نظرة 
حب وتفاوؤل لما عاد علينا من فائدة وخير بعد مرورنا بهذه �لمحن...
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لا تذهب بعيدًا.. ما تبحث عنه بداخلك
"What you need is inside not outside"

موجودة  عنها  تبحثون  �لتي  �ل�شعادة  باأن  �أخبركم  �لاأ�شدقاء  �أيها  دعوني 
�لغرباء, وبيتك هو قلبك, وباإمكانك  في بيوتكم فلا تبحثو� عنها في بيوت 
�أو تجعله �شجنًا لا تحمل  �أن تجعله حديقة, باأن تزرع فيه كل �لاأ�شياء �لجميلة, 
حولنا,  مكان  كل  في  موجودة  �ل�شعادة  �أن  كما  و�لكاآبة,  �لملل  غير  جدر�نه 
ولكن هناك �أ�شخا�س لديهم �أجهزة ��شتقبال ت�شتقبل �أ�شعة �ل�شعادة �لتي تر�شلها 
لنا �ل�شماء في كل �شعاع �شم�س وفي كل �شوء قمر, وهناك �أ�شخا�س �أجهزتهم 
معطلة, فلا ي�شتطيعون ��شتقبالها, وبالتالي غير قادرين على �إر�شالها, فال�شخ�س 
غير �ل�شعيد غير قادر على �إ�شعاد �لاآخرين لا �شك؛ لذلك لا تذهب بعيدً� هنا 
وهناك, �صرقًا وغربًا باحثًا عن �ل�شعادة, فهي بد�خلك �أنت, وكلما كان جهاز 
�أكبر, وهذ�  �أتتك �ل�شعادة ب�صرعة  �لا�شتقبال �لخا�س بك يعمل بكفاءة, كلما 
�لجهاز ت�شتطيع �أن تح�شل عليه فورً� بقر�ر د�خلي منك, تقر فيه باأنك �شتعي�س 
�شعيدً� مهما كانت �لظروف و�لعو�مل �لمحيطة بك, وعلى هذ� �لقر�ر �شتتم 

برمجة عقلك و�شتتحدد طريقة تفكيرك.
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لذلك �إذ� كنت ممن برمجو� عقولهم على �ل�شعور بالتعا�شة, وقلوبهم على 
�لاإح�شا�س بالظلم و�لا�شطهاد, فما عليك �لاآن �إلا �أن تقف مع نف�شك وقفة 
جادة, وت�شع معها �تفاقية ن�شها كالاآتي: "�أنا قررت �أن �أعي�س �شعيدً�".. وعلى 
قلبك �أن ي�شدق على هذه �لاتفاقية وي�شعر بها, وعلى عقلك �أن يقتنع بالفكرة 
�لتي  فالحياة  عليها.  يتبرمج  حتى  وتكر�رً�  مر�رً�  يرددها  ويظل  تمامًا  و�لقر�ر 
وت�صرق  �لاأر�س,  ذ�ت  وتحملنا  �ل�شماء,  نف�س  تظلنا  و�حدة,  جميعًا  نعي�شها 
علينا نف�س �ل�شم�س, وي�شيء لنا نف�س �لقمر, خلقنا �لله �شبحانه وتعالى بنف�س 
�لهيئة ونف�س �لتركيب لاأج�شادنا, لا �أحد يزيد قلبًا �أو عقلًا �أو عينًا... لا, بل 
لنا جميعًا نف�س �لتركيب؛ �إذن �أتعجب لماذ� يحب �لبع�س هذه �لحياة وينجح 

فيها و�لاآخر لا؟ 

في  ولي�س  تفكيره  وطريقة  نف�شه  �لفرد  �شخ�شية  في  تكمن  �لاإجابة  �إن 
�لظروف و�لعو�مل �لمحيطة بنا, نعم قد توؤثر هذه �لظروف و�لعو�مل بالطبع, 
ولكن �لفرق بين �لاإن�شان �لذي قرر �أن يحب �لحياة ويحيا حياة �شعيدة وبين 
�لاآخر, �أن �لاأول يتغلب على هذه �لظروف ويتجاوزها, وينه�س م�صرعًا قبل 
�شفعات  من  �إن�شان  ي�شلم  لم  "�أبدً�  بونابرت:  نابليون  يقول  �أحد..  ير�ه  �أن 
�لزمن, لكن �لاأقوياء فقط هم �لذين �متلكو� من �لاإر�دة قدرً� منعو� به �أيديهم 
من �أن تتح�ش�س مو�شع �ل�شفعة, فلم يلحظ �ألمهم �أحد".. ويقول و�لت ديزني: 
لا  قد  عزيمتي,  من  ز�دت  حياتي  في  و�جهتها  �لتي  و�لعقبات  �ل�شد�ئد  "كل 
تدرك هذ� وقت �لمحنة.. ولكن ركلة و�حدة على �أ�شنانك قد تكون �أف�شل ما 

يحدث لك في هذ� �لعالم".

�إذن كل �ل�شو�هد و�لاأدلة توؤكد �أنه لم ي�شلم �أحد من �لعقبات و�ل�شد�ئد, 
ولكن �لاإر�دة �لقوية في عدم جعل هذه �ل�شد�ئد عقبة في طريق �لنجاح, هو 

�ل�شبيل �لوحيد للخروج منها.
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�أقوى  من  �لتاريخ  يعدها  �لتي  و�لعمياء  �لبكماء  �ل�شماء  كيلر  هيلين  تقول 
و�أنا  و�لظلام,  �ل�شمت  حتى  نكهته,  له  �شيء  "كل  و�لكاتبات:  �لمعلمات 

تعلمت �أن �أكون �شعيدة ب�صرف �لنظر عن �لحالة �لتي �أنا فيها".

لذ� فاإن �ل�شعادة في حد ذ�تها لي�شت هدفًا, و�إنما هي طريق لتحقيق هدفك, 
هي �لمحفز �لذ�تي ومولِّد �لطاقة �لتي ن�شتمد منه �لقوة للا�شتمر�ر و�لم�شي قدمًا 

في تحقيق �لذ�ت.

�أو �ل�شهرة, و�إلا ما  �أو �لجاه  فال�شعادة لي�شت كما يتخيل �لبع�س في �لمال 
�أيام  �شتة  �أعرف  "لم  �أ�شياء:  �لثلاث  يمتلك  -وهو  بونابرت  نابليون  قال  كان 
�ل�شمع  حتى  تمتلك  لا  -�لتي  كيلر  هيلين  تقول  بينما  حياتي"..  في  �شعيدة 
�".. �إذن فال�شعادة هي حالة لا علاقة  و�لب�صر و�لكلام: "�أجد �لحياة جميلة جدًّ
�أن  �أريد  ما  حولك..  �لذي  للعالم  �أنت  بروؤيتك  و�إنما  �ل�شهرة,  �أو  بالمال  لها 
�أقوله �أن �لذي يريد �أن ي�شتمتع بالحياة �شي�شتمتع بها, و�شيجد في عمله متعة, 
وفي تربية �أطفاله متعة, و�شيرى �لطق�س د�ئمًا ر�ئعًا, �أما �لاآخر �لذي لا يريد 
 ,� ذلك ف�شيجد عك�س ذلك, فالعمل م�شقة, وتربية �لاأطفال �شيء مرهق جدًّ
وحتى �لطق�س د�ئمًا �شيئ, ولا �أعرف لماذ� يعتقد �لبع�س �أن �ل�شعادة �شيء ياأتينا 
ياأتي, لاأن  من �لخارج, فيرهن حياته كلها منتظرً� ذلك �ل�شيء, وللاأ�شف لن 
�ل�شعادة لا تاأتي من �لخارج, و�إنما تاأتي من د�خلك �أنت وتخرج للعالم, �أي 

�إنها على �لعك�س تمامًا.

فلا تنتظر �شيئًا �أو �أحدً�, بل �بد�أ �أنت في تغيير نف�شك وفي خلق �شعادتك بيديك, 
و�إحياء قلبك, فالقلوب �لكئيبة هي في �لحقيقة قلوب ميتة, كما يقول �ل�شاعر:

�إنما �لميت ميت �لاأحياء  لي�س من مات فا�شتر�ح بميت   

كا�شفًا باله قليل �لرجاء �إنما �لميت من يعي�س كئيبًا   
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فالقلوب �لناب�شة بحب �لحياة تجعل �أ�شحابها �أكثر حيوية و�إ�صر�قًا, وتجعلهم 
�أكثر ن�شاطًا وقدرة على �لعمل و�لاإبد�ع.

بطريقة  يفكرون  طيبة  مز�جية  حالة  في  �لذين  �لاأ�شخا�س  �أن  وجد  وقد 
حالات  في  بهم  مقارنة  �لم�شكلات,  حل  على  قدرة  �أكثر  ويكونون  �أف�شل, 
من  مزيد  �إلى  باأ�شحابها  توؤدي  �لطيبة  �لمز�جية  �لحالة  �أن  كما  �شيئة,  مز�جية 

�لتقدير �لاإيجابي ومحبة �لاآخرين.

ا �أنك عندما تكون في حالة �شعادة فاإنك تكون �أكثر قدرة على  ووجد �أي�شً
تذكر �لاأحد�ث �ل�شعيدة و�ل�شارة في حياتك, و�لعك�س عندما تكون في حالة 
�ل�شيئة  �لاأحد�ث  ر  تذكُّ على  قدرة  �أكثر  يكون  ذهنك  فاإن  �كتئاب,  �أو  حزن 
و�لاأليمة.. معنى ذلك �أن �ل�شعادة تجر �شعادة �أخرى, و�لحزن يجر حزنًا �آخر, 
�إذن �شاعد نف�شك بقدر�لاإمكان لتكون �شعيدً� د�ئمًا, وفي حال مز�جية طيبة 

لكي تهناأ بالحياة وتنعم بها..  

ويحكى أن رجلًا يقول:  

�أتفكر  �لبحر,  �شاطئ  على  حجري  مقعد  على  محزونًا  مهمومًا  جل�شت 
�إليه, وقد توقف ن�شاط �ل�صركة �لتي �أعمل بها, و�ن�شممت  في حالي وما �آل 
لطابور �لعاطلين, �إنذ�ر بالرفد من كليتي لاأنني لم �أعد �أهتم بر�شالة �لدكتور�ه 
�لتي بذلت فيها مجهودً� لمدة �شت �شنو�ت, وزوجتي حامل في �شهرها �لاأخير, 
�لدر��شة,  تبد�أ  و�شوف  �لولادة,  م�شاريف  على  �أح�شل  �أين  من  �أعرف  ولا 
و�أولادي يحتاجون لم�شاريف بدء �لعام �لدر��شي, وحجز ق�شائي على �شقتي 
لاأنني لم �أ�شدد �أق�شاطها منذ �شهور, و�لذي ز�د �إح�شا�شي بالاألم �أنني فقط من 
عدة �شهور كنت في قمة �لنجاح, ولكني �أثناء جلو�شي لاحظت �أمرً� في منتهى 
�لغر�بة! فعلى �لطرف �لاآخر من �لمقعد �لحجري جل�س �شاعي بريد يبدو عليه 
�لب�صر و�ل�صرور, وقد فتح حقيبته �لتي تحتوي على �لخطابات ينظر �إلى �لمارين 
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بال�شاطئ بابت�شامة, ومن جاء �إليه �أدخل يده في حقيبته و�أخذ منها خطابًا �أو 
يتاأكد  �أو  ��شمه,  يعرف  �أن  حتى  بدون  له.. هكذ�!  يعطيها  ثم  �أكثر  �أو  �ثنين 
�لخطابات  يوزع  �لبريد  �شاعي  و��شتمر  بالرجل..  خا�شة  �لخطابات  هذه  �أن 
فابت�شم  حقيبته,  فرغت  حتى  بده�شة  �إليه  �أنظر  و�أنا  �لغريب,  �ل�شكل  بهذ� 
بر�حة ثم �أغلق حقيبته وم�شى؟! فقلت في نف�شي: حتمًا هذ� �لرجل مجنون.. 
في  تفكيري  و�أثناء  �لعاطلين..  لطابور  معي  لين�شم  عمله  من  يُف�شل  و�شوف 
هذ� �لرجل توقف �أمامي �أحد �لمارين وهو �شيخ كبير تبدو عليه �لحكمة, وقد 
من  تعرف  هل  ف�شاألني:  �لبريد,  �شاعي  ت�صرف  من  �ل�شديد  ��شتغر�بي  لاحظ 
كان يجل�س بجانبك؟ فقلت له ب�صرعة: �أعتقد �أنه رجل مجنون. فرد علي وهو 
�إنه �لحظ.. يعطي كل من يقبل عليه ن�شيبه من �لفر�س  ينظر لي ب�شفقة: لا.. 
كان  �أنه  مع  يكون,  عمن  لت�شاأله  نف�شك  تكلف  لم  حتى  ولكنك  �لجيدة.. 

يجل�س بجانبك...

Every man is the architect of his own fortunes. 

كل �مرئ ي�شنع قدره )�أو م�شائره( بنف�شه.

فلا  بابه..  �لفر�شة  تطرق  �لب�صر  من  �شنف  "هناك  �لحكماء:  �أحد  ويقول 
يفعل �شيئًا �شوى �ل�شكوى من �ل�شجة".
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اجعل عينيك على النجوم وقدميك على الأرض
"Put your eyes on stars & your feet on the 

ground"

�أن تجعل د�ئمًا عينيك على هدفك, لا  تيودور روزفيلت, ومغز�ها  قالها 
تغم�س عينيك عنه ولو للحظة, هدفك �لذي تر�ه في خيالك و��شحًا و�شوح 
�ل�شم�س, وتدونه كتابة, ويوقظك من نومك, هدف تتذوقه وت�شمه وتلم�شه, 
ر به نف�شك د�ئمًا لتزد�د حما�شتك وت�شتعل �إردتك, فمن  هدف تحب �أن تذكِّ
غير هدف و��شح لحياتك �شتجد نف�شك تدور في د�ئرة مفرغة, لا �أنت تعرف 

ماذ� تريد, ولا ماذ� عليك �أن تفعل.

�إر�دتك  كانت  وكلما  بعيدً�,  كان  -مهما  و��شحًا  هدفك  كان  وكلما 
لتحقيقه �شادقة وقوية, كلما �قتربت من تحقيق هدفك.. 

ويقول الشاعر:

فاإن للمجد تدريجًا وترتيبًا لا يوؤي�شنَّك من مجد تباعده   
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وكثير من �لنا�س ي�شيعون حياتهم, وفي �آخرها يكت�شفون �أنهم لم يحققو� 
ما �أر�دو�, وذلك بب�شاطة لاأنهم لم يحددو� بال�شبط ماذ� �أر�دو�, فاأول خطوة 
للنجاح هي تحديد �لهدف, تقول خولة �لقزويني: "�ل�شخ�س غير �لهادف لا 
يعرف كيف يغو�س في �أعماق روحه, ولا يتكلم مع نف�شه عن �شبب وجوده, 

وما يريد �أن يفعله بنعمة �لحياة".

�أعلى,  بم�شتوى  تفكر  يجعلك  �لهدف  تو�شيع  لاأن  عاليًا؛  هدفك  وليكن 
وبحافز �أكبر, ويجعلك تبدع �أفكارً� جديدة لتحقيق �لهدف.

نف�شه  مع  يجل�س  لم  لاأنه  هذ�  هدف,  له  لي�س  �إنه  يقول  �لذي  و�لاإن�شان 
ويتحدث معها..

نتحدث  كنا  لو  وربما  معها,  نتحدث  مما  �أكثر  �أنف�شنا  عن  نتحدث  فنحن 
معها لما �حتجنا لاأن نتحدث عنها �أبدً�, ولكن �لبع�س يعتقد �أن �لهدف ياأتيه 
حديث  باأنه  �لتفكير  �أفلاطون  عرف  وقد  د�خلها..  من  لا  نف�شه  خارج  من 

�لروح مع نف�شها. 

�أف�شل من  �آخر تحدثه  فلي�س هناك �شخ�س  �أن تخطط لحياتك  �أردت  فاإذ� 
�أثناء حو�رك  �إفادتك �أكثر من نف�شك, حاول  نف�شك, ولي�س هناك من يمكنه 
مع نف�شك �أنه بقدر ما يكون �شادقًا بقدر ما يكون �إيجابيًّا, و�أن تحدد لنف�شك 

نقاط قوتك ومهار�تك مهما كانت ب�شيطة.

وليكن طموحك عاليًا ما دامت المشقة نفسها:

فلا تقنع بما دون �لنجوم  �إذ� غامرتَ في �صرف مروم   

كطعم �لموت في �أمر عظيم  فطعم �لموت في �أمر �شغير   
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�لفقر�ء  �لفقر�ء ماديًّا, و�إنما  لي�س  �لفقر�ء,  و�أنا عن نف�شي لا ير�شيني عالم 
ثقافيًّا و�أدبيًّا و�أخلاقيًّا, ولا �أقتنع باأن �لاأحلام لا بد �أن تكون مقنَّنة وب�شيطة, 
فلا �شلطة على �لاأحلام, وكلما كانت �أحلامك وطموحاتك بعيدة كلما كان 
جًا و��شتعالًا, فلا تر�شى  �لحافز لديك �أكبر, و�شعلة �لحما�س و�لن�شاط �أكثر توهُّ
�إلا باأعلى �لاأ�شياء في كل �لاأ�شياء في �لاأخلاق, في �لحب, في �لنجاح, في كل 
"لعل من  �إليها: يقول �شومر�شت موم:  �شيء.. لا تر�سَ بما دون �لقمة لت�شل 
عجائب �لحياة �أنك �إذ� رف�شت كل ما هو دون م�شتوى �لقمة, فاإنك د�ئمًا ما 

ت�شل �إليها".

ما  نف�شي:  �أ�شاأل  كنت  فر��شي,  وعلى  غرفتي  و�أنا في  �أحدهم:  يقول 
�أ�شباب �لنجاح في �لحياة؟ وجدت �لجو�ب د�خل �لغرفة, �ل�شقف يقول: 
�لطموح عاليًا, �لنافذة تقول: �نظر للعالم, �ل�شاعة تقول: كل دقيقة غالية, 
�لباب  باأول,  �أولًا  تابع  يقول:  �لتقويم  تفعل,  �أن  قبل  فكر  تقول:  �لمر�يا 
يقول: �دفع بقوة للو�شول �إلى �لهدف, ولم �أن�سَ �لاأر�س.. قالت: ��شجد 

و�شلِّ و�دعُ من خلقك.
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ابحث عن اللؤلؤة التي بداخلك
"Look for the Pearl inside yourself"

لتغيرت  وي�شقلها  يكت�شفها  �أن  �لاإن�شان  ��شتطاع  لو  لدرر  �لنف�س  في  �إن 
حياته نحو �لاأف�شل بكثير.. 

ب�شم �لله �لرحمن �لرحيم 

ُونَ( كُمْ �أَفَلَا تُبْ�صرِر )وَفيِر �أَنْفُ�شِر

�شدق �لله �لعظيم

بد�خل كل منا لوؤلوؤة ثمينة, هذه هي ذ�ته, ولكن �لبع�س يجيد تقديرها, 
و�لبع�س يبخ�شها حقها, ولا يقدرها جيدً�, و�لبع�س �لاآخر يظل يبحث عنها 

د�ئمًا, وهذ� خطاأ... 

فالحياة رحلة ل�شنع �لذ�ت ولي�شت للبحث عنها, وتقدير �لذ�ت هو �أهم 
قد  �لتي  �لاأ�صر�ر  �أخطر  �إن  وقيل  �لحياة,  �لنجاح ولحب  �إلى  للو�شول  خطوة 
من  �أقل  �أنها  على  نف�شه  �إلى  ونظرته  بنف�شه,  �ل�شيئ  ظنه  هو  �لاإن�شان  ت�شيب 
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�لاآخرين, مع �أنها لي�شت كذلك, ولكن عدم ثقته في ذ�ته هي �لتي ت�شور له 
هذه �ل�شورة غير �ل�شحيحة.

وهذه �لثقة لا تولد مع �لمرء, و�إنما تكت�شب وتتطور وتزد�د كلما �زد�د �إيمان 
�لمرء باأفكاره ومعتقد�ته وقدر�ته, و�أف�شل ما يجعلك تعتز بذ�تك هو �عتز�زك 
وقيمه,  بمبادئه  غني  باأنه  �لاإن�شان  �إح�شا�س  يفوق  �شيء  فلا  وقيمك,  بمبادئك 
فطالما �أنك ت�شير على �لمبادئ و�لقيم فاأنت ت�شير في �لطريق �ل�شحيح لا �شك.

ع عليهم كتب مكتوبًا فيها كيف يجدون  ولا تت�شور �أن �لنا�س جميعًا وزِّ
ذو�تهم, و�أنت �لوحيد �لذي لم تح�شل على هذ� �لكتاب, وبالتالي لا تعرف 
تتحلى  حينما  �أنت,  ت�شنعها  حينما  ذ�تك  �شتجد  ولكنك  ذ�تك,  تجد  كيف 
�أول  باإر�دة قوية لتحقيق هدف ما, وقتها �شتجد ذ�تك, و�لاإر�دة �لقوية هي 
طوبة تبني عليها م�شتقبلك, وت�شنع بها ذ�تك.. قيل لنابليون بونابرت ذ�ت 

يوم �إن جبال �لاألب �شاهقة و�شتمنع تقدمك, فقال: يجب �أن تزول.

هذه هي قوة �لاإر�دة و�لعزم على �إتمام �أمر ما, وتحقيق هدف ما, فاحذف 
فورً� من قامو�س كلماتك كلمة م�شتحيل �أو غير ممكن, يقول طاغور: "�شاأل 
يرى  فالعاجز  �لعاجزين"..  �أحلام  في  فقال  ت�شكن؟  �أين  �لم�شتحيل:  �لممكن 
حلمه ويقول م�شتحيل, و�لذي يتمتع باإر�دة قوية يرى حلمه ويقول ولم لا. 
فالاإر�دة �لقوية للاإن�شان ت�شبه �لقوة �لخفية �لتي ت�شير خلف ظهره وتدفعه دفعًا 
للاأمام, وتتنامى مع �لوقت حتى تمنعه من �لتوقف �أو �لتر�جع, ولقوة �لاإر�دة 
�شحر عجيب, فمجرد �لتلفظ بالكلمة ي�شعر �لمرء بطاقة جبارة وقوة غير عادية, 
فلا تجعل �لعقبات و�ل�شد�ئد ت�شعرك باليا�س, و�جمع �لحجارة �لتي تتعثر بها, 
و�بن بها �شلمًا ت�شعد به نحو �لنجاح, فكل �لعظماء و�لناجحين و�جهتهم �أكبر 
�لم�شاعب و�لاأزمات, ولكنهم قررو� �أن يقفزو� من فوقها لي�شلو� �إلى �أهد�فهم.
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يقول م�شطفى �أمين: "قد تثبت لك �لاأيام �أن ما ظننتَه قلاعًا من �شخور, 
�ل�صربة �لاأولى, و�آخرون تخلق  �إنما هي ح�شون من ورق.. فريق منا ت�صرعه 

منهم �ل�صربة �لاأولى �أبطالًا"...

نف�شه على  ليجد  يوم,  �لذي طرده عمه ذ�ت  �للبناني  �ل�شاب  وهذه ق�شة 
ر�شيف �أحد �ل�شو�رع ينام عليه, ويفت�س في �شندوق �لقمامة عن بع�س �لطعام 
بقع  من  يقر�أها  �أن  بالكاد  ورقة جريدة حاول  به جوعه, وكلما وجد  لي�شد 
�لزيت �لعالقة فيها, فبالكاد ي�شتطيع �أن يقر�أ �لاأ�شطر و�لكلمات, وبينما كان 
يقلب عينيه في �شحيفة ممتلئة ببقايا �لطعام فكر.. لماذ� لا �أكون �شحفيًّا؟! لماذ� 
�لر�شيف بجو�ر  نام فوق  �لنا�س  �أكتب و�أنا �شاحب تجربة كبيرة؟ كم من  لا 
بد  لا  متميز..  �أنا  ميزة..  تلك  ء؟  �ل�شفر�  �لاإنارة  وتحت  �لنفايات  �شندوق 
�أعمل.. فاأ�صرق �ل�شباح,  �أن  �أتعلم لا بد  �أكون �شحفيًّا, وكي  �أتعلم حتى  �أن 
و�أ�صرق �لطموح في نف�شه, و�نطلق يبحث عن موؤ�ش�شات �شحفية كي يعمل 
فيها, بحث وبحث حتى كاد �أن يياأ�س, ولكن �أخيًر� وجد �لفر�شة في وظيفة 
منا�شبة يعمل فيها بالم�شاء حتى يدر�س �شباحًا, كانت وظيفة عامل ب�شيط يم�شح 
�لطاولات, طاولات �لموظفين وماكينات �لطباعة, وظيفة منا�شبة, على �لاأقل 
يلطخ  �أو زيت  بقع  �أي  �ليوم, دون  نف�س  يوم �شحيفة  يقر�أ كل  �أن  له  ت�شمن 
د وكاأنه رئي�س تحرير تلك �لموؤ�ش�شة, ثم  �أ�شطر �لمقالات, بد�أ يعمل بعزيمة وجِر
يحمل  كان  �لاأيام  من  يوم  دفتره.. وفي  مذكر�ته وخو�طره في  ليكتب  يعود 
دفتره ويم�شي بخطى �صريعة في �أحد ممر�ت هذه �لموؤ�ش�شة, فارتطم برجل يظهر 
عليه �لكبر في �ل�شن و�لاأدب, فقال له �لرجل: �أنا �آ�شف.. و�لتفت �إلى �لدفتر 
و�شاأله  �إياه,  و�أعطاه  فالتقطه  �ل�شاب,  ذلك  يد  من  �لاأر�س  على  وقع  �لذي 
�أنا رئي�س  �إذ� كان يعمل هنا, فقال له: نعم.. �أعمل منذ �شهر, فقال له:  عما 
تحرير هذه �لجريدة.. و�شاأله عن �لدفتر �لذي في يده, فقال له: هذه خو�طرى 
�شنحت  قد  �لفر�شة  باأن  و�شعر  �شفحاتها..  بع�س  تقر�أ  لعلك  �نظر  �أكتبها.. 
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له, فاأخذه �لرجل �إلى مكتبه ليقر�أ خو�طره, فاإذ� بها تنطلق من تجربة �شادقة 
ومعاناة بالغة, فاأعجب بهذه �لموهبة �لو�عدة, ووعده باأن يدعمه حتى ي�شتمر 
في �لتطوير, ون�صر له �أول مقال في تلك �لجريدة, وكانت هذه �لبد�ية, ولكنها 
لم تكن �لنهاية, فهذ� �ل�شاب ��شتطاع بعد مجهود كبير وعزيمة بالغة �أن ي�شبح 
رئي�س تحرير تلك �لجريدة, ثم يمتلكها, ويمتلك �أكبر موؤ�ش�شة �شحفية في لبنان, 
هنا ��شتطاع �أن ي�شنع ذ�ته.. كيف؟ بفكرة.. مجرد فكرة.. تحولت �إلى حلم, 

ثم عمل, ثم حقيقة.

�لاآخرين,  �أقل من  و�أنه  �أنه �شحية,  لنف�شه على  ينظر  �أن  �لممكن  كان من 
لتكوين  �لبدء  �صر�رة  لتكون  بد�خله  ب�شيطة  ميزة  ��شتغل  ولكنه  و�أنه...  و�أنه, 
�لذ�ت,  ل�شنع  و�إنما  �لذ�ت,  عن  للبحث  رحلة  لي�شت  فالحياة  �إذن  �لذ�ت. 
في  �أمامك..  �لمر�آة  في  مكان,  كل  في  �شتجدها  �شتجدها,  ت�شنعها  فعندما 
�أخلاقك.. في نجاحك.. في حبك للاآخرين وحبهم لك.. ��شنع ذ�تك تجدها 

ولي�س �لعك�س.

عجينة  ت�شكل  وكاأنك  بيديك,  �شنعها  وفي  ذ�تك  تكوين  في  فابد�أ 
�شل�شال لينة, �شكلها كما تريد, وكما تحب �أن تر�ها, ولا تياأ�س مهما ف�شلت 

�لمحاولات, ومهما بعدت �لم�شافة, ومهما �شق عليك �لطريق.

�أن تم�شي م�صرعًا  "�أن تم�شي بطيئًا للاأمام, خير من  �إبر�هام لنكولن:  يقول 
قُدُمًا  �إلى �لخلف".. فما د�م لديك �لهدف, ولديك �لاإر�دة و�لعزيمة, فام�سِر 
ولا تنظر للخلف, فالوقت �لذي ت�شيعه في �لنظر للخلف ت�شتطيع �أن تم�شي به 

خطوة �أو �أكثر للاأمام.. 

فلي�س  تجدها  لم  و�إن  �إمكانياتك,  ومن  قدر�تك  من  تامة  ثقة  على  فكن 
�أنت  ولكنك  وكثيرة,  موجودة,  هي  و�إنما  موجودة,  غير  �أنها  ذلك  معنى 
مرة  من  �أكثر  �لنجاح  �إذ� حاولت  �إلا  تكت�شفها  ولن  بعد,  تكت�شفها  �لذي لم 
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هائلة,  �إمكانيات  نف�شك  في  �شتكت�شف  فيها  تف�شل  مرة  كل  ففي  وف�شلت, 
�لنجاح, فاللوؤلوؤة موجودة في  وطاقات جبارة, فتزد�د عزيمتك ورغبتك في 
لتطفو على  �إلا حينما يخرجها  �أحد  قيمتها  يعرف  �لبحار, ولكن لا  �أعماق 
�ل�شطح, وكذلك �فعل �أنت مع �إمكانياتك وقدر�تك �لكامنة, �أخرجها للنور 
لكي ير�ها �لاآخرون, ولكي تفيد بها �لنا�س و�لمجتمع, وبذلك تكون قد بنيت 

نف�شك و�شنعت ذ�تك.

• �لتي 	 �لقدر�ت  في  وفكر  قدر�تك,  تنا�شب  �لتي  بالاأحلام  تفكر  "لا 
تنا�شب �أحلامك".

• لي�س �لمهم �أن تكون �لاأف�شل.. �لمهم �أن تبذل �أف�شل ما عندك..	
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قررت أن أغير العالم
"I ́ ll Change the world"

حتمًا �شتغير �لعالم, ولكن فقط �إذ� غيرت نف�شك �أولًا, كيف؟

- �إذ� �أنت غيرت من نف�شك ف�شتتغير روؤيتك للعالم �لذي تريد تغييره, وربما 
�كت�شفت �أن �لعالم لم يكن بحاجة �إلى �لتغيير قدر حاجتك �أنت �إليه, وبالتالي 

تكون وفرت على نف�شك مجهودً� هائلًا �أنت �أولى بالا�شتفادة به.

- كن �أنت �لتغيير �لذي تريد �إحد�ثه في �لعالم... غاندي

لو  منك  �أكثر  �لاآخرين  تخدم  �أن  �شت�شتطيع  ناجحًا  �أ�شبحت  �أنت  �إذ�   -
كنت في �شفوفهم.. يقول �إبر�هام لنكولن: "�إنك لا تخدم �لفقر�ء باأن تكون 
�إن  �أما  �شفقتك,  تفيدهم  فلن  �لفقر�ء,  عالم  تغيير  �أردت  فاإن  منهم"..  و�حدً� 

�أ�شبحت مقتدرً� ربما غيرت لهم عالمهم.

- عندما تكون ناجحًا �شتكون قدوة لكل من حولك, و�شيحاول �لكثيرين 
�أن يحذو حذوك, وبالتالي يتغير �لمجتمع كنتيجة لتغيرك �أنت.
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Example is better than pr -"    )�لقدوة �لح�شنة خير من �لعظة(
."cept

 Actions speak louder" �لاأقو�ل(  من  �شوتًا  �أعلى  )�لاأفعال   -
."than words

حتمًا ستغير العالم عندما:    

تعي�س بقلب �شافٍ نقي, لا ت�شكنه هذه �لاأ�شباح �لم�شماة بالحقد و�لح�شد . 1
وغيرها, قلب يت�شع لي�شم �لعالم �أجمع وي�شملهم بحبه وعطفه.

�أملًا . 2 تن�صر  وبالتالي  �ليوم,  كثيًر� من  �أف�شل  للغد  روؤيتك  عندما تكون 
جديدً�, وتحيي قلوبًا يائ�شة.

روؤو�شهم, . 3 على  وتم�شح  �لاآخرين  و�أطفال  �أطفالك  تحت�شن  عندما 
وللمجتمع  للحياة  محب  جديد  جيل  �إخر�ج  في  ت�شاهم  وبذلك 

وللنا�س.

ا ما �شيئًا مفيدً�, �أو تعير �لاآخرين كتبًا وتن�شحهم بالقر�ءة.. 4 تعلِّم �شخ�شً

ت�شتمع . 5 وحينما  ب�شمة,  مكانها  وت�شنع  حزين  عين  من  دمعة  تم�شح 
ل�شخ�س بحاجة �إلى �لكلام.

عندما تقول �لحق ب�شجاعة ولا تر�شى بالخطاأ.. 6

عندما تحافظ على نظافة بلدك وتحترم قو�نينه.. 7

بقدرتك . 8 �إيمانك  لاأن  �لنجاح؛  على  قادر  باأنك  جيدً�  توؤمن  عندما 
يجعلك تثق في كل خطو�تك, �أما �نتظارك لاأن يوؤمن �لاآخرون بك 

فيجعلك ت�شك في كل خطوة.
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تكون . 9 �لوقت  نف�س  وفي  �ل�شليمة,  و�لمبادئ  بالقيم  تتم�شك  عندما 
�إن�شانًا متح�صًر� وع�صريًّا..

فالغرب يحاول جاهدً� �أن ي�شور لنا �أن �لح�شارة و�لتقدم تعني ترك �لمبادئ 
و�لقيم, و�للهث ور�ء كل ما هو جديد, ولكني �أ�شفق عليهم؛ لاأنهم لا يعرفون 
بالقيم  متم�شكًا  �إذ� كان  قمة ح�شارته  بل وفي  متح�صًر�,  �لاإن�شان  يكون  كم 

و�لمبادئ �ل�شليمة, وقمة �لهمجية و�لرجعية هي في �لتخلي عن هذه �لقيم.

فاأنا عن نف�شي غير م�شتعدة لاأن �أزحزح حجابي �شنتيمتًر� و�حدً� للخلف, 
ولكني على �أتم �لا�شتعد�د لاأن �أكون �أكثر �مر�أة متح�صرة وع�صرية في �لعالم.

تخيل �أنك فعلت كل ذلك, وكل �شخ�س ر�آك فعل مثلك.. �إلى �أي مدى 
�شيتغير �لعالم؟!
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لا تطفئ هذه الشمعة
"Don’t turn off this candle"

�لاإيمان,  �شمعة  �أو  �لحب,  ك�شمعة  �ل�شموع,  بع�س  �أطفات  قد  كنت  �إذ� 
بها  لاأن  �لاأمل؛  �شمعة  �ل�شمعة,  تطفئ هذه  فاأرجوك لا  �ل�شلام...  �شمعة  �أو 

ت�شتطيع �أن ت�شيء باقي �ل�شموع �لمنطفئة.

ما الأمل؟

�لاأمل هو �ن�صر�ح �لنف�س في وقت �ل�شيق و�لاأزمات بحيث ينتظر �لفرج و�لي�صر, 
وهو �لذي يدفع �لاإن�شان �إلى ما ف�شل فيه من قبل, ولا يمل حتى ينجح في تحقيقه.

ولولا تم�شك �لاأنبياء و�لر�شل بالاأمل ما ��شتطاعو� مو��شلة �لدعوة �إلى �لله 
عز وجل بالرغم من �لاإعر��س و�لنفور �لذي لاقوه �أثناء �لدعوة 

ب�شم �لله �لرحمن �لرحيم

رُونَ(  ِر �إِرلاَّ �لْقَوْمُ �لْكَافِر نْ رَوْحِر �للهَّ )�إِرنَّهُ لَا يَيْئَ�سُ مِر

�شدق �لله �لعظيم
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فالاأمل هو ذلك �ل�شيف �لذي يقتل �لياأ�س و�لف�شل, و�ل�شم �لذي نق�شى 
ت�شنع  �لعظيمة  "�لاآمال  �أدي�شون:  توما�س  يقول  و�لهموم..  �لاأحز�ن  على  به 
�لاأ�شخا�س �لعظماء".. و�لاأمل لا علاقة له بالمنطق, كما يقول نورمان كازن�س, 
فاأحيانًا تكون م�شكلة ما معقدة كل �لتعقيد, وقد تظن �أن لي�س لها حل, ولكن 
د لها حل و�ثنان وثلاثة, و�علم  بقدرة �لله �شبحانه وتعالى تجدها فجاأة قد وُجِر
�, كلما قرب �لفرج و�لي�صر, فاأ�شد �شاعات �لليل �شو�دً�  �أنها كلما �شاقت جدًّ
هي �ل�شاعة �لتي ت�شبق طلوع �لفجر, فلتكن ��شتعانتك بالله و�أملك فيه �أكبر من 
�إح�شا�شك بعظم �لم�شكلة, وهناك مقولة تقول: "�إذ� فقدت مالك فقد �شاع 
منك �شيء له قيمة.. و�إذ� فقدت �صرفك فقد �شاع منك �شيء لا يقدر بقيمة.. 

�إذ� فقدت �لاأمل فقد �شاع منك كل �شيء"!
وهو  ي�شفى,  حتى  �لمري�س  عليها  ز  يتعكَّ �لتي  �لع�شا  هو  فالاأمل  نعم.. 
�لحبل �لذي يم�شك به �لطموح و�لمكافح حتى ي�شل �إلى �لقمة, فاإذ� -لا قدر 
�أ�شبحت ن�شف حي ون�شف ميت,  �أنك  معناه  بد�خلك,  �لاأمل  �لله- مات 
لي�شت حياة. ولا  �أمل  بلا  �لحياة؛ لاأن حياة  للموت من  �أقرب  للاأ�شف..  �أو 
تظن �أن عليك فقط �أن تتم�شك بالاأمل د�ئمًا, لا.. فعليك م�شئولية �أكبر, وهي 
�أ�صرتك,  و�أفر�د  �أ�شدقائك,  بين  �لنا�س,  كل  وبين  مكان,  �لاأمل في كل  ن�صر 
وفي مكان عملك, وفي �أي مكان تذهب �إليه, فهذه في حد ذ�تها ر�شالة من 

�لر�شائل �لتي علينا �أن نوؤديها في �لحياة وبنجاح. 
فاإن ��شتطعت �أن تحيي نف�س محبطة �أو يائ�شة بع�س �ل�شيء, فكاأنما �أحييت 

�لنا�س جميعًا... 
ب�شم �لله �لرحمن �لرحيم

يعًا وَمَنْ  َا قَتَلَ �لنَّا�سَ جَمِر نمَّ ادٍ فيِر �لْاأَرْ�سِر فَكَاأَ غَيْرِر نَفْ�سٍ �أَوْ فَ�شَ )�أَنَّهُ مَنْ قَتَلَ نَفْ�شًا بِر
يعًا( َا �أَحْيَا �لنَّا�سَ جَمِر نمَّ �أَحْيَاهَا فَكَاأَ

�شدق �لله �لعظيم
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فاإذ� قال لك �أحدهم �إن �لمجتمع قد ف�شد, قل له فعلينا م�شئولية �إ�شلاحه, 
للاإ�شلاح  رحلتنا  في  و��شطحبنا  �أولًا,  بد�خلنا  ما  �أ�شلحنا  و�أنت  �أنا  فاإن 
فا�شد, و�شنكون  فلن يكون هناك مجتمع  �أ�شدقاءنا و�فر�د عائلاتنا وجير�ننا, 

�أمة عظيمة تنحني لها �شائر �لاأمم �إجلالًا وتقديرً�.

قون ليلًا ونهارً�  ودعني �أقول لك �إنه لا يف�شد �لمجتمع �إلا هوؤلاء �لذين يت�شدَّ
بف�شاد �لمجتمع, فدعنا منهم, ولنبد�أ نحن, ولنكن مب�صرين د�ئمًا باأمل جديد 
وحياة جميلة, ما د�مت �ل�شم�س ت�صرق, و�لاأنهار تجري, و�لحب ما ز�ل هو 

�لاأقوى, و�لخير هو �لاأبقى, ما د�مت �لحياة.

وقوة حب �لحياة م�شتمدة من �لاأمل �لد�ئم في غد �أف�شل, وم�شتقبل �أكثر 
�إ�صر�قًا, ن�شنعه نحن باأيدينا, وبقدر �لقوة �لتي تريد بها �لحياة, بقدر ما ت�شتطيع 
تحقيق �آمالك وطموحاتك, وهذه ق�شة كنت قد قر�أتها في �إحدى �لجر�ئد �لتي 
وتحكي  �لموت(..  من  �بنهما  �لاأبو�ن  �أنقذ  )بالاأمل  كان  وعنو�نها  بها,  �أعتز 

�لق�شة �لاآتي: 

بالأمل... أنقذ الأبوان ابنهما من الموت..

�أبلغها �لطبيب  دخلت �لاأم على �لممر�شة �لتي كانت تعتني بابنها, حيث 
باأنه في �لنزع �لاأخير من حياته, فوجدتها تقر�أ على �لطفل �لق�شة �لتي تركتها 
لكي تقر�أها عليه بفتور و�كتئاب, فالطفل �لذي �أمامها عبارة عن جثة هامدة 
لا تتحرك ولا تتكلم ولا ترى, �إلا �أنه ما ز�ل ي�شمع, فقد �أ�شابه مر�س ور�ثي 
بالتلف  في�شيبها  و�لمخ,  بالاأع�شاب  �لمحيط  �لغلاف  تاآكل  �إلى  يوؤدي  نادر 
و�ل�شمور. وما كادت �لاأم ترى هذ� �لفتور من �لممر�شة �أثناء قر�ءتها �لق�شة, 
حتى �صرخت فيها ثائرة: �أتظنين �أنك تقر�أين لجثة هامدة لا ت�شعر �أو تح�س.. 
�إن ياأ�شك ينتقل �إليه من خلال نبر�ت �شوتك �لمملة, �أرجو �أن تتركيه, فذلك 
�بنها  �أن مر�س  �إليه, وتركتها �لممر�شة وهي تظن  ياأ�شك  تنقلي  �أن  �أف�شل من 
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�بنها على و�شك  �أن  �أن ت�شدق  ترف�س  بلوثة, فهي  �أ�شاب عقلها  �لطويل قد 
دت �لاأم بجانب �بنها على �ل�صرير وفي يدها �لق�ش�س �لتي تعود  �لموت, فتمدَّ
�أن ي�شتمع �إليها قبل مر�شه, و�أخذت ت�صردها عليه بكل �لحب و�لعطف و�لحنان 
و�لاأمل, وفي �لنهاية قالت له �لجملة �لتي تعودت �أن تقولها له قبل نومه منذ 
8 �شنو�ت -طو�ل فترة مر�شه: "لورينزو".. تذكر يا حبيب قلبي �أنك عالمي 
ودنياي, وهو�ئي �لذي �أتنف�شه, وعيني �لتي �أب�صر بها, وتاأكد �أن �لغد �شوف 

ياأتي باأف�شل ما فيه, و�ليوم �شيرحل باأ�شو�أ ما فيه.

�أو  �لاأمريكية,  �ل�شحف  �إحدى  تعمل محررة في  �لتي  �لاأم  هذه  تكن  ولم 
�أ�شل  من  و�لمنحدر  و��شنطن  بنوك  �أحد  في  �لاقت�شاد  في  �لمتخ�ش�س  زوجها 
�إيطالي.. يتخيلان للحظة و�حدة �أن �بنهما "لورينزو" �لذي كان يفي�س حيوية 
وي�شع ذكاء حين كان في �ل�شاد�شة من عمره, �شوف ي�شاب بذلك �لمر�س �للعين 
ث من  �لذي يطلقون عليه �خت�شارً� )ALD(, وهو مر�س نادر �لحدوث, يورَّ
�لاأم �إلى �لاأبناء من �لذكور, ويتميز بارتفاع في �لدهون �لم�شبعة ذ�ت �ل�شل�شلة 
�لطويلة في �لدم )VLCSFA(, و�لتي ي�شنعها �لج�شم من �لدهون �لتي توجد 
في �لاأغذية �لمختلفة بو��شطة �أنزيم معين, وفي �لاإن�شان �لعادي يوجد �أنزيم �آخر 
ت�صر  �لم�شبعة حتى لا  �لدهون  �لز�ئدة من هذه  �لكميات  �لتخل�س من  مهمته 
�لدم,  في  تتجمع  �لم�شبعة  �لدهون  فاإن  "لورينزو",  مر�س  حالة  وفي  �لج�شم, 
�لاأع�شاب  تلف  ي�شبب  مما  و�لاأع�شاب,  بالمخ  �لمحيط  �لميليني  �لغ�شاء  وتدمر 
�لمركزية و�لطرفية, وينتج عن ذلك فقد�ن �لحركة و�لب�صر و�لكلام, وفي خلال 
من  �شل�شلة  بعد  بالموت  �لمر�س  وينتهي  قليلة,  �شنو�ت  �لاأكثر  على  �أو  �شهور 

�لتعب و�لمعاناة و�لعذ�ب للمري�س و�أهله. 

ربما كانت �لمرة �لاأولى �لتي ن�شمع فيها عما فعله و�لد� "لورينزو", عندما 
�أخبرهما �لطبيب �لمعالج بحقيقة مر�س طفلهما, و�أنه ميت لا محالة في غ�شون 
�شهور قليلة, ��شتقالت "�أودوني" و�لدة �لطفل و"�أوجي�شتو" و�لد �لطفل, وترك 
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مكتبات  �إلى  وذهبا  و�لاقت�شاد,  �ل�شحافة  -وهي  �لاأ�شلية  مهنته  منهما  كل 
كليات �لطب و�لمعاهد �لقومية لل�شحة, وجمعا كل ما كتب عن هذ� �لمر�س, 
ومن خلال  �لمر�س,  هذ�  يخ�س  فيما  بالبحث  متخ�ش�س  هو  من  كل  وعرفا 
يبحثون  �لذين  �لعالم  لعلماء  موؤتمر  �أول  عقد�  ر�شمية  كجهة  �لمعالج  طبيبهما 
�لر�شمية  �لجهات  لاأن  �لخير؛  �أهل  من  بتمويل  ذلك  وكان  �لمر�س,  هذ�  في 
رف�شت تمويله بحجة �أن هذ� �لمر�س نادر �لحدوث, وظل �لاأبو�ن على د�أبهما 

وحما�شهما حتى بعد �أن ر�أيا �بنهما ج�شدً� بلا حر�ك ي�شمع ويتنف�س فقط.

وجمع �لاأبو�ن �أ�شماء وعناوين كل �لاأطفال �لذين يعانون من نف�س �لمر�س, 
�لدور�ت  �لمكتبات, ومن خلال  �لكيمياء �لحيوية في  �لو�لد�ن يدر�شان  وظل 
�لعلمية و�لعالمية, ويطلعان على كل ما يكتب عن هذ� �لمر�س, حتى ��شتطاعا 
�أن ي�شلا �إلى مفتاح لحل لغز هذ� �لمر�س, وتو�شلا �إلى تركيب نوع من �لزيوت 
عندما يتناوله �لطفل فاإن ج�شمه لا ي�شنع هذه �لدهون �لم�شبعة, وبالتالي فاإن 
�ل�صرر �لذي تحدثه على �لاأع�شاب و�لم�شاعفات �لخطيرة للمر�س تنتهي, وكان 
�لاأطباء غير مقتنعين بهذ� �لعلاج, ولكن �لاأب �ت�شل بكل �ل�صركات �لكيميائية 
�لتي ت�شنع �لزيوت, وطلب �إليها ت�شنيع هذ� �لنوع من �أجله, وقد تم له ذلك 
بالفعل, وعندما تم تجريب �لزيت على �بنه وعلى �لعديد من �لاأطفال �لم�شابين 
�لمر�س  بهذ�  �لجدد  �لمر�شى  و�أ�شبح  �لمذهلة,  �لمفاجاة  كانت  �لمر�س  بذلك 

طبيعيين تمامًا.

و�لدو�ء  �لاأغذية  منظمة  ته  �أقرَّ فقد  �لمذهل,  �لاختر�ع  لذلك  وتكريماً 
�لاأمريكية, و�شُمي على ��شم �لابن �لذي عانى و�شبر.. "زيت لورينز"...
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الشمس والقمر
"Sun & Moon"

كريمة  حياة  تحيا  �أن  �أردت  فاإن  و�لد�ك,  هما  هذ�ن  و�لقمر..  �ل�شم�س 
وجميلة, فاإياك وعقوقهما, �أو �أن تحاول دون ق�شد منك �أن ت�شعرهما باأنهما لا 
يفهمانك جيدً�, �أو �أنهما من زمن بعيد غير هذ� �لزمن �لذي �أ�شبح �لكمبيوتر 
و�لاإنترنت عنو�نًا له, و�أنهما لا ي�شتطيعان �أن يجاريا هذه �لثورة �لتكنولوجية 
وطريقة  عقلهما  عن  تمامًا  تختلف  تفكيرك  وطريقة  عقلك  و�أن  �لهائلة, 
تفكيرهما, مما يجعلك تظن مخطئًا �أنك ل�شت في حاجة �إلى ن�شائحهما, لا يا 
�أخي.. فهما لديهما من �لخبرة و�لحكمة و�لفطرة ما يفوق �إمكانيات عقولنا 
�لتي نظن �أنها كبيرة, وما يجعلنا ننحني لهما �إجلالًا, ونقبِّل �أيديهما �عتر�فًا 

منا بف�شلهما علينا.

يقول بيل جيت�س: "قبل ولادتك لم يكن و�لد�ك �شخ�شين مملين كما تظن 
�أ�شبحا كذلك ب�شبب م�شاريف در��شتك و�رتفاع ثمن ملاب�شك  �لاآن, لقد 
�لجميلة, و�لنظر �إليك و�أنت تكبر يومًا بعد يوم, لذلك وقبل �أن ت�صرع بتغيير 
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دولابك  بترتيب  �أولًا  �بد�أ  �لدمار,  من  �لا�شتو�ئية  �لغابات  و�إنقاذ  �لعالم, 
وتنظيف غرفتك".. 

فاإذ� كنت تريد �أن ت�شل �إلى حب �لحياة �لحقيقي و�لنجاح و�لمجد, فلا تن�س 
�أهم �شيء,  ينق�شها  �أن حياتك  ت�شت�شعر  �أنه بدون حب و�لديك و�حتر�مهما 

وهو �لدفء و�لر�حة و�لطماأنينة.

وتقول حكمة �أظن �أنها  �شينية: "�لاأب ي�شتطيع �لعناية بع�صرة �أبناء, ولكن 
ع�صرة �أبناء لا ي�شتطيعون �لعناية باأب و�حد"...

وتقول وينما رودولف -�أ�صرع �مر�أة على وجه �لاأر�س, وقد كانت م�شابه 
ب�شلل في �شغرها, و��شتطاعت �ل�شير بعد ذلك, لتمار�س ريا�شة �لجري, وتحرز 
ثلاث ميد�ليات ذهبية في �وليمبياد 1960: "�أخبرني �لاأطباء باأننى لن �أ�شتطيع 

�ل�شير ثانية, ولكن �أمي قالت لي �إنني �أ�شتطيع.. ف�شدقت �أمي".

وكان  �ل�شخامة..  غاية  في  تفاح  �شجرة  هناك  كان   ... �أن:  ويحكى 
هناك طفل �شغير يلعب حول هذه �ل�شجرة يوميًّا.. كان يت�شلق �أغ�شان هذه 
لينام في ظلها.. كان يحب  قليلًا  ياأكل من ثمارها.. وبعدها يغفو  �ل�شجرة, 
�ل�شجرة, وكانت �ل�شجرة تحب لعبه معها.. مر �لزمن.. وكبر هذ� �لطفل.. 
�ل�شبي,  رجع  �لاأيام..  من  يوم  في  �ل�شجرة..  هذه  حول  يلعب  لا  و�أ�شبح 
وكان حزينًا.. فقالت له �ل�شجرة: تعال و�لعب معي.. فاأجابها �لولد: لم �أعد 
�شغيًر� لاألعب حولك.. �أنا �أريد بع�س �للعب, و�أحتاج بع�س �لنقود ل�صر�ئها.. 
فاأجابته �ل�شجرة: لا يوجد معي �أية نقود.. ولكن يمكنك �أن تاأخذ كل �لتفاح 
�لذي لدي لتبيعه ثم تح�شل على �لنقود �لتي تريدها.. كان �لولد �شعيدً� للغاية.. 

فت�شلَّق �ل�شجرة وجمع ثمار �لتفاح �لتي عليها ونزل �شعيدً�.. 

لم يعد �لولد بعدها.. كانت �ل�شجرة في غاية �لحزن بعدها لعدم عودته.. 
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وفي يوم ما رجع هذ� �لولد لل�شجرة.. ولكنه لم يعد ولدً�.. بل �أ�شبح رجلًا.. 
تعال و�لعب معي..  له:  لعودته.. وقالت  �ل�شعادة  �ل�شجرة في منتهى  كانت 
�أ�شبحت  �أخرى.. فقد  �أعد طفلًا لاألعب حولك مرة  �أجابها وقال: لم  لكنه 
يمكنك  هل  ماأوى..  لهم  ليكون  بيتًا  و�أحتاج  عائلة..  عن  م�شئولًا  رجلًا 

م�شاعدتي بهذ�؟ 

جميع  تاأخذ  �أن  يمكنك  ولكن  بيت..  لك  عندي  فلي�س  �آ�شفة..  قالت: 
�أفرعي لتبني بها لك بيتًا..

�ل�شجرة  كانت  �شعيد..  وهو  �ل�شجرة  وغادر  �لاأفرع  كل  �لرجل  فاأخذ 
�شعيدة ل�شعادته وروؤيته هكذ�.. ولكنه لم يعد �إليها.. �أ�شبحت �ل�شجرة حزينة 

مرة �أخرى.. 

منتهى  في  �ل�شجرة  وكانت  �أخرى..  مرة  �لرجل  عاد  حار..  يوم  وفي 
�أنا في  �لرجل:  لها  فقال  �لعب معي..  تعال   : ل�شجرة  لها  فقالت  �ل�شعادة.. 
غاية �لتعب.. وقد بد�أت في �لكبر.. �أريد �أن �أبحر لاأي مكان لاأرتاح.. هل 
�إعطائي مركبًا؟! فاأجابته: يمكنك �أخذ جذعي لبناء مركبك.. بعدها  يمكنك 
يمكنك �أن تبحر به �أينما �شئت.. وتكون �شعيدً�.. فقطع �لرجل جذع �ل�شجرة 

 ..� و�شنع مركبه.. و�شافر مبحرً� ولم يعد لمدة طويلة جدًّ

�.. لكن �ل�شجرة  �أخيًر� عاد �لرجل بعد غياب طويل و�شنو�ت طويلة جدًّ
�أجابت وقالت له: �آ�شفة يا بني �لحبيب.. لكن لم يعد عندي �أي �شيء �أعطيك 
�أ�شنان  عندي  يعد  لم   .. عليكِر لا   : قال  تفاح..  يوجد  لا  له:  قالت  �إياه.. 
لتجل�س  لتت�شلقه.. ولم يعد عندي فروع  لاأق�شمه بها.. لم يعد عندي جذع 
�أي  عمل  �أ�شتطيع  ولا  �ليوم  عجوزً�  �أ�شبحت  لقد  �لرجل:  فاأجابها  عليها.. 
�لاآن  لدي  ما  كل  �إياه..  �أعطيك  ما  لدي  يوجد  لا  فعلًا  �أنا  فاأخبرته:  �شيء.. 
هو جذور ميتة.. �أجابته وهي تبكي.. �أجابها قائلًا: كل ما �أحتاجه هو مكان 
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لاأ�شتريح به.. فاأنا متعب بعد كل هذه �ل�شنين.. فاأجابته.. وقالت له: جذور 
�ل�شجرة �لعجوز هي �أن�شب مكان لك للر�حة.. تعال.. تعال �جل�س معي هنا 
و��شترح معي.. فنزل �لرجل �إليها.. وكانت �ل�شجرة �شعيدة به و �لدموع تملاأ 

�بت�شامتها.. 

هل تعرفون من هي هذه �ل�شجرة؟ �إنها �أبو�ك! قدّر �أبويك �لذين لطالما بذلا 
حياتهما ووقتهما وما يملكان من �أجلك..

�أح�شن �إليهما كما �أمرك �لله تعالى, و�تبع و�شية ر�شول �لله فيهما..
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وحش يمكن ترويضه
"Monster can be tamed"

في  ولكن  �لاأ�شباب,  لاأتفه  و�لثورة  و�لانفعال  �لع�شبية  هو  �لوح�س  هذ� 
�إمكانك �أن ترو�شه, و�أن لا تدع �لاأ�شياء �ل�شغيرة ت�شتفزك.

يجعلك  �أن  على  �لقدرة  له  �شغيًر�  �شيئًا  �أن  "لو  هاري�س:  �شيدني  تقول 
تغ�شب, �ألا ي�شير هذ� �إلى حجمك؟"

تثير  �ليومية  للحياة  �لب�شيطة  و�لتفا�شيل  �ل�شغيرة  �لاأ�شياء  تركت  فاإذ� 
�أع�شابك, ف�شتجد نف�شك متوترً� وقلقًا طو�ل �ليوم.

ا بد�أ يومه بالع�شبية و�شوء �لمز�ج, ف�شتجد �أن �لاأمور كلها  دعنا نرى �شخ�شً
ت�شير �شده وكاأنها ت�شتفزه �أكثر, فهو ي�شتيقظ ليتوجه �إلى �لعمل, فيذهب �إلى 
�أن  �لمحرك  قرر  عناء طويل  بعد  ثم  �لله..  يا  يدور..  لا  �لمحرك  ليجد  �شيارته 
�لزحام.. وبعد فترة طويلة  ليتوقف عند  بال�شيارة  ينطلق  ثم  يعمل �لحمد لله! 
�لعالم..  �لمجتمع كله ومن  بالغيظ و�لغ�شب من  قلبه  فيها  �متلا  قد  �أو ق�شيرة 
ي�شل �إلى �لعمل ب�شلامة �لله.. ليجد �لمدير في �نتظاره ببع�س �لنظر�ت �ل�شارمة 
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و�لمتوعدة ب�شيء ما.. يا لهذ� �ليوم �لغريب.. ماذ� فعلت في حياتي حتى تحدث 
لي كل هذه �لاأ�شياء؟ 

أقول لك ماذا فعلت:

�أولًا: بد�أت يومك باأفكار �شلبية وم�شاعر �شلبية �شاعدت ب�شكل كبير على 
�جتذ�ب �أحد�ث �شلبية -طبقًا لقانون �لجذب لنورمان فن�شت؛ فاأنت بنف�شك 
من �شاعدت �لاأحد�ث �ل�شيئة لتاأتيك بالتفكير �ل�شلبي م�شبقًا, وبعدم �لقدرة 

على �ل�شبط �لد�خلي لانفعالاتك.

بعلاقة  ي�شمى  ما  وجود  وهو  تعرفه..  لا  ربما  مهم..  �شيء  هناك  ثانياً: 
فاإن  �لتي ي�شتخدمها,  �أ�شيائه و�أدو�ته  حب و�شكر و�متنان بين �لاإن�شان وبين 
كانت هذه �لعلاقة موجودة, فاإن �أ�شياءك كلها �شتكون مطيعة لك.. كال�شيارة 
مثلًا.. ولن تغ�شبك بتوقف �لمحرك �أو غيره, فاإن �أنت توقعت منها �لاأف�شل 
بالفعل �شتكون �أف�شل.. و�شتكون عند ح�شن ظنك.. فاأنا عن تجربة �شخ�شية 
في حياتي لم يخذلني �أي �شيء من �لاأ�شياء �لتي �أ�شتخدمها.. حتى �لهاتف لم 
يخذلني,  لن  �أنه  �أعلم  �إليه؛ لاأني  و�أنا في حاجة  �شحنه ولامرة  بطارية  تف�شل 
ود�ئمًا �أ�شكره و�أمتنُّ له, حتى حافظة نقودي, لم يخب ظني بها مرة, ولم تخلُ 
من �لنقود.. حتى �إني ذ�ت مرة كنت قد نفدت نقودي, و�أنا في حاجة �شديدة 
�إليها, ففتحت �لحافظة فوجدت فيها ما �أحتاجه؛ بالرغم من �أني ح�شابيًّا كنت 
متاأكدة من �أنها نفدت, ولكن ح�شن ظني بالله �أولًا و�أخيًر�, ثم ياأتي بعد ذلك 
علاقة �ل�شكر و�لامتنان �لتي تربطني باأغر��شي كلها.. لم �أح�شن �لظن ب�شيء 
وخيب ظني �أبدً�, و�أنا �أطبق هذ� �لمبد�أ في حياتي كلها, وبف�شل �لله تعالى كل 

�شيء تمنيته تحقق؛ لاأني كنت �أتوقعه.

و�أعتقد �أن هذه �لنظرية هي نف�شها �لتي يطبقها مدربو �لاأ�شود في �لتعامل 
�إليهم  فيطمئن  توؤذيهم,  لا  �أن  منها  يتوقعون  ثم  �أولًا,  يحبونها  فهم  معها, 
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�لاأ�شود, وين�شاأ �رتباط وثقة متبادلة بين �لطرفين.

ثالثًا: ليكن لديك مبد�أ, وهو �أنه طالما �ل�شيء �ل�شلبي حدث, ف�شو�ء ق�شيت 
�لوقت في غليان د�خلي, �أو في هدوء ن�شبي, فلن يتغير �شيء, �إذن فلتختر �لثانية 
�لغ�شب  عليها  يوؤثر  �لتي  �شحتك  وتك�شب  �لعناء,  كل  نف�شك  على  وتوفر 
و�لانفعال لا �شك تاأثيًر� �شلبيًّا, وكما قيل: "�إنك تخطو نحو �ل�شيخوخة يومًا 

مقابل كل دقيقة غ�شب".. 

ا يريد بك �ل�شوء, �إذن فلا تعطه �لفر�شة, وفي  فتخيل �لغ�شب هذ� �شخ�شً
, �شاأ�شتعيذ  �أي موقف تتعر�س فيه للغ�شب قل له: لا لن ت�شتطيع �أن ت�شيطر عليَّ

بالله منك, �ن�صرف عني بعيدً�.

و�أعتقد �أن ذلك �شينجح بالتدريب, فاإنما �لحلم بالتحلُّم, وكل مرة �شت�شبح 
�أقوى من �لمرة �ل�شابقة عليها في مو�جهة �لغ�شب باإذن �لله.

ر�بعًا: �شع في ذهنك �أنه بالحلم يحبك �لنا�س ويلتفون حولك, و بالغ�شب 
ل؟ يتجنبون �لجلو�س معك فين�صرفون عنك, فاأيهما تف�شِّ

مثل  و�لغ�شب  "�لقلق  �لحكمة:  تقول  كما  �أنه  تعرف  �أن  عليك  خام�شًا: 
�لكر�شي �لهز�ز, يجعلك تتحرك كثيًر� دون �أن ت�شل �إلى �شيء.

حلمًا  �أكثر  و�أ�شبحت  غ�شبك  على  �ل�شيطرة  ��شتطعت  �أنك  لو  �شاد�شًا: 
�شفاء,  �أكثر  �شحة,  �أكثر  �أجمل,  حياة  تحيا  �أن  باإمكانك  �شيكون  وهدوءً�, 
� �أف�شل, وحياة �أ�شعد, �شتنعك�س بالطبع عليك  و�شتوفر لعائلتك ولاأبنائك جوًّ

�أنت �شخ�شيًّا.

�شابعًا: قيل عن �لغ�شب: 

• 	.) يَن عَنِر �لنَّا�سِر يَن �لْغَيْظَ وَ�لْعَافِر مِر يقول �لله )عز وجل(: )وَ�لْكَاظِر
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• �إنما 	 �ل�شديد بال�صرعة,  "لي�س  قال ر�شول �لله )�شلى �لله عليه و�شلم(: 
�ل�شديد من يملك نف�شه عند �لغ�شب".

• د�ئمًا ما يكون ور�ء �لغ�شب حجة, ولكنها نادرً� ما تكون �شلمية.  	
�أندير� غاندي  

• �أعظم علاج لثورة �لغ�شب �أن توؤجلها.    	
�شنيكا �لاأكبر

• �أع�شاب 	 على  يعي�شون  ما  غالبًا  �أع�شابهم  على  يعي�شون  �لذين  �إن 
ا. �لاآخرين �أي�شً

�إذن.. بعد كل ذلك, هل ت�شتطيع �جتياز �لغ�شب؟

�أظن ذلك؛ �إذ� نويت فعلًا من د�خلك, وبد�أت في تدريب نف�شك تدريبًا 
جيدً�, و��شتعنت بالله �شبحانه وتعالى في معركة �لاأفكار �ل�شلبية كلما حاولَت 
�إلى  �لا�شتماع  �أو  فيها,  للتفكير  �إيجابية  �أخرى  �أفكار  و�ختيار  �إليك,  �لت�شلل 

�لقر�آن, �أو لاأى �شيء تحبه وي�شاعدك على �لهدوء و�لا�شترخاء. 

طريق  عن  �لغ�شب  �شحنة  تفرغ  �أن  وهو  قيمة,  له  يكون  ربما  �آخر  �شيء 
كتابتها على ورق, فتكتب ما يزعجك, ربما تجد في ذلك �شبيلًا في �لتخل�س 

من �لاأ�شباب �لتي ت�شبب لك �إزعاجًا.

يحكى أن:

بينما كان �لاأب يقوم بتلميع �شيارته �لجديدة, �إذ بالابن ذي �ل�شتة �شنو�ت 
يلتقط حجرً� ويقوم بعمل خدو�س على جانب �ل�شيارة, وفي قمة غ�شبه, �إذ 
بالاأب ياأخذ يد �بنه وي�صربه عليها عدة مر�ت بدون �أن ي�شعر, كان ي�شتخدم 
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مفتاحًا �إنجليزيًّا, مما �أدى �إلى بتر �أ�شابع �لابن, وفي �لم�شت�شفى كان �لابن ي�شاأل 
�لاأب: متى �شتنمو �أ�شابعي؟ وكان �لاأب في غاية �لاألم.. 

عاد �لاأب �إلى �ل�شيارة وبد�أ يركلها عدة مر�ت, وعند جلو�شه على �لاأر�س, 
نظر �إلى �لخدو�س �لتي �أحدثها �بنه, فوجده قد كتب: "�أنا �أحبك يا �أبي"..

فعندما تغ�شب �أعط نف�شك فر�شة لتهد�أ قبل �أن تاأخذ قر�رً� تندم عليه مدى 
�لحياة.
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ذلك الذي يجري.. لا تدعه يفلت منك
"Catch It Before Escaping"

ذلك هو �لوقت �لذي يجري منا دون �أن ن�شعر, فاإما �أن ت�شيعه �أنت �أولًا 
في�شيعك هو ثانيًا, و�إما �أن تتحكم فيه وتجعله في يدك فت�شل �إلى غايتك و�إلى 

ما تريد.

فذلك  �لوقت,  ت�شيع  لا  �إذن  �لحياة؟  تحب  "هل  فر�نكلين:  بنيامين  يقول 
نعت منه �لحياة"... �لوقت هو ما �شُ

ويقول جاك�شكون بر�ون: "لا تقل �إنه لي�س لديك �لوقت, فلديك كل يوم 
نف�س عدد �ل�شاعات �لذي كان لدى "هيلين كلير" و"مايكل �أنجلو" و"ليوناردو 

د�فن�شي" و"توما�س جيفر�شون" و"�ألبريت �أين�شتاين" .

ولكي ت�شتغل وقتك �لا�شتغلال �لاأمثل عليك باتباع هذه �لخطو�ت:

:Good Technique التخطيط الجيد

وهو �أن تخطط ليومك م�شبقًا تخطيطًا جيدً�, فالتخطيط �لجيد لليوم معناه 
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مارتين  د/  وتن�شح  للحياة,  م�شغرة  �شورة  فاليوم  للحياة,  �لجيد  �لتخطيط 
فو�شفانت في كتابها "بناء �لعقل" باإعد�د قائمة بكل �لمهام �ل�شغيرة �لتي لا بد 

من فعلها على مد�ر �لاأ�شبوع مثلًا.

فهي �صربة  مثير ومركز,  �لحال من خلال تحرك  �لمهام في  بهذه  �لقيام  ثم 
منها  معًا, و�جعل  �ل�شغيرة  �لمهام  ب�شهر  قم  �أخرى,  بعبارة  �أو  �صريعة ومثيرة, 

مهمة و�حدة, بحيث يكون بقية �لاأ�شبوع خاليًا تمامًا لكي تبدع ما تريد.

وقيل عن �لتخطيط �إنه فن �رتكاب �لاأخطاء على �لورق, وقيل �إن من ف�شل 
ا �إن ق�شاء �شبع �شاعات في �لتخطيط  في �لتخطيط فقد خطط للف�شل, وقيل �أي�شً
باأفكار و�أهد�ف و��شحة, لهو �أف�شل و�أح�شن نتيجة من ق�شاء �شبعة �أيام دون 

توجيه �أو هدف.

ولكن بمجرد �أن تنتهي من �لتخطيط فابد�أ في �لعمل بجدية.

يقول نابليون بونابرت: "خذ �لوقت �لكافي للتدبير, لكن عندما يبد�أ وقت 
�لعمل توقف عن �لتفكير ونفِّذ".

 :Combination method استخدام طريقة الدمج

حاول د�ئمًا �أن تكون بارعًا في دمج بع�س �لاأهد�ف �لتي تريد �إنجازها معًا 
لاخت�شار �لوقت, فاإن كنت تفعل �شيئًا بيديك -كاأن ترتب غرفتك �أو تنظيم 
تحبها  �أ�شياء  �إلى  �لا�شتماع  باإمكانك  معطلة,  �أذنك  تترك  فلا  مثلًا-  مكتبتك 
للا�شتفادة �لمثلى من وقتك, مثل �صر�ئط تعليمية في كيفية �لنجاح, �أو �لا�شتماع 
�إلى �صر�ئط لتعليم حفظ �لقر�آن و�لاأحاديث �لنبوية, فاأنا �أعرف ربة منزل كانت 
ت�شتكي من �أن معظم وقتها ي�شيع في �لمطبخ, فن�شحها �أحد خبر�ء �لتنمية �لذ�تية 
بو�شع كا�شيت في �لمطبخ و�لا�شتماع �إلى ما تحب, فا�شتطاعت �أن تحفظ �لقر�آن 

�لكريم كاملًا, و�لكثير من �لاأحاديث �لنبوية �ل�صريفة بهذه �لطريقة. 
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�لقطار  �أو على محطات  �لاأطباء  �نتظارك في عياد�ت  ت�شتثمر وقت  �أن  �أو 
�أو د�خل �لقطار �أو �لمترو في قر�ءة كتاب تحمله معك د�ئمًا, �أو �أن ت�شطحب 
مع  ممتعًا  وقتًا  ق�شيت  تكون  وبذلك  لتت�شوق,  ذ�هبًا  تكون  حينما  �أ�شدقاءك 
من  و�لكثير  و�لكثير  �لت�شوق,  عملية  �أنهيت  �لوقت  نف�س  وفي  �أ�شدقائك, 

�لاأ�شياء �لتي يمكنك دمجها معًا للا�شتفادة �لق�شوى من كل �شاعة في يومك.

يمكنك و�أنت في طريقك �إلى �لعمل ذهابًا و�إيابًا �أن ت�شتغل هذ� �لوقت في 
ذكر �لله بالا�شتغفار �أو �لت�شبيح. 

ا �أنا �أدمج �شيئين �آخرين معًا, فاأنا �أقر�أ �لجريدة �لتي على �لمائدة وتحت  �أي�شً
�لاأطباق و�أنا �أتناول �لطعام, وحينما �أفرغ من �لطعام يكون عقلي هو �لاآخر 

قد �متلاأ ولي�س معدتي فقط!

و�لكثير و�لكثير من �لاأ�شياء �لتي يمكنك دمجها معًا للا�شتفادة �لق�شوى من 
كل �شاعة في يومك. 

:Rearrangment Of Priorities ترتيب الأولويات

�لاأهد�ف  في  ذلك  كان  �شو�ء  �شيء,  كل  في  �أولوياتك  بترتيب  عليك 
درجة  تحدد  و�أن  �لحياة,  مدى  على  �لكبيرة  �لاأهد�ف  �أو  �ليومية,  �ل�شغيرة 
�لاأولوية لكل عمل تريد �إنجازه, من خلال �ختيار �لاأهم ثم �لمهم, و�أن تترك 
ا؛ فالحكمة �ل�شينية تقول: "بالاإ�شافة �إلى تعلم �لفن  ما لي�س �صروريًّا تركًا تامًّ
�لر�ئع )�أد�ء �لاأمور(, تعلم �لفن �لر�ئع �لاآخر )عدم �أد�ء �لاأمور(".. فاإن حكمة 
�أي ن�شاط غير منتج  �أد�ء ما لي�س ب�صروري, فاإن وجدت  �لحياة تت�شمن عدم 
�أو �شاعات  في حياتك فتوقف عنه, مثل م�شاهدة �لتليفزيون لفتر�ت طويلة, 
�لنوم �لز�ئدة, �أو �لمكالمات �لهاتفية �لطويلة, �أو غير ذلك من �لاأ�شياء �لتي ت�شيع 

�لوقت �شدى دون فائدة.
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وترتيب �لاأولويات في �لاأعمال ينتج �أولًا عن ترتيب وتنظيم �لاأفكار في 
وعدم  جيدً�,  �أفكارك  ترتيب  في  و�لبر�عة  �لقدرة  لديك  كانت  فاإن  عقلك, 
�أد�ئك  على  ينعك�س  ذلك  �شتجد  عقلك,  د�خل  فو�شى  �شورة  في  تركها 

لاأعمالك بلا �شك.

 :Be aware of procrastination احذر التسويف

�فعل كل �شيء تريده في �لوقت �لذي تتذكر فيه هذ� �ل�شيء وفورً�, وليكن 
دون  �فعلها   ,)Just do it( وهو:   ,)Nike( �صركة  ك�شعار  مثلًا  �شعارك 
ي�شميها  -كما  ما"  "يومًا  جزيرة  على  �إلقاوؤها  �أو  �لاأ�شياء  فت�شويف  تاأجيل, 
�إلى  �أن تتحرك خطوة  ديني�س ويتلي- �شيجعلك تظل د�ئمًا في مكانك دون 
�ل�شيء �لماكر �لذي يجعلك  "�لت�شويف هو ذلك  �لاأمام, يقول دون ماركيز: 

تظل كما كنت بالاأم�س".

�لثلاثي يبقى  �لت�شويف, وبهذ�  �إنه �بن �لتردد و�بن عم  �لتاأجيل  وقيل عن 
مبار�ة  د�خل  تلعب  باأنك  د�ئمًا  نف�شك  ر  تذكِّ �أن  وعليك  فقر�ء,  �لكثيرون 
�إذ�  �أما  �لمبار�ة,  �شتك�شب  و�جتهاد حتمًا  ون�شاط  بحما�س  لعبت  فاإن  �لحياة, 

�س, فللاأ�شف �شتخ�صر �لمبار�ة. لعبت ببطء وتكا�شل وعدم تحمُّ

�إلى  ��شتعمالها  لذيذ  �ئتمان  ببطاقة  �أ�شبه  و�لتاأجيل  و�لمماطلة  �لتردد  وقيل: 
حين و�شول �لفاتورة.

 :Get Up Early استيقظ مبكرًا

يظلون  و�إنما  �أ�شلًا,  ي�شتيقظون  لا  متاأخرً�  ي�شتيقظون  �لذين  �أن  �أعتقد 
نيامًا طو�ل �ليوم؛ لاأنهم لا يكونون بكامل ن�شاطهم �لذهني و�لبدني كالذين 

ي�شتيقظون مبكرً�. 
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قبلها  ما  �أو  �ل�شم�س  �لا�شتيقاظ في وقت �صروق  متعة  �لنظر عن  وب�صرف 
�ليوم,  مد�ر  على  مثله  ياأتي  لا  �لذي  �لنقي  �لهو�ء  هذ�  و��شتن�شاق  قليلًا, 
و�لا�شتمتاع بجمال منظر �ل�صروق و�أنت ت�صرب فنجان �لقهوة �أو كوب �ل�شاي 
باللبن �لخا�س بك من �صرفتك, فاإن �شببًا من �أ�شباب �لنجاح, و�لا�شتفادة من 
�لوقت جيدً� يكمن في �لا�شتيقاظ مبكرً�, باعتبار �أنه يمد �لاإن�شان بن�شاط وقوة 

لا ي�شتطيع �أن يح�شل عليها �إذ� ��شتفاق متاخرً�.

ويمكن للاأ�شخا�س �لذين ي�شتيقظون متاخرً� �أن يفعلو� ذلك تدريجيًّا, كاأن 
لاأنه  ذلك؛  على  يعتاد  حتى  �ل�شابق  �ليوم  عن  �شاعة  مبكرً�  يوم  كل  ي�شتيقظ 
بالطبع لن ي�شتطيع �أن ي�شتيقظ في �ل�شاد�شة من �عتاد على �لا�شتيقاظ في �لثانية 

ج ذلك يوميًّا �أو �أ�شبوعيًّا مثلًا.  ع�صرة, دون �أن يدرِّ

حدد  طويلة,  لفتر�ت  �ل�شهر  عدم  وهو  ذلك,  على  ي�شاعد  �آخر  و�شيء 
لت�شتطيع  مثلًا؛  ع�صرة  �لثانية  �ل�شاعة  يكون  كاأن  يوميًّا,  فيه  تنام  وقتًا  لنف�شك 
�أن ت�شتيقظ في �ل�شاد�شة, وبذلك تكون قد �أخذت فترة كافية من �لنوم, وهي 

�شت �شاعات �لتي يحتاجها ج�شم �لاإن�شان ولي�س �أكثر.

يقول �لنبي: "جعلت بركة �أمتي في �لبكور".

ويقول الشاعر: 

فمن نام لم تنتظره �لحياة  �ألا �نه�س و�صر في �شبيل �لحياة   

Early to bed and early to rise makes a man healthy, 
wealthy, and wise.

:Step By Step method استخدم حل خطوة بخطوة

في كتاب خطوة بخطوة للكاتبة "�آن لامون" تركز على �أن �لاأ�شياء �ل�شخمة 
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�إنه عندما  يمكن �إنجازها من خلال �لتركيز على عمل ب�شيط كل مرة, وتقول 
نظل كما نحن فلي�س ذلك لاأننا لم ن�شنع تغييًر� كبيًر� بما يكفي, و�إنما لاأننا لم 

نفعل �أي �شيء يحركنا نحو �لتغيير.

مثال: دعنا نرى �شخ�شين يريد�ن �أن يرتبا غرفتيهما �لتي تملاأها �لفو�شى 
في كل �لاأرجاء, �لاأول �شيفتح �لباب فيجدها كذلك, فيقول: لا.. هذه تحتاج 
�إلى وقت طويل.. فيغلق �لباب مرة �أخرى ويتركها, و�لاآخر �شيقول: ح�شنًا.. 
�أيام,  �أربعة  مرور  وبعد  جزءً�..  �أرتب  يوم  وكل  �أجز�ء,  �أربع  �إلى  �شاأق�شمها 
يكون �لثاني قد �نتهى من ترتيبها, بينما �لاأول لا يز�ل يوؤجلها؛ لاأنه يريد �إما 
�أن يرتبها مرة و�حدة �أو لا, وهذ� خطاأ.. فما لا يُدرك كله لا يُترك جله, وهذه 
�لطريقة في �إنجاز لاأ�شياء �شخمة مثمرة للغاية, جربها و�شتنده�س من �لنتيجة.. 

.Slowly But Sure

:Order النظام

�لذي  �لوقت  يوفر �شعف  �لنظام  يحر�س على  �لذي  �ل�شخ�س  �أن  �أعتقد 
�إلى  �لفو�شوي يحتاج د�ئمًا  �ل�شخ�س  �لفو�شوي, ذلك لاأن  �ل�شخ�س  يوفره 
وقت للعثور على �أغر�شه �لمبعثرة وغير �لمو�شوعة في �أماكنها, كما �أنه يحتاج 
فليكن  فيها,  �ل�شبب  هو  �لتي  �لفو�شى  هذه  لتنظيم  كبير  وقت  �إلى  فترة  كل 
�لنظام �شعارك د�ئمًا في كل �شيء د�خل �لمنزل وخارجه, حتى لعقولنا.. فتنظيم 
بطريقة  للتفكير   � �شيء مهم جدًّ مرتبة هو  عائمة وغير  �لاأفكار وعدم جعلها 

�أف�شل و�لح�شول على نتائج �شليمة.

Investment aimed of the lei�  لالاستثمار الهادف لوقت الفراغ 
:sure

قد يكون ن�شاط وقت �لفر�غ �أكثر �أهمية لبع�س �لنا�س من �لعمل نف�شه؛ لما 
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له من تاأثير على �شعورهم بالر�شا و�لتو�زن �لنف�شي, ولاأنه يمار�س بد�فع د�خلي 
ولي�س ب�شغط خارجي.

من  يختلف  بالر�شا  ي�شعر  �ل�شخ�س  يجعل  �لذي  �لفر�غ  وقت  ون�شاط 
�شخ�س لاآخر, فهناك �شخ�س يق�شيه مع �أ�شدقائه, و�شخ�س ي�شتمتع �إذ� ق�شى 
وقت فر�غه في �لقر�ءة, و�آخر في ق�شاء �لوقت مع �لاأطفال و�لزوجة, و�لبع�س 
�لتمارين  �إلى �شالات  �لذهاب  �أو  مثلًا,  كالم�شي  �لريا�شات  بع�س  ممار�شة  في 
�لريا�شية, و�آخرون يرون �أن متعتهم في ممار�شة �ل�شعائر �لدينية, �أو �لا�شترخاء, 

�أو �لت�شوق... 

بالطاقة  عليك  يعود  مثمرً�  فعالًا  ن�شاطًا  يكون  �أن  �لمهم  �لن�شاط,  كان  �أيا 
�لاإيجابية, ويجعلك �أكثر قدرة على �لعمل و�لا�شتمتاع بالحياة.
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بيوت من قش
"Hay houses"

�, من �ل�شهل �إقناعها باأي فكر  هي تلك �لعقول �لتي لا تقر�أ, �شعيفة جدًّ
خاطئ �أو معتقد�ت غير �شليمة؛ لاأنه لي�س لديها �أي ركائز قوية ت�شتند عليها, 
فاأي رياح �أفكار خاطئة تهب ت�شتطيع �أن تاأخذها في طريقها, لذ� فاإن لم يكن 
بناء هذه �لبيوت -�أق�شد �لعقول- ب�شلاح �لعلم و�لقر�ءة و�لمعرفة, ف�شتكون 
عر�شة للهدم في �أي وقت وفي كل وقت, �ألي�شت غريبة �أن نترك وعاء �لعقل 
فارغًا؟ وهو �لذي يحتاج ب�شدة �إلى �لامتلاء لي�شبح �أكثر قوة و�شحة, و�أن نملاأ 

� لت�شبح �أكثر قوة و�شحة؟ وعاء �لمعدة �لتي لا تحتاج �إلا �لقليل جدًّ

�لقر�ءة  متعة  من  وعقله  روحه  يحرم  للذي  كيف  �أعرف  لا  �أنا  وحقيقة 
�أكثر من حياة, كما  �أن تحيا  فبالكتب يمكنك  ر�ئعة!  يعي�س حياة  �أن  و�لمعرفة 
قال �لاأ�شتاذ عبا�س محمود �لعقاد: "�إني �أحب �لكتاب, لا لاأني ز�هد في �لحياة, 
ولكن لاأن حياة و�حدة لا تكفيني".. و�لب�صر بطبيعتهم يريدون �لمعرفة, كما 
 Knowledge is قوة  �لمعرفة  في  لاأن  �أر�شطو؛  �ليوناني  �لفيل�شوف  قال 

.power
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 ولاأن �لحياة رحلة �إلى �لمعرفة, ولعل �أق�صر �لطرق �إلى �لمعرفة هي �لقر�ءة, 
فقد تجد كتابك �شفينة تتنقل من مر�شى �إلى مر�شى, وتجوب بها عالم �لبحار, 
جال�س  و�أنت  عليها  لتتعرف  بلد  �إلى  بلد  من  �لبلاد  �شماء  في  تحلق  طائرة  �أو 
في مكانك, ويقول �لاأ�شتاذ عبا�س محمود �لعقاد: "�إن �لكتب كالنا�س, منهم 
و�ل�شاذج,  �لر�ئع,  �لجميل  ومنهم  �لظريف,  �ل�شيد  ومنهم  �لوقور,  �ل�شيد 
تت�شع لكل هوؤلاء, ولن  �لخائن و�لجاهل و�لو�شيع و�لخليع... و�لدنيا  ومنهم 

تكون �لمكتبة كاملة �إلا �إذ� كانت مثلًا كاملًا للدنيا.

و�لاآن.. دعني �أ�شاألك.. كم كتابًا ت�شتري في �ل�شنة؟

وكم كتابًا تقر�أه منها؟

وكم كتابًا مما تقر�أه تعمل بما فيه؟ 

و�أخيًر�.. كم كتابًا منها �أفادك في حياتك, بل ربما غير حياتك كلها؟

�أرجوك يا �شديقي لا تغفل قيمة �لقر�ءة و�لكتب, فهي تجعل حياتنا �أجمل 
كثيًر�, و�أكثر عمقًا.

و�إن كنت ل�شت من هو�ة �لقر�ءة, ومن �لذين يرون �أن محبي �لقر�ءة هوؤلاء 
�لذين لا  �للطفاء  �لمرحين  بهوؤلاء  مقارنة  لطفاء  �لدم وغير  ثقلاء  �أ�شخا�س  هم 
يقر�أون, �أقول لك يا �شديقي �إن هذ� غير �شحيح, بل �لعك�س تمامًا؛ فالقارئ 
ح به عن نف�شه, وما  �أكثر �إقبالًا على �لحياة ومرحًا من غيره, لاأنه يجد ما يروِّ

ي�شمو بخياله و�أحلامه �إلى عالم �آخر و�شماء �أخرى.

ولكي تهوى �لقر�ءة �بد�أ بالقر�ءة في �لمو��شيع �لتي تحبها, حتى و�إن كنت 
تر�ها غير مفيدة.. 
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فمعظمنا بد�أ برو�يات "رجل �لم�شتحيل" و"ملف �لم�شتقبل", ولكني �أرى �إنها 
ا. بتني جيدً� على �لقر�ءة �ل�صريعة, وعلى �لتفكير �ل�صريع �أي�شً �, فقد درَّ �أفادتني جدًّ

د�ئمًا  يحثني  كان  �إذ  كان عظيمًا,  للقر�ءة  �أبي علي في حبي  ف�شل  ولعل 
على �لقر�ءة و�أنا �شغيرة, حتى �إنه جعلني �أقر�أ معظم رو�يات �لاأديب �لعالمي 
ت�شارلز ديكنز, و�لاأديب �لعالمي �شك�شبير باللغة �لاإنجليزية؛ لاأ�شتفيد من �لرو�ية 
نف�شها من ناحية, ومن �للغة من ناحية �أخرى, و�لاآن �أنا ممتنَّة كل �لامتنان لاأبي 
�لعظيم؛ لاأنه جعلني لا �أ�شتطيع �أن �أعي�س بدون قر�ءة, و�ليوم �لذي يمر دون �أن 
�أ�شعر بعدم �لر�شا, ولا يعرف قيمة  �أقر�أ فيه �شيئًا -ولو حتى حكمة �شغيرة, 
ا �إلا �ل�شغوف بها, و�لذي تكون �شعادته �لحقيقية في �أن يجد كتابًا  �لقر�ءة حقًّ
يبحث عنه منذ فترة, �أو �أن ي�شتري كتابًا جديدً� عن �شيء يحبه, �أو حينما يهديه 
�أحيانًا حينما  فاأنا  باأنه في �شعادة غير عادية,  �شديقًا كتابًا ر�ئعًا, وقتها ي�شعر 
�أ�شتري كتابًا وي�شدني عنو�نه لا �أطيق �شبًر� حتى �أ�شل �إلى منزلي لاأقر�أه, و�إن 
�صرعت في قر�ءته يجافيني �لنوم م�شاء, ويوقظني �لكتاب �شباحًا حتى �نتهى 

ا متعة غير عادية, �أتمنى �ألا يحرم �أحد منها نف�شه.. منه, فهي حقًّ

وهذ� هو �لاإمام �ل�شافعى في حبه للعلم, حينما �شئل كيف �شهوتك للعلم؟ 
قال: "�أ�شمع بالحرف ما لم �أ�شمعه, فتود �أع�شائي لو �أن لها �أ�شماعًا تنعم بها 
مثل ما تنعمت �لاأذنان".. قيل: وكيف حر�شك عليه؟ قال: "حر�س �لَجموع 
�لم�شلة  �لمر�أة  "طلب  قال:  له؟  طلبك  وكيف  قيل:  �لمال",  بلوغ  على  �لمنَوع 

ولدها ولي�س لها غيره".

� ما يقوله عنا �لغرب �أن �أمة �قر�أ لا تقر�أ, لا نحن نقر�أ, ولدينا  ويحزنني جدًّ
�إجلالًا  لهم  ينحني  �لغرب كله  ما يجعل  �لعظام  �لاأجلاء و�لاأدباء  �لعلماء  من 
وتعظيمًا, وفي ف�شل �لعلماء يذكر عن �بن عبا�س �أن �ل�شياطين قالو� لاإبلي�س: 
فقال:  �لعابد؟!  تفرح بموت  لم  ما  �لعالم  تفرح بموت  نر�ك  لنا  ما  �شيدنا..  يا 
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في  �لدنيا  يجعل  �أن  ربك  ي�شتطيع  "هل  و��شاألوه  �لعابد  �إلى  فاذهبو�  �نطلقو� 
جوف بي�شة؟" فقال: لا �أعرف.. قال: �أترون؟! كفر في �شاعة.. قال: فاذهبو� 
�إلى �لعالم و��شاألوه نف�س �ل�شوؤ�ل.. فقال: نعم.. قالو�: كيف؟ قال: يقول له كن 

فيكون.. فقال �إبلي�س: �أترون ذلك لا يعدو نف�شه.. وهذ� يف�شد عالماً كبيًر�.

�لعلماء  بمجال�س  �إما  و�لحكمة,  و�لمعرفة  �لعلم  طلب  جميعًا  فعلينا  لذ� 
�نت�شار  مع   � جدًّ ي�شير  كلاهما  �أ�شبح  و�لاآن  �لقر�ءة,  �أو  �إليهم  و�لا�شتماع 
�لتكنولوجيا وعالم �لاإنترنت, فيمكنك �أن ت�شنع مكتبة كاملة على �لكمبيوتر 

�لخا�س بك باأوفر جهد, وهذ� لم يكن متوفرً� للاأجيال �لتي �شبقتنا.

و�إذ� �أردنا �أن ننه�س ونكون من �أكثر �لدول نجاحًا ونه�شة, فلن يكون ذلك 
�أوقاتنا ونحوله �إلى وقت  �إلا بالعلم و�لمعرفة.. ليتنا ن�شتفيد من كل وقت من 
ا في �لقطار يجل�شون لاأكثر من ثمان �شاعات وهم لا  مثمر, فاأنا �أرى �أ�شخا�شً
يفعلون �شيئًا, ولا يحملون كتابًا ليقر�أوه في هذ� �ل�شفر �لطويل, ولو كان �لاأمر 
منها  ��شتفادو�  لو  �لتي  �أوقاتهم,  مالية لاإهد�رهم  عليهم غر�مة  بيدي لجعلت 
�إلى مجتمع قارئ نحمل في جيوبنا  ليتنا نتحول جميعًا  لاأفادو� �لمجتمع كله, 
�لكتب �أينما ذهبنا, وعلى كل فرد في مجاله �أن يبين للاآخرين دور �لقر�ءة و�لعلم 
في بناء �لمجتمعات �لحديثة, على �أئمة �لم�شاجد وق�شاو�شة �لكنائ�س �أن يوجهو� 
و�أ�شاتذة  �لمد�ر�س  في  وللمعلمين  كبير,  دور  وللاإعلام  �أهميتها,  �إلى  �ل�شباب 
�لفيلم  في  كتابًا  يقر�أ  بطله  كان  فيلمًا  �أر  لم  فاأنا  �ل�شينما,  وحتى  �لجامعات, 
قارئ,  �إلى مجتمع  فاإن تحولنا جميعًا  ي�شاهدونه,  �لذين  لل�شباب  قدوة  ليكون 
ف�شنكون وبعد ع�صر �شنو�ت لا �أكثر �لدولة �لاأولى علميًّا و�أخلاقيًّا, وهذ� هو 
حلمي لم�صر �إن �شاء �لله, و�أن يكون �شعارنا في �لفترة �لقادمة: "و�رفعو� دولتي 
على �لعلم و�لاأخلاق".. كما في ق�شيدة "م�صر تتحدث عن نف�شها" لل�شاعر 
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�لعظيم حافظ �إبر�هيم, هذه �لق�شيدة �لتي لو قر�أتها مائة مرة في �ليوم لبكيت 
في كل مرة من �شدة حبي لها وتاأثري بكلماتها.

ذلك  في  ولي�شاعدنا  �لبد�ية,  هي  هذه  ولتكن  معًا,  �أيدينا  جميعًا  فلن�شع 
�أباوؤنا و�أ�شاتذتنا �لكبار, وجميع �لاأدباء و�لمثقفين, لننه�س بهذه �لاأمة �لعظيمة 

ون�شعها في �لمرتبة �لتي ت�شتحقها.

فالفرق بين �لاإن�شان �لمثقف و�لاإن�شان غير �لمثقف تمامًا كالفرق بين كاأ�س 
مملوءة ذهبًا وكاأ�س مملوءة هو�ء.

ولا�أعرف لماذ� �ختفت فكرة �ل�شالون �لثقافي في �لمنازل؟ ولماذ� لا يكون 
�شهر,  كل  مرة  مثلًا  محافظة  كل  في  بل  منزل,  في  لي�س  ثقافي  �شالون  هناك 
�أن  �أتمنى  �لجميع؟  في�شتفيد  قر�أوه  ما  جميعًا  وي�شتعر�شون  �لقر�ء  فيه  يتجمع 

يحدث ذلك يومًا ما.

وأخيرًا...

قيل في طلب �لحكمة: 

وتحدثو�  تكتبون,  ما  �أح�شن  و�حفظو�  ت�شمعون,  ما  �أح�شن  �كتبو�   -
باأح�شن ما ت�شمعون.

 عبد �لله بن �لمقفع

- �لفرق بين �لحكيم و�لجاهل �أن �لاأول يناق�س في �لر�أي, و�لثاني يجادل 
في �لحقائق.

�أن  عليه  �لحكمة  ولاكت�شاب  يدر�س,  �أن  �لمرء  على  �لمعرفة  لاكت�شاب   -
يلاحظ.

- �لقارئ لا يهزم �أبدً�.
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- لم تمر بي �أبدً� �أي محن لم تخففها �شاعة �أق�شيها في �لقر�ءة. 
�آرثر �شوبنهاور

�لانتفاع  على  ت�شاعد  �لكتب  ولكن  �لكتب,  في  تُقر�أ  لا  �لتجارب   -
بالتجارب. 

ًعبا�س �لعقاد

- لا تقر�أ لتعار�س وتنقد, ولا لتوؤمن وت�شلم, ولا لتجد ما تتحدث عنه, 
بل لتريد وتفكر.. 

فر�ن�شي�س بيكون 

�أكثر قيمة مما تم تقديمه طو�ل  �أفكار  �أ�شغر مكتبة تحتوي بد�خلها على   -
�لتاريخ في �لتليفزيون.

�أندرورو�س

- �أول �لعلم �ل�شمت, و�لثاني �لا�شتماع, و�لثالث �لحفظ, و�لر�بع �لعمل, 
و�لخام�س �لن�صر.. 

�لاأ�شمعي

- �لجهل لي�س عذرً�, بل هو �أ�شل �لم�شكلة. 
�إيرين بيتر

�لنا�س �إلى �لعلم �أحوج منهم �إلى �لطعام و�ل�صر�ب, لاأن �لرجل يحتاج �إلى 
�لطعام و�ل�صر�ب في �ليوم مرة �أو مرتين, وحاجته �إلى �لعلم بعدد �أنفا�شه.

�أحمد بن حنبل
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احذر العمى العقلي
"Be aware of the blind mind"

�إذ� كان �لعمى �لب�صري هو عدم �لقدرة على �لروؤية, فاإن �لعمى �لعقلي هو 
عدم �لقدرة على �لخيال.

�إذ� كنت تحلم باأن تكون �شيئًا ما في �لم�شتقبل فعليك �أن تتخيل �شورتك 
�ل�شور  مع  �إلا  يتعامل  لا  �لباطن  �لعقل  لاأن  و��شح؛  وب�شكل  تريدها  �لتي 
�إيجاد �شورة في  �إلى  �لمتخيلة ب�شكل و��شح, فلن ي�شعى  �ل�شور  �أو  �لحقيقية, 

حياتك لا يمكنك ت�شورها.

بطريقة أبسط: 

و�أنت  �أم  �أ�صرع  �شتجده  �لعينين  مغم�س  و�أنت  �شيء  عن  تبحث  عندما 
مفتوح �لعينين وتب�صر ما حولك؟

بالطبع و�أنت مب�صر, وكذلك �لعقل؛ فال�شخ�س �لذي لا يتخيل يمكن �أن 
نقول �إن لديه )عمى عقليًّا(, �أو )عمى ت�شوريًّا(؛ �أي �إنه غير قادر على روؤية 
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ما يتخيله, وبالتالي فمن �ل�شعب �أن يجد ما يبحث عنه في �لخيال على �أر�س 
�لو�قع؛ لاأنه لا ي�شتطيع �أن ير�ه في خياله �أ�شلًا, فكلما كنت قادرً� على خلق 
ا كلما  ما تريده ب�شورة و��شحة في خيالك, ويب�صره عقلك جيدً� كاأنما ير�ه حقًّ

�قتربت من تحقيقه على �أر�س �لو�قع.

يقول �أين�شاين: "�لخيال �أهم من �لمعرفة".

ويقول عزيز �أباظة في ق�شيدته عن بناء �ل�شد �لعالي:

ثم �أ�شحى حقيقة لا خيالا كان حلمًا فخاطرً� فاحتمالا 

�لو�قع,  في  فعله  ت�شتطيع  �أنك  تمامًا  ثق  �لخيال  في  فعله  ت�شتطيع  ما  فكل 
�لخيال كلما كانت قدرتك على  د�ئمًا في  روؤيته  �أ�صررت عليه وعلى  وكلما 

تحقيقه �أ�صرع.

و�أنا عن نف�شي جربت هذه �لتجربة عدة مر�ت في حياتي, وفي كل مرة 
كانت تنجح؛ لاأني لم �أكن �أفعلها على �أ�شا�س �لتجربة, ولكن عن يقين تام باأني 
�أتخيله, وربما كانت �آخر ق�شة تمنيتها في خيالي و�شاهدتها �آلاف  �شاأعي�س ما 
�أن ت�شبح حقيقة, هي ق�شة حب كنت �أحلم بها, حب ملائكي  �لمر�ت قبل 
روحاني طاهر من نوع خا�س, وقد تحقق �لحلم �لذي ع�شته في �لخيال �أولًا, 
وفي �لو�قع ثانيًا, وتزوجت ممن �أحببت -بالرغم من �أن �لبد�ية كانت عدو�نية 
ولا تدل على �أنها �شتنتهي بق�شة حب- على �أي حال, ما �أريد �أن �أقوله هو ما 
قاله توني كيد بامبير�: "�إن �لاأحلام حقيقية �أيها �لاأ�شدقاء, �لف�شل في تحقيقها 

هو �ل�شيء �لوحيد �لز�ئف.

و�لاآن �أنا �أتخيل �شيئًا �آخر �شتعرفونه عندما يتحقق, ربما يكون بعيدً� بع�س 
�ل�شيء, ولكن لم لا؟
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�لاأج�شام  كمال  لاعب  �شاأل  عندما  �إنه  ت�شاندلر  �شتيف  �لكاتب  ويقول 
ل عما ينوي فعله بعد �عتز�له ريا�شة كمال �لاأج�شام, فقال له: "�أنوي �أن  �لمعتزِر
�أكون �لنجم رقم و�حد في هوليوود". فانده�س �لكاتب من �لطريقة �لب�شيطة 
"بنف�س  له:  فقال  ذلك؟  �إلى  طريقك  وما  له:  وقال  �للاعب,  بها  يقولها  �لتي 
�لتي  �ل�شورة  �أتخيل  �أن  �أتبعه في كمال �لاأج�شام, وهو  �لذي كنت  �لاأ�شلوب 
�أريد �أن �أكونها, ثم �أعي�س هذه �ل�شورة كما لو كانت و�قعًا". يقول �لكاتب: 
"ولم يمر �لكثير �إلى �أن �أ�شبح هذ� �للاعب هو �لنجم �ل�شينمائي �لاأول في �لعالم".

ب عينيك على �لهدف حتى تحققه, و��شتخدم خيالك في خلق �لو�قع  ف�شوِّ
لا في �لهرب منه.

ا �أن تدون هدفك في ورقة وتكتبه بخط و��شح, وت�شع هذه  وت�شتطيع �أي�شً
ا من  �لهدف حيزً� مهمًّ د�ئمًا, حتى يحتل  تر�ها  �لورقة في حجرتك بحيث 
ذ�كرتك, فلا ت�شتطيع ن�شيانه �أو �لان�شغال عنه, وقد كنا نقوم بهذه �لطريقة في 
مادة لدينا في كلية �ل�شيدلة ت�شمى �لكيمياء �ل�شيدلية, وهي عبارة عن تركيبات 
�شديدة �لتعقيد, ومهما حفظتها لا يمكنك تذكرها ب�شهولة, فكنا ندونها في 
ورقة كبيرة, ونعلقها على جد�ر في �لغرفة بجو�ر �لدولاب �أو �لمر�آة, بحيث 
نر�ها كثيًر� طو�ل �ليوم, وبالتالي تنطبع في �لذ�كرة وي�شهل تذكرها, وبنف�س 
قوة  �لهدف  هذ�  لنك�شب  �لورق؛  على  �أهد�فنا  نكتب  �أن  يمكننا  �لاأ�شلوب 

بالكتابة, ولكي يحثنا د�ئمًا كلما ر�أيناه على �لتقدم للاأمام و�لبدء في تنفيذه. 

ذلك  لتحقيق  تدري  �أن  دون  يتاآزر  كله  �لعالم  تحقيق حلمك  تريد  عندما 
�لحلم, و�إليكم دليل �آخر على قوة �لتخيل و�لتمني بثقة, يحكى �أن:

�جتمع عبد �لله بن عمرو بعروة بن �لزبير وم�شعب بن �لزبير وعبد �لملك بن 
مرو�ن بفناء �لكعبة, فقال لهم م�شعب: "تمنو�". فقالو�: "�بد�أ �أنت".. فقال: ولاية 
ج �شكينة �بنة �لح�شين, وعائ�شة بنت طلحة بن عبيد �لله.. فنال ذلك!  �لعر�ق, وتزوُّ
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وتمنى عبد �لملك �لخلافة, ونالها!

وتمنى عبد �لله بن عمر �لجنة؛ فكان من �لمب�صرين بها.. 

ا.. لي�س كل ما يتمناه �لمرء يدركه, ولكن كل ما يتمناه بقوة يحققه..  حقًّ

“We should help children to grow up not as ma-
chines but as imaginative human beings”.

عن رو�ية �أوقات ع�شيبة لت�شارلز ديكينز.
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ورقة وقلم
"A paper& a pen"

بالورقة  علاقتهم  تنتهي  �لاأ�شخا�س  بع�س  هناك  و�لقلم,  �لورقة  بمنا�شبة 
و�لقلم بمجرد �لتخرج من �لجامعة, �أنا لا �أمزح, هذه حقيقة �أ�شاهدها كثيًر�, 
ولا �أعرف كيف يعي�س �لاإن�شان حياة ناجحة هادفة بدون �لورقة و�لقلم, لي�س 
�أن تكون كاتبًا, ولكن على �لاأقل �كتب خططك �لم�شتقبلية,  �لمطلوب منك 
و�أعياد  �لمقربين  عائلتك  و�أفر�د  �أ�شدقاءك  �أ�شماء  فيها  تكتب  قائمة  �أعد  �أو 
ميلادهم مثلًا لكي تتذكرها, وقائمة �أخرى �كتب فيها كل �لاأ�شياء �لتي فعلتها 
تريد  عندما  �إليها  تنظر  لكي  وبالتحفيز  بالاإنجاز  وت�شعرك  وتحبها  حياتك  في 
د�فعًا لعمل �شيء ما, �أو حتى قائمة بكل �لكتب �لتي قر�أتها و�لق�شائد و�لحكم 

و�لخو�طر, �أو �لاأماكن �لتي زرتها حتى ولو لم تكن كثيرة.

كل هذه �لقو�ئم �إذ� �أعددتها �شت�شعر باأن حياتك ثمينة ومليئة بالاأحد�ث 
ولي�س كما تظنها �أنت فارغة ولي�س بها �شيء.

�جعل من عادتك �لكتابة, حتى ولو �شفحة كل يوم تكتب فيها خو�طرك, 
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�أو ر�شائل حب لاأ�شخا�س تحبهم, �أو �شكر لاأ�شخا�س �شاعدوك, لي�س بال�صرورة 
�أن تر�شلها لهم, ولكن لكي تتذكر ذلك كلما قر�أته.

ورقة تفرغ فيها م�شاعرك وم�شكلاتك ولا تخزنها بعقلك كي لا ترهقك, 
وكي ت�شاعدك على �إيجاد حل عملي. 

�أثار �إعجابك, �أو م�شهدً�  ورقة وقلم و�أنت خارج منزلك لت�شجل موقفًا 
لا تريد �أن تن�شاه.

ورقة وقلم و�أنت ذ�هب للت�شوق حتى لا تن�شى �شيئًا. 

ورقة وقلم حتى و�أنت جال�س ت�شاهد �لتلفزيون لت�شجل �شيئًا خرجت به 
من �لم�شاهدة, ربما معلومة �أو حكمة �أوعبرة ما... �إلخ.

�أن  تريد  �لتي  �لمو��شيع  فيها  تكتب  ل�شديقك  ذ�هب  و�أنت  وقلم  ورقة 
تناق�شها معه كي لا تن�شى �شيئًا وتتذكره بعدما تعود للمنزل فتقول لنف�شك: 
�إليه بالخ�شو�س من  يا �لله.. لقد ن�شيت �أن �أحدثه في �لمو�شوع �لذي ذهبت 

�أجله.. يحدث ذلك كثيًر� معنا.

فلتجعل في حياتك وفي جيبك مكانًا للورقة والقلم 	 
يجعلان هما لك مكانًا في الحياة.. 
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ابحث عن الهدية
"Look for the gift"

"كل م�شكلة تحمل لك في د�خلها هدية"..              

ريت�شارد بات�س موؤلف كتاب �أوهام

�لم�شاكل  من  تخلُ  لم  فالدنيا  �لعالم,  نهاية  �أنها  على  للم�شكلة  تنظر  لا 
و�لاأزمات؛ لاأن هذه هي طبيعتها.. 

تريدها �شفوً� من �لاآلام و�لاأكد�ر جبلت على كدر و�أنت  

متطلب في �لماء جذوه نار ومكلِّف �لاأيام �شد طباعها 

ولكن فكر جيدً� في كيفية �لخروج من �لم�شكلة بدلًا من �لوقوف �أمامها, 
وهناك نوعان من �لاأزمات و�لم�شاكل:

مشكلة يمكن حلها مهما كانت صعبة ومعقدة:

وهذه يمكنك التعامل معها إما: 
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بالتفكير و�لبحث عن حل, وكاأنك تلعب �شطرنج مثلًا, �أو تحل لغزً�, . 1
�أو  و�قعية  كانت  �شو�ء  �لحلول,  من  �أكبر عدد  �أن تجمع  تريد  وكاأنك 
�أن تكت�شف مهار�تك في  خيالية, و�كتبها جميعًا في ورقة, وحاول 

�إيجاد �لحلول, ثم ��شتخد�م �لحل �لاأكثر و�قعية و�لاأن�شب.

�أف�شل, . 2 �لتفكير بطريقة  ت�شتطيع  �لم�شكلة, حتى  قليلًا عن  �لابتعاد  �أو 
�إليه مبا�صرة,  تنظر  �لم�شكلة �شندوق مثلًا, و�أنت  �أن هذه  فاإذ� تخيلنا 
�شتر�ه كبيًر� بع�س �ل�شيء, و�إذ� �بتعدت عنه قليلًا �شتر�ه �أ�شغر, وكلما 
�بتعدت عنه كلما ر�أيته �أ�شغر, فابتعد عنه �أو عن �لم�شكلة قليلًا, كاأن 
�أو ت�شتمع �إلى �شيء تحبه  �أو تذهب �إلى �شديق,  تذهب للم�شي مثلًا, 
ويعطيك �إح�شا�س بالتفاوؤل ثم عد مرة �أخرى للم�شكلة بعد �أن تكون 

قد �أ�شبحت �أكثر قدرة على �لتفكير, ويكون ذهنك �أهد�أ و�أ�شفى..

وفي  �لاأنف�س,  �شلم  ي�شمى  �شلمًا  ت�شاليندر  �شتيف  �لكاتب  ر�شم  وقد 
�لعقل,  كتب  �لقمة  وفي  �لعاطفة,  �لو�شط  وفي  �لبدن,  كتب  �ل�شلم  �أدنى 
وقال �إنه باإمكاننا �أن نتحرك �شعودً� �أو هبوطًا عبر ذلك �ل�شلم, من خلال 
حدود  يتجاوزون  لا  �لكثيرون  �أن  في  �لم�شكلة  ولكن  فقط,  �لاإر�دة  قوة 
�لتفكير  �ل�شلم, ويظلون هناك دون حر�ك, ون�شتمر في  �لعاطفة من  جزء 
بم�شاعرنا لا باأفكارنا, وهذ� ما لا يجعلنا نفكر تفكيًر� علميًّا جيدً� يقود �إلى 

حل �لم�شكلة لا �إلى تعقيدها.

وهذه القصة سأرويها كما حكاها صاحبها:

كان و�لدي يُحب �أن يبذل �لخير للنا�س, يحب �أن ي�شاعد �لاآخرين, يحب 
يوم من  يحبونه, وفي  كانو�  منهم جميعًا,  �إلى جانبهم, كان محبوبًا  يقف  �أن 
�لاأيام ركب و�لدي �شيارته و �شافر من �لمدينة �لتي ي�شكنها �إلى مدينة �أخرى, 
بينما هو في �لطريق �شاهد رجلين يوؤ�صر�ن له: توقف, و�أو�شلنا على طريقك.. 
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مبا�صرة �أوقف �ل�شيارة, للاأ�شف �ل�شديد.. بمجرد �أن �أوقف لهما �ل�شيارة �أقبلا 
على �ل�شيارة ب�صرعة وفتحا �لباب, �أنزلاه من �ل�شيارة, �أخذ� ما معه من نقود, 
�صرباه, فتحو� �شنطة �ل�شيارة ورموه في �ل�شنطة و�أغلقوها عليه, لماذ�؟ �أخذتم 
�لنقود, �تركوه, لا.. حتى لا ي�شتطيع �أن يت�شل بال�صرطة وتدركنا على �لطريق, 
�ل�شيارة,  �شنطة  د�خل  �ل�شيارة  حقيبة  د�خل  و�لدي  �أكثر,  وقتًا  يك�شبا  حتى 
ي�صرخ: �أخرجوني, �شاعدوني, �أنقذوني.. �أخذ ي�صرخ ي�صرخ ي�صرخ ولا �أحد 
�إليه, ولا �أي  �أذن ت�شغي  ي�شتمع, لا �أحد يجيب, لم يكن بقرب �ل�شيارة �أي 
عين تنظر �إليه, م�شى �لوقت بطيئًا بطيئًا بطيئًا.. كان يعاني من حر�رة وجوده 
د�خل �شنطة تلك �ل�شيارة, في �ليوم �لتالي فوجئ �أحد �لمارّة باأنه مرّ �أكثر من 
مرة فوجد نف�س �ل�شيارة و�قفة, �ت�شل مبا�صرة على �ل�صرطة: �ح�صرو�؛ فهناك 
�إليها,  ينظرون  بد�أو�  �ل�شيارة,  من  �قتربو�  غريب..  مكان  في  و�قفة  �شيارة 
لقد  �ل�شيارة..  حقيبة  د�خل  و�لدي  فوجدو�  �لحقيبة  فتحو  �ل�شيارة,  فت�شو� 
توفي, �أخرجوه من �لحقيبة, بد�أ �لعز�ء.. جاء �لنا�س يُعزّون.. جئتُ �أنا ذ�هلًا 
م�شتغربًا حزينًا مت�شائلًا.. نظرت �إلى �ل�شيارة.. نف�س �ل�شيارة كانت تقف عند 
�أغلقت على  باب �لبيت.. فتحت حقيبة تلك �ل�شيارة ودخلت �إلى د�خلها, 
نف�شي باب �لحقيبة.. بد�أت �أت�شاءل كيف ح�شل �لموقف, �شاهدتُ في �شقف 
بات �لتي كانت تدُل على �أنه كان ي�صرب بقوة لعله ي�شمع  �لباب بع�س �ل�صرّ
�شوته �أحد, �أيّ �أحد.. بدون جدوى.. نظرت فوجدت ركن �لاإنارة �لخلفي 
مك�شورً�.. يبدو �أنه ك�صر ركن �لاإنارة لعله يتنف�س بع�س �لهو�ء, عرفت �ل�شبب, 
لقد مات من �شدة �لحر�رة, �لاآن �أنا �نتبهت, �أنا �لاآن �أريد �أن �أخرج من �شنطة 
�ل�شيارة, ن�شيت �أني �أغلقت �شنطتها.. �أغلقت �لحقيبة.. �أريد �أن �أخرج, بد�أت 
�أطرق في نف�س �لمكان �لذي كان يطرق عليه و�لدي.. بد�أت �أ�صرخ.. لكن 
�أكثر,  �لمك�شور, ك�صرته  �لاإنارة �لخلفي  �إلى ركن  , نظرت  �إليَّ ي�شتمع  �أحدً� لم 
تنظر  فيه عين  وجهٍ  �إلى  تنتمي  لي  ت�شتمع  لا  �لتي  �لاأذن  لعلّ  يدي,  �أخرجتُ 
�إلى يدي تخرج من  بعيد نظر  �أخي من  �أوؤ�صر..  بد�أت  بالفعل نجحت..  �إلّي, 
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د�خل  �أدخلك  �لذي  ما  �قترب:  د�خلها..  في  �أنني  عرف  �ل�شيارة..  حقيبة 
�أخي يدك خارج �لحقيبة  يا  �أخرجني �لاآن وبعدين نتفاهم..  �ل�شيارة؟  حقيبة 
�لاآن, ��شغط على مفتاح �ل�شنطة �شتفتح لك �ل�شنطة و�شتخرج منها, �أ�شغط 
�لباب..  �ل�شنطة و�نفتح  �ل�شنطة! �شحيح, �شغطت على مفتاح  على مفتاح 
خرجت, لكن و�لدي بقي يومين د�خل �ل�شنطة ولم ي�شغط على �لمفتاح.. ولم 

يخرج.. ومات... 

�أفادتني  ا.. تلك �لق�شة  تلك �لق�شة قر�أتها.. وكما قر�أتها نقلتها لكم ن�شًّ
باأنّنا مهما بقينا نفكر في �لم�شكلة فلن ن�شل �إلى �لحل �أبدً�.

 2. �لنوع �لثاني وهو �أزمة �أو �بتلاء لا يمكن تغييره:

�لله  �أن  تعلم  و�أن  و�ألا تجزع,  �لله  بق�شاء  ت�شلم  �أن  عليك  �لحالة  هذه  وفي 
�أن  عليك  ووقتها  و�ل�شالحين,  �لر�شالات  �أ�شحاب  يبتلي  �إنما  وتعالى  �شبحانه 

تتذكر �لهد�يا �لتي يحملها لك �لابتلاء, وهي:

يقول الإمام الشافعي:

"ما �أ�شبه �لنكبة بالبي�شة, تح�شب �شجنًا لما فيها, وهي تحوطه وتربيه وتعينه 
على تمامه, ولي�س عليه �إلا �ل�شبر �إلى مدة, و�لر�شا �إلى غاية, ثم تنفلق �لبي�شة 

فيخرج خلقًا �آخر.

وقد روي عن ذي �لقرنين �أنه لما رجع من م�شارق �لاأر�س ومغاربها وبلغ 
ا �شديدً�, فلما �أ�شفق �أن يموت كتب �إلى �أمه قائلًا: يا  �أر�س بابل, مر�س مر�شً
�أماه.. ��شنعي طعامًا, و�جمعي من قدرتِر عليه, ولا ياأكل طعامك من �أ�شيب 
بم�شيبة, و�علمي.. هل وجدت ل�شيء قر�رً� باقيًا وخيالًا د�ئمًا؟ �إني قد علمت 

�أن �لذي �أذهب �إليه خير من مكاني.. 
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فلما و�شل �لكتاب لاأمه, �شنعت طعامًا, وجمعت �لنا�س, وقالت: لا ياأكل 
هذ� من �أ�شيب بم�شيبة.. فلم ياأكل �أحد؛ فعلمت ما �أر�د, و�أن لي�س هناك من 
يتني  لم يبتلِر �أو ي�شاب.. فقالت: ما يبلغك عني �أنك وعظتني فاتعظت, وعزَّ

يتُ, فعليك �ل�شلام حيًّا �أو ميتًا. فتعزَّ

الأزمات تخلق إبداعًا:

�لاآخر هو  للبع�س  يكون  �لنهاية, وقد  �لنا�س هو  لبع�س  �لمر�س  يكون  قد 
فر�شة للتغيير و�إثبات �لذ�ت..

كان "�أنتوني بيرج�س" في �لاأربعين من عمره عندما علم باأنه يعاني من ورم 
�إلى وفاته خلال عام, وقد كان وقتها مفل�شًا تمامًا, ولم يكن  �شيوؤدي  في �لمخ 
لديه �أي �شيء يتركه لزوجته �لتي �شت�شبح عما قريب �أرملة, ولم يكن بيرج�س 
نه  �لتي تمكِّ �أن بد�خله �لاإمكانات  �لق�شة, ولكن كان يدرك  قد �حترف كتابة 
من �أن يكون كاتبًا, فما كان منه �إلا �أن يكتب ويهدي زوجته ثمرة ما يكتبه, 
ولم يكن متاأكدً� بالمرة من �أن ما كتبه �شوف يُن�صر, ويقول: كنت وقتها في يناير 
نات.. لم يكن �أمامي �شوى �ل�شتاء و�لربيع و�ل�شيف  عام 1960, وطبقًا للتكهُّ
لاأعي�س فيها ثم �أموت في �لخريف مع �شقوط �أور�ق �لاأ�شجار.. وخلال هذه 
�أنهى خم�س رو�يات ون�شف قبل مرور  �لفترة كتب بيرج�س بحما�س؛ حتى 
حيث  يمت..  لم  بيرج�س  ولكن  �لاآلية(,  )�لبرتقالة  هي  رو�ياته  و�أ�شهر  �لعام, 
خفَّت حدة �ل�صرطان �إلى �أن �ختفى تمامًا, وخلال حياته �لطويلة �لحافلة كتب ما 
يزيد عن 70 كتابًا, ولولا هذه �لهدية �لتي �أتته ربما لم يكتب �شيئًا على �لاإطلاق.

ب نف�شًا �إذ� حكم �لق�شاء وطِر دع �لاأيام تفعل ما ت�شاء  

فما لحو�دث �لدنيا بقاء ولا تجزع لحادثة �لليالي  

قد يكون �لخير كله في هذه �لم�شيبة �أو �لابتلاء.. 
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ب�شم �لله �لرحمن �لرحيم

بُّو� �شَيْئًا وَهُوَ �صَرٌّ لَكُمْ  نْ تُحِر ى �أَ ى �أَنْ تَكْرَهُو� �شَيْئًا وَهُوَ خَيْرٌ لَكُمْ وَعَ�شَ )وَعَ�شَ
ُ يَعْلَمُ وَ�أَنْتُمْ لَا تَعْلَمُونَ(  وَ�للهَّ

�شدق �لله �لعظيم

بعض الهدايا الأخرى:

- �أن تعلم �أن مر�رة �لدنيا هي بعينها حلاوة �لاآخرة.. 

- �أن تتوكل على �لله وت�شتعين بال�شبر و�ل�شلاة..

- �أن تحمد �لله على �أن �لم�شيبة لم تكن في �لدين.. 

- �أن تعلم باأن عدم �ل�شبر لا يرد �لم�شيبة بل قد يزيدها.. 

بر و�لعجب..  - �أن تعلم �أن �لم�شائب تخلِّ�س �لعبد من �لكِر

- �أن تعلم �أن �لبلاء يرفعك درجات في �لجنة..

- �أن تعلم �أن �لله يغفر �لذنوب ويطهر �لقلوب بهذه �لابتلاء�ت.. 

- �أن تعلم �أنك م�شافر, و�ل�شفر كله م�شقة..

- �أن تقترب �إلى �لله �أكثر بكثرة �لدعاء.. 

قال ر�شول �لله )�شلى �لله عليه و�شلم(: "ما �أ�شاب عبدً� قط هم ولا حزن, 
ما�سٍ في  بيدك,  نا�شيتي  �أمتك,  و�بن  عبدك,  و�بن  عبدك,  �إني  �للهم  فقال: 
يت به نف�شك, �أو  حكمك, عدل في ق�شائك, �أ�شاألك بكل ��شم هو لك, �شمَّ
علمته �أحدً� من خلقك, �أو �أنزلته في كتابك, �أو � �شتاأثرت به في علم �لغيب 
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حزني,  وجلاء  �شدري,  ونور  قلبي,  ربيع  �لكريم  �لقر�آن  تجعل  �أن  عندك, 
وذهاب همي.. �إلا �أذهب �لله همه وحزنه, و�أبدله مكانه فرحًا".

د �لي�صر معه. �أن تعلم �أن مع �لع�صر ي�صًر�, و�أنه لو وُجد �لع�صر في جُحر لوُجِر

وقيل عن �لهموم: "هي قوة ت�شنع منك �شجرة �شمودها �أو �شقوطها يعود 
على مدى قوة تم�شكك بالجذور".. 

ويقول الشاعر:

وفي طي �لحو�دث محبوب ومكروه تجري �لاأمور على حكم �لق�شاء 

فربما �صرني ما بتُّ �أحذره         وربما �شاءني ما بتُّ �أرجوه
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أخرِج العصفور من القفص
"Set the bird free"

روحك هي �لع�شفور, فلا تحب�شها في قف�س �لخوف �أو �لاأوهام �أو �لجمود 
د  و�ل�شكون, و�جعلها تتحرر من �لقيود, �أي قيود كانت.. �جعلها تحلِّق وتغرِّ
�لذي  �لطفل  �أخرج  وت�شحك..  وتمرح  وتحلم,  وتبدع  وتغدو,  وتروح 
بد�خلك و��شحك على قدر بر�ءته وحبه للحياة, لا تخجل.. فمن منا لي�س 
بد�خله طفل يريد �أن يجري ويقفز ويلعب دون خوف من نظرة �لمحيطين بنا, 

ولا تلتفت �إلى �ل�شوت �لذي ياأتيك من د�خلك ليقول لك ماذ� تفعل؟

نقتل  لكي  �لجنون  بع�س  �إلى  �أحيانًا  نحتاج  ونحن  �لعقل,  �شوت  فهذ� 
�لروتين �لممل للعقل.

و�أخرج �ل�شديق �لذي بد�خلك وتحدث معه بكل �صر�حة, فهو �آمَنُ �إن�شان 
على �أ�صر�رك, تحدث معه عن عيوبك لكي ت�شتطيع �إ�شلاحها, وعن �أمنياتك 
لكي ت�شتطيع تحقيقها, وعن مميز�تك ونقاط قوتك لكي تزد�د ثقتك بنف�شك, 

وعن خططك لكي ت�شتطيع كتابتها و�لعمل بها.
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لي�س  فالاإبد�ع  ليبدع,  �لفر�شة  �أعطه  بد�خلك,  �لذي  �لفنان  و�أخرج 
و�أن  وجود,  له  يكن  لم  جديد  �شيء  �ختر�ع  �أنه  �لنا�س  بع�س  يظن  كما 
قليلون منحهم �لله بع�س �لمو�هب دونًا عن غيرهم...  �أ�شخا�س  �لمبدعين 
فهذ� غير �شحيح, فكل �إن�شان بد�خله �لكثير من �لمو�هب, ولكن كونه لم 
يكت�شفها فلي�س معنى ذلك �أنها غير موجودة, فيمكنك �أن تبدع في عمل 
�لمتميزة,  ولم�شتك  �لخا�شة  روؤيتك  �إليه  و�أ�شفت  جيدً�,  �أتقنته  �أنت  �إن  ما 
فهناك �شاعر يبدع في �شعره, وكاتب يبدع في مو�شوعاته, وخياط يبدع 
في �لخياطة, حتى ولو كان كنا�شًا -بكل �حتر�م بالطبع لكل �لمهن �ل�صريفة- 
فهو يبدع في �إتقان �لكن�س... �أي �شيء تفعله �إن �أحببته �شتبدع فيه مهما 

كانت ب�شاطة ذلك �ل�شيء.

ولي ر�أيي �لخا�س, وربما لا يتفق معي �لكثيرون فيه, وهو �أنك �إن �أردت �أن 
تبدع, و�أن تخرج ما بد�خلك, �أغلق جهاز �لتليفزيون �لخا�س بك لمدة �أ�شبوع 
ما  لت�شاهد  �أنت, لا  نف�شك, ولتعمل  للتحاور مع  مثلًا؛ لكى تجد وقتًا كافيًا 
ا يعملون ويجتهدون وياأخذون �أجرً�  يعمل �لاآخرون, فاأنت ت�شاهد �أ�شخا�شً
�شتبدع  ومتى  �أنت  �شتعمل  متى  �إذن  بم�شاهدتهم,  تكتفي  و�أنت  ذلك,  على 
هي  هذه  كانت  هوؤلاء  يتحقق؟  �أنت  حلمك  �شترى  ومتى  �شتنجز؟  ومتى 
�أحلامهم وحققوها, �إذن ��شاأل نف�شك ماذ� �أنتظر لكي �أحقق ذ�تي؟ و�لوقت 
لنف�شك وقتًا للم�شاهدة, ك�شاعة  ي�صرق منك ب�صرعة فائقة, وبعد ذلك حدد 
ا حاول �أن  فقط مثلًا في �ليوم؛ لكي لا ينق�شي �لوقت منك دون �أن ت�شعر, �أي�شً
تختار من �لوجبات �لتي يقدمها لك �لاإعلام؛ لاأن هناك وجبات م�شمومة قد 
توؤدي �إلى ت�شمم �لعقل, فلتكن متنبهًا وو�عيًا, ولا تلتهم كل ما يقدم لك, وفي 

هذ� �ل�شدد �أتذكر مقولة للاأ�شتاذ �لدكتور م�شطفى �ل�شباعي:

�إر�شاء  �عتذرو� عن  ثم  باللذة,  �لعبث و�لا�شتمتاع  �لجيل  �إلى هذ�  "حبَّبو� 
�أفلي�س  ذلك,  يريد  باأنه  و�لكتب  و�ل�شحافة  و�لتليفزيون  �لاإذ�عة  في  رغباته 
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منه,  ي�شكو  جاء  ثم  �عتادها,  حتى  بالمخدر�ت  �إن�شانًا  �أغرى  كمن  مثلهم 
ويعتذر عن تقديم �لمخدر له باأنه لا ي�شتطيع عنه �شبًر�؟"

فلتكن متيقظًا وو�عيًا بالدرجة �لكافية �لتي تجعلك تختار ما ت�شاهده؛ لكي 
تحافظ على �شلامة تفكيرك وعقلك.

و�لروح عادة تمل �لجمود و�لاعتياد على �ل�شيء, وتع�شق �لتغيير و�لتجدد؛ 
لاأنه يعطيها �لطاقة و�لقوة �لد�فعة للا�شتمتاع بالحياة.

فاإن  �لتغيير حتى ولو كان ب�شيط,  �لروتين د�ئمًا ب�شيء من  �أن تقطع  فحاول 
كنت مثلًا ت�شتيقظ كل يوم مبكرً� �قطع �لروتين و��شتيقظ متاأخرً� يومًا؛ لكي ت�شعر 
ب�شيء من �لتغيير, و�إن كنت تخرج من منزلك كل يوم فاجل�س يومًا في �لمنزل, 
و�لعك�س �إن كنت من محبي �لمنزل, فاخرج يومًا مع �أ�شدقائك... �لمهم �ألا تقع 

فري�شة لملل �لروتين و�لاعتياد على �ل�شيء؛ حتى لا تحب�س روحك من �لانطلاق.

فالج�شد ما هو �إلا كال�شيارة, �أما �لمحرك و�لقوة فهما �لروح, فاأعطها ما 
ك ما يفوق حاجتك. تحتاجه تعطِر

ويقول مصطفى السباعي عن الروح:

فتخلق  �لمادية  �أفكارنا  �أما  تنتهي,  لا  م�صر�ت  لنا  ت�شنع  �لروحية  "�أفكارنا 
لنا متاعب لا تنتهي"..

 و�أحيانًا بع�س �لنا�س ي�شجنون �أرو�حهم في �شجن �لخوف, �لخوف من �أي 
�شيء, قد يكون من �لحياة, من �لموت, من �لم�شتقبل, من �لمر�س, من �لحب, 
من �لف�شل... من �أي �شيء, ويقول �لجنر�ل جورج باتون: "�إن �لخوف يقتل 
�أكثر مما يقتل �لموت, فالموت يقتلنا مرة و�حدة, وعادة لا نح�س بها, �أما �لخوف 

فيقتلنا �لمرة تلو �لمرة, برفق �أحيانًا وبوح�شية �أحيانًا �أخرى".
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ويقول وليام �شك�شبير: "�إن �لجبان يموت �آلاف �لمر�ت, ولكن �ل�شجاع لا 
يذوق �لموت �إلا مرة و�حدة".

فو�جه نف�شك بال�شيء �لذي تخ�شاه, وقل لنف�شك: حتى لو حدث ذلك, 
فلا باأ�س.. �شاأكون قويًّا, و�شيكون �لله معي, ولن يتركني؛ ولاأنه لا يغني حذر 

من قدر, فكثرة خوفك لن تمنع قدر �لله.. 

�إذن.. لم �لخوف؟ وعمومًا.. كلما مر �لزمن �شن�شحك على ما كنا نخاف 
تد�عبهم..  و�أوهام  خيالات  من  يخافون  عندما  كالاأطفال  تمامًا  �شابقًا,  منه 
لي�شت  عليها  ونكافئ  نريدها  �لتي  "�ل�شجاعة  كارليل:  توما�س  يقول  و�أخيًر� 
�شجاعة �لموت بطريقة م�صرفة, بل �شجاعة �لحياة برجولة, �إذن فحرر روحك 

من �أي قيود, و�هتم بها جيدً�؛ لاأنها هي �أكثر �شيء ي�شتحق �لعناية.. 

ويحكى أن:

حبًّا جنونيًّا,  �لر�بعة  يحب  كان  4 زوجات..  �لزمان  قديم  لملك في  كان 
ا, ولكنه ي�شعر  ويعمل كل ما في و�شعه لاإر�شائها.. �أما �لثالثة فكان يحبها �أي�شً
�أنها قد تتركه من �أجل �شخ�س �آخر.. زوجته �لثانية كانت هي من يلجاأ �إليها 
�لزوجة  �أما  �ل�شيق..  عند  وتتو�جد  �إليه  ت�شتمع  د�ئمًا  وكانت  �ل�شد�ئد,  عند 
�لاأولى فكان يهملها ولا يرعاها ولا يوؤتيها حقها, مع �أنها كانت تحبه كثيًر�, 

وكان لها دور كبير في �لحفاظ على مملكته.. 

مر�س �لملك و�شعر باقتر�ب �أجله, ففكر وقال: "�أنا �لاآن لدي 4 زوجات, 
ولا �أريد �أن �أذهب �إلى �لقبر وحدي".. ف�شاأل زوجته �لر�بعة: "�أحببتك �أكثر 
من باقي زوجاتي, ولبيتُ كل رغباتك وطلباتك, فهل تر�شين �أن تاأتي معي 
�أي  �إبد�ء  بدون  فورً�  و�ن�صرفت  "م�شتحيل".  فقالت:  قبري؟"  في  لتوؤن�شيني 

تعاطف مع �لملك!
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فاأح�صر زوجته �لثالثة وقال لها: "�أحببتك طيلة حياتي, فهل تر�فقيني �إلى 
و�أتزوج  �شاأذهب  �لحياة جميلة, وعند موتك  "بالطبع لا,  قبري؟" فقالت: 

من غيرك".

وطالما  �ل�شيق,  عند  �إليك  �ألجاأ  د�ئمًا  "كنت  لها:  وقال  �لثانية  فاأح�صر 
�شحيتِر من �أجلي, و�شاعدتني, فهلا تر�فقيني في قبري؟" فقالت: "�شامحني.. 
لا �أ�شتطيع تلبية طلبك, ولكن �أكثر ما �أ�شتطيع فعله هو �أن �أو�شلك �إلى قبرك".

ياأتي  حزن �لملك حزنًا �شديدً� من جحود هوؤلاء �لزوجات, و�إذ� ب�شوت 
من بعيد ويقول: "�أنا �أر�فقك في قبرك.. �أنا �شاأكون معك �أينما تذهب".. نظر 
�لملك فاإذ� بزوجته �لاأولى وهي في حالة هزيلة �شعيفة مري�شة ب�شبب �إهمال 
زوجها لها, فندم �لملك على �شوء رعايته لها في حياته, وقال: "كان ينبغي عليَّ 
�أن �أعتني بك �أكثر من �لباقيات, ولو عاد بي �لزمان لكنت �أنت �أكثر من �أهتم 

به من زوجاتي �لاأربع". 

في �لحقيقة كلنا لدينا 4 زوجات.. �لر�بعة.. �لج�شد, مهما �عتنينا باأج�شادنا 
و�أ�شبعنا �شهو�تها ف�شتتركنا �لاأج�شاد فورً� عند �لموت.. 

لاأ�شخا�س  وتذهب  �شتتركنا  موتنا  عند  و�لممتلكات,  �لاأمو�ل  �لثالثة.. 
�آخرين.. 

�لثانية.. �لاأهل و�لاأ�شدقاء, مهما بلغت ت�شحياتهم لنا في حياتنا فلا نتوقع 
منهم �أكثر من �إي�شالنا للقبور عند موتنا.. 

نن�شغل عن تغذيتها و�لاعتناء بها على ح�شاب  �لروح و�لقلب,  �لاأولى.. 
�شهو�تنا و�أمو�لنا و�أ�شدقائنا, مع �أن �أرو�حنا وقلوبنا هي �لوحيدة �لتي �شتكون 

معنا في قبورنا.. 
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�شيكون  فكيف  �إن�شان..  هيئة  على  �ليوم  لك  روحك  تمثلت  �إذ�  ترى  يا 
�شكلها وهيئتها؟ هزيلة �شعيفة مهملة؟ �أم قوية مدربة معتنى بها؟

	• The Spirit is willing, but the flesh is weak.                       

�لروح تو�قة, ولكن �لج�شد �شعيف.
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لا تلتفت وراءك
"Let bygons be bygons"

�إذ� كنت من كثيري �لتفكير في �لاأم�س و�لتح�صر على ما فات, فا�شمح 
يقول  ت�شعر,  �أن  دون  �لطريقة  بهذه  حياتك  ر  تدمِّ �إنك  لك  �أقول  باأن  لي 
�شلاح �لدين �لاأيوبي: "لا يوجد ما ي�شتحق �لندم غير ما ي�شيع من �لعمر 
في هذ� �لندم".. فخذ من �لاأم�س �لعبرة و�لخبرة و�لذكريات �لر�ئعة, و�أطلق 
نير�ن م�شد�شك على �لذكريات �لموؤلمة, فتحقيق �لاأماني لن يكون بالح�صرة 
على ما م�شى و�جتر�ر �لاأحز�ن, و�إنما يكون بالعمل و�لجد و�غتنام �لفر�س, 

يقول الشاعر )نابغة بني جعدة(:

�إذ� ما �لاأمر ولى و�أدبر� �ألم تريا �أن �لملامة نفعها قليل 

لا تغير �شيئًا غير ما كان قدر� تهيج بالبكاء و�لند�مة ثم 

ويقول البارودي:

ول�شتُ على �شيء م�شى �أتعتَّب ل�شت لاأمر لم يكن متوقعًا  
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بالحا�صر  بهجتك  وي�شلب  يوؤرقك  تدعه  ولا  ور�ءك,  �لاأم�س  فلتترك 
حولك,  ما  جمال  ترى  يجعلك  لن  به  �ن�شغالك  لاأن  للم�شتقبل,  و�إعد�دك 
عامًا  �لع�صرين  لك  دمر  قد  �أحدهم  �أن  تعتقد  "�إن كنت  تمبلر:  ريت�شارد  يقول 
�لاأولى من حياتك, �ألي�س من �لمنطقي �أن تحر�س على �ألا تدمر �لخم�شين عامًا 

�لتالية �أو ما �شاء �لله �أن يزيد من عمرك؟

ويقول الشيخ عائض القرني في كتابه "لا تحزن":

حزنت على ر�شوب �بنك.. فهل نجح؟  

حزنت على وفاة و�لدك.. فهل عاد؟

حزنت على مال فقدته.. فهل وجدته؟

ويحكى �أن �أحد �لحكماء جل�س بين مجموعة من �لاأ�شخا�س, فاألقى عليهم 
مزحة ف�شحكو� جميعًا, ثم �ألقاها مرة �أخرى ف�شحك عدد قليل, ثم �ألقاهاعدة 
مر�ت �أخرى فلم ي�شحك �أحد, عندئذ قال لهم: �إذ� كنتم لا ت�شحكون على 

�ل�شيء عدة مر�ت, فلم ت�شتمرون في �لبكاء على نف�س �ل�شيء؟
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كم أنا غنّي
"How much I am Rich"

لي�س هناك �شعور �أجمل من �ل�شعور بال�شلام �لنف�شي, وحالة �لوفاق بينك 
وبين نف�شك, وهذ� �ل�شعور لا ينتج �إلا عن �لر�شا و�لقناعة بما ق�شمه �لله لنا. 
يقول �أفلاطون: "توفِّر �لقناعة ل�شاحبها �لوقت �لكافي للتمتع بالحياة".. فد�ئمًا 
تجد �لذي يمتلك نعمة �لر�شا و�لقناعة ي�شعر وكاأنه �أغنى �لنا�س, حتى و�إن كان 
لا يمتلك �إلا �لقليل؛ لاأنه د�ئمًا يرى نعم �لله �لموجودة ولي�شت �لمفقودة, ي�شكر 
�لحقيقي  �لغنى  �أن  يرى  هو  �لغائبة.  �لنعم  يفكر في  ولا  �لحا�صرة,  �لنعم  على 
ثروة  ل�شاحبها من  �إثر�ء  قيمة, و�أكثر  �أعلى  �أخرى  �متلاكه ثرو�ت  يكمن في 
�لاأخلاق  �لعليا,  و�لمثل  و�لمبادئ  �لقيم  هي:  �لثرو�ت  هذه  و�لذهب,  �لمال 
�أن يعبر به عن  �لعالية, قلب مملوء بالخير يت�شع للعالم كله, ر�أي قوي ي�شتطيع 
نف�شه, �شوت عالٍ يد�فع به عن �لمظلومين, �إح�شا�س مرهف وم�شاعر رقيقة 

ت�شعر باآلام �لنا�س, عقل يع�شق �لقر�ءة و�لتثقيف... 

�ألي�س هذ� ي�شتحق �أن يكون على ر�أ�س قائمة �أغنى �أغنياء �لعالم؟ 

�لاأغنياء  �أما  �صرقتهم,  يمكن  �لعاديون  "�لاأغنياء  و�يلد:  �أو�شكار  يقول 
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�لتي لا يمكن  �لثمينة  �لاأ�شياء  من  له  نهاية  لا  ما  د�خلهم  ففي  فلا,  �لحقيقيون 
�أخذها منهم".

�أبدً�, فهو د�ئمًا يريد �لمزيد دون �كتفاء,  �لر�حة  و�لذي لا يقنع لا يعرف 
يقول الشاعر:

و�إذ� تُرد �إلى قليل تقنع بتها    و�لنف�س ر�غبة �إذ� رغَّ

ويقول آخر:

ولم ينهها تاقت �إلى كل مطلب �إذ� �لمرء �أعطى نف�شه كل ما ��شتهت  

فار�س بما ق�شمه �لله لك تكن �أغنى و�أ�شعد �لنا�س.. 

وهذه ق�شة ق�شيرة:

مع  �لفقيرة  �لاأرملة  عا�شت  �لمنازل,  �أحد  �أ�شطح  فوق  �شغيرة  حجرة  في 
طفلها �ل�شغير حياة متو��شعة في ظروف �شعبة, �إلا �أن هذه �لاأ�صرة كانت تتميز 
بنعمة �لر�شا و�لقناعة, ولكن �أكثر ما كان يزعج �لاأم هو �شقوط �لاأمطار في 
ف�شل �ل�شتاء, فالغرفة عبارة عن �أربع جدر�ن وبها باب خ�شبي, ولكن لي�س لها 
�شقف, وذ�ت مرة تجمعت �لغيوم و�متلاأت �شماء �لمدينة بال�شحب �لد�كنة, ثم 
هطل �لمطر بغز�رة, فاحتمى �لجميع بمنازلهم, وكان على �لاأم و�بنها مو�جهة 
هذ� �لموقف �لع�شيب, نظر �لطفل �إلى �أمه نظرة حائرة, و�ند�س في �أح�شانها, 
وكانت ثيابها غارقة في �لبلل.. فاأ�صرعت �لاأم �إلى باب �لغرفة فخلعته وو�شعته 
مائلًا على �أحد �لجدر�ن, وخباأت طفلها خلف �لباب لتحجب عنه �شيل �لمطر, 
�لر�شا,  �بت�شامة  وجهه  على  علت  وقد  بريئة  �شعادة  في  �أمه  �إلى  �لطفل  فنظر 
وقال: "ترى يا �أمي ماذ� يفعل �لفقر�ء �لذين لي�س لديهم باب حين يمطر �لمطر؟" 

لقد �أح�س �ل�شغير �أنه ينتمي �إلى طبقة �لاأثرياء في هذه �للحظة!

ا ما �أجمل �لر�شا! حقًّ
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ما أروع الفشل
"Wonderful failure"

�إذ� كان �لف�شل هو �لمحاولة, �إذن فيكفيك �صرف �لمحاولة..

�إذ� كان �لف�شل هو �أنك تعلمت �شيئًا ما, و�كت�شبت خبرة لا باأ�س بها, فما 
�أروع �لف�شل! 

�إذ� كان �لف�شل معناه �أنك تخطو نحو �لنجاح, و�أنك تجرب طرقًا مختلفة 
للوقوف على �لطريق �ل�شحيح, فما �أروع �لف�شل!

مو�جهة  على  قدرة  و�أكثر  �أقوى  �إن�شانًا  منك  ي�شنع  �لف�شل  كان  �إذ� 
�ل�شعاب.. فما �أروع �لف�شل!

كل هذ� لي�س معناه �أن نتمنى �لف�شل, ولكن معناه �أنك �إذ� ف�شلت فلا تياأ�س, 
و��شتمر في �لمثابرة و�لعمل حتى ت�شل �إلى �لنجاح, فلا توجد خطوة عملاقة 
�ل�شغيرة,  �لخطو�ت  من  كثير  �إلى  �لاأمر  يحتاج  و�إنما  تريد,  ما  �إلى  بك  ت�شل 
ا مثال يُحتذى به في �لمثابرة  وليتنا جميعًا نتعلم من �شديقتنا �لنملة, فهي حقًّ
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و�لاجتهاد, ر�قبها وهي تحمل حبة �لطعام لت�شعد بها على �لحائط, و�شترى كم 
مرة �شتقع منها �لحبة فتعود لتلتقطها وت�شعد بها مرة �أخرى وهكذ� دون ياأ�س 
حتى ت�شل �إلى مكانها. فاإذ� كانت �لنملة �أ�شعف �لمخلوقات لا تياأ�س, �أفلي�س 

�لاأجدر بنا نحن مع�صر �لاإن�شان �أن نكون كذلك؟ 

�أيها �لاأ�شدقاء.. �لف�شل �لحقيقي هو �لف�شل في �إ�شعاد �لاآخرين, هو �أن 
تعجز عن �إر�شاء ربك و�إر�شاء و�لديك, هو �أن تعجز عن �إ�شعاد زوجتك, 
م�شاعدة  ��شتطاعتك  هوعدم  زوجك,  �إ�شعاد  عن  �أنتِر  تعجزي  و�أن 
�أو ن�صرة مظلوم  �إغاثة ملهوف,  �أو  �إطعام جائع  �لاآخرين, هو عجزك عن 

و�أنت ت�شتطيع ذلك.

كما �أن �لنجاح �لحقيقي لي�س مجرد �لو�شول �إليه, و�إنما با�شتمر�ر �لنجاحات 
و�حدً� تلو �لاآخر.. يقول �أندريه مورو: "يبدو �أن �لقمة لي�شت مكانًا ف�شيحًا 
ومريحًا, ذلك �أن �لكثيرين ممن يبلغونها ي�شت�شلمون للنوم ويهوون �إلى �لقاع".

فكل خطوة على �لطريق �ل�شحيح هي نجاح..

وكل كلمة ت�شجيع منك للمجتهد هي نجاح..

وكل �بت�شامة و�أنت حزين هي نجاح..

وكل محاولة منك لتغيير نف�شك للاأح�شن هي �أكبر نجاح..

�شاأل �أحدهم في حديث مع و�شائل �لاإعلام توما�س �أدي�شون قائلًا: "�شيد 
�أدي�شون.. لقد ف�شلت �آلاف �لمر�ت, �إنك فا�شل عالمي, فلماذ� لا تتوقف عن 
هذه �لتجارب �لفا�شلة؟" فاأجابه توما�س �أدي�شون قائلًا: "�لفا�شلون هم �أنا�س لم 

يعرفو� كم كانو� قريبين من �لنجاح حينما توقفو�". 

فناأخذ من هذ� �لقول �أن كل فا�شل كان �شيكون ناجحًا لو لم يتوقف.. 
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 فالمثابرة �أ�شا�س به تدرك مبتغاك, و�لتو�ني مما يبعدك عنه..

يقول بيل جيت�س: "ر�شبت في بع�س �لمو�د في �لجامعة.. بينما نجح �شديقي 
يها.. �شديقي �لاآن مهند�س في �صركة مايكرو�شوفت.. فيما �أنا �أملك  في تخطِّ

�ل�صركة!" 

)توما�س  من  �أكثر  للف�شل  تعر�س  للنجاح؟  �شحرية  و�شفة  تريد  هل 
و�ت�شون(.
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ضع بصمتك في كل مكان
"Put your special touch everywhere"

�جعل لك ب�شمة خا�شة ت�شعها في كل مكان تدل على وجودك فيه, وهذه 
�ل�شارع  �أو  �أجمل مما كان عليه, �شو�ء كان منزلك,  �لمكان  �لب�شمة هي جعل 
�لذي ت�شكن فيه, �أو مكان عملك, لتكن لك لم�شتك �لجمالية �لخا�شة, بو�شع 
� �أف�شل,  ب �لمكان جوًّ �لزهور و�لاأ�شجار؛ حتى لو كانت �شناعية, فهي تُك�شِر
وتريح عين ونف�س �لز�ئر, كما تريحك بالطبع �أنت �شخ�شيًّا, وتجعل مز�جك 
و�شع  عن  �لاأ�صر  من  �لكثير  تخلت  لماذ�  �أعرف  لا  وحقيقة  �أف�شل,  حالة  في 
�أ�شبحنا  لاأننا  �لمنازل؛  �صرفات  د�خل  �لنباتات  بع�س  وزرع  �لزهور  ق�شاري 
في ع�صر �ل�صرعة, ولا وقت لدينا لذلك؟ لا �أعرف.. ولكن لا �شيء يغني عن 
وجود زهور ونباتات بالمنزل فهي ت�شفي عليه بهجة ور�حة نف�شية لا مثيل لها.

ولو �أن كل �شخ�س و�شع �أمام مكتبه زهرة و�حدة في �لعمل, لاأ�شبحت 
�أ�شحابها على حب و�إتقان  �لعمل كلها وكاأنها حد�ئق, ول�شاعدت  �أماكن 
نعم..  �لعمل,  فتر�ت  �أثناء  �لع�شبية  و�لتوتر�ت  �ل�شغوط  من  وقللت  �لعمل, 
زهرة و�حدة ت�شنع كل ذلك, فما بالنا لو �أن حول كل م�شلحة عمل �أو �صركة 
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وعلى  �شجرة,  وجدت  منزل  كل  و�أمام  �شغيرة,  حديقة  وجدت  م�شنع  �أو 
بديعًا,  �شيكون  �لم�شهد  �أن  �أعتقد  و�لنباتات,  �لزهور  بع�س  منزل  كل  �صرفة 
و�شيجعل بلدنا �لجميلة �أجمل و�أجمل, يقول �لمثل �لياباني: "زهرة في �لبيت 

تجلب لك �لربيع".

�شيء �شغير �أحب �أن �أذكره, وهو �قتناء قف�س من �لع�شافير في �لبيت, فهو 
به قف�س ع�شافير  يبعث حيوية ون�شاطًا غير عاديين -في نظرى, بيت �شغير 

�أجمل من ق�صر كبير تملاأه �لتحف �لثمينة.

و�أخيًر�.. فاإن �لبيوت �لجميلة هي �لتي تمتلئ ب�شحكات �أ�شحابها وروحهم 
�لعالية �لتي ترفرف حولها كالع�شافير, و�لتي �أبو�بها مفتوحة د�ئمًا للاأقارب 
ولي�شت  ا,  حقًّ �لر�ئعة  �لبيوت  هي  تلك  �لنا�س,  ولكل  و�لفقر�ء  و�لاأ�شدقاء 

�لبيوت �ل�شماء �لبكماء مهما حوت �أفخم �لتحف و�أثمنها.
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الفصل الثاني
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كيف تتعامل مع الآخر
"How to deal with others"

�لقلق  من  يعانون  �لنا�س  من  وعزلة  وحدة  في  يعي�شون  �لذين  �لاأ�شخا�س 
و�لملل و�نخفا�س تقدير �لذ�ت, وهم �أقل �نب�شاطًا و�أكثر ع�شبية.. لماذ�؟

ذلك لاأن �لعلاقات �لاجتماعية عمومًا �أحد �أهم م�شادر �ل�شعادة؛ لاأنها:

- تزيد من تقدير �لذ�ت و�لثقة بها.

- تولِّد درجة من �لم�شاعر �لاإيجابية.

- تخفف من �لعناء وتزيد من �ل�شعور بالبهجة.

- تقلل من �لتاأثير �ل�شلبي للاأحد�ث �لخارجية. 

�إذن كيف تنجح �جتماعيًّا وكيف تتعامل مع �لاآخر؟
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الأخلاق الرائعة
"The good manners"

قيل: "لتجذب �لر�ئعين يجب �أن تكون ر�ئعًا, ولتجذب �لاأقوياء يجب �أن 
ا, فبدلًا من �لعمل على  تكون قويًّا, ولتجذب �لمخل�شين يجب �أن تكون مخل�شً
تحويل �لنا�س على ما لي�شو� عليه, �عمل على ذ�تك؛ فاإذ� �أ�شبحت كما تريد 

�جتذبت �إليك من تريد".

لا بد �أولًا �أن نعترف باأنه على �لمرء �أن يكون فا�شلًا �إذ� �أر�د �أن يعي�س �شعيدً� 
كما قال �أر�شطو.

و�لاأخلاق �لر�ئعة لا نحتاج لاأن ن�شتوردها من �لخارج, بل هم �إن �أر�دو� 
منا كتب في ذلك �أعطيناهم عن طيب خاطر؛ لاأننا نحن �لعرب �أ�شل �لاأخلاق 

�لر�ئعة.

ا: �إن �لجمال قد يفتقر �إلى �لف�شيلة, ولكن �لف�شيلة لا تفتقر �إلى  وقيل �أي�شً
�لجمال.. 
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و�لف�شائل ورثناها من �لاأنبياء جميعًا عامة, ومن �شيد �لخلق �شيدنا وحبيبنا 
)�س(  �لر�شول  في  ولنا  وتابعيهم,  �لتابعين,  ثم  )�س(,  محمد  �شيدنا  و�شفيعنا 
قدوة و�أ�شوة, لو �تبعناها جميعًا لعدنا كما كنا �أقوى و�أعظم �شعوب �لاأر�س 

يقول ر�شول �لله )�س(: "وخالِرق �لنا�س بخلق ح�شن".

وكثير من �لنا�س يظن �أن �لدين و�لتقرب من �لله عز وجل يكون بالعباد�ت 
فقط كال�شوم و�ل�شلاة و�لزكاة, ولكن لا يعلمون �أن ح�شن �لاأخلاق هي �صرط 
)�س(:  �لله  ر�شول  عنه- عن  �لله  هريرة -ر�شي  �أبي  عن  �لاإيمان,  �صروط  من 
�أثقل  �شيء  في  "ما  )�س(:  قال  كما  خلقًا"..  �أح�شنهم  �إيمانًا  �لموؤمنين  "�أكمل 
في ميز�ن �لعبد �لموؤمن يوم �لقيامة من ح�شن �لخلق, و�إن �لله يبغ�س �لفاح�س 
فقال:  �لجنة,  �لنا�س  يدخل  ما  �أكثر  عن  )�س(  �لله  ر�شول  و�شُئل  �لبذيء".. 
"تقوى �لله وح�شن �لخلق".. وعن عائ�شة -ر�شي �لله عنها- قالت: �شمعت 
ر�شول �لله )�س( يقول: "�إن �لموؤمن يدرك بح�شن خلقه درجة �ل�شائم �لقائم".. 
وعن �أبي �أمامة �لباهلي -ر�شي �لله عنه- قال: قال ر�شول �لله )�س(: "�أنا زعيم 
ا, وبيت في و�شط �لجنة لمن ترك  بيت في رب�س �لجنة لمن ترك �لمر�ء و�إن كان محقًّ
�لكذب و�إن كان مازحًا, وبيت في �أعلى �لجنة لمن ح�شن خلقه".. وعن جابر 
-ر�شي �لله عنه- �أن ر�شول �لله )�س( قال: "�إن من �أحبكم �إليَّ و�أقربكم مني 

مجل�شًا يوم �لقيامة, �أحا�شنكم �أخلاقًا".

وقال بع�س �لحكماء: من �شاء خلقه �شاق رزقه. 

ويقول �أن�س �بن مالك: �إن �لعبد ليبلغ بح�شن خلقه �أعلى درجة في �لجنة 
وهو غير عابد, ويبلغ ب�شوء خلقه �أ�شفل درك في جهنم وهو عابد.

�أمانة و�شدق وعدل  من  و�لف�شائل  بالاأخلاق  تتحلى  �لنا�س جميعًا  ليت 
�لظلم  يتركون  وليتهم جميعًا  بالوعود..  ووفاء  ونظافة  وبر وطهارة  ورحمة 
و�لغ�س و�لخد�ع و�أكل �أمو�ل �لنا�س بالباطل و�لاعتد�ء على �لحرمات و�لتملق 
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و�لنفاق �لذي لا د�عي له, �آه لو �أننا �شقينا �لاأطفال في �لمد�ر�س �صر�ب �لاأخلاق 
�لر�ئعة كاأن ندر�شها لهم منذ �ل�شغر كمادة �إجبارية ولي�شت �ختيارية, �آه لو �أننا 
�أ�شبحنا مجتمعًا يقيم بع�شه �لبع�س على �أ�شا�س �لاأخلاق ولي�س على �أ�شا�س �لمال 

�أو �لجاه �أو �أي �شيء �آخر.

وقيل إن أمهات الأخلاق وأصولها أربعة:

الحكمة	 
الشجاعة	 
العدل	 
العفة	 

- فمن �لحكمة ناأخذ ح�شن �لتدبير وجودة �لذهن و�شو�ب �لر�أي وح�شن 
�لظن.

و�لثبات  و�لاحتمال  و�لنجدة  و�ل�شهامة  �لكرم  ي�شدر  �ل�شجاعة  ومن   -
و�لحلم وكظم �لغيظ و�لوقار  وغيرها من �لاأخلاق �لمحمودة.

وقلة  و�لم�شاعدة  و�لنظافة  و�لقناعة  و�لم�شامحة  �لحياء  ي�شدر  �لعفة  ومن   -
�لطمع و�ل�شبر و�ل�شخاء وغير ذلك من محا�شن �لاأخلاق.

و�للين وغير  و�لعطف  �لمظلومين  و�إن�شاف  �لرحمة  تكون  �لعدل  - ومن 
ذلك.

بها  نتحلَّى  �أن  علينا  �لتي  �لاأخلاق  بع�س  من  مقتطفات  ناأخذ  ودعونا 
ونتعامل بها في معاملاتنا �ليومية:
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الحلم:

�شبط  �إلى  تحتاج  ولكنها  �لاأخلاق,  �أجمل  من  هي  و�لرفق  و�لاأناة  �لحلم 
�لمقاومة و�لاحتمال,  �لغ�شب, وقدرة عالية على  �لنف�س جيدً� و�إق�شائها عن 
فاإذ� ��شتطعت �أن تجعل ذلك طبعًا ر��شخًا من طباعك فقد �كت�شبت �شيئًا كبيًر� 
�لحلم  "�إنما  ف�شيئًا,  �شيئًا  وتروي�شها  �لنف�س  بتدريب  ياأتي  وهو  بمال,  ر  يقدَّ لا 

بالتحلُّم".

ا من �أهم �شفات �لحكماء   وهي غير �أنها �شفه �لاأنبياء و�لر�شل, �إلا �أنها �أي�شً
و�لعظماء.

الأناة:

وهي  بحكمة,  و�لت�صرف  �لاأمور  في  �لتعجل  وعدم  و�لترفق  �لتمهل  هي 
تدل على قوة �إر�دة �شاحبها على �شبط نف�شه تجاه �لانفعالات, وتختلف كل 
�لاختلاف عن �لتباطوؤ و�لتو�ني �لتي تدل على �لعجز و�لك�شل و�لتهاون وعدم 

وجود �لهمة �لتي ت�شد �إلى �أعلى وتحث �شاحبها على �لقيام بالو�جب.

وهذه �ل�شفات ت�شمح ل�شاحبها باأن يحكم على �لاأمور بالحكمة و�لمنطق 
و�لتمهل �إلى �أن ت�شبح �لاأمور و��شحة لا �لتبا�س فيها ولا غمو�س, فيكون على 
ب�شيرة من �أمره, وبذلك ياأمن �لندم و�لاإخفاق و�لتعثر و�لارتباك, وربما �لعودة 

�إلى حيث بد�أ.

و�لمت�صرِّع في حكمه غالبًا يبني �آر�ء مخطئة؛ لاأنه بمجرد �شماع خبر ما �أو قر�ءة 
نباأ ما �شيُ�شدر حكمه �أو ر�أيه, وربما بعد ذلك يظهر �أن �لخبر كان مكذوبًا, �أو 
فًا, �أو مبالغًا فيه, �أو مُر�دً� به غير ما فهمه هو, وبذلك فهذ� �لمت�صرع �شتر�ه  محرَّ
يغير ر�أيه في �ليوم �آلاف �لمر�ت؛ لاأنه لا يعطي نف�شه �لفر�شة �لكافية لتكوين 

ر�أي �شليم على �أ�ش�س �شحيحة.
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"�إن فيك �شفتين يحبهما �لله.. �لحلم  وقد قال ر�شول �لله )�س( للاأ�شج: 
و�لاأناة".

الرفق واللين:

�شهولة  هو  و�للين  �لعنف,  �شد  وهو  �لجانب,  ولين  �للطف  هو  �لرفق 
�لاأخلاق وكثرة �لاحتمال, وهو �شد �لخ�شونة.

�لاأفعال  �لل�شان ولين  بالرفق و�للين ولطف  �لمجتمع جميعه تحلى  �أن  ولو 
�ختفت  وربما  و�لتقارب,  �لاألفة  ت  لعمَّ و�لخ�شونة  �لغلظة  عن  و�لبعد 
كل  وبين  �لاأ�شدقاء  وبين  �لعائلة  وبين  �لاأزو�ج  بين  و�لم�شكلات  �لم�شاحنات 

�لنا�س, و�أ�شبحت لغة �لحب هي �للغة �ل�شائدة في �لمجتمع ككل.

وعن عائ�شة -ر�شي �لله عنها- قالت: قال ر�شول �لله )�س(: "�إذ� �أر�د �لله 
باأهل بيت خيًر� �أدخل عليهم �لرفق".

وقال ر�شول �لله )�س(: "يا عائ�شة.. �إن �لله رفيق يحب �لرفق,  يعطي على 
�لرفق ما لا يعطي على �لعنف, وما لا يعطي على ما �شو�ه".

وقال )�س(: "من يحرم �لرفق يحرم �لخير".

بالرفق  �أما  �شيء,  على  تح�شل  لن  "بال�شجار  يقول:  �أميركي  مثل  وهناك 
و�للين تح�شل على �أكثر مما تتوقع".

يحكى أن:

تقابلت �لريح و�ل�شم�س ذ�ت يوم, �ل�شم�س قالت للريح: نحن �أقوى ما في 
�لطبيعة, لا يوجد �شيء مثلنا في �لقوة.

�لريح قالت في غرور: �أو�فقكِر يا �شديقتي على ما تقولين, لكن لا تن�شي 
. �أنني �أقوى منكِر
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�أنك  �أعرف  قليلًا ثم قالت:  �لريح, وفكرت  �ل�شم�س من كلام  ت�شايقت 
, وتخيفين �لنا�س ب�شوتكِر �لقوي, لكنني �أ�شيء �لكون  تملاأين �لدنيا بوجودكِر
�لثلوج �لاأر�س كلها  بنوري, و�أبعثُ �لدفءَ في كل مكان, ولولاي لغطّت 

ومات �لزرع وجميع �لحيو�نات و�لنا�س.

عندما  �شعيفة  تح�شبينني  لا  وقالت:  �ل�شم�س  كلام  من  �لريح  �شحكت 
�أثور  عندما  �أما  رقيقًا,  ن�شيمًا  �أكون  �أهد�أ  عندما  فاأنا  �شاكنة,  هادئة  تجدينني 
�أ�شبحُ هو�ءً �شديدً� �أو ريحًا قوية بل عا�شفة هوجاء تقتلع كل ما يقف �أمامها.

�شوفية  عباءة  ويلب�س  �لطريق  في  ي�شير  رجل  هناك  كان  �لوقت  ذلك  في 
�أن  ت�شتطيع  تتحدّ�ها: من  لها وهي  �ل�شم�س وقالت  �إلى  �لريح  ثقيلة, نظرت 

تنزع عباءة هذ� �لرجل �أ�صرع من �لاأخرى تكون هي �لاأقوى.

. قالت �ل�شم�س للريح: �بدئي �أنتِر

بدأت الريح التجربة الأولى:

هبّت �لريح ب�شدّة, و�أخذت تع�شف بكل قوتها, هاجمت �لريح �لرجل 
وكلما  فائدة,  دون  ولكن  عباءته,  عنه  تخلع  �أن  تريد  حوله  ود�رت  بعنف 
ها حول ج�شده, وكلما ز�دت  ��شتدت �لريح �أم�شك �لرجل �لعباءة بحر�س ولفَّ
�لريح من قوتها �أم�شك �لرجل بالعباءة و�شمّها حول ج�شده �أكثر و�أكثر, �أخيًر� 
�أنزع عباءة هذ�  �أن  �أ�شتطيع  �أنا لا  قالت �لريح يائ�شة: �شاأتوقف عن �لمحاولة, 

�لرجل, فابدئي يا �شديقتي �ل�شم�س, و�أريني ماذ� �شتفعلين؟

بدأت الشمس المحاولة:

�أخذت تر�شل �أ�شعتها �لد�فئة �شيئًا ف�شيئًا, و�صرعان ما �أح�س �لرجل بالحر�رة, 
�شعر  حينها  من حر�رتها,  وز�دت  بنورها  �ل�شم�س  �أ�صرقت  ثم  �لعباءة,  ففك 
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�لرجل بالحر �ل�شديد, فخلع عباءته و�شار في �لطريق دون عباءة.

قالت �ل�شم�س للريح: هل عرفتِر �لاآن من فينا �لاأقوى يا �شديقتي؟

�لعبرة من �لق�شة: "�إننا ن�شتطيع �أن ننال باللين و�لرفق ما لا نقدر �أن نحققه 
بالعنف و�لقوة".

الرحمة:

هي خلق جميل يجعل �لاإن�شان حنونًا د�فئًا �شاملًا كل من حوله بالعطف 
و�لرقة, �لرحمة لل�شيوخ وكبار �ل�شن, للن�شاء و�لاأطفال, للمر�شى و�ل�شعفاء, 
�أيًّا  �لرحمة و�لعطف على �لجميع  �لم�شلم,  للاأيتام و�لم�شاكين, وللم�شلم وغير 

كان جن�شه �أو دينه �أو �أ�شله هي �شعور ر�ئع وخلق نبيل.

وعن �أبي هريرة -ر�شي �لله عنه- عن �لنبي )�س( �أنه قال: "�إنما �أنا رحمة 
مهد�ة". 

نكون جميعًا رحمة  �أن  بد  لا  �إذن  قدوتنا,  هو  )�س(  �لله  ر�شول  �أن  وبما 
مهد�ة للخلق �أجمعين.

�لزوج  بين  �لحياة  في  �ل�شائد  �لتعامل  �أ�شلوب  هي  تكون  �لرحمة  ليت 
و�ل�شعوب, حتى في  �لحكمام  و�لطلاب,  �لمعلمين  و�لاأبناء,  �لاآباء  وزوجته, 
�لتعامل مع �لحيو�ن و�لاأ�شجار و�لزهور وكل �شيء في �لحياة نتعامل معه يحتاج 

�إلى �لرحمة و�لعطف لكي يعي�س �لجميع حياة �أف�شل.

الصدق:

�ل�شدق هو �لدليل �لاأول على مروءة �ل�شخ�س و�شهامته, و�لاإن�شان �ل�شادق 
في نيته وقوله وفعله هو �إن�شان �شادق في م�شاعره وفي �إخلا�شه, يحبه �لنا�س 
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ويثقون به وي�شعرون بالاطمئنان �إليه و�لاأن�س به, على عك�س �لكاذب �لذي 
يحذره �لاآخرون ويتجنبون �لحديث معه بل و�لتعامل معه.

وقيل عن الصدق:

�لكر�مة,  �لدنيا موفور  تعي�س في هذه  �أن  يكفل لك  و�أق�صرطريق  "�أف�شل 
هو �أن يكون ما تبطنه في نف�شك كالذي يظهر منك للنا�س". 

�أر�شطو

"لا يكذب من يثق بنف�شه, ولا يخون من يعتز ب�صرفه". 
م�شطفى �ل�شباعي

وقيل في الكذب: 

ت�شديقك  �أنه لا يمكن  يزعجني  �إنما   , �أنك كذبت عليَّ لي�س  يزعجني  "ما 
بعد �لاآن". 

فريدريك نيت�شه

"�ل�شيء �لوحيد �لذي يو�شل �إليه �لكذب هو فقد�ن �لم�شد�قية حين تكون 
�شادقًا". 

�أر�شطو

"حينما نكذب فاإننا نكذب على �أنف�شنا".

الإخلاص:

هو �أن يكون عملك في �لظاهر هو نف�س عملك في �لباطن, و�ل�شدق في 
�لاإخلا�س �أن يكون عملك �لباطن �أعمق و�أكثر خيًر� من عملك في �لظاهر, 
�أن تعمل عملك لا تبتغي به �شيئًا �شوى ر�شى �لله عليك, وتقديم �لخدمة و�لنفع 
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للنا�س و�لمجتمع �أكمل, ولي�س �نتظارً� ل�شكر �لنا�س �أو تقربهم منك.

و�لتملق  و�لنفاق  �لرياء  يجيدون  �لذين  هوؤلاء  من  يخلو  �لمجتمع  وليت 
�إر�شاء للنا�س وطلبًا للمنا�شب و�ل�شهرة, �أو حبًّا في �لثناء و�لمديح, فالله وحده 

�شبحانه هو �لذي ينفع وي�صر, ويعز ويذل, ويعطي ويمنع... ولي�س �لنا�س.

ليت �لجميع يكثر من �أعمال �لخير و�إتقان عمله و�لاجتهاد ليلًا ونهارً� دون 
�كتر�ث لذم �أو مدح �أحد لكي يكون �لمجتمع �أف�شل و�أرقى.

يحكى �أنه حدثت مجاعة بقرية فطلب �لو�لي من �أهل �لقرية طلبًا غريبًا في 
كبيًر�  درً�  قِر �شي�شع  باأنه  و�أخبرهم  و�لجوع,  �لقحط  خطر  لمو�جهة  منه  محاولة 
در كوبًا من �للبن,  في و�شط �لقرية, و�أن على كل رجل و�مر�أة �أن ي�شع في �لقِر

ب�صرط �أن ي�شع كل و�حد �لكوب وحده من غير �أن ي�شاهده �أحد..

في  ما  و�شكب  بالليل  تخفى  منهم  كل  �لو�لي..  طلب  لتلبية  �لنا�س  هرع 
�لكوب �لذي يخ�شه, وفي �ل�شباح فتح �لو�لي �لقدر, فماذ� �شاهد؟

�لقدر قد �متلاأ بالماء! �أين �للبن؟! ولماذ� و�شع كل و�حد من �لرعية �لماء بدلًا 
من �للبن؟

كل و�حد من �لرعية قال في نف�شه: "�إن و�شعي لكوب و�حد من �لماء لن 
يوؤثر على كمية �للبن �لكبيرة �لتي �شي�شعها �أهل �لقرية!"

وكل منهم �عتمد على غيره, وكل منهم فكر بالطريقة نف�شها �لتي فكر بها 
�أخوه, وظن �أنه هو �لوحيد �لذي �شكب ماء بدلًا من �للبن!

و�لنتيجة �لتي حدثت �أن �لجوع عم هذه �لقرية ومات �لكثيرون منهم ولم 
يجدو� مايعينهم وقت �لاأزمات..
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هل ت�شدق �أنك تملاأ �لاأكو�ب بالماء في �أ�شد �لاأوقات �لتي نحتاج منك �أن 
تملاأها باللبن؟

�لتي  �لكثيرة  �لاأعمال  و�شط  يظهر  لن  �أنه  بحجة  عملك  تتقن  لا  عندما 
�شيقوم بها غيرك من �لنا�س فاأنت تملاأ �لاأكو�ب بالماء.

عندما لا تخل�س نيتك في عمل تعمله ظنًّا منك �أن كل �لاآخرين قد �أخل�شو� 
نيتهم, و�أن ذلك لن يوؤثر, فاأنت تملاأ �لاأكو�ب بالماء.

عندما تحرم فقر�ء �لم�شلمين من مالك ظنًّا منك �أن غيرك �شيتكفل بهم فاأنت 
تملاأ �لاأكو�ب بالماء.

عندما تتقاع�س عن �لدعاء للم�شلمين بالن�صرة و�لرحمة و �لمغفرة فاأنت تملاأ 
�لاأكو�ب بالماء.

عندما تترك ذكر �لله و�لا�شتغفار وقيام �لليل فاأنت تملاأ �لاأكو�ب بالماء.

عندما ت�شيع وقتك ولا ت�شتفيد منه بالدر��شة و�لتعلم و�لدعوة �إلى �لله تعالى 
فاأنت تملاأ �لاأكو�ب بالماء.

فابد�أ بنف�شك وحاول �أن تملاأ �لاأكو�ب لبنًا بدلًا من �لماء..

الحياء:

لهذه  �أجد  فلم  �لاأجنبية  و�لرو�يات  �لغربية  �لكتب  من  �لكثير  قر�أت 
�لكلمة �لجميلة مكانًا, هذ� �لثوب �لذي يُك�شب �شاحبه جمالًا �آخر, وهو 
ورقة �ل�شوليفان �لرقيقة �لتي تغلف �أجمل باقة ورد, ليت هذه �لكلمة تعود 
لتحتل مكانًا �أكبر في مجتمعاتنا؛ لاأنه �إذ� ذهب �لحياء حل �لبلاء, فالحياء �شبب 

في زيادة �لخير.
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الإيثار: 

وهو �أن توؤثر �لخير لاأخيك على نف�شك, وهو �شيء ر�ئع �أن تغلب م�شلحة 
�لاآخرين على م�شلحتك �ل�شخ�شية.

و�أخيًر�.. يقول �لاأ�شتاذ �لكبير عبا�س �لعقاد: "كن �صريفًا �أمينًا, لا لاأن �لنا�س 
ي�شتحقون �ل�صرف و�لاأمانة, ولكن لاأنك �أنت لا ت�شتحق �ل�شعة و�لخيانة".
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كن وجهًا بشوشًا
"Be a smile face"

يقول �إيليا �أبوما�شي:

قال �ل�شماء كئيبة وتجهما

.. فقلت له �بت�شم قال �ل�شبا ولىَّ

قال : �لتي كانت �شمائي في �لهوى

خانت عهودي بعد ما ملَّكتُها

قلت �بت�شم و�طرب.. فلو قارنتها

قال �لتجارة في �صر�عٍ هائلٍ 

�أو غادة م�شلولة محتاجة لدم 

قلت : �بت�شم ما �أنت جالب د�ئها

م في �ل�شما قلت �بت�شم.. يكفي �لتجهُّ

لن يرجع �لاأ�شف �ل�شبا �لمت�صرِّما

�شارت لنف�شي في �لغر�م جهنما

ما قلبي فكيف �أطيق �أن �أتب�شَّ

ا يت عمرك كله متاألمِّ ق�شَّ

مثل �لم�شافر كاد يقتله �لظما

ما وتنفث كلما لهثت دِر

و�شفائها, فاإذ� �بت�شمتَ فربما
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�لب�شا�شة هي تهلل �أ�شارير �لوجه, و�لنا�س عادة ما تحب �ل�شخ�س �لب�شو�س, 
وتبتعد عن �أ�شحاب �لوجوة �لعاب�شة.

و�لوجة �لب�شو�س د�ئمًا هو وجه مقبل على �لحياة متفائل لها, محب للنا�س 
يتمتع بروح عالية و�إيجابية مهما كانت �لظروف �لتي يمر بها, فالر�شول )�س( 
�لدعوة,  وهم  �أجلها,  من  وجل  عز  �لله  �أر�شله  �لتي  �لمهمة  ثقل  من  بالرغم 

�أيكون غيرك مجرمًا وتبيت في

د� حولي علت �شيحاتهم قال �لعِر

قال �لمو��شم قد بدت �أعلامُها

وعليَّ للاأحباب فر�سٌ لازمٌ

قلت �بت�شم.. يكفيك �أنك لم تزل

قال �لليالي جرعتني علقما

ا فلعل غيرك �إن ر�آك مُرنمِّ

�أتُر�ك تغنم بالتبرم درهما

.. لا خطرٌ على �شفتيك �أن يا �شاحِر

فا�شحك فاإن �ل�شهب ت�شحك و�لدجى

قال �لب�شا�شة لي�س ت�شعد كائنًا

قلت �بت�شم ما د�م بينك و�لردى

وَجلٍ كاأنك �صرتَ �أنت �لمجرما؟

ما؟ �أ�أُ�صرُّ و�لاأعد�ء حولي في �لحِر

مى �شت لي في �لملاب�س و�لدُّ وتعرَّ

رهما ي لي�س تملك دِر لكن كفِّ

حيًّا.. ول�شت من �لاأحبة معدما

قلت �بت�شم.. ولئن جرعت �لعلقما

ا طرح �لكاآبة جانبًا وترنمَّ

�أم �أنت تخ�صر بالب�شا�شة مغنما؟

تتثلما, و�لوجه �أن يتحطما

متلاطم, ولذ� نحب �لاأنجما

ياأتي �إلى �لدنيا ويذهب مرغما

ما �شبٌر, فاإنك بعدُ لن تتب�شَّ
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و�إعر��س �لمكذبين, و�إيذ�ء �لم�صركين, �إلا �أنه )�شلى �لله عليه و�شلم( كان �أب�سَّ 
�لنا�سِر وجهًا, و�أكثر تب�شمًا و�إ�صر�قًا.. 

�لفقر�ء  �لنا�س,  بها جميع  تخاطب  �لتي  �للغة  هي  �لابت�شامة  لغة  فلتكن 
و�لاأغنياء و�لب�شطاء و�لعظماء, و�لاأ�شدقاء وغير �لاأ�شدقاء, ف�شتجد حياتك 
و�لقرب منك, و�شتفتح  �لاأن�س بك  �لنا�س ورغبتهم في  مختلفة يملاأها حب 
لك �لاأبو�ب �لمغلقة, يقول وليام �شك�شبير: "�شق طريقك بابت�شامتك خير من 

ت�شقه ب�شيفك".

وقيل: "�حر�س على �أن يكون �لوجه �لذي تر�ه في �لمر�آه كل �شباح م�صرقًا, 
فقد لا تر�ه بقية �ليوم, ولكن �لاآخرين �شوف يرونه".

�لزمخ�صري: "�بت�شامتك لقبيح �أدل على مروءتك من �إعجابك بالجميل". 

�أتتك  عب�شت  و�إذ�  �لاأ�شدقاء  �أتاك  �بت�شمت  "�إذ�  �إليوت:  جورج  ويقول 
�لتجاعيد".

�إبهارً� من  �أكثر  �أجمل ولا  ولي�س  �لعاب�شة,  �لوجوه  �أ�شو�أ من  لي�س  ا..  حقًّ
�لوجوه �لم�صرقة �لمبت�شمة.. 

�أ�شخا�س  وحولي  �لملايين  �متلاك  بين  خيروني  لو  نف�شي-  -عن  و�أنا 
عاب�شين, �أو عدم �متلاك �شيء وحولي �أ�شخا�س متفائلين وم�صرقين, لاخترت 

�لاختيار �لثاني.

و�أخيًر�.. لماذ� عليك �أن تبت�شم:

لاأن ربك موجود ورزقك مكتوب وعملك محدود.

لاأن �لابت�شامة هي عنو�ن �ل�شعور و�ل�شعور هو عنو�ن �لاإن�شانية.
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لاأن �بت�شامتك قد تكون �صر �شعادة غيرك.

لاأن �لابت�شامة هي خط منحنٍ ي�شتقيم به كل �شيء. 

لاأن �لابت�شامة تحمل �إلى �لاآخرين �لكثير من �لر�شائل, منها: حبك للاآخرين, 
�أنك �إن�شان مقبل على �لحياة مهما كانت �لظروف حولك, �أن لديك �لا�شتعد�د 
للت�شامح حتى مع �أعد�ئك, و�أخيًر�.. �أنك �إن�شان تت�شم بالطيبة و�لعفوية ورقة 

�لم�شاعر.

لاأنك عندما تبت�شم و�أنت في قمة �لحزن, وت�شحك ب�شوت مرتفع و�أنت 
قد  و�أنك  و�إن�شانيتك,  رقيك  على  دليل  �أكبر  فهذ�  بالبكاء,  تجه�س  �أن  تريد 

تتحمل �لاألم ولكن لا تر�شى �أن تكون �شببًا في عبو�س �لاآخرين.

Lough, and the world loughs with you; weep, and 
you weep alone.

��شحك ي�شحك معك �لعالم, ولكن �بكِر تبكي وحدك..

يُحكى أن:

بائعة  �شنو�ت  �ل�شت  عمرها  يتجاوز  لا  �لتي  �ل�شغيرة  �لفتاة  هذه  كانت 
�لمناديل �لورقية ت�شير حاملة ب�شاعتها على ذر�عها �ل�شغير.. فمرت على �شيدة 
و�لدموع  للفتاة  ب�صرها  �ل�شيدة  فرفعت  تتاأملها,  �أمامها لحظة  توقفت  تبكي, 
من  مناديل  لل�شيدة  �أعطت  �أن  �إلا  �لطفلة  هذه  من  كان  فما  وجهها,  تغرق 
بالبر�ءة  �لمفعم  قلبها  �أعماق  من  �بت�شامة  �شفتيها  على  ور�شمت  ب�شاعتها, 
�لمناديل,  �إعطائها ثمن علبة  �ل�شيدة من  تتمكن  �أن  قبل  و�ن�صرفت عنها حتى 
ز�لت  وما  �ل�شغيرة  بيدها  لل�شيدة  ملوحة  �ل�شغيرة  ��شتد�رت  وبعد خطو�ت 
�بت�شامتها �لر�ئعة تتجلى على محياها.. عادت �ل�شيدة �لباكية �إلى �إطر�قها, ثم 
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..) �أخرجت هاتفها �لجو�ل, و�أر�شلت ر�شالة.. )�آ�شفة.. حقك عليَّ

و�شلت هذه �لر�شالة �إلى زوجها �لجال�س في �لمطعم مهمومًا حزينًا.. فلما 
قر�أها �بت�شم, وما كان منه �إلا �أن �أعطى )�لجر�شون( 50 جنيهًا, مع �أن ح�شاب 

فاتورته 5 جنيهات فقط..

عندها فرح هذ� �لعامل �لب�شيط بهذ� �لرزق �لذي لم يكن ينتظره, فخرج 
من �لمطعم وذهب �إلى �شيدة فقيرة تفتر�س نا�شية �ل�شارع تبيع �لحلوى, فا�شترى 

منها بجنيه, وترك لها 20 جنيهًا, و�ن�صرف عنها �شعيدً� مبت�شمًا..

وقلب  م�صرق  بوجه  فقامت  �لجنيهات,  على  �لعجوز  نظر�ت  تجمدت 
يرق�س فرحًا, ولملمت فر�شتها وب�شاعتها �لمتو��شعة, وذهبت للجز�ر ت�شتري 
منه قطعًا من �للحم, ورجعت �إلى بيتها لكي تطبخ طعامًا �شهيًّا وتنتظر عودة 
حفيدتها وكل ما لها من �لدنيا, جهزت �لطعام وعلى وجهها نف�س �لابت�شامة 

�لتي كانت �ل�شبب في �أنها �شتتناول �للحم..

متهللة  �لمناديل  بائعة  �ل�شغيرة  �لبيت  ودخلت  �لباب,  و�نفتح  لحظات 
�لوجه, و�بت�شامة ر�ئعة تنير وجهها �لجميل �لطفولي �لبريء..
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أسعِد تسعد 
)العطاء دون مقابل(
"Endless giving"

هل ت�شكر �ل�شم�س كل يوم على �أنها م�شدر �لدفء لك؟

هل ت�شكر �لقمر كل يوم على �أنه ينير طريقك؟

هل ت�شكر �لنجوم �لتي تبث لك نورً� وتزين لك �ل�شماء؟

هوؤلاء يعطوننا ولا ينتظرون منا �شكرً�, فلماذ� لا نكون مثلهم ونظل نعطي 
ونعطي دون �نتظار لكلمة �شكر �أو مدح؟ 

�إذ� فعلنا ذلك �أرحنا �أنف�شنا و�أ�شعدناها هي ذ�تها قبل �أن ن�شعد �لاآخرين.

على  �ل�صرور  و�إدخال  �لاآخرين  �إ�شعاد  هو  �ل�شعادة  �أ�شباب  من  �شببًا  �إن 
�لاأ�شخا�س  �أكثر  هم  مقابل  �نتظار  دون  يعطون  �لذين  و�لاأ�شخا�س  قلوبهم, 
تو�شف  لا  متعة  �لاآخرين  �إ�شعاد  في  يجدون  لاأنهم  و�لر�حة؛  بالر�شا  تمتُّعًا 

و�شعورً� بالر�حة لا يعادله �شعور.
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لقد  �ل�شطرنج,  يلعبون  وينتظرون, وكاأنهم  يعطون  �لنا�س  نوع من  فهناك 
حان دورك �أنت في �للعب, �أنا لعبت, �أو �أنا �أعطيت, ماذ� �شتعطيني؟ ويظل 
منتظرً� دون لعب �أو عطاء, حتى يفعل �لطرف �لاآخر مثله! هذ� �لاأ�شلوب في 
قنا للعطاء ولي�س  قي �لاإن�شاني و�ل�شمو �لروحاني, فنحن خُلِر �لعطاء يخلو من �لرُّ

لالتهام كل ما يقدم لنا, وقمة �ل�شعادة حينما تبلغ قمة �لعطاء.

�لعطاء,  بقدر�ت لا محدودة على  �شبحانه وتعالى  �لله  �أ�شخا�س حباهم  هناك 
هوؤلاء عليهم �أن يغدقو� على �أ�شحاب �لقدر�ت �لمحدودة, وفي هذه �لحالة �شي�شعر 
و�لتقدير,  بالامتنان  �لاآخر  �لطرف  وي�شعر  �لغامرة,  بال�شعادة  �لاأول  �لطرف 

وبذلك ت�شود �لعلاقات �لاإن�شانية نوعًا من �لحب و�لاألفة و�لاحتر�م �لمتبادل.

يقول الإمام الشافعي: 

و�ل�شعد لا �شك تار�ت وهبَّات �لنا�س بالنا�س ما د�م �لحياة بهم 

تُق�شى على يده للنا�س حاجات و�أف�شل �لنا�س ما بين �لورى رجل 

ما دمت مقتدرً� فال�شعد تار�ت لا تمنعن يد �لمعروف من �أحد 

جعلت �إليك لا لك عند �لنا�س حاجات و��شكر ف�شائل �شنع �لله �إذ  

فلتعطِر ما دمت قادرً� على �لعطاء, فم�شوؤلية �لعطاء تقع على من لديه قدرة 
�أكبر وطاقة �أكثر, ولا تنتظر �شكرً� من �أحد, فالله �شبحانه وتعالى يرزق �لكافر 
على �لرغم من كفره وعدم �عتر�فه بوجود �لحق �شبحانه, وقد رُوي �أن مجو�شيًّا 
مر على �إبر�هيم �لخليل -عليه �ل�شلام- وطلب منه �أن ي�شيفه, فقال �إبر�هيم �إن 
�أ�شلمتَ �أ�شفتُك, فذهب �لمجو�شي, فقال �لله عز وجل لاإبر�هيم: يا �إبر�هيم.. 
لم تطعمه �إلا بتغير دينه, ونحن من �شبعين �شنة نطعمه على كفره, فلو �أ�شفته 

ليلة ماذ� كان عليك؟ 
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�لمجو�س:  له  فقال  و�أ�شافه,  ه  فردَّ �لمجو�شي,  خلف  ي�شعى  �إبر�هيم  فمر 
عليَّ  �س  �عرِر يعاملني..  �أهكذ�  فقال:  له..  فذكر  لك؟  بد�  فيما  �ل�شبب  ما 

�لاإ�شلام.. فاأ�شلم. 

فلتعمل الخير لوجه الله.. 

ب�شم �لله �لرحمن �لرحيم

نْكُمْ جَزَ�ءً وَلَا �شُكُورً�(  يدُ مِر ِر لَا نُرِر وَجْهِر �للهَّ مُكُمْ لِر َا نُطْعِر )�إِرنمَّ

�شدق �لله �لعظيم

فاأول �لم�شتفيدين من �إ�شعاد �لاآخرين هو �أنت, لما تجنيه من ثمرة �لان�صر�ح 
و�لانب�شاط, بل �إنه �إذ� �أهمك هم, �أو �أ�شابتك �شائقة, فلت�صرع باإ�شد�ء معروف 
�ل�شعادة  تفريج كرب, و�شتجد  �أو  �أو ن�صرة مظلوم,  �إطعام جائع,  �أو  لاأحد, 

تغمر قلبك و�لهم ينجلي منه باإذن �لله.

�أن ي�شاألهم �شخ�س ما �شيئًا ما, يقول  �أكثر ما ي�صرهم هو  �أ�شخا�س  فهناك 
زهير بن �أبي �شلمى يمدح حذيف بن بدر: 

كاأنك تعطيه �لذي �أنت �شائله تر�ه �إذ� ما جئته متهللًا  

�أعينهم  في  ت�شغر  قدرما  على  عطائهم  قدر  على  �لاأ�شخا�س  وهوؤلاء 
عطاياهم, وي�شعرون باأنهم لم يعطو� �شيئًا, �أو �أن ما ز�ل لديهم �لكثير ليعطوه, 
بعك�س �أقر�نهم �لذين يعطون على م�ش�س, فيبيتون ليلهم وهم يوؤنبون �أنف�شهم 
�أخرى..  مرة  ذلك  يفعلو�  �ألا  على  �أنف�شهم  عاهدو�  وربما  وتكر�رً�,  مر�رً� 
ا  ا ما غير مهتمٍّ بالقر�ءة كتابًا مهمًّ )�أ�شعر بهذ� �ل�شعور فقط عندما �أعير �شخ�شً
(.. ولكنهم للاأ�شف لم يجربو� متعة �لعطاء بلا مقابل وحب �لعطاء, فهو  لديَّ

ا �شعادة لا تو�شف..  حقًّ
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ويحكى �أن غاندي كان يجري ب�صرعة للحاق بالقطار.. وقد بد�أ �لقطار 
بال�شير, وعند �شعوده للقطار �شقطت �إحدى فردتي �لحذ�ء.. فما كان منه �إلا 
�أن خلع �لفردة �لثانية, وب�صرعة رماها بجو�ر �لفردة �لاأولى على �شكة �لقطار, 
فتعجب �أ�شدقاوؤه و�شاألوه: ماحملك على ما فعلت؟ لماذ� رميت فردة �لحذ�ء 
يجد  �أن  �لحذ�ء  يجد  للفقير�لذى  �أحببت  �لحكيم:  غاندي  فقال  �لاأخرى؟ 
فردتين, في�شتطيع �لانتفاع بهما, فلو وجد فردة و�حدة لن ي�شتفيد هو ولن 

ا.. هذ� هو حب �لاآخرين و�لرغبة في �إ�شعاد كل �لنا�س..  �أ�شتفيد �أنا �أي�شً

لاأتمنى  �إني  و�لله  �لاآخرين؟!  �إ�شعاد  ي�شتطع  �إن لم  �لاإن�شان  فائدة  ما  ا..  حقًّ
�أن يكون معي �لمال �لذي يكفي لاأ�شتري لكل �شخ�س في �لعالم �لهدية �لتي 
يتمناها, وربما يكون في ذلك �أنانية مني؛ لاأني وقتها �شاأكون �أكثر �شخ�س في 

�لعالم �شعادة..

"�أنت رحيم �إذ� �أعطيت, ولكن لا تن�سَ �أن تدير وجهك عن �لذي �أمامك 
حتى لا ترى حياءه عارياً �أمام عينيك"..                            

جبر�ن خليل جبر�ن
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اهتم بالآخرين 
"Care for others"

لا تجعل �ن�شغالك بجمع �لمال �أو تحقيق �أهد�فك �أو �شناعة ذ�تك ين�شيك 
�إذ�  "�ألف �شلامة"؛  �لنا�س و�لاهتمام بهم, فمالك وم�شالحك لن تقول  حب 
لا قدر �لله �أ�شبت بنوبة برد وجل�شت في فر��شك يومين, ولن يقولا لك "كل 
عام و�أنت بخير", عندما تمر بك منا�شبة �شعيدة, فاإن �أردت �أن تحظى باهتمام 
متى  لهم  �لعون  وتقديم  م�شاعرهم,  ومر�عاة  بهم,  بالاهتمام  فابد�أ  �لنا�س, 
�لعاطفي هو  بالذكاء  ل�شعادتهم, فما ي�شمونه  باآلامهم و�فرح  �أر�دو�, و��شعر 
�أن  قبل  مكانهم  نف�شك  ت�شع  و�أن  بالاآخرين,  �لاإح�شا�س  على  �لعالية  �لقدرة 

تحكم عليهم, وقبل �أن تتعامل معهم.

ذلك  �لكلمة,  بمعنى  ر�ئع  �شخ�س  هو  بالاآخرين  ي�شعر  �لذي  و�ل�شخ�س 
�ل�شخ�س �لذي يبكي �إذ� تاألمَّ غيره, وقد لا يبكي �إذ� تاألمَّ هو �شخ�شيًّا, وربما لا 
�إذ� كان �لاآخر حزينًا حتى يذهب حزنه, هذ� �ل�شخ�س  �أن ي�شحك  ي�شتطيع 
�شعفة  كل  باألم  وجهي  على  �أح�س  "�إنني  قوله:  في  جيفار�  ت�شي  يمثله  �لذي 
�لقلب  ورقَّة  �لعالي  �لاإح�شا�س  لروعة  يا  �لدنيا"..  هذه  في  مظلوم  �إلى  ه  توجَّ

ونقاء �لعاطفة.
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فقد يكون �لاهتمام بالاآخر هو �لنقطة �لتي تحول حياته من �ل�صر �إلى �لخير 
تحولًا جذريًّا, فاأنا �أرى �أن معظم �لمجرمين و�لخارجين على �لقانون لو كانو� 
�أقدمو� على  وجدو� �هتمامًا من �شخ�س ما, وعوملو� بالاإن�شانية �لكافية, ما 
درجات  �أق�شى  من  �إن�شان  �شلوك  يغير  قد  و�لاهتمام  فالحب  �لاأفعال,  هذه 
�لق�شوة و�لعنف �إلى �أق�شى درجات �للين و�لرقة, ومن حالة �للاحب �إلى �لحب 
�لق�شة  هذه  و في  و�لاجتهاد,  �لعمل  �إلى  و�للامبالاة  �لاإهمال  من  و�لعطف, 

دليل على ذلك:

�لدر��شة,  فيه  تُ�شتاأنف  يوم  �أول  في  �لخام�س  �ل�شف  �أمام  �لمعلمة  وقفت 
لتلاميذها  نظرت  بها,  تجاملهم  لطيفة  جملة  �لتلاميذ  م�شامع  على  و�ألقت 
تلميذً�  نف�شها  ت�شتثني في  كانت  ولكنها  �أحبكم جميعًا..  �إنني  لهم:  وقالت 
يجل�س في �ل�شف �لاأول يدعى تامر �إبر�هيم.. لقد ر�قبت �ل�شيدة فريدة �لطفل 
تامر خلال �لعام �ل�شابق, ولاحظت �إنه لا يلعب مع بقية �لاأطفال, و�أن ملاب�شه 
ا غير  د�ئمًا مت�شخة, و�أنه د�ئمًا يحتاج �إلى حمام, بالاإ�شافة �إلى �أنه يبدو �شخ�شً
مبهج, وقد بلغ �لاأمر �أن �ل�شيدة فريدة كانت تجد متعة في ت�شحيح �أور�قه بقلم 

�أحمر عري�س �لخط, وت�شع عليها علامات )×( بخط عري�س..

وفي هذه �لمدر�شة, كان يُطلب منها مر�جعة �ل�شجلات �لدر��شية �ل�شابقة 
لكل تلميذ, وبينما كانت تر�جع �لملف �لخا�س بتامر لت�شع �شجل �لدرجات, 
فوجئت ب�شيء ما.. لقد كتب معلم تامر في �ل�شف �لاأول ما يلي: "تامر طفل 
ذكي, ويتمتع بروح مرحة, �إنه يوؤدى عمله بعناية و�هتمام, وبطريقة منظمة".. 
وكتب عنه معلمه في �ل�شف �لثاني: "تامر تلميذ نجيب, ومحبوب لدى زملائه 
في �ل�شف, ولكنه منزعج وقلق ب�شبب �إ�شابة و�لدته بمر�س ع�شال, مما جعل 
في  معلمه  كتب  بينما  و�لتعب"..  و�لم�شقة  �لمعاناة  ت�شودها  �لمنزل  في  �لحياة 
�أمه وقع �شعب عليه, لقد حاول �لاجتهاد,  "لقد كان لوفاة  �لثالث:  �ل�شف 
في  و�لحياة  ا,  مهتمًّ يكن  لم  و�لده  ولكن  جهود,  من  يملك  ما  �أق�شى  وبذل 
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منزله �شتوؤثر عليه �إن لم تتخذ بع�س �لاإجر�ء�ت".. �أما معلمه في �ل�شف �لر�بع 
فكتب: "تامر تلميذ منطوٍ على نف�شه, ولا يبدي �لكثير من �لرغبة في �لدر��شة, 

ولي�س لديه �لكثير من �لاأ�شدقاء, وفي بع�س �لاأحيان ينام �أثناء �لدر�س".. 

من  و�لا�شتحياء  بالخجل  و�شعرت  �لم�شكلة,  فريدة  �ل�شيدة  �أدركت  وهنا 
�إليها تلاميذها هد�يا عيد  �أح�صر  �لاأ�شو�أ عندما  �إلى  تاأزم موقفها  نف�شها, وقد 
�لميلاد ملفوفة في �أ�صرطة جميلة وورق بر�ق, ما عد� تامر, فقد كانت �لهدية 
�لتي تقدم بها في ذ�ت �ليوم ملفوفة بعدم �نتظام, وفي ورق د�كن �للون, وقد 
عندما  بال�شحك  �لتلاميذ  بع�س  و�نفجر  �لهدية,  تفتح  وهي  �ل�شيدة  تاألمت 
ناق�شة �لاأحجار, وقارورة عطر  وجدت فيها عقدً� موؤلفًا من ما�شات مزيفة 
�ل�شحك,  عن  �لتلاميذ  توقف  ما  �صرعان  ولكن  فقط..  �لربع  �إلا  فيها  لي�س 
عنقها,  على  لب�شته  ثم  بالعقد  �ل�شديد  �إعجابها  عن  �ل�شيدة  ت  عبرَّ عندما 
وو�شعت قطر�ت من �لعطر على مع�شمها, ولم يذهب تامر بعد �لدر��شة �إلى 
منزله ذلك �ليوم, بل �نتظر قليلًا من �لوقت ليقابل �ل�شيدة فريدة, ويقول لها: 

"�إن ر�ئحتك �ليوم مثل ر�ئحة و�لدتي".. 

وعندما غادر �لتلاميذ �نفجرت �ل�شيدة فريدة في �لبكاء؛ لاأن تامر �أح�صر 
لها زجاجة �لعطر �لتي كانت و�لدته ت�شتعملها, ووجد في معلمته ر�ئحة �أمه 
�لر�حلة.. ومنذ ذلك �لوقت بد�أت بتدري�س �لاأطفال �لمو�د كافة, وقد �أولت 
ن�شاطه,  ي�شتعيد  عقله  بد�أ  عليه  �لتركيز  بد�أت  وحينما  ا,  خا�شًّ �هتمامًا  تامر 
وكلما �شجعته كانت ��شتجابته �أ�صرع, وبنهاية �ل�شنة �لدر��شية �أ�شبح تامر من 
�أكثر تلاميذ �لف�شل تميزً�, و�أبرزهم ذكاء, و�أ�شبح �أحد �لتلاميذ �لمدللين عندها. 

وبعد م�شي عام وجدت مذكرة عند بابها من تامر يقول فيها �إنها �أف�شل 
معلمة قابلها في حياته, م�شت �شت �شنو�ت ثم �أر�شل لها مذكرة يقول فيها 
�إنه �أكمل در��شته �لثانوية, و�إنها ما ز�لت تحتل موقع �أف�شل معلمة قابلها طيلة 
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حياته, وبعد �أربع �شنو�ت �أخرى �أر�شل لها خطابًا ليقول لها �إنه ح�شل على 
بعد  �إليها  �أر�شل  ثم  قابلها,  معلمة  �أف�شل  تز�ل  لا  ا  �أي�شً و�إنها  �لبكالوريو�س, 
فترة خطابًا �آخر ليخبرها باأنه ح�شل على �لماجي�شتير ثم �لدكتور�ه, و�أنه �أحب 
�أن  منها  وطلب  عامين,  قبل  توفي  قد  و�لده  باأن  و�أخبرها  و�شيتزوجها,  فتاة 
تاأتي لتجل�س مكان و�لدته في حفل زو�جه, و�فقت �ل�شيدة فريدة على ذلك, 
و�لعجيب في �لاأمر �أنها كانت ترتدي �لعقد نف�شه, وت�شع ذ�ت �لعطر �لذي 
, وعلى �أنك  �أهدها �إياه؛ فاحت�شنها د.تامر, وقال لها: "�أ�شكرك على ثقتك فيَّ

جعلتيني �أ�شعر باأنني مهم".

د.تامر هذ� هو ��شم �خترته ليكون �شهلًا, ولكنه في �لحقيقة ��شمه "تيدي 
�شتود�رد", وهو �لطبيب �لم�شهور �لذي لديه جناح با�شم مركز "�شتود�رد" 
بالولايات  مونتي�س  دي�س  في  ميثودد�شت  م�شت�شفى  في  �ل�صرطان  لعلاج 
�لولايات  م�شتوى  على  �لعلاج  مر�كز  �أف�شل  من  ويعد  �لاأمريكية,  �لمتحدة 

�لمتحدة �لاأميريكية.

It is only LOVE that makes world go round. 
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كن أقل نقدًا وأكثر تعاطفًا
"More kind Less Judge"

�نظر د�ئمًا �إلى �لاآخر نظرة �لعطف و�لتما�س �لعذر بدلًا من نظرة �لقا�شي 
�لذي يقيِّم ويحكم, فاإن �أنت �أ�صرفت في تقييم �لنا�س فلن تجد وقتًا لتحبهم, 
�لتي  �لبيئة  �أو  للظروف  �لتي لا تر�شيك, وتعزوها  �لت�صرفات  �أن تبرر  حاول 
ن�شاأو� فيها, �أو ربما كان لهم عذر ما على هذ� �لت�صرف, فلن ت�شتطيع �أن تحكم 
على �إن�شان من خلال موقف �أو تجربة؛ لاأن وقتها �شتكون �ل�شورة غير مكتملة 
ور�أيك  حكمك  يكون  تكتمل  عندما  وربما  �لاأجز�ء,  من  �لكثير  وينق�شها 
مختلفين, فلا د�عي للت�صرع في �إلقاء �لاأحكام �أو �لتقييم, ولنترك �لزمن و�لحياة 

تبين لنا ما لا نعرفه.

و�أحيانًا ننتقد �شيئًا ما, ثم نفعل ذلك �ل�شيء نف�شه �لذي �نتقدناه دون ق�شد 
�أو م�شطرين.. فقد حدث معي عدة مر�ت �أنني كلما ركبت قطارً� �أجد بنف�س 
�لعربة �لتي �أجل�س فيها طفلًا, ويظل يبكي هذ� �لطفل حتى يزعج كل �لركاب, 
فكنت �أنتقد ب�شدة و�لدة هذ� �لطفل, و�أقول في نف�شي: "�ألا ت�شتطيع و�لدته 
�أن تلاعبه وتلاطفه كي يهد�أ.. يا لهذه �لاأم هادئة �لاأع�شاب و�بنها قد �أزعجنا 
جميعًا".. �إلى �أن تزوجت و�أنجبت طفلًا �شغيًر�, وركبنا �لقطار.. وبعد فترة 
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ظل يبكي ويبكي و�أنا لا �أعرف ماذ� �أفعل كي يكف عن �لبكاء, حاولت بكل 
�لطرق �أن �ألاعبه �أو �أعطيه حلوى �أو �أي �شيء �آخر لي�شكت, ولكنه لم يكف 
عن �لبكاء �إلا بعد فترة طويلة, وقتها قلت لنف�شي: "لن �أنتقد �أي �شيء �أو �أي 

�شخ�س بعد �لاآن".

كما �أنه �أحيانًا علينا �أن نغم�س �أعيننا عن بع�س �لاأمور كي لا ن�شع �شاحبها 
مو�شع �لحرج, فلا د�عي �إن �أخطا من �أمامك في �شيء ما, �أو ت�صرف ت�صرفًا 
و�أنه لم يكن عليه فعل  �أخطاأ,  �أنه  له مر�رً� وتكر�رً� كيف  �أن تو�شح  خاطئًا, 

ذلك, فالاأجمل منك �أن تتغا�شى عن خطئه وكاأنك لم تره مثلًا.. 

يقول �لاإمام علي:

و�نى على ترك �لغمو�س قدير �أغم�س عيني عن �أمور كثيرة  

تعامى �لمرء وهو ب�شير وما من عمى �أغ�شي ولكن لربما  

ولي�س علينا في �لمقال �أمير و�أ�شكت عن �أ�شياء لو �شئتُ قلتها  

و�إني باأخلاق �لجميع ب�شير �أ�شبرِّ نف�شي باجتهادي وطاقتي  

يا �لله.. ما �أروع �شهامتك يا �شيدنا علي بن �أبي طالب, وما �أروع �أخلاقك 
�لنبيلة, ليتنا جميعًا نحذو حذوك, ونتعامل مع �لاآخرين باأخلاق �لفر�شان �لتي 

نتعلمها منك. 

فاعلها,  نية  نعرف  �أن  دون  �لاأمور  من  �لظاهر  على  نحكم  �أحيانًا  ا  �أي�شً
�شاأو�شح  �لحكم,  هذ�  في  �أخطاأنا  �أننا  نكت�شف  ثم  عليه,  �لحكم  في  فنت�صرع 

ذلك بهذه �لق�شة:

دخل �شبي يبلغ من �لعمر ع�صر �شنو�ت �إلى مقهى, وجل�س على �لطاولة, 
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بخم�س  �لجر�شونة:  فاأجابته  بالكاكاو؟  كريم  �لاأي�س  بكم  �ل�شبي:  ف�شاأل 
دولار�ت, فاأخرج �ل�شبى يده من جيبه و�أخذ يعد �لنقود, ف�شاألها مرة �أخرى: 
ح�شنًا.. وبكم �لاأي�س كريم وحده فقط بدون كاكاو؟ في هذه �لاأثناءكان هناك 
�لكثير من �لزبائن ينتظرون خلو طاولة في �لمقهى للجلو�س عليها, فبد�أ �شبر 
نقوده  �ل�شبى  فعد  دولار�ت..  �أربعة  بفظاظة:  و�أجابته  بالنفاد,  �لجر�شونة 
�أنهى �ل�شبي �لاأي�س كريم ودفع ح�شاب  �لعادي..  وقال: �شاآخذ �لاأي�س كريم 
�لفاتورة وغادر �لمقهى, وعندما عادت �لجر�شونة �إلى �لطاولة, �أغرقت عينيها 

�لدموع �أثناء م�شحها �لطاولة. 

لقد حرم �ل�شبي نف�شه من �لاأي�س كريم بالكاكاو ليوفر لنف�شه دولارً� يكرم 
به �لجر�شونة.

Judge not, that ye be not judged.                                

لا تدينو� لكي لا تد�نو�..
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لا تكن عنصرًا خاملًا 
"Be active Man"

در�شنا في �لكيمياء �أن هناك عنا�صر خاملة وعنا�صر ن�شطة, �لعنا�صر �لخاملة 
تتفاعل مع  �لتي  �لن�شطة هي  �لعنا�صر, و�لعنا�صر  باقي  تتفاعل مع  �لتي لا  هي 

باقي �لعنا�صرلتعطي نتائج مختلفة.

فهناك  ما,  �إلى حد  �لت�شنيف  هذ�  عليهم  ينطبق  قد  ا  �أي�شً �لنا�س  �أن  و�أرى 
�أ�شخا�س تجدهم غير متفاعلين باأي حال من �لاأحو�ل مع �لاآخرين, لا بروحهم 
ولا بتعبير�ت وجوههم ولا ب�شوتهم, تجد �لاأمور كلها لديهم �شو�ء, �لظلام 
و�شوء �لنهار, �لفرح و�لحزن, �ل�شعادة و�لكاآبة, �لمفاجاآت و�لمتوقعات, ت�شعر 
�إلى  ليعودو�  قوية  �شفعة  �أو  كهربائية,  �شدمة  �إلى  يحتاجون  وكاأنهم  معهم 
�لحياة, �لملل هو �ل�شيء �لوحيد �لذي ت�شتطيع �أن ت�شت�شفه من �لتعامل معهم, 
ي�شعرون  ولا  يرونها  لا  ولكنهم  �لر�ئعة,  بالاأ�شياء  مليئة  حياتهم  تكون  وربما 
بها, وكاأن هذه �لاأ�شياء هي حق لهم, ولي�شت هبة من �لله �شبحانه وتعالى لهم, 
ربما حرم منها كثيرون غيرهم, لا �أعرف هل هذ� جحود �أم جمود �أم تحت �أي 

م�شمى يندرج؟
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ربما  بكل �لفرحة و�لحما�س تخبر �أحدهم عن نجاحك ليرد عليك بكل بلادة  
�أو تريه مولودك �لجديد  �أو تفاعل,  "مبروك"..  مجردة من �أي م�شاعر  بكلمة 
�لاأ�شخا�س  تجد  حين  في  موؤخرً�..  ��شتريتها  ميد�لية  تريه  وكاأنك  يتاأثر,  فلا 
�أنت  �إن  �أ�شميهم,  كما  �لحياة  بحما�س  يتمتعون  و�لذين  �لحياة,  مع  �لمتفاعلين 
�أخبرتهم ب�شيء ي�صرُّك وجعلك �شعيدً�, ربما عبرو� عن �شعادتهم وكاأنهم �أ�شعد 
منك �أنت �شخ�شيًّا, وكم �إن تعبير�ت وجوههم و�أ�شوتهم تعك�س فرحتهم, 
وتنطق قبل ل�شانهم؛ لاأنهم بمنتهى �لب�شاطة و�لذكاء يقي�شون �لاأمور على مدى 
�أهميتها لديك �أنت ولي�س لديهم هم, ولي�س في ذلك مبالغة �أو نفاق؛ لاأنهم 
� لك فعلي قدر �أهميته عندك,  يدركون بالذكاء �لعاطفي �أن هذ� �لاأمر مهم جدًّ
يحاولون �أن ينقلو� لك م�شاعرهم �ل�شادقة تجاهك, وهوؤلاء �لاأ�شخا�س �أكثر 
غير  �لاأ�شخا�س  عن  �لاآخرين  وك�شب  �شد�قات  تكوين  على  بالطبع  قدرة 

�لمتفاعلين �أو �لخاملين كما �أ�شميناهم.

�أن  لو  تتمنى  �أمثالهم في حياتك  تقابل  �لخاملين عندما  �لاأ�شخا�س  هوؤلاء 
ليعودو�  �إياها  لتعطيهم  و�لحما�س  �لحيوية  تعطي  كب�شولات  �أو  ا  �أقر��شً هناك 
�إلى �لحياة, �أو �صر�بًا يتجرعونه فيمتلئون ن�شاطًا وتفاعلًا مع �أنف�شهم �أولًا ومع 

�لمجتمع ثانيًا.

بقي �شيء �أود �أن �أذكره في هذ� �ل�شياق, �إن �ل�شوت �لذي ننطق به �لكلمة 
ربما يكون معبًر� �أكثر من �لكلمة نف�شها, فكثيًر� ما نرف�س فكرة لمجرد �أن �لنبرة 
�شديد,  بحما�س  قيلت  لاأنها  فكرة  نقبل  و�أحيانًا  �لفتور,  تثير  بها  قيلت  �لتي 
حما�شًا  متاأججة  نف�س  من  و�لنابع  �لحياة  بحب  و�لناطق  �ل�شادق  فال�شوت 

كثيًر� ما يلتف حوله �لاآخرون ويحبونه.

فحتى في �لهاتف عندما ترد قائلًا: �أهلًا �أو مرحبًا ب�شوت يملاأه �لملل وبدون 
حما�س ت�شبح �لكلمة غير �أهلًا بالمرة, بل ربما يفهم �لمت�شل �لعك�س تمامًا, �أو 
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كاأنك تقول له: نعم.. ماذ� تريد؟ هذ� فقط لاأن �ل�شوت هو �لعامل �لاأ�شا�شي 
في نقل �لم�شاعر و�لتعبير�ت �لمختلفة.
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مهدئ للأعصاب سريع المفعول 
"Asoft answer turneth away wrath"

ثورة  تهدئ  و�لتي  �لمعاني,  �لتي تحمل جميل  �للطيفة  �لكلمات  تلك هي 
�أمل,  فيه من  ما  �ل�شامع, وتجدد  �لمحبط, وتنع�س  �لغا�شب, وترفع معنويات 
فهناك �أ�شخا�س حينما يتحدثون �إليك وكاأنما يهدونك هد�يا �أو زهور, وهناك 

�أ�شخا�س لا يقولون كلمات بل يفجرون قنابل في وجه �شامعها. 

يقول الشاعر:

وجه طليق وكلام لين �أخي �إن �لبر �شيء هين  

فاحر�س على �نتقاء �لاألفاظ �لح�شنة �لرقيقة, فكما يقول لورد ت�شترفيلد: 
"�لاألفاظ هي �لثياب �لتي ترتديها �أفكارنا, فيجب �ألا تظهر �أفكارنا في ثياب 

بالية".. وتذكر د�ئمًا �أن �أفكارك لك, لكن �أقو�لك لغيرك..

فكثير من �لنا�س قد تغير مجرى حياتهم..كلمة.

وكثير من �لنا�س تبد�أ حياتهم بكلمة..
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ا, قد تكون  فقد تكون كلمة ت�شجيع هي �شبب نجاح �شخ�س, وبالعك�س �أي�شً
كلمة توبيخ و�نتقاد �شبب ف�شل �شخ�س �إذ� كان �شعيفًا وغير و�ثق من نف�شه.

�أو حبيبين, وقد تكون  �فتر�ق �شديقين  �ل�شبب في  وقد تكون كلمة هي 
كلمة هي �ل�شبب في تلاقيهما. 

وقد تكون كلمة هي �ل�شبب في م�شاجرة �أو معركة.

فعلينا �أن نختار كلماتنا بعناية, ومهما كان �لموقف يحتاج �إلى �لنقد, فلنختر 
�أقل �لكلمات ق�شوة, و�أكثرها لياقة وذوقًا؛ فالتاأني في �ختيار �لكلمات يجنبنا 
كثيًر� من �لندم فيما بعد, ود�ئمًا هناك �أكثر من بديل للكلمة نف�شها, فعلينا �أن 
نختار في �لكلمات �لطيبة �لبديل �لاأكثر عمقًا وتاأثيًر�, وفي �لكلمات �لناقدة 
�أو�لاأخف وقعًا على �لاأ�شماع, حتى لا  �أو �لم�شتهجنة ل�شيء ما �لبديل �لاألين 
على  فقط  تقع  لا  �لم�شوؤولية  �أن  كما  �لاآخرين,  م�شاعر  جرح  في  �شببًا  نكون 
ا, فقد نرف�س كلمة جيدة لاأن �لاأ�شلوب �لذي  �لكلمة, و�إنما على �لاأ�شلوب �أي�شً
هذه  كل  �ل�شوت  ونبرة  و�لاأ�شلوب  فالكلمة  لطيف,  غير  يكون  قد  به  تقال 
يرتاح  �لتحدث بطريقة ر�قية مهذبة  لن�شتطيع  �لبع�س  لبع�شها  �لاأ�شياء مكملة 

لها �لاآخرون ويحبونها وتكون عنو�نًا على �شخ�شيتك �لمهذبة.

يقول �لله تعالى:

تٌ وَفَرْعُهَا فيِر  لُهَا ثَابِر جَرَةٍ طَيِّبَةٍ �أَ�شْ مَةً طَيِّبَةً كَ�شَ ُ مَثَلًا كَلِر َبَ �للهَّ )�أَلَمْ تَرَ كَيْفَ �صرَ
لنَّا�سِر لَعَلَّهُمْ  ُ �لْاأَمْثَالَ لِر بُ �للهَّ ِر اإِرذْنِر رَبِّهَا وَيَ�صرْ يٍن بِر ي �أُكُلَهَا كُلَّ حِر مَاءِر * تُوؤْتِر �ل�شَّ

نْ فَوْقِر �لْاأَرْ�سِر مَا لَهَا  يثَةٍ �جْتُثَّتْ مِر جَرَةٍ خَبِر يثَةٍ كَ�شَ مَةٍ خَبِر رُونَ * وَمَثَلُ كَلِر يَتَذَكَّ
نْ قَرَ�رٍ( مِر

�شدق �لله �لعظيم 
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فالكلمة �لطيبة يموت �شاحبها ولا تموت هي, تظل ثابتة كال�شجرة لي�شتفيد 
نتفوه  ولا  عذوبة,  و�أكثرها  وقعًا  �لكلمات  �أجمل  فلنختر  �إذن  �لجميع,  منها 

بالاأخرى �لتي هي لكمات ولي�شت كلمات..

وهذه قصة قصيرة توضح ما أريده:

مف�صري  باأحد  فاأتى  تك�صرت(,  �أ�شنانه  كل  )�أن  بالمنام  �لملوك  �أحد  ر�أى 
نعم..  �لملك:  فقال  �أنت؟  �أمتاكد  �لمف�صر:  فقال  �لحلم..  له  فحكى  �لاأحلام, 

فقال له: لاحول ولا قوة �إلا بالله, هذ� معناه �أن كل �أهلك يموتون �أمامك!

�آخر,  بمف�صر  و�أتى  �لرجل,  و�شجن  �لفور  على  �لملك وغ�شب  فتغير وجه 
ا �شجنه! فقال له نف�س �لكلام, و�أي�شً

فجاء مف�صر ثالث, وحكى �لملك له �لحلم, فقال �لمف�صر: �أمتاأكد �أنك حلمت 
�أيها �لملك مبروك.. قال �لملك: لماذ�؟! فقال  �أيها �لملك؟ مبروك يا  هذ� �لحلم 
�لمف�صر م�صرورً�: تاأويل �لحلم �أنك ما �شاء �لله �شتكون �أطول �أهلك عمرً�, فقال 

�لملك م�شتغربًا: �أمتاأكد؟ فقال: نعم.. ففرح �لملك و�أعطاه هدية!

�شبحان �لله.. لو كان �أطول �أهله عمرً�, �ألي�س من �لطبيعي �أن �أهله �شيموتون 
قبله؟ 

لكن �نظرو� �إلى مخرجات �لكلام كيف تتكلم؟

و�حذر �لنبوءة �لتي تحقق �أغر��شها ذ�تيًّا كما �أ�شماها "�شتيفن كوفي", وهي 
�لمفرد�ت �ل�شلبية �لتي نرددها فت�شبح جزءً� من �لت�شور �لذهني, �إلى �أن تتحقق 
وت�شبح و�قعًا ملمو�شًا, مثل: يبدو �أني �شاأف�شل, �أ�شعر �أنه �شيحدث لي مكروه, 
�إن  �أكثر, فحتى  �لاألفاظ بقوة  توؤكدها  �لتي  �ل�شلبية  �لم�شاعر  �إلى ذلك من  وما 

�شعرت ببع�س �لم�شاعر �ل�شلبية فلا تف�شح عنها.  
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من  ح�صرتك,  عفوً�,  عذرً�,  و"�شكرً�",  "�آ�شف",  مثل  كلمات  �أن  كما 
ف�شلك... وعبار�ت مثل: "�إذ� لم يكن فيها �إ�شاءة �أدب مني �أرجو...". 

�إذ� لم ي�شايقك �أن �أفعل...

كم �أنا ممتنٌّ لك...

لي�س لحياتنا �ليومية وتعاملاتنا �لحو�رية �أن تخلو منها باأي حال من �لاأحو�ل 
كي تكون ثقافة �لاحتر�م ولغة �لحب هي �للغة �ل�شائدة بين �أطياف �لمجتمع.
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في الحوار مع الآخرين
"Dialoging with others"

تحدث �إليهم بما يحبونه هم, لا ما تحب �أنت �لحديث عنه, ولا بد �أن نعرف 
�أنه عندما تتحدث �إلى �شاب مثلًا غير ما تتحدث �إلى �شيخ عجوز, فمن غير 
 � �للائق �أن نحدث �ل�شيخ مثلًا في �لريا�شة وكرة �لقدم وكيف �أنك تحبها جدًّ
لاأنها ت�شاعدك على �لاحتفاظ بال�شباب و�لحيوية, و�أهمية ريا�شة �لجري مثلًا, 
ره باأنك ترغب  فمن �لاأف�شل �أن تتحدث معه عن خبرته في �لحياة, و�أن تُ�شعِر
في �لا�شتماع �إلى تجاربه وحكمته, و�أنك في حاجة �إلى ن�شائحه, وقتها �شي�شعر 
و�شت�شعر  بنف�شه,  وزهو  �فتخار  بكل  �إليك  يتحدث  و�شتجده  بالغة,  ب�شعادة 
�أنت بالر�شا لاأنك �أر�شيته.. ولكن عليك �أن تتحلى بالحلم وطول �لبال و�شعة 
غير  �أختك  ومع  جاهل,  مع  حديثك  غير  عالمِر  مع  حديثك  ا  و�أي�شً �ل�شدر, 
ث كل �شخ�س بالحديث �لذي يلقى هوى في نف�شه, و�لحديث  زوجتك, فحدِّ
�لذي يجعله ين�شت لك ب�شغف, ويتحدث �إليك بروح عالية وحما�س �شديد, 

و�ترك له �لفر�شة ليعبر عن نف�شه دون مقاطعته كثيًر�.. 

ا �أثناء حو�رك مع �لاآخرين حاول بقدر �لاإمكان �ألا ت�شاألهم عن �شيء  �أي�شً
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�بن متعثر  �إلى �شخ�س ولديه  تتحدث  �إذ� كنت  مثلًا  فيه,  �لتحدث  لا يحبون 
في �لدر��شة, فلا ت�صر في �لحديث في هذ� �لمو�شوع, وكيف حال �بنك؟ و�إلى 
من  بالحرج  �لاآخر  ت�شعر  قد  �لتي  �لاأ�شئلة  وهذه  �لدر��شة؟...  في  و�شل  �أين 
عن  تتحدث  �أن  �لمحبب  من غير  �ل�شياق  هذ�  ا في  �أي�شً �لاأمور,  هذه  مناق�شة 
تفوق �بنك وتميزه, وكيف �أنك تنوي �أن تكافئه على هذ� �لتفوق, ذلك كي لا 
تجرح م�شاعره, فهذه �لاأمور قد تمر عليك مرور �لكر�م, �و تفعلها دون ق�شد, 

ولكنها قد توؤثر �شلبًا على م�شاعر �لاآخرين.

ا هذه بع�س من �آد�ب �لحو�ر �لب�شيطة, ولكنها مهمة �أثناء �لتحاور مع  �أي�شً
�لاآخرين:

• �لتحدث ب�شوت و��شح ولكن غير مرتفع مهما �حتد �لنقا�س:	

ا دليل على  لاأن �رتفاع �ل�شوت غير �أنه لي�س من �آد�ب �لحو�ر, �إلا �أنه �أي�شً
�شعف �لموقف.

• �أتحدث 	 �أن  �أحب  "�أنا لا  بعبارة:  لا تتحدث عن نف�شك كثيًر� مبتدئًا 
عن نف�شي كثيًر�".. فمعظم �لذين يقولون هذه �لعبارة لا يتحدثون �إلا 
عن �أنف�شهم, فقد �أجرت �صركة تليفونات نيويورك در��شة مف�شلة عن 
فوُجد  ��شتخد�مًا  �أكثر  �لكلمات  �أي  �لتليفونية لاكت�شاف  �لمحادثات 

�أنه �شمير �لمتكلم"�أنا"!

للاآخر  �لجيد  �لمن�شت  �أنت  وكن  هم,  ليتحدثو�  للاآخرين  �لفر�شة  فامنح 
دون مقاطعات كثيرة منك, ولكن تجاوب معه باهتمام, و�نظر �إليه مبا�صرة كي 

ي�شعر باهتمامك.

ومن �أدب �لعرب ما قاله �لاأحنف: "�إن �لرجل ليحدثني بحديث �أعرفه من 
قبل �أن تلده �أمه, فاأ�شغي �إليه حتى ينتهي منه, و�أظهر له �أني �أ�شمعه لاأول مرة".
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• ت�شتطيع 	 لن  �أنك  فاعلم  �إذ� كنت تجادل رجلًا جاهلًا,  �لمجادلة:  في 
هزيمته �أبدً�, فمن �لاأف�شل لك ترك �لنقا�س.

وكما قال �لاإمام علي )كرم �لله وجهه(: "لا تجادل �لاأحمق, فقد يخطئ 
�لنا�س في �لتفريق بينكما".

• ا عاقلًا, وعلى م�شتوى �لحو�ر, ولكن يختلف 	 �إذ� كنت تجادل �شخ�شً
ربما  تامة,  بحرية  ر�أيه  عن  ليعبر  �لفر�شة  له  فاترك  �لر�أي,  في  معك 
�أدركت �أن وجهة نظره �شحيحة, و�إن لم تكن كذلك, فبعد �أن ينتهي 
من حديثه ��شاأله: هل �نتهيت؟ هل لي �أن �أطرح عليك وجهة نظري, 

وباإمكانك قبولها �أو رف�شها؟

هذه �لطريقة تجعله يرتاح �إلى حديثك, و�إلى فكرة �لحو�ر, حتى لو لم يتفق 
معك في �لمو�شوع �لمطروح, كما �أنك لو و�شحت له �أنك تتفق معه في نقاط 
معينة, ولكن تختلف في نقاط لاأخرى و�إيجاد نقاط م�شتركة هو �شيء جيد 

ومفيد لاإنهاء �لحو�ر بنتيجة �إيجابية.

• �, وتريد �أن تقنع بها 	 �إذ� كنت تد�فع عن فكرة معينة توؤمن بها جدًّ
بل  و�لجذب,  و�ل�شد  بالتع�شب  يكون  لن  فذلك  �لاآخر,  �لطرف 
بالعك�س.. قد ي�صر ذلك بالفكرة �لجيدة �لتي تتبناها.. و�إنما يكون 
با�شتخد�م �لمنطق و�لحجة و�لبرهان, �أو �لتب�شيط و�لتحليل, لت�شهيل 
�لنعمان  حنيفة  �أبو  هو�لاإمام  وهذ�  بها,  و�لاإقناع  �لفكرة  تو�شيل 
عندما كان لديه موعد مع بع�س �لاأ�شخا�س �لذين يكفرون بوجود 
هذ�  لم  �شاألوه:  �إليهم  و�شل  وعندما  عليهم,  فتاأخر  وجل,  عز  �لله 
�لتاأخير؟ فقال لهم: كنت �أقف على �ل�شاطئ, ولم �أجد قاربًا يحملني 
�إليكم, فانتظرت, فاإذ� بخ�شبة تجتمع مع خ�شبة �أخرى وهكذ� حتى 
�لقارب  �كتمل  له: كيف  فقالو�  �لقارب, فركبته وجئتكم,  �كتمل 
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قاربًا  �أن  ت�شكون في  كنتم  �إذ�  لهم:  فقال  بنا؟  تهز�أ  هل  بال�شدفة؟ 
يوجد بال�شدفة, فكيف توؤمنون باأن �لكون كله وُجد �شدفة دون 
ولي�س  و�لمنطق,  بالحجة  �لاإقناع  هو  هذ�  عز وجل؟  �لخالق  وجود 

بال�شوت �لمرتفع و�ل�شجار.

• جزء مهمٌّ من �آد�ب �لحو�ر هو بخ�شو�س �لمز�ح: لا بد �أن نعرف �أن 	
�لمز�ح في �لكلام كالملح في �لطعام, هو مطلوب ولكن ب�شكل ب�شيط, 
�أ�شبح  حده  عن  ز�د  �إن  ولكن  �لدعابة,  �أو  �لمرح  من   � جوًّ لي�شفي 

مذمومًا يقول الشاعر:

وتوق منه في �لمز�ح جماحا ح �شديقك �إذ� �أحب مز�حا   مازِر

كانت لباب عد�وة مفتاحا فلر بما فرح �ل�شديق بمزحة  

ا تجنب �لمز�ح �لذي يكون بال�شخرية من �لاآخرين لاأنه غير محبب على  �أي�شً
�لاإطلاق.

• �أحد مهما كان بطريقة غير محببة, ولا ينطق ل�شانك 	 لا تتحدث عن 
ب�شوء عن �أي �شخ�س؛ لاأن ذلك يقلل من �شاأنك ولي�س من �شان �لذي 

تتحدث عنه.

يقول الشاعر:

ودينك موفور وعر�شك هين دى   �إذ� رُمتَ �أن تحيا �شليمًا من �لرَّ

فكلك �شوء�ت وللنا�س �أل�شن فلا ينطقن منك �لل�شان ب�شو�أة  

فدعها وقل يا عين للنا�س �أعين  وعيناك �إن �أبدت �إليك معائبًا  
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ود�فع ولكن بالتي هي �أح�شن وعا�صر بمعروف و�شامح من �عتدى 

وقيل من �لاأف�شل �أن تنزلق قدمك على �أن ينزلق ل�شانك.. 

• ن �لظن بالنا�س د�ئمًا �إلى �أن يثبت �لعك�س, فمن ح�شنت �أفعاله 	 �أح�شِر
ح�شن ظنه بالنا�س, ومن �شاءت �أفعاله ظن �أن كل �لنا�س �أفعالها �شيئة, 

يقول الشاعر:

ق ما يعتاده من توهم و�شدَّ �إذ� �شاء فعل �لمرء �شاءت ظنونه  

فاأ�شبح في ليل من �ل�شك مظلم وعادى محبيه بقول عد�ته  
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الحياة مسرحية
"Life is a play"

�أدو�رنا  نختار  نحن  ولكن  �لر�ئع,  �شك�شبير  قال  كما  م�صرحية,  �لحياة 
�لقائد  دور  �لمقد�م,  �لفار�س  دور  �لبطولة,  دور  �شوى  تقبل  فلا  باأنف�شنا, 
في  دور  �أ�شو�أ  لاأنه  �ل�شكوى؛  كثير  �ل�شحية  دور  تقبل  �أن  و�حذر  �ل�شجاع, 
�لم�صرحية كلها على �لاإطلاق؛ لاأنهم كما يقولون: ي�شكو �لحر و�لقر و�ل�شتاء 
�لظروف و�لعو�مل  ل  ر على كل �شيء, ويحمِّ يتذمَّ و�ل�شيف و�لغنى و�لفقر, 
�لمحيطة �أ�شباب م�شاكله كلها ومعاناته, وكما يقول �آرثر جيترمان: "لا ت�صرح 
للنا�س م�شاكلك �ل�شحية, فقولهم: )كيف حالك(, مجرد تحية ولي�شت �شوؤ�لًا". 
فيمطرونه  حالك؟  كيف  ما  �شخ�س  ي�شاألهم  عندما  �لكثيرون  يخطئ  نعم.. 

بو�بل من �لم�شاكل �ل�شحية و�لنف�شية و�لاجتماعية.. 

يقول إبراهيم طوقان:

ه و�لَحزَن بالتاأوُّ �أفنيت يا م�شكين عمرك  

تقول حاربني �لزمن وقعدت مكتوف �ليدين  
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فمن يقوم به �إذن  ما لم تقم بالعبء �أنت   

و�أنت من �أمر��شها كم قلت �أمر��س �لبلاد  

فت�شت عن �أعر��شها و�ل�شوؤم علتها فهل  

و�لنا�س عادة لا تحب �ل�شخ�س كثير �ل�شكوى, بل �أحيانًا تتجنب �لحديث 
معه, فاأ�شفِر على حديثك نبرة �لر�شا و�لقناعة �إذ� �أردت �أن يحبك �لنا�س و�أن 

تحيا حياة �شعيدة.

يثبط  لاأنه حتما  �ل�شلبي  �لتفكير  ذي  �ل�شخ�س  هذ�  مجال�شة  و�حذر  بل 
من  �لمجتمع  على  خطرً�  �أ�شد  �أنه  �أرى  و�أنا  �لعالية,  وروحك  عزيمتك  من 
�ل�شارق, فال�شارق ي�صرق �أمو�لًا فقط, �أما �لثاني في�صرق �آمالًا و�أفكارً� قيمة 

قد تبني �أمة عظيمة.

يقول روديارد كيلغنج: "�قتر�س لنف�شك ما �شئت من �لم�شاكل, �إذ� كانت 
هذه هي طبيعتك, ولكن لا تقر�شها للاآخرين".

فعلًا ليت هذ� �لرجل �شاحب �لاأفكار �ل�شلبية كثير �ل�شكوى يترك �لنا�س 
تعي�س في �شلام, ويحتفظ بنظرته �ل�شود�وية لنف�شه, فلا د�عي �أبدً� �أن ين�صرها 
كلما ركب تاك�شيًّا, �أو ز�ر عيادة طبيب, �أو جل�س في �أي تجمع؛ كي لا يهدم 

�لاأفكار �لجيدة و�لاآمال �لمتجددة.

هلا كنت الطائر المبصر؟

كان هناك تاجر �شالح, �أثناء �شفره جل�س بعد �شلاة �لفجر في �إحدى زو�يا 
�لطريق, فر�أى طائرً� جميلًا, جل�س ينظر �إليه ويتاأمله, ثم �قترب منه, و�قترب 
�أكثر, و�لطائر لم يتحرك من مكانه, فعلم �أن �لطائر �أعمى, فتاأثر كثيًر� وجل�س 
يفكر كيف ياأكل وي�صرب هذ� �لطائر؟ وبينما هو يفكر �إذ بطائر �آخر ياأتي �إلى 
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�شبحانه  �لله  كان  �إذ�  وقال:  �لرجل  هذ�  ب  فتعجَّ �لطعام..  له  ويحمل  �لاأول 
فلمَ  مكانه,  في  وهو  و�ل�صر�ب  �لطعام  �إليه  ويبعث  �لطائر  هذ�  يرزق  وتعالى 
�أنا �أتعب نف�شي و�أ�شافر و�أذهب يمينًا وي�شارً� ما د�م �لله �شبحانه وتعالى يتكفل 
برزق �لطائر دون عناء �أو تعب؟ فقرر عند ذلك �أن يعود �إلى قريته ولا ي�شافر 
بعدها �أبدً�, وعندما و�شل قريته مر على �شيخه ليزوره, وق�س عليه ق�شة �لطائر 
�لاأعمى, وذكر له ما تركته في نف�شه من �أثر, فقال له �ل�شيخ �لذي يجمع بين 

�لعقل و�ل�شلاح: يا بني.. هلا كنت �لطائر �لمب�صر؟
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مرحبًا بالنقد
"Welcome to criticism"

د�ئمًا  �شاأظل  �أ�شلوبي  لي  ولكن  �لاأف�شل,  "ل�شت  �لناجحين:  �أحد  يقول 
�أتقبل �لناقد و�لحا�شد, فالاأول ي�شحح م�شاري, و�لثاني يزيد من �إ�صر�ري".

�أن  فعليك  لك,  �لمحبين  �أو  �لمقربين  �أ�شدقائك  �أحد  من  �لنقد  جاءك  فاإذ� 
�إلى  �أن ت�شكره لاأنه لفت نظرك  ت�شتفيد منه, ربما يرون ما لا تر�ه, بل عليك 
�لبنَّاء,  �لنقد  �إليه, وهذ� هو  تلفت  �إن لم  �ل�شيء  �شيء ربما كان �شي�صرك بع�س 
و�لن�شيحة �ل�شادقة, �أما �إذ� جاءك �لنقد جائرً� ولي�س هدفه �إلا م�شايقتك, فلا 
تلتفت �إليه؛ لاأنك �إن �أ�شغيت �إليهم وتفاعلت بكلامهم حققت لهم �أمنيتهم 

�لغالية في تعكير �شفوك وتكدير حياتك.

باإمكانك  ولكن  �أل�شنتهم  تلجم  �أو  �أفو�ههم  تغلق  �أن  ت�شتطيع  لن  �إنك 
�لاإعر��س عنهم وتجاهلهم.
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يقول الشاعر:

لاأ�شبح �لحجر مثقالًا بدينار لوكل كلب عوى �ألقمته حجرً�   

لا  و�لحاقدين  �لحا�شدين  �أن  و�علم  وثقة,  قوة  بكل  طريقك  في  فام�سِر 
�لناجحين لعيوبهم, بل لمميز�تهم, فنقدهم هو ترجمة عما يحتمل  يكرهون 
ا �أن �إر�شاء كل �لنا�س �صرب من �لخيال,  في �شدرورهم من حقد, و�علم �أي�شً
�أعظم  و�شلم(,  عليهم  �لله  )�شلى  محمد  �شيدنا  بذلك  �لنا�س  �أولى  فكان  و�إلا 
بالجنون, وغير  �تهمه  بال�شحر, ومن  �تهمه  من  فهناك  كلها,  �لب�صرية  و�أكمل 
ذلك من �لاتهامات �لباطلة, بل لله �شبحانه وتعالى �لمثل �لاأعلى, �إذ �أوجد �لخلق 
من �لعدم ف�شكو� في وجوده, و�أطعمهم من جوع ف�شكرو� غيره, و�آمنهم من 
بل  ز�ئدة,  ز�ئد وكلمات  لديهم وقت  فاترك من  بالمعا�شي,  فبارزوه  خوف 
وتقبل هذه �للكمات �لباط�شة بابت�شامة رقيقة, فال�شجرة �لمثمرة عندما يرميها 
�لنا�س بالحجارة لا ترد �إلا بالثمار, فلتكن كذلك تجد حياتك �أ�شفى و�أهد�أ, 

وتحظى بر�حة �لبال و�شفاء �ل�صريرة.

يقول )�ألبرت هوبارد(: "لكي تتجنب �لنقد لا تعمل �شيئًا ولا تفعل �شيئًا 
ولا تكن �شيئًا".

و�إذ� كنت على �أعتاب �لنجاح وكثرت مهاجمتك فاعلم �أنك �قتربت كثيًر� 
من تحقيق �لهدف, و�شع في ذهنك د�ئمًا مقولة غاندي �لحكيم: "في �لبد�ية 
�شيتجاهلونك, ثم ي�شخرون منك, ثم يهاجمونك, ثم تنت�صر". فما د�م �لاأمر 

كذلك فلتقل: مرحبًا بالنقد...
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اشكر الناس بحرارة
"Warmly thank People"

لي�س  �لنا�س..  �شكر  وهو  �لبع�س,  يغفله  قد  �لاأهمية,  غاية  في  �شيء  هذ� 
لله  يكون  و�ل�شكر  �لاآخر,  بف�شل  و�لاعتر�ف  بحر�رة,  �ل�شكر  ولكن  فقط, 
نْ �شَكَرْتُمْ  �أولًا عز وجل على كل نعمة ظاهرة وباطنة, و�لله عز وجل يقول: )لَئِر
كُورُ(. فاإظهار �ل�شكر  يَ �ل�شَّ بَادِر نْ عِر يلٌ مِر يدَنَّكُمْ( ويقول جل وعلا: )وَقَلِر لَاأَزِر

لله عز وجل يكون بالقلب و�لل�شان و�لجو�رح.. 

بالقلب؛ باأن ي�شمر �لخير لنف�شه وللخلق كافة. 

بالل�شان؛ باإظهار �ل�شكر بالتحميد.

با�شتخد�م �لجو�رح في �لطاعة لا في �لمع�شية..

ا ما معروفًا فا�شكره, و�عترف له  و�شكر �لنا�س ثانيًا, �إذ� قدم �إليك �شخ�شً
بف�شله عليك, لا تغفل عن ذلك ولا تتكبر, فمن لم ي�شكر �لنا�س لا ي�شكر �لله.

و�أنك  �لاأمر  �إتمام  ��شتطعت  لما  لولاه  باأنك  �لف�شل عليك  ر �شاحب  و�أ�شعِر
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ت�شعر بالامتنان �ل�شديد له, ولا تكتف بكلمة �ل�شكر �لمجردة من �أي �إح�شا�س 
ر جيدً� ما  بالامتنان, ف�شعورك بالامتنان للاآخرين يجعلهم يعلمون باأنك تقدِّ
�أنه ي�شجعهم �أكثر و�أكثر على فعل �لمعروف معك  يفعلون ولا تتجاهله, كما 
ومع غيرك, هذ� ما يفعله �ل�شكر في �لاآخرين, �أما ما يفعله بد�خلك فاإنه يدربك 
جيدً� على �لتو��شع, ويقلل من �لاإعجاب �لز�ئد بالنف�س, فالمتو��شع د�ئمًا ما 
تر�ه يحب �أن يرفع من �شاأن �لاآخرين, وي�شعرهم بعظمتهم, �أما �لمعجب بنف�شه 
�أنه  له  ي�شور  غروره  ود�ئمًا  �لاآخر,  بف�شل  و�لاعتر�ف  �ل�شكر  عن  في�شتكبر 
�لنا�س  يرى  �لجبل  قمة  على  كالو�قف  �إنه  يقال  وكما  �أحد,  �إلى  بحاجة  لي�س 
ا تر�ه �شغيًر�, وفي هذ� �ل�شدد يقول عميد �لاأدب  �أي�شً �لنا�س  �شغارً�, ولكن 
�لخمول,  �إلى  ي�شطرك  فاإنه  نف�شك,  عن  و�لر�شى  "�إياك  ح�شين:  طه  �لعربي 
للنا�س  يظهر  فاإنه  و�لغرور,  و�إياك  يورطك في �لحمق,  فاإنه  و�إياك و�لعجب, 

نقائ�شك كلها ولا يخفيها �إلاعليك".
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تقبل الآخر
"Accept the other"

علينا �أن نتقبل �لاآخر ونحترم �أفكاره مهما كانت تتعار�س مع �أفكارنا, 
�لنا�س بنف�س تفكيرك, ويكون  �أن يفكر كل  �أن تتوقع  فمن �لعبث و�لخيال 
وثقافته  وتعليمه  عقليته  له  �شخ�س  فكل  و�لاأفكار,  �لمعتقد�ت  نف�س  لهم 
�إذن يفكر �لجميع نف�س �لتفكير  وبيئته �لتي تختلف من فرد لاآخر, فكيف 
�لاإطلاق,  على  طبيعي  غير  هذ�  و�لاأفكار؟  �لمعتقد�ت  بنف�س  �لكل  ويوؤمن 
فعلينا �أن نتعلم جيدً� كيف ن�شتمع �إلى �لاآخر ونتفهمه ونحترمه, وفي �لنهاية 
خذ ما ينفعك و�ترك ما لا ينفعك من حديثه, خذ ما يتنا�شب مع �أفكارك 
لوجهة  وتقدير  �حتر�م  بكل  ولكن  معك,  يتما�شى  لا  ما  و�ترك  ومبادئك 
�لنظر �لاأخرى, فحتى لو �أن كلام �ل�شخ�س �لمقابل لا يقنعك, فاإنه قد يحمل 

في طياته �أفكارً� جديدة لك. 

و�أخيًر�.. فلي�س ما يجمعنا هو �لدين �أو �لوطن �أو �أي �شيء �آخر �شوى كوننا 
جميعًا ب�صر, �تفقنا �أو �ختلفنا.
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و�أن  �شو�ب,  على  �أننا  نظن  فاأحيانًا   ,� جدًّ مهم  �شيء  �لاآخر  م  تفهُّ ا  �أي�شً
غيرك  ويكون  �شو�ب  على  تكون  وقد  �لعك�س,  يت�شح  بينما  مخطئ,  �لاآخر 
�أر�ه  فاأنا  جانب,  من  �أكثر  له  �لعالم  في  مو�شوع  فاأي  ا,  �أي�شً �شو�ب  على 
نكون جميعًا  �لنهاية  بروؤيته, وفي  ير�ه  بروؤيتك, وغيرنا  تر�ه  و�أنت  بروؤيتي, 
ا لمجرد �أن ر�أيه لم  على حق, ولكن كل على وجهة نظره, فلا تهاجم �شخ�شً

يتفق مع ر�أيك, �أو لاأنك تظن �أنه هو �لمخطئ. 

وهذه ق�شة طريفة تو�شح �أننا �أحيانًا نت�صرع ونخطئ في حق �أحد ما لمجرد 
�أننا لم نفهمه جيدً�:

كانت  �لمعاك�س  �لتجاه  وفي  �لطريق  نف�س  وفي  �شيارته,  يقود  رجل  كان 
تقود �مر�أة �شيارتها, وعندما �أ�شبحا كلاهما بجو�ر �لاآخر فتح �لنافذة وقال 
لها: بقرة.. و�نطلق, وبنف�س �ل�صرعة ردت هي عليه: حمار.. و�نطلقت وهي 
معجبة بنف�شها وب�صرعة بديهتها.. لتجد �أمامها بقرة.. فاأدركت �أن �لرجل كان 

ينبهها وح�شب!!
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من هم أصدقاؤك
"Who are your freinds"

جيدً�  يفهمونك  مخل�شين,  �أ�شدقاء  لك  يكون  �أن  �لحياة  في  �شيء  �أجمل 
ويقبلونك كما �أنت, ولا بد �أن تتو�فر فيهم بع�س �ل�صروط لكي ت�شمن �أنهم 
و�أد�ء فرو�شه,  يعينك على طاعة �لله  �أن  �أ�شدقاء مخل�شين, منها و�أهمها  ا  حقًّ
ولا يبعدك عنها باأي حال من �لاأحو�ل, ثانيًا �أن يحب لك �لخير ويتمناه كما 
يتمناه لنف�شه و�أكثر , ثالثًا �أن ي�شارحك باأخطائك, ولكن �صرًّ� ولي�س علنًا, ولا 
يجملها لك ليك�شب ر�شاك, ر�بعًا �أن يكون لديه قدرً� كافيًا من �لمرونة و�شعة 
ا كذلك؛ لكي ت�شمن  �ل�شدر و�لقدرة على �لت�شامح, �صرط �أن تكون �أنت �أي�شً
�- �أن يكون متفائلًا ولي�س  ا جدًّ ل�شد�قتكما �لا�شتمر�ر, خام�شًا -و�أر�ه مهمًّ
ن عليك متاعبك ويب�شط لك �لحياة ويدفعك  مت�شائمًا, فال�شديق �لمتفائل يهوِّ

�إلى �لاأمام لا للخلف.

يقول ديل كارينجي: "�إذ� �أردنا تكوين �أ�شدقاء, لا بد �أن نعمل من �أجلهم 
�أ�شياء تتطلب وقتًا وطاقة و�شجاعة ومر�عاة لم�شاعر �لاآخرين". ويقول �لطبيب 
�لنف�شي �ألفريد �أولد في كتابه )ماذ� تعني لك �لحياة(: "�إن �لفرد �لذي لا يهتم 



كيف تحب الحياه

160

�لاأذى  �أكبر  ويلحق  �لحياة,  في  �ل�شعوبات  �أ�شخم  لديه  �لذي  هو  باأ�شدقائه 
بالاآخرين, �إنه من بين هوؤلاء �لاأفر�د يظهر �لف�شل �لذريع للاإن�شان".

وقيل عن �ل�شديق: "بعثرة �لاأ�شدقاء �أ�شد حمقة من بعثرة �لمال".

�إليك في�شيء, فاإن كان �جتهادً� فاعفُ  �أن يح�شن  �أ�شدقائك يريد  "بع�س 
عنه, و�إن كانت غفلة منه فلا تعتمد عليه". 

م�شطفى �ل�شباعى

"من لم ي�شبح �ليوم �شديقك, لم يكن �شديقك بالاأم�س".

A man is known by the company he keeps.                      

يعرف �لمرء باأ�شدقائه.

Evil communications corrup good manners.                     

�شحبة �ل�شوء مف�شدة للاأخلاق.

وهذه ق�شة تعلمنا معنى و�أهمية �ل�شد�قة �لحقيقية:

كان لجنكيز خان �شديقًا وفيًّا د�ئمًا ملازمًا له, هذ� �ل�شديق هو �شقره.. 
يومًا  فخرج  يكفيه,  ما  ويعطيه  منها  ليطعم  فري�شته  على  ويتركه  به  فيخرج 
بهما  �نقطع  �أن  �إلى  �ل�شقر,  �إلا �شديقه  �إلى �لخلاء ولم يكن معه  جنكيز خان 
�لم�شير وعط�شا, فاأر�د جنكيز خان �أن ي�صرب �لماء, ووجد ينبوعًا �أ�شفل �لجبل 
لي�شكبه.. حاول  �لكوب  �ل�شقر على  �نق�س  لي�صرب  فملاأ كوبه, وكلما هم 
نف�س  يفعل  �ل�شقر  كان  مرة  كل  في  ولكن  �ل�صرب  مر�ت  عدة  خان  جنكيز 
�ل�شقر  �قترب  وحينما  �شيفه  و�أخرج  غ�شبًا  خان  جنكيز  فا�شت�شاط  �ل�شيء, 

لي�شكب �لماء �صربه �صربة و�حدة فقطع ر�أ�شه ووقع �ل�شقر �صريعًا.
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ي�شيل  �ل�شقر  ر�أى  لما  قلبه  وتقطع  �شديقه,  قتل  لقد  باللاألم..  �أح�س  ثم 
دمه...

وقف للحظة.. و�شعد فوق �لينبوع ليرى بركة كبيرة يخرج من بين ثنايا 
�شخرها منبع �لينبوع, وفيها حية كبيرة ميتة وقد ملاأت �لبركة بال�شم..

�أدرك جنكيز خان �أن �شاحبه كان يريد منفعته, ولكن لم يدرك ذلك �إلا 
بعد فو�ت �لاأو�ن.. وعاد بعد ذلك �إلى حر�شه و�أمرهم ب�شنع �شقر من ذهب 
يبقى �شديقك ولو  "�شديقك  �أحد جناحيه:  ينق�س على  تمثالًا ل�شديقه, و�أن 
عاقبته  �لغ�شب  �شببه  فعل  "كل  �لاآخر:  �لجناح  وعلى  يعجبك"..  لا  ما  فعل 

�لاإخفاق".
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كبسولة التسامح
"Forgaving Capsule"

موقف  �أي  حدوث  عند  لتاأخذها  �لت�شامح  باأقر��س  معك  د�ئمًا  �حتفظ 
يزعجك, و�شتجد �أنها تقيك من �لاأزمات �لقلبية و�أمر��س �شغط �لدم وكثير 

من �لاأمر��س �لع�شبية و�لنف�شية.

جيدً�  نف�شك  ن  توطِّ �أن  فعليك  هادئة,  �شعيدة  حياة  تعي�س  �أن  �أردت  فاإن 
كُمْ  نْ �أَزْوَ�جِر ينَ �آمَنُو� �إِرنَّ مِر على �لت�شامح مع �لاآخر, يقول �لله تعالى: )يَا �أَيُّهَا �لَّذِر
َ غَفُورٌ  رُو� فَاإِرنَّ �للهَّ فَحُو� وَتَغْفِر � لَكُمْ فَاحْذَرُوهُمْ وَ�إِرنْ تَعْفُو� وَتَ�شْ كُمْ عَدُوًّ وَ�أَوْلَادِر

يمٌ( �شدق �لله �لعظيم.  رَحِر

لقد �كت�شف علماء �لنف�س �لحديث �أهمية �لت�شامح في علاج �لا�شطر�بات 
�لنف�شية, وفي در��شة �أجريت موؤخرً� �ت�شح �أن هناك علاقة وثيقة بين �لت�شامح 

و�لمغفرة و�لعفو من جهة, وبين �ل�شعادة و�لر�شا من جهة �أخرى.

فقد قامو� باإجر�ء در��شة دقيقة على عدد من �لاأ�شخا�س, من حيث و�قعهم 
�لاجتماعي وظروفهم �لمادية و�لمعنوية, ووجهو� �إليهم �لعديد من �لاأ�شئلة �لتي 
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تعطي بمجموعها موؤ�صًر� على �شعادة �لاإن�شان في �لحياة, وكانت �لنتيجة هي �أن 
�لاأ�شخا�س �لاأكثر �شعادة هم �لاأكثر ت�شامًحا مع غيرهم.

ثم �أجرو� در��شة �أخرى لاكت�شاف �لعلاقة بين �لت�شامح و�أهم �أمر��س �لع�صر 
دو� على �لعفو و�ل�شفح  وهو مر�س �لقلب, فوجدو� �أن �لاأ�شخا�س �لذين تعوَّ
�أقل �نفعالًا, ولا يعانون من �شغط �لدم, وعمل �لقلب لديهم في �نتظام �أكثر 

ا. من غيرهم, وقدرتهم على �لاإبد�ع �أكثر �أي�شً

د نف�شه على �لت�شامح, فاإن �أي  ولقد خل�شت هذه �لدر��شة �إلى �أن �لذي يعوِّ
موقف يتعر�س له بعد ذلك لا يحدث له �أي توتر نف�شي �أو �رتفاع في �شغط �لدم, 
مما يريح ع�شلة �لقلب في �أد�ء عملها, كذلك يتجنب �لمت�شامح �لكثير من �لاأحلام 

�لمزعجة و�لقلق و�لتوتر �لذي ي�شببه �لتفكير �لم�شتمر بالانتقام ممن �أ�شاء �إليه.

ويقول �لعلماء: �إنك لاأن تن�شى موقفًا مزعجًا حدث لك �أوفر بكثير من �أن 
ت�شيع �لوقت وت�صرف طاقة كبيرة من دماغك للتفكير بالانتقام.

ر بالانتقام منه؛ لاأنك �شتكون �لخا�صر �لوحيد..  فاإذ� �أردت �أن ت�صر عدوك فكِّ

(, )فَاعْفُ  كَ لَمِرنْ عَزْمِر �لْاأُمُورِر بَرَ وَغَفَرَ �إِرنَّ ذَلِر ويقول �لله عز وجل: )وَلَمنَْ �شَ
رْهُمْ(. رْ لَهُمْ وَ�شَاوِر عَنْهُمْ وَ��شْتَغْفِر

ا علماء �لبرمجة �للغوية و�لع�شبية �أن �أف�شل منهج لتربية �لطفل  وقد وجد �أي�شً
�لطفل,  اها  يتلقَّ �إيجابية  �لت�شامح؛ لاأن في كل ت�شامح معه ر�شالة  �ل�شوي هو 

د نف�شه على ذلك. وبتكر�رها يعوِّ

إذن:

يكونا  ولم  يعرفانها,  �لتي  بالطريقة  ربياك  فهما  و�لديك:  مع  فلتت�شامح 
يعرفان غيرها, ف�شامحما �إن كنت تر�هما مخطئين, وربِّ �أولادك بالطريقة �لتي 

تر�ها �أف�شل. 
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ت�شامح مع �بنك: �إذ� �أف�شد لك �شيئًا كبيًر�؛ لاأنه �شو�ء �شامحته �أوعاقبته فقد 
خ�صرت ذلك �ل�شيء, فلا تخ�صر �ل�شيء و�بنك.

و�ل�شحكات  �لتي جمعتكما  �لحلوة  �لاأوقات  لاأن  مع �شديقك:  ت�شامح 
�لتي ت�شاركتما فيها و�لهموم �لتي تقا�شمتماها كفيلة باأن تجعلك تغفر له �إ�شاءته.

ت�شامح مع نف�شك: لاأنها تتحمل كل �أخطائك وم�شاكلك, ف�شامحها حتى 
ت�شتطيع �أن تتحمل �أكثر و�أكثر دون �أن ينفد �شبرها.

�أبيت, ولن  �أم  ت�شامح مع عائلتك: لاأنها عزوتك و�شندك و�صرفك �شئت 
ت�شتطيع �أن تنف�شل عنها.

ت�شامح مع زوجتك: لاأنها رفيقة دربك وهدية �لله �شبحانه لك, ولاأنها �ليد 
�لتي تربت على كتفك حينما تكون مهمومًا, و�لوجه �لم�صرق �لذي يجعلك 

�أكثر �إقبالًا على �لحياة, و�ل�شحكة �لتي تنت�شلك من بئر �لم�شاكل و�لاأحز�ن.

و�لاأخ  �لوفي,  و�ل�شديق  �لمخل�س,  �لحبيب  لاأنه  زوجك:  مع  ت�شامحي 
كاملة,  م�شوؤوليتك  ه  لتِر وحمَّ �أنت,  ه  �خترتِر �لذي  �لوحيد  و�ل�شخ�س  �لحنون, 

لها هو بكل �لحب. وقَبِر

وقت  وياأتي  �لت�شامح  وقت  يفوت  �أن  قبل  �شامح  �شديقي..  يا  و�أخيًر� 
�لاأ�شف...
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إظهار الحب
"Declaring Love"

�لحب هو �لاأ�شا�س �لاأول �لذي تُبنى عليه بعد ذلك كل �لمثل و�لمبادئ و�لقيم 
في �لحياة, ولكن �أهم من �لحب نف�شه �إظهار ذلك �لحب وعدم �إخفائه.. كيف؟

أولًا مع الله عز وجل:

ل�شانك,  �أظهر ذلك على  لا تكتفِر بحبك لله, و�خفاوؤه في قلبك, و�إنما 
وفي دعائك, وفي كثرة عبادتك, وفي �متثالك لاأو�مره, فبدون �إظهار �لحب 
يبقى �لحب �شعيفًا, فاإن كنت تحب �لله -وهذ� يقين- فقل له د�ئمًا: يا ربي.. 
�أنا �أحبك.. قلها بل�شانك ليزد�د �لحب قوة, قلها باأفعالك ليكون �إيمانك  كم 
وباتباع  كثيًر�,  عليه  بال�شلاة  )�س(  لر�شوله  �أظهر حبك  رياء,  ولي�س  حقيقيًّا 

�شنته, �أظهر حبك لله يقوى �إيمانك ويزد�د يقينك.

له بمحافظتك عليه, وباجتهادك  لوطنك حبك  �أظهر  الوطن:  ثانيًا مع 
وتقدمك لكي تكون و�جهة م�صرفة له.
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ثالثًا مع أبنائك:

معظم �لاآباء و�لاأمهات يحبون �أولادهم بجنون, ولكن للاأ�شف.. �لكثير 
منهم لا يظهر ذلك �لحب, وبالتالي يظن �لاأبناء �أن �آباءهم لا يحبونهم, �أو �أنهم 
يعبرون عن حبهم بطرق �أخرى مختلفة يظنون �أنها �أكثر �أهمية, كاأن يدخلونهم 
�أف�شل �لمد�ر�س, وي�شترون لهم �أف�شل �لثياب و�أغلاها... وغير ذلك من و�شائل 
�لاهتمام �لمختلفة, وربما �ن�شغالهم وعملهم �لد�ئم لتوفير م�شتوى �أف�شل وحياة 
�أكثر رفاهية تن�شيهم �أن ح�شنًا د�فئًا منهم لطفلهم هو �أجمل ما يمكن �أن ي�شعر 
ا قبل �لنوم,  به طفل على �لاإطلاق, �أو ق�شاء وقت ب�شيط معه لتروي له ق�ش�شً
�أو �لا�شتماع �إلى حكايات هذ� �لطفل و�أحلامه, ربما يكون �أف�شل له من تقديم 

�لعالم له بين يديه.

يحكى أن:

طلبت معلمة من طلبتها في �لمدر�شة �لابتد�ئية �أن يكتبو� �أحلامهم, وماذ� 
عاطفتها  فاأثار  كتبو�,  ما  لتقر�أ  جل�شت  منزلها  �إلى  �لعودة  وبعد  يريدون, 
تبكي,  ووجدها  �لبيت  زوجها  دخل  فبكت,  �لاأطفال  �أحد  كتبه  مو�شوع 
ف�شاألها: ما يبكيك يا حبيبتي؟ فقالت له: ما كتبه هذ� �لطفل.. و�أعطته �لورقة, 
تلفازً�؛  �جعلني   ..� جدًّ ا  خا�شًّ طلبًا  �لم�شاء  هذ�  �أ�شاألك  "�إلهي,  يقر�أ:  فاأخذ 
بي,  �هتمامهم  �لاأ�صرة حولي, ويزد�د  فتلتف  �لمنزل,  ا في  لاأحتل مكانًا خا�شًّ
�أن ترغب فيَّ حتى  �أمي  �أريد من  �أ�شئلة,  �أو توجيه  وي�شمعونني دون مقاطعة 
وهي منزعجة �أو حزينة, و�أريد من �إخوتي �أن يت�شاجرو� لكي يفوز كل منهم 
ب�شحبتي, و�أن يعود �أبي من �لعمل فيجل�س �أمامي, �أريد �أن �أ�شعر باأن �أ�صرتي 
تترك كل �شيء جانبًا من �أجلي, و�أخيًر�.. �أريد منك يا �إلهي �أن تجعلني �أ�شتطيع 

�أن �أ�شعد �لاآخرين, �أنا لا �أريد �لكثير, فقط.. �أريد �أن �أعي�س مثل �أي تلفاز".
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�نتهى �لزوج من �لقر�ءة وقال: �إنه فعلًا طفل م�شكين! فقالت: �إنه �لمو�شوع 
�لذي كتبه ولدنا...

ر�بعًا مع كل �لنا�س:

�إظهار �لحب للنا�س لا ينبغي �أن يكون و�شيلة للح�شول على �شيء ما, �أو 
هدف وغاية, و�إنما هو �أ�شلوب حياة يتبعه من يريد �أن يحيا حياة �شعيدة, حتى 
ا, على �لاأقل لا تظهر له كرهك, ربما يكنُّ هو  و�إن لم ت�شتطع �أن تحب �شخ�شً

م�شاعر حب لك ولكن لا يظهرها, فتكون قد جرحت �إح�شا�شه.

خام�شًا مع �لاأ�شياء:

كما قلنا في نقطة �شابقة, فاإن حتى �لاأ�شياء و�لاأدو�ت �إذ� �أحببتها بادلتك 
و�لملاب�س وكل  و�لمنزل  و�لهاتف  كال�شيارة  لك,  مطيعة  وكانت  بحب,  حبًّا 
�شيء, لا �أعرف �ل�صر في ذلك, ولكن هكذ� يحدث معي ومع كثيرين �آخرين, 

ربما يثبت �لعلم ذلك فيما بعد.
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تهادوا تحابوا
"Presents make Love"

الهدية: هي فن ر�قٍ للتعبير عن �لم�شاعر, �أو للاعتذ�ر بطريقة لطيفة, �أو 
للذكرى, �أو للت�شجيع على �شيء... ومهما كان �شببها فهي تترك �أثرً� جميلًا 

لدى �شاحبها.

ولي�س لز�مًا �أن تكون �لهدية �شيئًا مكلفًا, بل على �لعك�س تمامًا, فهي كلما 
كانت ب�شيطة ورمزية كلما كانت موؤثرة و�شادقة, فقد تكون مجموعة زهور 
هي �أجمل هدية تقدم لاإن�شان, و�أغلى من مئات �لكليوجر�مات من �لذهب, 
�أغنية مامون �ل�شناوى �لتي تغنيها �لر�ئعة نجاة في  و�لدليل على ذلك كلمات 

(, حيث تبد�أ قائلة: ق�شيدة )�أيظنُّ

�أنا لا �أفكر في �لرجوع �إليه �أيظن �أني لعبة في يديه  

وت�صر على هذ� �لموقف في تكر�ر �لاأبيات.. ثم فجاأة يتغير موقفها لتقول:

من قال �إني قد حقدت عليه ون�شيت حقدي كله في لحظة 
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حمل الزهور إليَّ كيف أرده؟

وهنا  �أخرى,  مرة  وترده  �لزهور  حاملًا  �إليها  ياأتي  كيف  ت�شتنكر..  فهي 
�لتي  �لغ�شب  و�شحنة  �لحقد  كل  ون�شيت  تمامًا..  �لنقي�س  �إلى  موقفها  تحول 

كانت بد�خلها بفعل مجموعة زهور.

كل  تُو�ئم  فهي  �لزهور,  هدية  من  �أجمل  هناك  لي�س  ا..  حقًّ للروعة..  يا 
�لمنا�شبات وكل �لاأ�شخا�س.

فعبر  بالكلام  �لم�شاعر  و�شدق  �لنية  ح�شن  عن  �لتعبير  عن  عجزت  فاإن 
بالورود �لتي �شتتولى عنك هذ� �لدور. و�لهدية عادة تكون �أجمل �إذ� كانت 

مفاجئة وغير متوقعة من ناحية, ومنا�شبة للاآخر من ناحية �أخرى.

و�إلا  �أو هدف,  ق�شد  �أي  من  �أة  مبرَّ �لهدية  تكون  �أن  بد  لا  بالطبع  ولكن 
�أ�شبحت ر�شوة ولي�شت هدية. فكما تقول �لحكمة: "�إذ� ر�أيت �لهدية تدخل 

باب �لقا�شي �عرف �أن �لاأمانة خرجت من �لنافذة".. 

بم�شاعر �لحب  ملفوفة  تكون  �لتي  �لرقيقة  �لهدية  فهو  عنه  نتحدث  ما  �أما 
ومغلفة بم�شاعر �لاإخلا�س و�ل�شدق, و�لتي تترك �أثرً� جميلًا في قلب �شاحبها. 
�لاأولى,  �لورد  بباقة  �أنت  فبادر  ما,  �شخ�س  وبين  بينك  �ختلاف  حدث  فاإن 
ا ما على �شيء  يبادرك هو بباقة �لحب و�لت�شامح. و�إن �أردت �أن ت�شجع �شخ�شً
ا ما يتذكرك �إن غاب, �أهده هدية  جيد, �أهده هدية, و�إن �أردت �أن تجعل �شخ�شً
فتكون ذكرى منك, حتى نف�شك يمكنك �أن تكافئها بهدية كلما فعلت �شيئًا 

جيدً�.. فلم نكافئ �لجميع ونن�شى �أن نكافئ �أنف�شنا؟
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الفصل الثالث
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كيف تتعامل مع صحتك؟
?How to deal with your health

 

ترتبط �ل�شحة �تباطًا قويًّا بال�شعادة وحب �لحياة, فكما �أن �ل�شحة توؤدي 
وقوة  �لمرء  �شحة  من  يزيد�ن  �لحياة  وحب  �ل�شعادة  ا  �أي�شً فاإن  �ل�شعادة,  �إلى 

�لجهاز �لمناعي.

وعن �بن عبا�س -ر�شي �لله عنه- قال: "نعمتان مغبون فيهم كثير من �لنا�س 
�ل�شحة و�لفر�غ".. 

ما هي الصحة؟ 

هي �كتمال �ل�شلامة ج�شديًّا وعقليًّا و�جتماعيًّا.

وباعتبار �أن ما تحدثنا عنه �شابقًا يندرج تحت �ل�شحة �لنف�شية و�لاجتماعية, 
�إذن ف�شيكون حديثنا �لاآن عن �ل�شحة �لبدنية.

كيف تكون �ل�شحة �لبدنية: )�أولًا من �لناحية �لطبية(..
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التغذية السليمة 
"Healty Food"

وتكون باتباع نظام غذ�ئي �شحي تبتعد فيه عن �لاأغذية عالية �ل�شعر�ت 
�لكولي�شترول  �رتفاع  ت�شبب  �لتي  و�لاأغذية   )high calories( �لحررية 
من  كثير  �إلى  ويوؤدي  �لمناعي,  و�لجهاز  �لقلب  �شحة  على  يوؤثر  مما  �لدم,  في 
�لاأمر��س �لتي نحن في غنى عنها لو �أننا �تبعنا �إر�شاد�ت طبيب متخ�ش�س في 

علم �لتغذية.

ولي�س �تباع نظام غذ�ئي �شحي معناه �أن ت�شع نف�شك تحت �شغط �لريجيم 
�لقا�شي �لذي قد يوؤدي بالبع�س �إلى �لاكتئاب وعدم �لاإقبال على �لحياة, وبذلك 
نكون قد فقدنا �لهدف �لاأ�شا�شي �لذي من �أجله نحافظ على �أج�شامنا, وهو 
حب �لحياة و�لا�شتمتاع بها, و�إنما يكون باأن ت�شع لنف�شك قو�عد معينة ت�شير 
نظامًا  لي�س  هذ�  وهكذ�,  تعود  ثم  تمل  ثم  لفترة  ولي�س  �لحياة,  مدى  عليها 

د نف�شك على عاد�ت �شحية جديدة: �شحيحًا, �إذن كيف تعوِّ

�أولًا عليك با�شتخد�م نظرية �لاإحلال: وهي �أن ت�شتبدل �شيئًا خاطئًا ب�شيء 
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�لمقليات  وت�شتبدل  بالفاكهة,  �لحلويات  ت�شتبدل  �أن  يمكنك  مثلًا  �شحيح, 
و�لخبز  �لم�شلوقة,  �أو  �لم�شوية  بالماأكولات  �لزيوت  في  �لمحمرة  و�لماأكولات 

�لاأبي�س بالخبز �لاأ�شمر.. �إلخ.

ثانيًا: تناول �ل�شلطة با�شتمر�ر مع كل �لوجبات.

ثالثًا: �صرب �لمياه كثيًر�.

� على حاجة �لج�شم للمياه. لا تنتظر �لعط�س لاأنه �شعور متاأخر جدًّ

�لتي  �لفيتامينات  بكل  �لج�شم  تمد  لاأنها  �لخ�صرو�ت؛  من  �لاإكثار  ر�بعًا: 
يحتاجها.

تنعم  كي  �لحياة؛  مدى  عليه  ت�شتمر  و�لذي  �ليومي,  نظامك  هذ�  وليكن 
بال�شحة وبالتالي �ل�شعادة �إن �شاء �لله.

ثانيًا: )من �لناحية �لاأدبية(..

وهنا ن�شتعر�س ما قاله �لاأدباء, وما ذكره �لاإ�شلام في كثرة �لاأكل وتاأثيره 
على �ل�شحة.

�لفكرة  نامت  �لمعدة  �متلاأت  �إذ�  بني..  "يا  السلام:  عليه  لقمان  قال 
وخر�شت �لحكمة وقعدت �لاأع�شاء عن �لعبادة".

وقال سيدنا عمر بن الخطاب: "من كثر �أكله لم يجد لذكر �لله لذة".

وقال سيدنا علي بن أبي طالب: "�إن كنت بطنًا فعد نف�شك زمنًا".

ويقول جورج برنارد �شو: "�أف�شل تدريب للاحتفاظ بالر�شاقة هو �أن تهز 
�لر�أ�س من �ليمين �إلى �لي�شار وبالعك�س كلما قدم �إليك طبق �شهي".
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وقال �أحد �لحكماء: "�أقلل طعامًا تحمد منامًا".

وقال أحد الشعراء:

بلذة �شاعة �أكلات دهر كم من لقمة منعت �أخاها  

و�شيَّعه هلاكه لو كان يدري كم من طالب ي�شعى لاأمر  

ا تتبعه دون �لحاجة  و�أنا عن نف�شي, فقد تعلمت من و�لدتي ريجيمًا خا�شًّ
بعين  لا  �لقناعة  بعين  �إليه  و�لنظر  �لاأكل,  في  )�لقناعة  ��شمه  �لطبيب,  �إلى 
يكمن في عدم  �لنف�س  �إن جزءً� من عزة  لنا  تقول  ما كانت  د�ئمًا  �ل�صر�هة(, 
�أتبع هذ� �لنظام �لذي �أخذته  �لتلهف على �لطعام و�لاإكثار منه, و�لحقيقة �أني 
من و�لدتي, و�أ�شتطيع �أن �أقول لكم عن تجربة �إنه �أنجح من �أي ريجيم غذ�ئي 

في �لعالم, فلي�س �أجمل من معدة فارغة وعقل ممتلئ ولي�س �أ�شو�أ من �لعك�س.

وهذ� هو ما و�شى عليه �لر�شول )�س(, فقال: "ما ملاأ �بن �آدم وعاء �صر من 
بطنه, فبح�شب �بن �آدم لقيمات يقمن �شلبه, فاإن كان لا محالة فثلث لطعامه 

وثلث ل�صر�به وثلث لنف�شه".

فُو�(, منهج رباني لتلخي�س كل  وفي قول �لله تعالى: )وَكُلُو� وَ��صْرَبُو� وَلَا تُ�صْرِر
ما �شبق �لحديث عنه, وبالعمل به تكون �شحتنا في �أح�شن حالاتها. 
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الرياضة
"Sports"

مفيدة  �أنها  يعرف  فقط, ولا  للج�شم  مفيدة  �لريا�شة  �أن  يعتقد  منا  �لكثير 
�لتي  �لطاقة  �لمخ  يعطي  �لذي  �لاأك�شجين  تعطيه  لاأنها  �لج�شم؛  �أكثر من  للمخ 
يتغذى عليها, في�شبح ن�شيطًا مبدعًا ب�شكل متجدد, ولا يمكن �أن تجعل عقلك 

ن�شطًا وج�شمك خامل..

من الفوائد الأخرى للرياضة:

تقليل �لاإ�شابة بمر�س �ل�شكر.. 1

تقليل �لاإ�شابة باأمر��س �لقلب و�ل�صر�يين. . 2

�لمحافظة على �لوزن و�لج�شم �لمثالي. . 3

تزيد من كفاءة �لجهاز �لمناعي, وبالتالي تقي من نزلات �لبرد ب�شكل . 4
كبير.
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ت�شاعد على نوم �أف�شل. . 5

تزيد من �لثقة بالنف�س. . 6

تقلل من �لتوتر و�ل�شغوط �لع�شبية. . 7

على . 8 ت�شاعد  لاأنها  بال�شعادة؛  �لاإح�شا�س  من  تزيد  �لريا�شة  �أن  وُجد 
ت�شبب  �لتي  �لمورفين  مادة  ي�شبه  �لذي  �لاإندروفين  هرمون  �إفر�ز 

�ل�شعادة و�لاإح�شا�س بالر�حة.

ت�شاعد على قدرة �لتذكر ب�شكل �أف�شل.. 9

ما هي �أنو�ع �لريا�شة �لتي من �ل�شهل ممار�شتها؟

المشي:

يغنيك  �لاأطلاق,  �أن تمار�شها على  و�أي�صر ريا�شة يمكنك  �أب�شط  �لم�شي هو 
عن ق�شاء �شاعات في �شالات �لتمرينات �لريا�شية �إذ� و�ظبت عليه با�شتمر�ر 

وجعلته جزءً� من برنامجك �ليومي.

ا نوع من �أنو�ع �لريا�شة �لب�شيطة,  �أو حتى �شعود وهبوط �ل�شلم, يعتبر �أي�شً
بدلًا من ��شتخد�م �ل�شلم �لكهربائي.
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الاسترخاء 
"Relaxation"

ي�شاعد �لا�شترخاء على ��شتدعاء م�شاعر كامنة ت�شمى م�شاعر �لعمق, هذه 
�أو �لقر�ءة �أو م�شاهدة �لطبيعة, وقد و�شف �لعمق  �لم�شاعر ت�شتثار بالمو�شيقى 
باأنه �إلهام ومزيج من �لحزن و�ل�صرور معًا, و�أنه �شعور روحاني, وهو يوؤثر على 
�لا�شترخاء  فعندما يكون في  لذ�  و�لهوية؛  و�لتكامل  بالتو�زن  �لاإن�شان  �شعور 
��شتثارة لهذه �لم�شاعر �لعميقة فاإنها توؤثر �إيجابيًّا على �ل�شحة �لنف�شية و�لبدنية 
� ج�شديًّا وروحانيًّا. للاإن�شان.. فعليك �ألا تغفل عن�صر �لا�شترخاء لاأنه مفيد جدًّ
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الفصل الرابع
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كيف تتعامل مع إيمانك
"How to deal with your believe"

هل يعمل هاتفك �لمحمول �إذ� لم ت�شحن بطاريته؟ بالطبع لا, وهكذ� قلوبنا 
لا تعمل بدون �شحن.. 

وكيف ن�شحن قلوبنا؟ لا �شك بالاإيمان, فجدد �إيمانك يتجدد قلبك ويعود 
للعمل.

�لاإيمان هو �أ�شل �لحياة نف�شها, وبالتالي فهو طريقك �لاأول �إلى حب �لحياة, 
وجل,  عز  بالله  �لاإيمان  على  يبَن  لم  �إذ�  قيمة  له  لي�س  وذكرناه  �شبق  ما  وكل 
و�لاإيمان هو ذلك �ل�شيء �لذي يجعل قلبك م�شيئًا, وبالك هادئًا, ويجعلك 
تنام مطمئنًّا, �آمنًا, فالله �شبحانه وتعالى بعزته وجلاله يحر�شك ويرعاك, فكيف 
يعرف �لخوف قلب �آمن باأن له ربًّا لا يغفل ولا ينام؟ كيف يخ�شى قلة �لرزق 
من �أدرك �أن له ربًّا كريماً كتب له رزقه منذ ولادته ولن ياأخذه غيره.. فالاإن�شان 
بدون �إيمان كطفل �شغير تائه من و�لديه لا يعرف �أين عليه �أن يذهب ولا يهد�أ 
باله �أبدً� ولا ي�شعر بالطماأنينة �إلا بالعودة �إليهما, وكذلك حال �لموؤمن لا ي�شعر 

بالطماأنينة �إلا بالعودة �إلى خالقه وبارئه عز وجل.
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�ولا دعونى �خبركم ببع�س �لحقائق �لتى قد تبدو لكم من �لوهلة �لاولى لا 
علاقة لها بهذ� �لمو�شوع ولكنها فى �لحقيقة هى �لعامل �لا�شا�شى للنجاح فى 

�ى �شئ ومنها �لحفاظ على �ل�شحة و�لوزن �لمثالى:

• و�لثروة 	 و�ل�شحة  منال�شلطة  �لمزيد  حياتك  فى  تحقق  �ن  ت�شتطيع 
و�خر�جها  �لباطن  �لعقل  قوة  �لى  �لو�شول  خلال  من  و�ل�شعادة 

من مكمنها .

• �لحقيقة �نك لك عقل و�حد ولكن له وظيفتان وظيفة �لعقل �لو�عى �و 	
�لظاهر ووظيفة �لعقل �لد�خلى �و �لباطن ويختلف �لعقل �لباطن عن 
�لعقل �لو�عى فى �نه لا يمنطق �لا�شياء ولا يجادل فيها ولا يمتلك �لقدرة 
على �لت�شكيك و�لم�شاءلة بمعنى �نه �ذ� تلقى فكرة معينة �شو�ء �يجابية �و 
�شلبية فانه �شيتقبلها على �لفور ويبد�أ فى تنفيذها فور� حتى ت�شبح عادة 
ي�شتجيب  فهو  بذور   لزر�عة �ى  تربة �شالحة  بمثابة  �نه  �ى  �شلوك  �و 
لافكار �لخير و�ل�صر دون تمييز لذلك فعندما يطبق هذ� �لقانون بطريقة 
�شلبية فانه يكون �ل�شبب ور�ء �لف�شل و�لاحباط و�لتعا�شة وعندما يطبق 

بطريقة �يجابية غانه يكون ور�ء �لنجاح و�ل�شعادة. 

• مما �شبق �ذ� �نت �عطيت عقلك �لباطن فكرة �نك لا تحتاج �لى كمية 	
كبيرة من �لطعام و�نك فقط بحاجة �لى ما ي�شاعدك على �لحياة بطريقة 
و�نما  للت�شلية  لي�س  �همية كبرى وهو  لك  يمثل  �لطعام لا  ولن  طبيعية 
فقط لا�شتمر�ر �لحياة و�قتنعت تماما بهذه �لفكرة وظللت تحدث بها 
�شتتغير  و  �لفكرة  لهذه  �شي�شتجيب  �لباطن  عقلك  فان  د�ئما  نف�شك 
على ��شا�شها عاد�تك و�شلوكياتك فى �لطعام ح�شب �لاملاء�ت �لتى 

�شتمليها عليه .)قوة �لعقل �لباطن جوزيف ميرفى(

• �شادقة 	 رغبة  بدون  �شئ  �ى  �نجاز  �نه لا يمكن  ��شدقائى  تن�شو�  ولا 
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�لعمر  طول  مثالى  وزنك  يظل  �ن  فى  ترغب  كنت  فاذ�  وحقيقية 
غذ�ئية  عاد�ت  �تباع  طريق  عن  و�د�ء  فعل  �لى  �لرغبة  هذه  فحول 

�شليمة و�شحيحة.

ولكن كيف تجدد إيمانك؟

ذكر الله: 

ب�شم �لله �لرحمن �لرحيم

نُّ �لْقُلُوبُ(  ِر تَطْمَئِر كْرِر �للهَّ ذِر )�أَلَا بِر

�إذ� �أردت �أن يهد�أ قلبك وت�شعد نف�شك فاذكر �لله. 

�إذ� �شاقت بك �لدنيا ووجدت نف�شك وحيدً� فاذكر �لله.

�إذ� وجدت نف�شك ت�شكو من �لاأرق وعدم �لقدرة على �لنوم 
�لطبيعي فاذكر �لله. 

�إذ� وجدت نف�شك تتاألم من �شيء وتبكي كالاأطفال فاذكر �لله. 

�إذ� وجدت �لهم و�لحزن و�لاأ�شى يقرع بابك فاذكر �لله. 

�إذ� �شعرت باأنك تغو�س في بحر و�لظلمات من حولك و�أردت �أن تخرج 
للنور فاذكر �لله.

ب�شم �لله �لرحمن �لرحيم

نْكًا(  ةً �شَ ي�شَ ي فَاإِرنَّ لَهُ مَعِر كْرِر )وَمَنْ �أَعْرَ�سَ عَنْ ذِر

�شدق �لله �لعظيم
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لماذ� يلجـاأ �لكثير من �لنا�س في دول �لغرب �إلى �لانتحار, ومنهم �لكثيرين 
ممن حققو� �شهرة وثر�ء و��شعًا؟

لاأنهم عندما ت�شيق بهم �لدنيا لا يجدون ما يلجاأون �إليه, ولا يعرفون �أن 
و�لغموم,  �لهموم  يجل  و��شتغفارهالي  ومناجاته,  �لله  ذكر  ��شمه  �شيئًا  هناك 
خوفًا  و�أقل  وطماأنينة,  ر�حة  �أكثر  قلبه  ويجعل  قوة,  �أكثر  �لاإن�شان  ويجعل 
�شليمًا  منهجًا  ليجدو�  وغربًا  �صرقًا  ويجولون  ي�شولون  �لاآن  وهم  وتوترً�, 
موؤتمر�ت  يقيمون  وتارة  �لاأخلاق,  لتعليم  معاهدً�  ي�شعون  فتارة  يتبعونه, 
�أهم  �لنا�س, ولكنهم يغفلون  تدريبية لتعليم �لت�شامح, و�أخرى لكيفية معاملة 
�شيء, وهو �لاإيمان بالله عز وجل, و�أن �لله �شبحانه وتعالى قد �أنزل �إلينا منهجًا 
�لكريم  �لقر�ن  وهو  كريمة,  حياة  ليحيا  �لاإن�شان  يحتاجه  ما  كل  فيه  �شماويًّا 
و�ل�شنة �لنبوية, و�ل�صريعة �لتي نتعلم منها كيف يكون �لطريق �ل�شحيح �لذي 

ن�شير عليه.

�لنبوية  و�ل�شنة  �لرباني  �لمنهج  هذ�  لدينا  �لم�شلمون  نحن  �أننا  من  وبالرغم 
ون�شل  فنتوه  عنهما,  ونبتعد  �لحياة  تاأخذنا  كثيرة  �أحيانا  �أننا  �إلا  و�ل�صريعة, 

�لطريق.. 

�إلى  �لحنيف  �لدين  بتعاليم  �لملتزم  �لنوع  من  )م�شلمة(  عربية  فتاة  خرجت 
�إلا  ذلك  تدرك  ولم  عندها,  �لليل  معظم  و�أم�شت  �شديقاتها,  �إحدى  زيارة 
عندما دقت �ل�شاعة م�شيرة �إلى �أن �لوقت قد تعدى منت�شف �لليل, �لاآن هي 

متاأخرة عن �لمنزل, و�لذي هو بعيد عن �لمكان �لذي هي فيه..

�أ�صرع,  يكون  قد  �لقطار  �أن  مع  بالحافلة,  بيتها  �إلى  تذهب  باأن  ن�شحت 
�أن لندن )مدينة �ل�شباب( مليئة بالمجرمين و�لقتلة وخا�شة في مثل  وتعلمون 
ذلك �لوقت, وبالاأخ�س محطات �لقطار�ت, فحاولت �أن تهدئ نف�شها, و�أن 

تقتنع باأن لي�س هناك �أي خطر..
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وقررت �لفتاة �أن ت�شلك طريق �لقطار لكي ت�شل �إلى �لبيت ب�صرعة, وعندما 
نزلت �إلى 

�لمحطة, و�لتي عادة ما تكون تحت �لاأر�س, ��شتعر�شت مع نف�شها �لحو�دث 
�لتي �شمعتها وقر�أتها عن جر�ئم �لقتل �لتي تحدث في تلك �لمحطات في فتر�ت 
ما بعد منت�شف �لليل, فما �إن دخلت �شالة �لانتظار حتى وجدتها خالية من 
�لنا�س �إلا ذلك �لرجل, خافت �لفتاة في �لبد�ية لاأنها مع هذ� �لرجل وحدهما, 
ولكنها ��شتجمعت قو�ها وحاولت �أن تتذكر كل ما تحفظه من �لقر�آن �لكريم, 
وظلت تم�شي وتقر�أ حتى م�شت من خلفه وركبت �لقطار وذهبت �إلى �لبيت..

وفي �ليوم �لتالي كان �لخبر �لذي �شدمها..

قر�أت في �لجريدة عن جريمة قتل لفتاة حدثت في نف�س �لمحطة وبعد خم�شة 
دقائق من مغادرتها �إياها, وقد قب�س على �لقاتل..

ذهبت �لفتاة �إلى مركز �ل�صرطة وقالت �إنها كانت هناك قبل خم�شة دقائق 
�لقاتل, فتعرفت عليه, وهو  تتعرف على  �أن  من وقوع �لجريمة, وطُلب منها 

ذ�ك �لرجل �لذي كان معها بالمحطة!

�ل�صرطة  قبلت  �لاإقناع  وبعد  �شوؤ�لًا,  �لقاتل  ت�شاأل  �أن  �لفتاة  طلبت  هنا 
�لطلب..

�شاألت �لفتاة �لرجل: هل تذكرني؟

رد �لرجل عليها: هل �أعرفك؟

قالت: �أنا �لتي كنت في �لمحطة قبل وقوع �لحادث..

قال: نعم تذكرتك..

قالت: لَم لْم تقتلني بدلًا من تلك �لفتاة؟
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قال: وكيف لي �أن �أقتلك؟ و�إن قتلتك ماذ� �شيفعل بي �لرجلان �ل�شخمان 
�للذ�ن كانا خلفك؟

 �شبحان �لله.. فقد كان يحر�شها بملكان وهي لم ترهما..

فاإن �أردنا �أن نحب �لحياة بحق فعلينا بذكر �لله عز وجل, وذكر �لله يكون 
بالاآتي:

قر�ءة  متعة  من  �أنف�شهم  يحرمون  من  هم  م�شاكين  �لكريم:  �لقر�ن  قر�ءة 
ولو  حتى  يوم,  كل  تقر�أه  يومي  ورد  لك  ليكن  �شماعه..  �أو  �لكريم  �لقر�آن 

�شفحة و�حدة؛ حتى تو�ظب على ذلك ثم تبد�أ في �لزيادة تدريجيًّا.

يقول ر�شول �لله )�س(: "من �أر�د �لدنيا فعليه بالقر�آن.. ومن �أر�د �لاآخرة 
بالقر�آن".. �شدق ر�شول �لله )�شلى  �أر�دهما معًا فعليه  بالقر�آن.؟ ومن  فعليه 

�لله عليه و�شلم(.

فلي�س هناك �أروع ولا �أجمل من متعة قر�ءة �لقر�آن �لكريم, �لذي هو نعمة 
ويجلو  �شدورنا  وي�صرح  كروبنا  عنا  ويفرج  همومنا,  عنا  ليزيل  لنا  �لله  من 
�أحز�ننا و�إن تم�شكنا به وب�شنة نبينا وحبيبنا محمد )�س( فلن يعرف �ل�شقاء طريقًا 

�إلينا �أبدً�.

الاستغفار: 

ب�شم �لله �لرحمن �لرحيم

دْرَ�رً� *  مَاءَ عَلَيْكُمْ مِر لِر �ل�شَّ ارً� * يُرْ�شِر رُو� رَبَّكُمْ �إِرنَّهُ كَانَ غَفَّ )فَقُلْتُ ��شْتَغْفِر
يَن وَيَجْعَلْ لَكُمْ جَنَّاتٍ وَيَجْعَلْ لَكُمْ �أَنْهَارً�( اأَمْوَ�لٍ وَبَنِر دْكُمْ بِر وَيُمدِْر

�شدق �لله �لعظيم
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�إذ� �شاق بك �لرزق فا�شتغفر �لله.

�إذ� �أردت �لاأولاد فا�شتغفر �لله. 

�إذ� �أردت جنات من تحتها �لاأنهار في �لاآخرة فا�شتغفر �لله. 

و�أذكر ق�شة و�قعية قر�أتها تقول �شاحبتها: 

بنين  �أطفال  خم�س  وعندي  عمري,  من  �لثلاثين  في  و�أنا  زوجي  مات 
نظري,  على  خفت  حتى  وبكيت  وجهي,  في  �لدنيا  فاأظلمت  وبنات, 
وطوقني �لهم من كل جانب, فاأبنائي �شغار, ولي�س لنا دخل يكفينا, وبينما 
�أنا في غرفتي فتحت �لمذياع على �إذ�عة �لقر�آن �لكريم, و�إذ� ب�شيخ يقول: قال 
ر�شول �لله )�س(: "من �أكثر �لا�شتغفار جعل �لله له من كل هم مخرجًا, ومن كل 

�شيق فرجًا".. 

 6 بنا و�لله  �أبنائي بذلك, وما مر  فاأكثرت من �لا�شتغفار, و�أمرت  تقول: 
�شت فيها بملايين,  �أ�شهر, حتى جاء تخطيط م�صروع على �أملاك لنا قديمة, فعُوِّ
�لقر�آن �لكريم كاملًا, و�شار  �بني �لاأول على طلاب منطقته, وحفظ  و�شار 
محل عناية �لنا�س ورعايتهم, و�متلاأ بيتنا خيًر� كثيًر�, و�أ�شلح �لله لي كل �أبنائي 

وبناتي, و�أذهب عنا �لهم و�لحزن و�لغم.

ا ق�شة �أخرى, عن رجل و�مر�أة تزوجا, ومر على زو�جهما 11 عامًا  �أي�شً
دون �أن يُرزقا باأطفال, ولم يتركا طبيبًا �إلا وذهبا �إليه, و�لكل �أجمع على �أنهما 
رُو� رَبَّكُمْ  لي�س بهما ما يعوق �لاإنجاب �إلى �أن �شمعا هذه �لاآية: )فَقُلْتُ ��شْتَغْفِر
يَن وَيَجْعَلْ  اأَمْوَ�لٍ وَبَنِر دْكُمْ بِر دْرَ�رً� * وَيُمدِْر مَاءَ عَلَيْكُمْ مِر لِر �ل�شَّ ارً� * يُرْ�شِر �إِرنَّهُ كَانَ غَفَّ
�لطريقة,  بهذه  �لعلاج  �شنبد�أ  �إذن  فقالا:  �أَنْهَارً�(..  لَكُمْ  وَيَجْعَلْ  جَنَّاتٍ  لَكُمْ 
وبدء� بالا�شتغفار ليلًا ونهارً� �آلاف �لمر�ت, حتى رزقهما �لله بطفل, ثم �آخر, 

�إلى �أن �أ�شبح لديهما 4 بنين و�بنة وهذ� بف�شل �لا�شتغفار.
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وبحمده  �لله  �شبحان  تقول  �أن  ويمكنك  �شبحانه,  �لله  قول  هو  التسبيح: 
�شبحان �لعظيم, فهما كلمتان خفيفتان على �لل�شان ثقيلتان في �لميز�ن.. 

التحميد: وهو قول �لحمد لله.

ويمكن أن تقول: ربي.. لك �لحمد كما ينبغي لجلال وجهك �لكريم 
وعظيم �شلطانك..  فهذه لمقولة لا تعرف �لملائكة كيف تكتب ح�شناتها من 

ف�شلها فتتركها للمولى عز وجل.

التهليل: وهو قول لا �إله �إلا �لله.

مثل لا �إله �لا �لله وحده لا �صريك له له �لملك وله �لحمد وهو على كل �شيء 
قدير.

التكبير: وهو قول الله أكبر.

فلتجعل قلبك عامرً� بذكر �لله د�ئمًا, ول�شانك رطبًا, فهي كلمات ب�شيطة 
ن  و�شهلة على �لل�شان, ولكن لها ف�شل كبير, وعدد كبير من �لح�شنات, فمرِّ
ل�شانك على �لذكر, �شو�ء في منزلك �أو في طريقك للعمل �أو عودتك �أو �أي 
عمل تقوم به, �عتبر نف�شك في م�شابقة وتريد �أن تجمع �أكبر عدد من �لنقاط, 
وهذه �لنقاط هي �لح�شنات, فا�شتغل كل لحظة وكل �شاعة في حياتك في تجميع 
هذه �لح�شنات, و�إذ� ��شتخدمنا نظرية �لدمج �لتي تحدثنا عنها م�شبقًا, فيمكننا 

�أن نطبق �لذكر مع �أي عمل �آخر نقوم به.

الدعاء: ثم قيل عن الدعاء:

�أنت �لمعد لكل ما يتوقع يا من يرى ما في �ل�شمير وي�شمع  

يا من �إليه �لم�شتكى و�لمفزع يا من يرجى لل�شد�ئد كلها  



كيف تحب الحياه

195

هي عبارة عظيمة تتحقق بها �لاأمنيات وتحلو بها �لحياة.. 

وقيل: �إنه مخ �لعبادة, فلا تكتمل �لعبادة بدونه.

وقيل: �إنه �لم�شاد �لحيوي �شد �أي �أنات قلبية. 

ب�شم �لله �لرحمن �لرحيم

ي  بَادَتِر ُونَ عَنْ عِر ينَ يَ�شْتَكْبرِر بْ لَكُمْ �إِرنَّ �لَّذِر )وَقَالَ رَبُّكُمُ �دْعُونيِر �أَ�شْتَجِر
ينَ( رِر �شَيَدْخُلُونَ جَهَنَّمَ دَ�خِر

�شدق �لله �لعظيم

في  طامعًا  ونعمته,  جنته  في  ر�غبًا  عفوه,  ر�جيًا  مغفرته,  طالبًا  �لله  فادعُ 
فرً� خائبين �إذ�  عطائه وغناه, فهو �شبحانه وتعالى ي�شتحي �أن يرد يدي عبده �شُ
�شاأله, قال ر�شول �لله )�س(: "�إن ربكم تبارك وتعالى كريم, ي�شتحي من عبده 

فرً�". �إذ� رفع يديه �إليه �أن يردها �شُ

ا في دعائك, معلنًا �حتياجك و�فتقارك �إلى �لله عز وجل, و�ثقًا  فكن ملحًّ
من �لاإجابة, ولكن غير متعجل, م�شتح�صًر� قلبك, معترفًا بذنبك وبف�شل �لله 

عليك ونعمته �شبحانه وتعالى.

و��شاأل �لذي �أبو�به لا تحجب لا ت�شاألن بني �آدم حاجة  

وترى �بن �آدم حين يُ�شاأل يغ�شب �لله يغ�شب �إن تركت �شوؤ�له 

فاأنت �إن �شاألت �لعبد غ�شب �لله عز وجل, غ�شب �إن لم ت�شاأله.. 

وتحرَّ �لاأوقات �لتي يكون فيها �لدعاء مجابًا.
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وأخيرًا يُحكى أن:

كان هناك ر�هب �شمع عن �شجرة ي�شكنها �شيطان ويعبدها �لنا�س, فدفعه 
حبه لله �شبحانه وتعالى وغيرته على دينه �إلى �لذهاب �إلى هذ� �ل�شيطان ليقاتله, 
فقال له: ما دخلك بي؟ دعني و�شاأني, لماذ� تريد �أن تقطعني؟ فقال له �لر�هب: 
فقال  �لحقيقي؟  �لاإله  عبادة  عن  وتبعدهم  �لنا�س  ت�شل  و�أنت  �أتركك  كيف 
�ل�شيطان: يا �أخي.. ماذ� يهمك ما دمتَ لا تعبد �ل�شجرة؟ قال �لر�هب: من 

و�جبي �أن �أنقذ �لنا�س منك ومن �أمثالك.. 

بعد  منه  �لر�هب  و�ل�شيطان, حتى تمكن  �لر�هب  بين  د�رت معركة  وهنا 
�أ�شع لك كل  �ل�شيطان: �تركني و�أنا  باأن يقطع �ل�شجرة, فقال له  فترة, وهم 
يوم تحت و�شادتك دينارً� ذهبيًّا.. فتر�جع �لر�هب وقد �أعجبته �لفكرة.. حتى 
كان ذلك �ليوم رفع �لر�هب و�شادته فلم يجد �شيئًا.. فثار وهاج وحمل فاأ�شه 
وذهب ليقطع �ل�شجرة, فاعتر�شه �ل�شيطان وت�شارعا, ولكن هذه �لمرة تغلب 

�ل�شيطان على �لر�هب, فت�شاءل �لر�هب: لماذ� لم �أنت�صر هذه �لمرة؟      

�أما �لاآن  �أجل �لله,  �ل�شابقة كنت تحارب من  �ل�شيطان �شاخرً�: �لمرة  فقال 
فاأنت تحارب من �أجل �لدنانير, و�شتان بين �لهدفين.. �ترك قطع �ل�شجرة لمن 

لا تغويه �شهوة �لدنانير.

جبر�ن,  خليل  جبر�ن  للر�ئع  �لكلمات  بهذه  هذ�  كتابي  �شاأختم  و�أخيًر� 
يقول:

النصف حياة:

لا تجال�س �أن�شاف �لع�شاق, ولا ت�شادق �أن�شاف �لاأ�شدقاء..

لا تقر�أ لاأن�شاف �لموهوبين..
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لا تع�س ن�شف حياة, ولا تمت ن�شف موتة..

لا تختر ن�شف حل, ولا تقف في منت�شف �لحقيقة.

لا تحلم ن�شف حلم, ولا تتعلق بن�شف �أمل.

لا  �لنهاية,  حتى  فتكلم  تكلمت  و�إذ�  �لنهاية,  حتى  فا�شمت  �شمتَّ  �إذ� 
ت�شمت كي تتكلم, ولا تتكلم كي ت�شمت.

لتها, وهو  �لن�شف هو حياة لم تع�شها, وهو كلمة لم تقلها, وهو �بت�شامة �أجَّ
حب لم ت�شل �إليه, فعبرِّ عن رف�شك؛ لاأن ن�شف �لرف�س قبول.

�لن�شف هو ما يجعلك غريبًا عن �أقرب �لنا�س �إليك, وهو ما يجعل �أقرب 
�لنا�س �إليك غرباء عنك.

�لن�شف هو �أن ت�شل و�ألا ت�شل, �أن تعمل و�ألا تعمل, �أن تغيب و�أن تح�صر.

�لن�شف هو �أن لا تعرف من �أنت, ومن تحب لي�س ن�شفك �لاآخر, ولكن 
هو �أنت في مكان �آخر في �لوقت نف�شه.

ن�شف �صربة لن تروي ظماأك, ون�شف جوعة لن ت�شبع جوعك.

ن�شف طريق لن يو�شلك �إلى �أي مكان, ون�شف فكرة لن تعطيك نتيجة.

�لن�شف هو لحظة عجزك, و�أنت ل�شت بعاجز؛ لاأنك ل�شت ن�شف �إن�شان.

�أنت �إن�شان وجدت كي تعي�س �لحياة ولي�س ن�شف �لحياة.
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