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د.��وة ����



ا�����

������ � ا����ب ا����� �� أول ��ء �� ا����� �� أول ��م ا���دة ��ورًا �� ��������� ��

����� ����رة ������� ����� و��، و����� ������ ����� ا������ �� ��ه ا����� � ا���ل،

و������ أ�ً�� ��� ���� �����رة ا�����؛ وذ�� ����� ا����د ���� أ�� و���� … و� ��ا

ا���ء �����ث �� ا������ ا������� ���رة �������، و�� ������ ��ً� �� ����� ���� � ا����ب

ان �� أ��� ا����� � ا�ول؛ و�� آ�م ا���ي و�����ت ا�����، ��� إن ���� ا������ ����

ا���ة ا�و� … أ�� � ��ه ا����� �����ث �� ��ا��� و����� أ��ى � ��� أ���� - ��ا�� -

��� ��� ����� ا����م ��ذن ا���.

أ�� ������� �� ����� أ������ ا����� ا������ ���� ���� أ�ً�� �� ��ا ا���ء، ���� ��

������ ��ه ا������ �� ا������. وأ�ً�� �� ����� ا����� ���� ��� �� ا����م وا��ح ��ذن

ا���، ����� �دًا �����و�� و��� ��� ��ً�� ���أ � ������ ا���ء ا���� �� ر����� ا������ … ر���

ا�����.

… … …



ا���� ا�ول



ر��� ا�م و����� �� ا������ ا�������

��� �� ��ً� ر��� أ������ أ�� و���ك، و�� ���� ���� ���� �ُ�َ�� �� ����� … أ�ً�ا

����� �� ��� و���� �� ا��� �����ي ����� ����ك و����� �� ا���اء ا��� وا����ن وا���ة.

و��� أ���� ا���ل �� ���� ���� �������، و��� �� ا���� ����� ����� �� و����� أ�ً��،

و������ ا���� وا�ِ��� ���� ���ح �� ��� ا���ر ا��� �� �����ك أ�� و���ك � ��ه

ا����� و����ن ���� و������.

������� ��� أن ������ ��ً�ا ����ت ��ا�� ا���ع ��ى ���ك؛ ��� ������� إر���� �

����� ����ة �� ا���ع، وذ�� ������ أن ���ن ��د�ً� و�� ا������ و��� ر���� �������.

و����� ��ا�� ا���ع � ا��:

ا������ ا�و�� �� ا���ع:

و���� ���أ ا���� ��� رأ�� ��ً� و��ً�� �� ��� ا��� و����� ����� و�����.

إذا ��ِ� ��ر��ع ���ك � ��ه ا����� ��� ر��� و���� ر���� ��د�� دون أي �����.

ا������ ا������ �� ا���ع:

و���� ا���� ���أ ا���� � ��ك ���� ور���� و������� و��� ��ه ُ���ًِ�� �َ��� ا���ع ِ���� …

�� أدر��� � ��ه ا����� ��� أ�� ���، وإن ��ء ا��� ����� ر���� ��د�� و�� �� أي �����.

ا������ ا������ �� ا���ع:

����� ا��� ا����، و�� ����� ا��اخ و����ل ��ن ا���� إ� ا���ن ا����.

� ��ه ا����� � أ���� ���� ا���� �� ���� إ� ��� ������ و������� ��ً�ا؛ ��� ����

دون ����� أو ��ك و���ء.

ا���� ��� أدر��� ا���� � أول ������ �� ا���ع، وأر����ه ��ً�ا ��� أن �ُ��� ������ و����

ا������ و���� ��� إ��اءات أ��ى ����ع ���د�� ����ل و���� �� �� و�� …

��� ��� ا���ال ا���� …

�� ���� ر���� ���؟

و������ �� ��ا ا���ال ��� ����� ����ت ا���� ��� ا���� ��ً�ا، و�� ����:

١-و�� ا������ ���� ���� ا���� ا��� ��� ����� �����ر�� ��� ��ك ا���� ا���ي �����

إراد�� ودون أي �� ���.



٢-أن ���م ا���� ��� ا������ �� ا��� ����� ����� … و��� ���� أ�� ���� أ���ل ���

أن �����ا �� ��زات أو إ���ك أو ز��دة ����� ���م، ��� ������ � �����ن ���رة �����، و���

���� ��ا أ��� � �����ن ���� وز��� ����.

٣-���� ٤ �����ت ����� �����ل �� ا��� ������.

٤- ز��دة ا��زن ���رة ������، و�����ث �� ذ�� �������� ��ً��.

و��� ذ�� ����ت ا���� ��� ���ً�� ذ�� ����ت ��م ا����، و�� ����:

١- ���� ا���� ���رة ������ ��ا� ������١٠ �� وز�� � أول ١٠ أ��م ��� ا���دة … و������

��ة أ��ى ��ا ا��زن ا����د � ��ل ١٤ ��ً�� �� ��ر�� ا���دة … و������ �� ������ ا���� وز��

ا������ � ��ه ا���ة و����� � ا����دة ا������� ��� ��� أن �����ي أن ���ك � ���� ا�����

ا����.

٢- ��� أن ����ي ��ر���ء ا���ي وزوال ا�� ��� ا������ … ��� �� �� ا����س ������ا

��� أ�ً�� أن �����ي أن ���� � ���� ا����� ا���� و� ����.

٣- �� ���� ���ت ��رك دا�ً� ����� و���و�� و����، و�� ��� و�� ا������ دا�ً� ������

���� … ا��� أ�� ���� ا��� �� ����� �������� �� ا������ و������ � ���� ا����� ا����.

٤- ��م ��م ا����� �� ا��� ����� ������ ��� ا���ْ��� ودا�ً� ���� ا���� و������ �� ���

���� ��� و��خ، ����ي أ�� � ���� ا����� ا���� ������.

���ت (������) � ا���م ٥- �� ِ���� ���ه أ�� �� ٥ أ��م �� ا���ض أن ���ي �� ا��� ٤ ���

���ت ��ل ا���م … �� ��ن ��ل و��از … و�� ُ�ْ��ُ� أ�� �� ٥ أ��م ا���وض ��� �� ٤:٦ ���

ل أ�� ����ي أ�� � ���� ا����� ا����. ا����

٦- ��ا��� ���� ا��َ�ْ� أ���ء ا������ … �� ���� ��ت ا���ْ� ا���دي ا��ي ����� ���ً�� �����

ذ�� أن ا����� ا��ي ���� ����ً�، إ�� �� ���� ��ت «�����» ���� ��ا أن ���ك � ُ���

���� ������ �����، و���ه ا������ �� ���� ا����� ا������ �� ا�����.

٧- �� ���� ���� ���� ودا�ً� ����ن و����� ����دًا � إ����� ��� ���� … (�������ء أول

أ����� � ا�ُ�ْ��، ��� ���ن ��ا ا����ع ������� � ���� ا����� و��� إ������ �������).

٨- إذا ��ن ا��� دا�ً� ��� ���ءً ������� و� ���� ��ك ����، ���ا ���� أ�� �� زال ���ً�� و� ����

ا����� ا����.

� و�� ��� ��ً� �� ا����ت ا���ا� ����� أ��� �� ا���اض ا����� ذ����، ���� � ���� ����

����ع ا����ات ا������ ����دة إدرار ا����� � �����، وذ�� ��� أن ����ي ��ارًا ��ً�� ������



���� إ� ا������ ا������� و������ �� ��ا�� ا������ ا������� ا��� � �� ��� … و��ه

ا����ات ����� � ا��:

١-��� أن ���� ا����� ا������ ���ا�� ا���ار؛ ��� ��� ������ ا����.

٢-��� أن ���� ������ ����� و���از�� �� ��و����ت و��وات و��ا�� و�����ت، و��� ��

ا��� ٢ �� ���ه � ا���م.

٣-��� ا������ �ـ ١٠ د���� ���� ���� ���ج ����ي ���دات ��ء دا�� ���رة دا����؛ ���

����ي �� ����� ا��م ����ي، وا��ي ��وره ���� �� ����� ا����� و��ة ��١٠: ٥ د����، �� ا���

ا������.

٤- ���ك ا����� �� أ��اع ا��و��ت ا��ا��� ا���وف ���� ز��دة ����� ا�����، و����ب أن

��� ���� �� ��ب ����� � ا���م … ���� ِ���� ��ور ا��وب ��ال ا���� � ���ه و�� ����

������ � ا���ه ����� ���ً�� ��ة ٣ د����، �� ���� �������� ��ة ر�� ����، و���ا �� ��ِ�

������ ا��وب ������ ا����، و���� ا��وب ����اً و������ء وا������.

و�� ��ه ا���ور:

-ا�����.

-��ور ا����.

-ا����.

-ا����ن.

-ا�����.

�ن ��م �� ا���� ���ً�� ������، و���� ٥- ا���م �� ا����ب ا���وف ���� إدرار ا����� … ���

أن ���� ����� ا����� �� ا����و�� ����� را��� ا���.

٦- ا�����ن … �� ا�����ت ا�ُ�رة ������، و��� إ����� إ� ����� ��ي ����� ������ …

وا���� أن ����� ���� ا����� �� ا����� و����� ��� و������ د����� �� ا���ر و����� ����

ا������ ا����� ����، و���� ���ء و����� وا�����ت ���ة … ا���� ���� و���� ��������.

٧- ا���ر … ��ر��ن �� ��م … ���� إ������ ������ أو ���و��� � ��رة ��� أو ��ر��.

��ي ����� �������� … ��� ��ً� ������ ���ة.

٨- و�� ا���� أ���ء ا������ … و�� �� أ�� ا����ط � ����ع إدرار ا����� … ��� ���

إد��ل ا����� و��ء ��� �� ا����� ا���داء ا����� ��� � �� ا����، و��ا ا���� �� ��ا�� ��ة

:����



-���� ����� و���� ا�����، و���� ����� ر���� ����� �� �� أي أ�.

-���ه ا������ ���� ا���� �� ���ات ا�����، و������ ����� ���� ���� أ�� �� ا�����.

-� ��ا ا���� � ����� ا���� ��اء �� ا������، و������ ��� ����� ا���زات وا��� ا�����

����� وأ�� ��������.

٩- ��� أن ���� � و�� ����، ���� ���ن ���ك ����دًا وأر��� ���دة، ��� �ُ���ك ��ا

ا���� ���م ا���� ��� �� أ��ل ا���� ��ة ا������، وأ�ً�� ا����س ����ا�� ����� �� إدرار

ا����� ������ و��.

١٠- ا�مُ ا��� ���� �� ��� ا����� ��� أن �ُ��� ا���� ��� ا���� و��� �� ����� أو

��ث ����ت ��� �� ا����� ا��� � ا���ا�� أن ������ ���� ا���م، ��� إن ا����ر �� ���ات

ا������ ������ إ��از ����ن ا����� (Prolactin) ا��ي ��وره ���� �� إ��از ا�����.

� أن ا���م ١١- ا����ت ا��� ����� �� ��� ا����� … ر��ءً � ��� ���� ���ً� ��ل ا���� �ُ���

����� �� ��ه … �� ��� أن ������ ���� و��ث �������، ����ء إ��رات ���� ������ج ا����

�����ت أ�� �� ا����� … ��� ��� ����� ا�� �� ا���� �� ا������ت ا���� ا�����ة

و������ ���� إدرار ا�����.

١٢- ��� إر��ع ���ك � ����� ����� �� ��ي ���� إ� ��� أن ���غ ا���ي ا��ي ر�� ���

��ً��؛ ��� ��� ����� ا��� ا���� ������ن وا��و����ت، وا��ي ���� إ���س ا���� ����� وز��دة

وز��.

ا � ����ع ا������ ا������� … ��� أن ���� �����ة ������ ١٣- ا����� ا������ ���� ���

و��د�� ��� ���� إ��از ا�����.

و��� �� ��ه ا����� ا����� ����دة إ��از ا�����:

� ���اران ����و��ن �� ��ور ا�ِ���� وا����ن.

� ��� ������� �� ا���ر ��� ���ر را�����.

� ����� ���دا و������ �ً�� ��ً�ا � ا����� ��� ����� ���ودر.

� و����� ا����� ���� ��� ����� ���ة �� ا���ودر ا����� ����ه و����� �� ���

����� ���ة �� ا���� ا����ي … و��� ���ول ��ا ا����� �� ���� ���ث � ا���م ��ة ���.

وإن ��� ����� �� ز��دة ا��زن ��� أن ����� ����� ���ة �� ���� ا���ودر �� ��ب ��

ا��ء ���� و���� ������� ���� أ���، وا����� د����� إ� ��ث د���� �� ������ و�ب ����

إ� ���� � ا���م، و���� ���� �� ا���ت.



����� ��ا ا����� �� ز��دة إ��از ا�����، و���� أ�ً�� ا���زات ��� ا����.

:���� ������

أوً�:

���� أن ا����� ا��ي �ُ�ر� �� ����� ���� ��� �� ا�����ت ا��� ������� ا���� �� ���زن

���ك، ��اء أ��ِ� أو � ���� … ���� أ�� إذا � ��� ������ ����� و���از�� ��ال ��ة

ا������ ������ ���� ���� وا��، �� ����� ����� و���� و���ط �����ن وآ�م ����� �

ا����م.

و���� ��� �� ا�مُ ا��� ���� ر���� ������ أن ���� ���ً�� ���از�ً� ����ي �� ا��و��

وا���ك وا����ب ا������ وا���وات، و����ً�ا ا���وات ذات ا���ن ا��� أو ا����،

وا���وات ا��ر��� ���� أ��� … و���� د��ن ����� … و��� ���ول ا����� وا�������م

و������ � ������ �� ا��� …

ا����� ا��ي ���ل ����� � أول ٥: ٧ د���� �� ا������ ���ن أ��� ������ �� ا��ء ��ً�، ���

.Foremilk ���� وي ��� ا���� و������

�� ��� ��� ذ�� ا����� ا���� (ا�����)، و���ن أ��� ������ �� ا����ن، و���ي ا���� و�ُ���

.Hindmilk ���� وز�� و����

و������ إذا أردتِ ز��دة وزن ���� ر��ءً ���� �� ا���ي ا��ا�� ��ة � ��� �� ١٠ د���� …

����ن ��ا ���ً� أ����ً� إن ��ن ا���� ���� ا���دة، و��� �� ا���� ���ى ���ت ا�� ����

و��� ا���� ��ات أ��ل �� ا���ي ا��ا��.

����� ا������ ا�������

(Cluster feeding)ا������ ا�����د���

�� ��ع �� أ��اع ا������ ا������� ا��� ��ر��� ����� ا���دة أو ا����� ا���� � ����ى �����

ا�ـ ٤ أ���، و��ر�� ا����� � ا����� � آ�� ا���م ��� ���ل ا���ء، ��� ���� �ء ا��اج

ور����� ������ و������ و������� ا����ء وا��اخ ��ة ��اوح �� ٤ إ� ٥ ����ت ���ا���، ��

���� � ��م ���� �����ت ���ا��� ��� أن ��� �����ح.

� �� أ�� ������ ������ط وا�����ب و������� أن ���� ��� �� �� �ُ�ام، أو أن ����� �

���� وأ�� ���� �����ع.

أ�� أن أ����� أ�� ���� وزن ر���� ���� و�ُ���� �� أ�� �� ٤: ٥ �����ت � ا���م، ��

ا � ��ا ا����، وأن ��ا ��ع �� ا������ ���� ا������ ا�����د��. ���ث ����� ���



و� ���� ��� ���د ����ء ا����� ���ا ا���ع �� ا������، ��� �� ا����ث أ���� أن ا�����

���ه ا������ �ُ��� ا�� ���از ����ن ا��و����، ا��ي ��وره ���� إ���ج ا����� � ����� ���رة

أ��، �ن ����� � ��ا ا���� ��� ���� و����ج ����� أ�� ����.

����ب ��� ��� أن ����� ا��� و������ أ�� �����، وأ��� ��ة و���� � ا������، ��� ���

أ�� ا�������ت ا����:

١- �ب ا���� �� ا���ا��.

٢- ا����ر ���ن ���� ����� ا������ و��� ���ارك ا����ت أو ا�ـ DVD أو ���ت أو ���ب

(�� إ��� �����).

٣ - دا�ً� ���ن و�� ا������ ا�����د�� ����ً�، وأ�� �����ة ��������، ��ا ���� ��ا��ة ا������

ا����ة ��� ��ا ا����، و���� ا�����ت ا����� ا������ ��ارك، �������� وا����� وا���وات

وا��ء ��ً�� إذا ا���� ��.

٤- ��و� ��� ����ت ا���ع ��� ا����� (�� ���� ���ً��)، ��� ���� ا������ ��� أن ���

����� ا����ء و���� ���� ا���� (�� ���� �����).

٥- ���� ر�� ا���� �� ��رك ������ام ا�ـ (Baby sling)، ��� إن ��ا ا���� ���� ا����

����ً�� أ��، و���� أ�� ���� ��� وأ�� � ا���� ���� ���ن ��اكِ ا�����ن ���� ������،

و������� ���ء أي ���� � ا���ل.

�ا����� ���ي ا�م (ا�م ا�������)

���� ا���� �� ا����ت �� ���� أ������ �������� ا�������، و������ ���ي أ��� ��ر�� أ���

� ��� ا����ن � �������ن ا���م إ� و�� �����ن �����ي، ������� ��� ������ (ا�������) أو

ا�������.

������ �� �� ���ث �����، ����ات �� ا���� �� ����� ا����� أو ���� أو ���� أو ���� أن

���� �����ن، و������ إذا أردت أن ���� �� ��ا ا���� � ���� أي ����� و� ���� �� ���

���� ���ً�، أ�� ��� ���� ا�������� ا�������.

و��� � ���� أردت إ���ف ��ه ا���دة �ي ���، ����� ��ً� أو ا���اب ���� أو ��م

ا������� إ���ز ا���م ا������ (و��� ��� أن �����ي أ�� ���� ������)، ���� ������ ��ه ا������:

��� إ��م ا������ و��ا�� ��م ا���� ا���� ���� ا���ي �� ��� ���وء وأ�� �������، و��و�

ا���� ������ �� ذ��� ��� ����� ا��� ���� … ا���� �� ��ا ا���� ��ة ��اوح ��

د����� إ� ��ث د���� …



��ه ا������ ���� ��������� ا�� ا�����ة ��� ا���� و�� ����، ��� ����� � إ����� ���

���ره ��ن ��� ��رغ؛ ����ً� �� ا���ي ����� ا������ … و����� ��ً�� ا������� ��ة أ��ى، وإن

��ث ��ا أ���ي ا���ة ��ة وا���� و��ث.

��� أن ���� ��ه ا������ �� أول ��م، ووارد أن ���� ��ً�� �� ا����، و��� � ا������ �����د

���ك ا���مَ دون ����، و��ا � �� ذا�� إ���ز ����� ا���و�� وا���.

و������� أ�ً�� ����� ��ه ا������ �� ا������ ا�������، ��� ر��ءً ��� أن ���� �����ة أن

���ك �� ����.

:���� ������

����ع ����� ��ه ا������ �����ل ا��� �� ٦ أ���؛ ��� إن ا���� ��� ��ا ا���� ���ن �

���� ��ً� ������� ���ة، ����دة وز�� و��ه، �� أ�� وارد أن ��رس ����� ا������ ا�����د�� ا���

��� و������، ����ءً ��� ��ا � ا����رك.

�ا������ �� ��ي وا��:

… ������

� ��� ا����ن ���� ا���� ا������ �� ��ي وا�� �� ا���، و���� ��ا ا����ع

Lopsidedness

��ر�� أن ا�م ����� ��� ��� ��ي �� ا���، ��� ����� ��� � ا���� �� ا���اج.

��ذا �� ��ى ���� ا����� ���ً� �� ا���، ��ر�� أ�� � ��� ا�و��ت ���� ��ً�� أن ���� إ� ��

����� وا��ة؟

���ث ذ�� ���ة أ���ب:

- ���� ا���ف � ��� و��د ا���د وا����ات ا������ وا����ت وا����� ا���داء ا����� ��� ��

ا�����، ودا�ً� ���ك ��ي أ�� وأ�� � ا���د وا����ات ا������ وا����� (� ا���دة ���ن ا������

ا����ر)، و��ا � �� ���ء ا����.

- ���� ا����ل �����ن ����� وا��ة، وذ�� ������� ����ا�� � ا���م �� ���� ��� … أو

ا و�ُ��� ����� � ا � ��وي �����، أو ��� ��� إ��از ا����� � ا���� ا��� �������� ���ء ���

ا���� ����� وأ����ً� ا���� … و������ �����ن ������ر ا���� وا���� ��� (���� �� ���).

-���� أ���ت �� دون ��� أو � (ا��و��) ���ض �� ����� ا������ ا����� ��� �� � ��

��ة، ��� ����� ���وث ا���ف ��� �� ا�������.

- ����ض ا�مُ - � ��ر ا��� - ������ ��ا��� � أ�� ا�����، و��دي ��ا ���� إ��از ا����� ���.



��� ���� و���� �� ا�����ة ا�����؟

إذا ��ن ا���� ���� ا���دة و���� �� ا���ا�� ����� ����� … و� ��ه ا����� ��� أن

���� ا����� أن ��� ا���� ���� و� ���� ��� إ����ت أو ���ر �� ا���دة، ���� ر��� أن

���م �� ��ا ا����� أ���ء ا������.

إذا ��ن ا���� ���� �� ا����� و���ة ر�� وا�ً�ا ���� … � ��ه ا����� ���ك ا����� ��

ا����ب، و������� ����:

أ���ب ���� ������:

- ا����ب � ا�ذن.

- أن ���ن ا���� ���� ا������ و���� ��ا �� أ�ً� � ��� ا������.

- أن ����ض ا���� ����ح أو ا����� � ا���� ا��� ���� ا���م �����.

أ���ب ���� ���م:

- ���� أن ���ن ��ه ���� ���ا�� إ���� ا�م ������ب � ��ر��، ��� �ُ�� ��� ا����� � ��ا

ا���ي إ� ا���� و����� ا����.

إذًا �� ا���؟

إذا ��ن ا���� ���ً� و���� وز�� ���رة ������ و��ي ا�م ���ً� وا���� ��� … أ�� أن

أ����� أ�� � دا�� �����، و��� �� ������ ����ذ أي إ��اء … ��� إذا ��ن ا���ف ا����

���� �� أي ��� أو إ��اج، ��� أن ���ب ا���ق ا����:

- ��و� أن ����� �� ا���ي ا���� ��ً� � ا�و��ت ا��� ���ن ���� ا���� ���ً�� (و��

ا������� �� ا���م ��ً�).

- ���� �� ا���ي ا���� إذا ��ن ����دًا �� ا������ و�� ����.

- ��و� ����� ا���ي ا���� ��ات ���ة ��ل ا���م ��� ا������ ����ة، و�� ا�����ت … ��

١٥ �ـ ٢٠ د���� … و� ��� ا���ي ا��� ر��� ��� و���� ������� ��� ����دي ��ا�� ا�����

���، ��� ���� �� ����� أ�� � ��� ����.

- ���و� ا����� ا���وف ���� ز��دة إدرار ا����� (��� ذ����)، و� ��� ���ول ا�������م

وا����� وا����ر �� ا���ا��.

- ��و� إ���ع ا���� �������� ا��� ������ … ����� ا�و��ع … ����� وا�����ة أ���ء ا������

… ا��� �������� ا��� ������ �� ���� ����� ا���ي دون ���� و�� ا���� (���� �ح ا�و��ع



.(��ً��

-��و� إر��ع ا���� � ���� ����� و��د��.

� أن ���� ��� ���� أن ���� ��ه ا���و�ت إذا ا����ِ� ����� ��ة �� ٣: ٥ أ��م … و����

� ���دي ����� ا����.

���� … وإذا ��ءت �� ��ه ا���و�ت ������ و�� زال ا���� ُ���ا �� ا������ �� �����

وا��ة … ��� ا���ال ���: �� ��� أن ����� ����� وا��ة؟

إذا ��� ����� ا���� ������ار و��� ا���� … ���� ����� ا�� �� ����� �� ا������ت

ا���� �� ���� ا���ي ا��ي ����� ���، ووز�� ��ف ���� و��� … �� دا�� �����، و���

ا����م ����د ا���ر �������� ��ة أ��ى، و��� �� ��ن ���ك ��ق �� ��� ا����� ����ن ����ً�

ا و�� ُ��َ��. ���

����ات ا����:

إذا ��� ����� ���� ر���� ������ وو���� �� �� ��د�� ���� أن ���� ��ل ا���م، �� أو

دون «�����» ���ا �� ���� ���ث ����� ز��دة ���ل ��ه ا���� وا�����، ���� ���� � ا��زن

و����ر � ا�����ت، ��� أن ���أ � ا����� أو أن ���� أو ���� أو ����� … و��ا �� �����

.Growth spurt ات ا���� أو ا�ـ����

أ��� ��وث ���ات ا���� �� أول ��� � ُ��� ا����� … وا���� ا����� وا��ا�� وا���دس …

��� ذ�� ���ث ��� ا����� ���ن ��أ ���� و������ � ������.

���ة ا���� ���� أن ����� �� ���� إ� ٣ أ��م، و���� ���ل ��� أ���ع ����.

��� ��� ������ �� ��ه ا���ة؟

أوً�:

��� أن ������ �����ت ا���� و���ن ا������ ��� ا����، و� ����� �� ��م ����� ����

ا�����، ���� زادت ��ات ا������ ��� إ� ا�� إ��رات ����دة إ��از ا�����، و��ف ��� ����

ا����� ا���� �� ����� و����� ������ ا������.

���اً:

��� أن ������� �����ت ����؛ ��� � ��ه ا���ة ������� �����ع وا���� ���اً …

���و� ا����ر وا������ وا��و�� وا�� ا���� �� ا��ء.

و��ذري �� ا��اف � ا��� �� ا����؛ ��� � ���� وز�� ������ ���� ����� ������� …



و�� ���ث � ��ات ا���� ����� ��ً�� ��� ���ث � ا������ ا�����د�� ا��� ��� و������

.��������

:���� ������

إذا أ��� ا���� ���� �����ة - ��اء ���ً�� أم ��ً� - �����ت �اخ و��� أ���ء ا������، ���

������ إ� ���� ��اب ������� ��، ���� ���ث ���ة أ���ب:

-إ�� أن ���ن ����� �� ��فٍ.

-أو أ�� ��� ا����� �� ������ ا���� ���� ����.

-أو أن ا���� ����د �� ا������ �����و�� و���� ا������ �� ���� (�ن ا���و�� أ��� �������

.(��

-أو أن ا���� ����� �� را��� �����، أو �� ����ح � و�� ا������ ا���� و���� ����ه.

و���ل ��ه ا����� ���� ���� و�����، ����ب ��� ��� ����� ا�����، ���� ��ً� إن ��ن

����� �� ��فٍ ��� ��� وذ���� ��� ������ �� ��ه ا����� و����� ���� … أ�� إن ���

����� �� ز��دة ���� ا����� و��� �����، �� ���� إ� ���� ا����� �� ا����� ��� ا����م

��ر��ع ا����، و��� ا������ �� إر���� و�� ���� أو ��� ����؛ ������ ����� ا���� و�����

���� ��وث ا����.

وإن � �ُ�� ��ا ا��� و� ������� ا�����ة �� ا����، ����� ������ ا���ي ������م وإر��ع

ا���� �����و�� ������دل �� ا���ي، ������ة �� ���� ا����� ا��� ��� �����، و� ���� ا����د

ا���� �� ا���و�� و������� �� ��ي ا�م ��� �� ا���ا�� إر��ع ا���� ������� أو ا�����؛ ���

� � ا���رة. � ���� ��ي ا�م، أو ا����ام ���ت ����و�� ���� ��ي ا�م �� �� ُ����

و���� �� أو��� ������م ������� ا������، وا����� �� ا��وا�� ا������ ا������ ����ك

�����ق وروا�� ا���� … ا���دي دا�ً� أن ���ن ���ك ���ً�� ور��ً� ��� ���� ا������، و��

ا������ ا���ى � ������ � و�� ا����ر، ���� ��� ��� ا���� ��ً�� ����وا�� ا������، ��� ����

���� �� ���� ��� ا���دة، و��� ������ ������� ا����ب ا����� … ���� ��� أن ���ن

ا �� ا���� أو ���� ا���� ���� ا��ا���. ���ك ���ً�� وإن ��م ا��� ������� ���

أو��ع ا������

ا����ت ا������ت �����ت ا���� �������� … ا�ن ��� و�� ا����ث �� أو��ع ا������

ا�������؛ �� �� �� أ���� ���ة، �� إ�� ���� أ��س ا����ار و���ح ر��� ا������ ا�������، ����

ا��ت و�ً�� ���ً�� �� و�����، �� ����ي ������ وا�� ��ً��، و������ ����� ا����� ������ إ�

ا����. و���� �� � و�� ���� ������ �������� ��� ا���� دون ��� و�اخ و����، و��ا



أ�ً�� ����� �� إ����� ����ا��، و������ ���� إ����� �� ا����� و�� ا����ب.

و�� أ�� ���� ا���� وا���� �� أو��ع ا������، ����ح �� أ��� ٦ أو��ع ������� ���ا��

����ح وا������ �����ر.

��� أوً� ���ك �����ت ���� �ُ���� �� �� ا�و��ع ��� أن ������� ��ً�ا:

١- ا��� ������ ����� … ����:

أن ���ن ���ك وا��را��ن �������، و��� ��� ا����� �� ������ � ����ى أ��؛ ��� �

����ي ����ء ���ك أ���ء ����� ا������، ��� ��دي ����رك ���م ا���� ��ً�� (����ن ا���ات

���ة ���ا ا���ض).

٢- ا���ي ا���ي ا��ي ����� ���ر��ع ��� ��ً�ا ����� ا���ة، ��� ���� ا�� و���� ���ط

ا���ي �� �� ا����� وأ���، ��� ����� � ا������.

٣- ����� دا�ً� �� رأس ا����� ور���� و���ه � و�� ������ و���� �����، �� ����

و�� ���ة أو ������ ��� ا����، و�� ا���� أ�ً�� (�����) ا���� ��� ا������ إذا ��ن ��� أ��

�� ٣ ���ر.

وا�ن ����أ �ح ا�و��ع �� ا������ �����ر:

:(Cradle holding) ١- و�� ا����

و���� �� أ��� ا�و��ع و�ُ����م ����� و���� ا���� … أ�� �ء أن ���� �� ���

���� وا���� وا��را��ن ����دان وا�ر�� ������ � ����ى ������ �� ا����.

Cradleholding ٢- و�� ا���� ������ام ا��را���

�ُ���� ا����ل ���� ا���� أو ذوي ا�وزان ا������، وأ�ً�� ا����ل �� ا���در�� �� ا����ك

������� وا����� ا���داء ��ً�ا.



(Rugby ball holding) ٣- و�� ��ة ا�����

�����م ��ا ا���� إذا ���� و�د�� �����، ��� ����ي ا���� �� ���ن ا���ح، و�����م

أ�ً�� إذا ��ن وز�� ���ً� أو � ������ ا����ك ������� وا����� ا���داء ��ً�ا … و��� أن ����

����دة ���ات، �� و�� ���ة ���� ��� ���ن � ����ى ا���ي.

(side lying position) ٤- و�� ا����ع ��� أ�� ا�������

���� ���ا ا���� ��اء � ���� ا���دة ا������� أو ا������، و��� �� ��درة �� ا����س أو إذا

���� ا������ � و�� ا����س ���� �� ����� ������� �� … أو ��ً�� إذا ��� ��ر�� � ا���م

وا����� ا���� ���ض ا������، و� ����� ���ا ا���� � ���� �� ا�ذن و� ���� أي ا������ت،

وذ�� ��� ��ل ا���� ����� ���ة ا������س ا����دة �� ا��� وا�ذن، وذ�� ����ف ا���� ��

ا��� ودا�� ا����ة، و������ � ���� ا����� ا�ذن ��� �� ��ن ����ر�ً� ���� ���ً��.

(Laid back position) ����� ٥- و�� ا����ع



��� ��ا ا���� �� أ�� ا�و��ع را�� … و���� ��� ا���دة ����ةً ��اء ������ أم �����

… وأ�ً�� �� ��� ����� �� آ�م ا���� أو ����� أو آ�م � ا��را�� … و����� ا����ل ����
و���� ا����.

(Koala holding) ٦- و�� ا���ا� أو و�� ا����س

����� ��ا ا���� ا����ل أ�� �� ��� ا������ و�����ن �� ا�ر���ع … ورا�� أن �����

ا���� إ� ����ى ا���ي ���� ���ة ����، و� ���� ا���ال ��� أن و�� و��دة ��� أ��ا��

������ �������� �� ���� ���ك.

(LATCHING) ����� ������ إد��ل ا����� � �� ا����

إذا ����� أن �ُ��� ا����� � ��ا�� ا������ ������ ����� دا�� �� ر���� ��� ����

���ً� ���اً � ر��� ا������، ��� ����� ���� ��ول ا����� ����� و����� ���ة دا�� ��

ا�����، �� ��م ا���ع ��اء أ���ء ا������، �� ���� ��� ��ً� ��د�ً� ����ن و� ���� �� ا���زات

…

�� أن ا������ ا������ �د��ل ا����� � �� ���ك ����� �� أ�� أ�ً�� ���ت ����� ��

������، و������ ر���� دون أ�، ��� ���� ا���ة ا������� ���از ����ن ا�و������� وا��و����

(��رة ر�� ١) ا����� ����ن �� إ��از و�� ا����� � �����، و������ ��ا أ�ً�� �� ���ء

و�� أ��ل �ر��ع ���ك، و������ ���� إ��اغ ����� ������م، و�ُ��� �� إ����� ������ب أ����

� و����� ا���ح و«ا���ار��» � ��ر ا���. ا���ي وا�����



(��رة ر��١)

و������ب ا����ة ������ أدق ��� ����� ����� ����� �� ا���� �� ا��ا��، و�ي ����� ����

أن ��� ������� دا�� �� ا����.

�� ا���� �� ����� ��� و��� و����ي �� ���ن ��� ������� ���� ا���، و���ط ��

ا������ ���ود ����ي �� ���� �� ا����ن ��� ������ �����ة إ� �� �� �����ظ �� و��

ا����ن أ���ء ا������، و����دة ��ة ا���� �� ا����ت أ���ء ا������، �� ����� ���ن ا����ر

(ا����ل �� إ��ق ا����ز ا����� أ���ء ا���� ��� � ���ب ���� إ� ا����ز ا����� ��� ����

���) � ��ه ا����� ��و��� و��ر�� �� ا����ظ �� ا����ز ا����� ���ً�� أ���ء ا���� � ����

أو��ع ا������، ��اء ���� ر��� ا���� ���دة أو ������.

وأ�� �� ����� � ����� و����� �� ا���� �� ��� ا����، و����ن �� ��أ��، ��� ا����

ا����� أو ا���� (Hard palat)، و�� �� �� ا���� ا������ وا����ن، و��� ���� ����� ���

ا����، و���� ��� ا���� ا����، و�� ���رة �� أ���� ������ و��� ا���� ا��� �� ���

ا����.

� ا���ء ا���� (����� ا����� �� ذ�� ������� ������ أ������ �� ��� ا���� و����

وا���� ���، و��� ��� ا����� ���ن ا�����ت أ��� ����).



( ��رة ر�� ٢)

��ذا ��ا ا��ح ا������ ا���؟

وا��� إ�� ������ ا�����ة، ��� ���ِ� أ�� �� و��ِ� ������� ����ء ا���� �� ��� ا���� ��

����ح ا����� و�� �����، و����ز ���� ا���� �� ا����� �� ��� �� و��ِ� ������� إ� ا���ء

ا���� ��� �� ��� ا����، ��� ��دي �����ر ا����� �� ا����ن و��ا ا���ء ا����، و������

��ف ����� و����� �� ��ا أ�ً� ���ً�ا �� ��م و��ل ا����� ا������ �� ا����� ������.

و�� ��� ا����ل ����ء ا���� �� ��� ا���� إ� إذا ������ �� ����� إد��ل ���� ا���ي إ� ��

ا����� ������ �����، ���ة ����ة ����:

١- ا����ة ا�و��:

��� ����� ا�����ت ا�و� ����ع وا����� ذ���� ���� ������ ا����� �� ��� ��� ��او��

������، أي ��� در��، و��� ذ�� ��ب ���� ا���ي ��� ا����� و���� ا����� ����.

(��رة ر�� ٣)

ا����ة ا������:

��� ���رة و��ري ا����ة ا�و�، ��� ���� ا����� ���� �� ا����� ���ً�� ��� �����ر��

.�� ���

(��رة ر�� ٤)

ا����ة ا������:



إد��ل أ�� ��ر �� ا���ء ا���� �� ا����� ا���داء ��ل ا����� أوً�، ����� ا�����، �� �� ���

�� ا���ء ا����ي ������.

(��رة ر�� ٥)

���ه ا������ ����� د��ل أ�� ��ء �� ا����� ا���داء ا����� �������، وا��� ����ي ��

ا����ات ا������، وأ�ً�� و��ل ا����� إ� ا���ء ا���� �� ��� ��� ا����، و������ و�� ��

ا���� ���� ا���� ����ة �� ا����ات ا������ وإ��از ا����� � �� ا���� ����� ���ة، ��

����ن ا���ء ا����� �� ا����� �� ���ن ا���� وا���ء ا���� �� ��� ا����، و������ �� ����

ا�م �� آ�م �����ت ا����� وا�������، و���� ����� ا������ ������ �����.

��� ��ر�� أن و�� ا���ي دا�� �� ا����� ���� وأن ر���� ���� ������ �����؟

���ك ����ت ��� ���� ������� أ���ء ا������ ����� �� أ�� �� ا��رب ا����� ��ذن ا���،

و�� ����:

١- ا��� ����ح ��او�� ������.

٢- رؤ�� ��� �� ا���ء ا����ي �� ا����� ا���داء و��م رؤ�� ا���ء ا����.

٣- ��ود ا���� ����� ������ و����� و� ���ن ������ ���ا�� �� ��ع ��ت �� ا����،

��� ��ل ��ا �� و�� ا������ ا�����.

٤- ���� ا���� ا������ وا������ �����ن ������� ����رج.

٥- ذ�� ا���� ����� ���ي ا�م.

٦- ا��� ���� و�� ����� ���ي ا�م.

٧- أن ���� ا���� ������ ������ �� ��ع ��ت ا���� �� أ�� ��ات ����ا�� (إذا ا����

ا���� �������� دون ا��ا�� ���ا ��ل �� ��م و��ل ا����� ا������ �� ا����� إ���).

٨- ����� ���� ا��� ا���� ����� ���� وأ�� ������م و���ء ��ل �� ��� ���� ����� ��

ا�����، و�� ا���� ���� ا��� ا����� �� ��� ا���� و���� ����ي �� ��ات ���ة �� ا����ء



��ل �� و�� ا������ ا�����.

٩- ��م ���رك ���� (ا����ر ���� أول أ����� إ� ٣ أ����� �� ��� ا���دة، �� أ�� �����،

إ�� إذا زاد ا�� �� ��ه ا���ة ���ا ��ل �� أن و�� ا������ �� ����).

١٠- أن ���ج ا����� �� �� ا���� دون ��� �����، أي أن ���ن ����� ������اً و��� ����ً�.

��رة ر�� ٦

��رة ر�� ٧

ا����� أو ا������

�� ا����� أو ا������ و��� ������ ا�����؟

ا����� أو ا������ �� ����� و��� أ�� �� ���������، ����� ��� ا���� ا����� ��� �ُ�ِ�ج ا���اء

أو ا���زات ا��ا��ة � ���� وا��� ���� �� ��ً�� و��ً��.

��� ���ف أن ا����� � ���� إ�� ا������ أو ا�����؟

���ك ����ت ���� ������� �� ا���� ��ل أ�� ���� �� ا���زات و����ج �����ة، ���:

� ا�َ��ك، و���ث ��� و�� ��� �� ا������، ��� ����� ا���� ��ب ����� � �����، أو

���ك ���� ا���� ����� ا���� و��� ا�ذرع ������ �����.

� ا����� �� ا������ أو ا��دد (���� أم �) أو ���� ا������ … و�� ��ا �� ����ت و��د



��زات.

� ���ر ���� ا�����ة (���ر�� ا������ ������)، أو ����ت ا�� و�� ا������، و� ��ا

ا���� ����ب ��� ا����� �� ا������ و������� � أن �ُ��ج ا���زات ا��� ����� �� ا�����.

� ا�����ظ ا���� �� ا���م ��خ … � ��ا ا���� ���� ���ن ��� � ���� إ� ا������.

�� ا���� ا������ ������� أو ا�����؟

��� إ��� � ���ف ���� ا���زات ا��� ا������ ا����، ��� ا����� أن ���م ���ه ا������ �

��� و� آ�� ا�����، ��اء ������ أو ������.

�� ���� أن ����� � �� ����� �� ��ه ا������؟

��� �� ٤ �ـ ٦ ���ر ��� ���أ ا���� ����� ����� ��م ��� ا���اء أ���ء ا������، وأ�ً�� �����

ا���ر، ا����ع أ�� ��� د��ل ا��� ��� أ���� ����� ا�����، ����� ��� ����� �� ٤: ٦ ���ر.

و�� ا���اء ا����� إذا ��و��� ����� ا���� و��ءت ا����و�� ������؟

أوً� ����ج ��ه ا������ �� د���� وا��ة �ـ ١٥ د���� ��� ا���� … و��� أ�� �� �����

����ب ��� ا������ ����� … ��� �� ا���� وا���� ا��� ا���� ���� ���ا�� �� ر��� �� ا���

����� ا����، ��� ����� ��ه ا������ �� ����� ا���زات ��� ����ع.

أ���� �� ��ه ا����ات وأ�ً�� �� ����ع؟

إذًا ا����ي ��� ا������ ���� ���� (��� � �����) و���� ������� �� ���� ���ً� و��

������، أو ���� ���� ��ر�� ا����� (أ�ً�� ��� ا������ ���� ����) و��� ���� ���ً�� �

ا���ء ا�ول.

 أن ������ إذا ��أت � ������؟
ِ

��ذا إذا ��م ا����� أ���ء ا������ و���

� ����� ����ً�، ����� أن ����ي ا�و��ع ����� ��� �� ا����ام ����� ا���ج ا��ا��ي، ��ً�

�� «ا������» �� ا����.

وا�ن ��� ��� ����ف �� أ��� ا�و��ع �����ة ا����� �� ا����� أو ا������ …

ا������ ر�� ١:

- ا���ي رأس ا���� �� ���� و����� ا���ة ���� �������� ���� �� ا���� �� أ��� ���

و��ري ا������ ��� ���ج ا���اء، و�� ��م ا���� ��� أن ���� ا������ �����ج �� ا���� ������

دا���� �� ��� وذ����.



ا������ ر�� ٢:

- أ��ِ� ا���� �� ���ك وا��� ��ك �� ��� ��ف C وا���ي ��� ذ��� وأ��� ����

����م و����� ا���ة «����» �� ���ه �� أ��� ��� أو ا������ ����� ا���ج ا��ا��ي.

ا������ ر�� ٣:

- ����� ا���� �� ���� �� ر���، ���� ���ن رأ�� ����دة ��ً�ا و�������� ����� ����

�� ���ه �� أ��� ���، أو ���� ���� ���ج دا��ي.

ا������� وا������ ا�������

ا أن ���ب ا���� ������� ا������ ا�������، و���ء ا����ر أ����� ���� �� �� ا���در ���

����� � ا������ ا���ا�، و� ا����� ��ه أ��اض ورا��� و����ج ���ع ��� �� ا���اء ����� ����



ا���� ��ال ����� …

��� ���� ����� �� ا���َ�� (� ���� ا������ ا�������) ��� أن �����ا ������� �� ��ع ���م

����و�� ا�م، و��ا �� ��� ا���اض ا��� ���� �� ا����.

و�� ��ه ا���اض؟

أوً� ��� أن ���� أن ا��� وا�����خ وا���زات ����ا د��ً� ����ً� أن ا���� ���� �� ������

�� ���م ���و���؛ �ن ������ ���� �� ��ه ا����� و����ات «����� ا���دة»، ��� ��� أن

���ن ا���� ����ً� �� ا��� ِ����� أو ���� �� ا��:

١- ��� ���ي أ���، إ����، ���ف � ا����، ���ب ��ن ا����.

٢- �����ت وا������ت � ����� ا������.

٣- «ا������» أو ا���� ���رة �����ة، ��ء �����، إ���ك أو إ���ل ����� ��از أ�� ��

���ط أو دم.

٤- ا����ن � ا���، ��� و��� ���رة زا��ة، ����ء (��ت ����) � ا���ر.

٥- ا���ار و��� أو ��ر�م � ا����� أو ا����ه، ا������ت ����� � ا�ذن.

٦- ا���� ��خ ��� ا������ ����ةً أو ���م ���ة ����� و������ ��رً��.

و���ِ�� ��ة ا���اض �� ���� ا����م (ا�ُ���� ��������) ا��� ���و���� ا�م، ودر�� ا�������

ِ��� ا����؛ ����:

���� أ�� �� ا����م ا�ُ��� �������� ���� در�� ا������� ��� ا���� ,و��دي ���اض أ��ى.

وا���اض ���� أن ���� � ��ل د���� �ـ ٢٤ ���� �� ا������، و�� ا����� �� ���م ����

أ���� ا�م ��� أن ��ول ا���اض وأ���� �� ا���� ��ل ����� … و�� �� ���م ا�م ����دة

���و�� ������، ��ن أ��اض ا������� ���� ���ل �� ا���� ���م وأ����� و���� ���ر.

و�� أ��� ا����� ا��� ���� أن ���� ������ �����:

١- ا��� ا����ي و������� �� ز��ة وأ���ن و���� وز��دي وآ�� ���� … و���� �� أ���

ا�����ت ا��� ��� أن ���� ������ �����.

٢- ا����� … ا���� … ا��رة … ا���ل ا���دا�.

٣- ا���ات … ا���� … ا���ك … ا���ر.

أو



� ��� أي ��د �� ا������. ٤- أي ���م �����

٥- أي ���م ���� ا�م ����� ���ً�ا و���ت ���ه ا���اض … أو أي ���م ا�م ����دة ����

وأ���� ����� ���ة و���ت ���ه ا���اض.

٦- ا����م ا��ي ����� ا�م و�� ������ أو ����� ���ن ������ ������، ���������� ��ً�.

و��� ������ �� ��ه ا�����؟

������� � ���� �� ���� ����� ا������ت ا��� ����م ��� ا�م، �� ا��� د�� ا����� �����م ا��ي

����و����، و���ر ا���اض �� ا���� … �ن �� ��� ����� �� ا���، وأ�� ���م ���� ���

ا����� ��ً�� ��ه �� ٢: ٣ أ�����، وأ�� �� ��ه ا��ة �� ���� �� ����� ُ����� … ��ذا؟

����� ������ �� ��ا ا���ال ���ً� ��ً� و�� ��دة ��و�� ا����� ا����ي ��ً�، ��� ��� �

��� ا�م �� أ���ع و��� ������، وأ�ً�� ����ج �� أ���ع و��� ������، ��� ���ج ��ً��

�� ��� ا���� …

و��� ����� ا���� ����� ���م ا�م �� ���ً�� ���� �� ا�������؟

���أ ا����� �� ��� ٥: ٧ أ��م، و��� أن ���ل ا���ة إ� أ����� إذا ���� ا�م ����دة �� ���ول

��ا ا����م ���رة �����.

� ���� ��ً�� ��ة ��اوح �� ��� إ� ٦ ��� ا����� �� ��ع ا����م ا���� ������� ����� �ُ���

أ��� �� ا��� ��� ������ ��ة أ��ى، و��ا ��� ��ة و��ة أ��اض ا������� �� ا����.

و�� ���� ��ا أن ا���� ���� ���� �� ��ا ا���ع �� ا������� ��ال ا����؟

������ � … ����� ا����ل ����� ������ �� ا���� ��ل أول ��� �� ُ���ُ��، و��� أن

ا ��� أن ����� ���� أ��اض ����� ا���اض ��� ��� ��� و��� إ� ٣ ���ات، و���� ����� ���

ا������� ��ال ا����.

و��� � ������ أ�� �ُ�� ا����ِ� ا����� ����اً و���ِ� ا��� ا���� �������� ����اً،

����تِ �� ��م ����� ا���ر و���ل ا������� إ� ا���ع ا���� أو ا����.

����� ����� و��� ا����� �� ��ي ا�م

����ج ��� ا����ت ����� أو ����� ا����� �� ا���ي ������ �� ا����ب، و����:

١- ��م ��رة ا����� �� ا������ �� ��ي ا�م، وذ�� ����� ��� ا�م، ��� ا����� ا������، أو

�ن ا���� �� ��در �� ا������ ������ل �� ����� ا����، أو �� �����ن �� ����� ����

������ ا�ر����، أو ا����ق ��� ا���� أو أ��اض ا����، و���� �� ا���اض.



٢- ا���ار ا�م ��ك ا���� ���ات ����� ��ال ا���م، و������ ��� أن ��ك �� �� ����� ��ل

������، ����ات �� ��ن أ��� �� ٦ أ���.

٣- إدرار ا����� �� ا���ي �����ت ���ة، و� ��ه ا����� ��� أن ���� ا�م ������ وا������

����دي ��وث ��ا�� ������ دا�� ا����ات ا������، �� ���� ����� وآ�م ��م، وأ�ً�� ��� إ��ار

��ا ا���� ا���� ������ أو� ��.

و��� ا������ أو ا����� �������، إ�� ا������ ا���و��، أو ������ام ���ز ا������، و��

���� ���ا ا���ض.

و��� ����� أ���� و��ا �� ������ ����:

١- ا������ ا���و��:

- ا��� ���� ��ً�ا ����ء وا�����ن و���ي إ��ء ���ً�� ������ ا�����.

- ا���ري و�ً�� ���ً�� و����ً� ��د�ً� ���ل ا����.

- ���� ���� ا���ج ����ي �� ٥ إ� ١٠ د����؛ ������ إدرار ا����� و���� ا����ام ��دات

��ء دا�� أ�ً��.

- ا��� ا���ي ا��اد ����ه ����� ا���ى و���� ���� ��ف C ������ ا��� ا����� ا������

وا����م، و���� ���� ا���ي ����� �� ا�����ة ��وً� إ� ��ا�� ا����� ا���داء ا����� ��ل ا�����

�������� ا����� � ا���رة … ���دي ��ً�� ���� ا����� ��� � ������ � ����� و������.

-����� �� ا���� �� أ���ي ا���ة ��ارًا و���ارًا، و������ ��ول ���ط �� ا����� � ا���ا��

�� ����أ إدرار ا����� ����� ��ذن ا���.

-إذا ���� ��ء إدرار ا����� ���� ����� ����� ا����� ���رًا و��ً�� ��� وأ���.



-���� �������� �� ا����� ��� ����� ��ء إدرار ا����� �� �����، و��� ���� أن �����

ا����� و����� ������ ����� و����، و���ي وا�� ��ا�� ��ً�ا ا����ادًا ������ ا���د�� ��ذن

ا���.

Pump machine ٢- ا����ام ���ز ا������ ��اء ا�������� أو ا���وي

-ا��� ا������ت ا����� ������ز ��ً�ا، و����ي �� ����� ا����ز ا������� وأ�� ���� (� ����

ا����ام ا����ز ا�������)، أ���� ����� ا����ز.

-ا��� ���� ����ء وا�����ن ��ً�ا.

-ا���ري ����ً� ��د�ً� و���ً��، و��� ��ارك ا��ء و��� ا������.

- ��� ا����ت �� ا����ت ���� ���ن ا����� � ا���� ��ً�� وأ������ ��ً�ا، وا������ �����

ا���ة ���ن ا�������.

��� أن ���ن ���س ا����ت (Flanges) ���ً� ��ً�� ���� ا�����، و����� ذ�� ������

و��د ����� ���ة �� ا����� وا���� ا����� ��� ���� ��� ���� ا����� أ���ء ا��� دون ا����ك

���ار ا����، �� ���� ا�����ً� أو أ�ً� �� ��� إن ���� ��ه ا����� ����، و���� ذ��

ا������ت و�����ت ������� أو ���� ا����� ���ة، ����� ذ�� د��ل ا����� ا���داء �� ا�����،

و������ ����� �� إدرار ا�����، و��� أن ���� أن ��� ا���ي ���� أ���ء ��ة ا������، و����

��� أن ��ا��� ���س ا����ت �� ���� أ����� ���� ������ ا���س ا��� أو ا����.

- ��� ا����ز (� ���� ا����ام ا����ز ا�������) … ������ و��د زر�� �����ز، أ����



����ل �� ��� ا���، وا��� ����ل �� ��� ا�����ص، � ا���ا�� ا��� ا����ز ���� ��

ا���� ا����ى وا�����ص ا���� ������� ��، و��ا ���� ا����ص ا���� � ��ا�� ا������.

let down) ����� �� و��� ��ا�� إدرار ا����� �� ��� ���ات ���ة ����� �� ا�����، و��

or milk release ) و�� �� أ�� ��ا�� إدرار ا����� و����ر أ���ء ����� ا������ ��ا� ٣ إ� ٤

��ات، ���� ����� ا���� إ� ا������ و����� �� أ�� ���ل ا����ص ���� و���� ��.

- ����� ��� ���ل إدرار ا����� � ا���ي ا��ي ����� �������، ز��ي �� ��� ا��� ���

����� ���ار إدرار ا����� �� ا���ي ��ة أ��ى (let down)، �� ���� ����ار ا����ات ا������

�����، و�� ذ���� ���ً�� ��� أن ���ر ��ه ا������ �� ا���ي ا��ا�� �� ٣ إ� ٤ ��ات.

و�� ا���� أن ����� ا������ ا������ ���� ���� ��� ����� ر���� ا���� �� ا���ي

����ة، ���� و��� �� ا���ي و�� ���� ����م ���� ����� ا����ى، و��� إدرار ا����� ����م

������ ���� ����� وا������ع �������، و����� ��� ���ن ا����� إ� ��� ����� �� ���

ا������ و���ا.

و���� إذا ا������ ��ه ا������ ����� �� إ����ت ا����� وأ���� ا���ي أ���ء ����� ا������.

و��ه ����� �ُ��َ��م أ�ً�� �������� ���� � ا����ز ا���وي، ��� ���� ا����رة إ��از ا�����

������ ��ً�� �� «ا�����ل»، و��� ��ء ا���از ���� �����ء ا���� ��� ��� ا�درار �����ي

ا���ة ��ة أ��ى.

- ���� أ�ً�� ا����م ���� ا���ج أو ا����ام ��دات ا��ء ا��ا�� أ���ء ����� ا���ي ����دة

إدرار ا�����.

-� ����� ����م أ���ء ا������، ����� �� و�� ا���� ���ً� �� ��� ���� وا���� ��ً��.

-��� ا�����ء أ���� ا����ز أوً� ��� ��ع ا����ت ���� أ����� �� ا���ي وا����، ��� ا����

�� ا����ت ��� ا���ع ����� إ���� أ���� ا�����.

-���� ���� ���� ��ً�ا و��� أ��اء ا����ز ا������� ����ء ا����� و����� ���� … ��

���� ������ ا����� �� ���ح � ا���� ا���دم.

������ت ����:

أ�� ا�و��ت ا������ ������ ا���ي ��:

١- ���ً�� ��� ا������ظ �� ا���م.

٢- ��� ٣٠: ٦٠ د���� �� إر��ع ا����.

٣- ��� و�� ر���� ا���� �����.



-إذا أراد ا���� ا������ ��� ا������ ����ة � ����� و���� ��ر���� �� ����، ���� أ��

����� ��ة أ��ل ���ً� �����، ���� ���� �� ����� ��ذن ا���.

-إذا ��� ������� �� ا������ أو ا����� ��ً�� و�� ����� ���ك ����ة �� ا���ي، ����

أن ��� ����� ا������ �� ٨ إ� ١٠ ��ات � ا���م؛ ��� ���� �� أ�� ���� ���� �����،

و�� �� ٧٥٠ �� إ� ١ �� … و��� و���� ���ه ا����� � ا���م ������� ا������ �� ��ات

ا������، إذا ��ن إ���ج ����� ��ا ا����� (٧٥٠ �� إ� ١ ��).

- إذا ��� ������ ����� أن �����:

إن أ�� ��ة ���ن ���� ا���ي �����ً� �� ��� ا������ظ �� ا���م، وإن إ��از ا����� ��� ��

��ار ا���م، وإ���ج ا����� ����� �� ��ا�� ���ة ����� و�����، و��ا�� ���� ��������، و��

��ي ���ز ����� ا����� و��� ��ً� أن ����� ����و��.

- إذا ��� �������� �� ا������ ��ً�� و�� ����� �� ����� ����� ���ء ا������ ���

ا���دة �� ا��� ب ٦ ����ت، و�����ي �� ��� وذ����، أ�� إذا ��� ����� ���� �� �����

�� ا������ �����ي ����� ا������ أو ا����� ��� ٦ أ����� �� ��� ا���� ������ إ��از ا�����

� ا���ي.

- أ�� �� ���د�� ��ة ا����� ��� إ���ج �����، ��� ��اوح �� ١٠ د���� إ� ٣٠ د���� ���

وأ��.

ا����م �� ا������:

����� � ��� أ���� �� ا���رب �� ا����� أو ����� ا���ي و��� ����:

- ��� ��د ��ات ا������ (� ����� ا����ر) ��ة �� ٣ إ� ٤ أ��م.

- إذا ��� ����� ����� ���ً�� و���ءً ����� ا����� ���� ��� ���ة.

- ��� ���� ا����� � �� ����، ���� أ�� إذا ���� ا����� ا��ا��ة ���� ١٢٠ �� �� ا�����

��و��� ا����� ��� ٩٠ ��، و��ة ٣ إ� ٤ أ��م، �� ���� ������ ���� أ�� (��ً� ٦٠ ��)،

و�����ر�� ��� ������ ا���� و���� ����ت ����� ��� ����� ��ً��.

����� ��� ا�مُ

���� ا���� �� ا����ت ��ك ���ر�� ���ات ���� ������ة �� ��ار ا���م، إ�� ����� أو

���ء ��ا�� ا���ل أو … أو … أو … و���� ��ه ����� ����� ������� ��م � ���� و��د

��� ر��� � ا���ل، و���� ا��� ��� إذا ��ن ��ا ا���� � ���� إ� ر���� ������ و� �� ���

� ���� ������ و���ت ��ً� �� ا������ ��� و��ل ا�م … و���ه ا����ب ���� ا�م ������



���� ا���ي و����� �� ����� و�� ا�����.

و���ا ���ح � ��ا ا���� أ�� و��ا�� ����� ���� ا�م؛ ��� ���� و���� ����� ����

��ر �� ا�����ة، �� ���دي أي أ�ار ������� ا�����.

���� ���أ …

١- ���� ا�مُ ���� أن ��� � در�� ��ارة ا����� (��ا� ٢٥ در�� �����) ��ة ٦ ����ت،

� ا����ا�� � أول ٤ ����ت ����ات �� ا����� دا���. و�ُ���

٢- ���� ا�مُ ���� أن �ُ�َ�� � ا�ـ ice box ��ة ٢٤ ����.

٣- ���� ا�مُ ���� � در�� ��ارة ا����� (��ا� ٤ در��ت �����) ��ة ٥ أ��م … و���

و��� ���ار ا���ار ا����� ������؛ ��� أ��د ���ن ����، �� ��ا��ة أن ���ن ���ً�ا �� ا����م

وا���� وا��� �� ا����خ.

� ا����ا�� � أول ٣ أ��م �����ل �� ٤- ���� ا�مُ �ُ���ن � ����ر ا����� ��ة أ�����، و����

� ا����ا�� � أ�� ����ة ��� … و� ا���� ����ر � در�� ��ارة ���� ١٨ ��ة ���، و��� ����

أول ٦ ���ر، ��� ���أ ����ان ����� ا���ا��� ��� ��ه ا���ة.

٥- ���� ا�مُ ��� أن �ُ���ن � ���ات ����� وُ����� ا����، ز����� أو ������ �� ا�������

ا����، أو � أ���س ����� ����� ����� ������ ����ص ���ا ا���ض … و�� أو��� ������

و����� �� ��ه ا���اض، وأ�ً�� ����� ��ً�ا ��� ا����م ���ه ا������ و����� و�����.

٦- �� �� ���ة ��� و�� ور�� ���ر�� و���� ا������ … و���ن � و�� ���� «�� ����»

��� ��� ا����� ������وي، ورا�� و�� ا����� أوً� وا���ب �����، �� �� ���� � ا���ار�� ا���

�������� �� ا����ة.

٧- ��و� أن ��� ����� ا������ ���ع و�� ��� ا������ ����ة، وا��� � �� ُ���ة ��اً�� ���

����� �������، ��� إ�� ����د ��� ا������.

٨- �� و��ت ��� ا����ام ا����� ا�ُ���ن أ�� (���)، أي ����ل إ� ��ء � ا��� و���� �

� أو ���� ��ً�ا ��� ����� �����، و����� دا��ً� أو ��ردًا ��� ا����، � �����، ��� ���� ����

ر����.

��� ����� أو إذا�� ا����� ا�ُ���ن ���� ا����ة ا��� ����ي �� ا����� - ُ����� ا�َ��ْ� - �

��م ��ء دا�� … أو ���� ����� إ� ا����� ���وب ��ال ا����، و���م �������� � ��م ��ء دا��

� ا����ح … و����ع ا����ام ا����� ا���� � ا����وو�� أو �� ا�������ز؛ ��� ����

ا����� �������� �� ا����م ا���دة ���ه ا������.



٩- ����� ��� إذا�� ا����� ا���� ��� ���ً�� ��ة ١٢ ����، و��� ذ�� ��� ا����� ��

ا����� و� �ُ��د �����ه أو ����ه … و������� ������ ا��د ��� (ا��ي �� ���� � ا����� ���

و� ��� �����ه) ��� ا����� �� ا����� ��رًا ��� ا����ء ا������.

١٠- � ���� ��� ��ن ورا��� ا����� ا���ن ���ا � ���� ���د ا����� ��� �� ��ن ا���� ��

������ ����� ���� ���� ����� ��ة ا������.

١١- ��� إ���� ���� ���� �� ���� ���� ���ك � ا�����، ��� ��وط:

أوً�:

- أن ���ن ا����� وا����� �� ������� � ا���م ����.

:��ً���

- ��� ���� ا����� ا����� أوً� ��� إ����� ������، أو �����ه �� ا��� ���� إذا ��� ������

�� ���� ���� ����� � ا���م ����، و���� ��ة ا������ �� ��� ��ر�� ����� ا�����

ا�����. ور�� أن ���� ا�مُ ا���ن � ا����� أو ا�����ر ���� ��ً�� �� ����� ا���ا��� و��ر�� ��

���و�� ا���اض، ���� ��� أ��� �� ا����� ا������ ��ي ��ل �� ا���ال.

ا������ ا������� �� ا����

�� أ����� أن أر�� ����ي وأ�� ����؟

�� ا����� أ�� ���� و�� زال ِ���� ���اً - ����ات أ�� �� ��� - و���� ر���� ������، �

���� ����� ������� � أن ���� ر���� �� ا����، ��� ��� أن ������ ���� ���ة ووز��

����� (� ����� �� ا������) … وأن ���ن ���� ����� ���ة وا���� ���� ���رة ������ …

وأن ����و� ا����م ا���� ا���� �� و����� و��ً�� ������� … و��� أ� ���� �� أي� �� ا��:

١- ا���� � ��أم.

٢- ا���� أو ا���� أو ا������.

٣- ���� أو ا������ت ����ة � ا�����.

�� ���� ا������ ا������� أي ���رة ��� ا���� ������ض ���؟

���� ا������ ا������� و�� ا���� ا����� إ��از ����ن ا�و������� ا���� ��وره

ا������ت ا���� و��دي إ� ا���دة … ��� و�ن ر��� ا��� و��� �� �ء، ��� ا����� ��

���س �����ن ا�و������� ��� ا����ع ا�ـ ٣٧ �� ا���� … أي أ�� ر�� إ��ازه ��ن ا����� �

������ �� أو ����� … و������ �� ���ث ا����ض ��ذن ا���.



�� ���� ذ�� أ�� ��� ���م ا���� ��� ا����ل �����ع ا�ـ ٣٧ �� ا����؟

���، ����ات �� ����ِ� �� أي� �� ا���اض ا������ � ��ا ا���� أو أي ��� ����:

١- ��� ��رج ا����.

.���� -٢

٣- إ���ض.

٤- و�دة ����ة.

��� إن � ���� �� ��ه ا���اض و���� ���� ���ة ��� أن ���� ا������ … و� ا�����

��� ا���� ا��ا�� أو ا����� �� ا���� ��� إ��از ا����� و���� ����، ��� ���م ���� ������

���� ا����ب ����� ا����� و������ ������� ا���� ا��� و�����.

و� ���� ��م ر��� ��� ��� ا����م؟

ا، و���� أن ���� إذا �� ا����م �� و��ل ا����د ا����� أ�� أن أ��ل �� إ�� ��ار ���� ���

�� ���� ����� … ����ر ��� ���ة وا������ �� أ�� ���ن �� ���� ��� �����ن … إذا

��� ����� ����� ���� أن ���ن ��� ا���دة �� ا��� ������ (��ة ����� ��� ��� و� ���ر

و���ه ا����د ا�����) … إ�� � ���� ا���دة �� ا����ار ا������ ���� أن ���� ر���� ������

و�����ر�� ����� ا����.

� ���� إ���ل ا������ ����� ا����� أ���ء ا����، �� ������ ذ�� � ا����ء ���

���ون ���� ا�����ب ا���� ������م ا����دة وا��ي ������ ا�����د ���رة

أ�����؟

� �� ���� … ذ�� أ�ً�� �ن ر��� ر��� و��� �� �ء، ��ال ��ة ا���� ��� ا���دة ����

���� ���ز ���� ا����ب ا���� �������ت وا����م ا���دة … أي أ�� �� ���� ا���ون

و������ ا����د ��� ا�����ة …

��� � ���� إر��ع ا����� ��� ������ وزن ا����، و� ���� ��م ا����دة ��� إ���� ا�����

ا������ وا����م �����ر�� �� ����� ا���ا�.

إذًا � ا�ُ�َ�� ا������� أ���ء ا���� آ��� �� و����� و����� … ��� و�� �����ك ���� ��

ا���� أن ���� �� ��� ا���اض ا�������، ��� ز��دة ا����س �������ن، وز��دة ا������ت ا����ت

����� ������ت ا���� (و��ا ���ث � ������٧٥ �� ا����ت)، وا����ر ������د.

أ���� أن ا���ر أ���� وا��� ������� �� … و� ا�ول وا��� ا���ار ���� ��، وأ�� أدرى

ا���س ����� و����� … و� دا�� �����س ������ � ���� ���م ���� ����اً، �� ����� ا���



��ً�� إ� و����.

ا�دو�� وا������ ا�������

دا�ً� ��ور ��ا ا���ال � رأس ا����ت ا��� ����� ������ ������ ��� ا���ار�� ����ول أي

دواء … ��ى �� �� آ�� �� ا������ ا�������؟ �� �� آ�� �� ���ي؟

و��� �ُ��� �� ��ا ا���ال، ��� أن ������ ����ة ����؛ أوً� و�� أن �� ا�دو�� ا���

����و����� أ���ء ا������ ���ل ���� ��ء � ا�����، ��� ����� ���رة أي دواء �� ا��� �� أ��س

���� إ��ازه � ا�����.

� ا�دو�� إ�: و�� ��ا ا���س �ُ���

١- أدو�� آ���، ��� ���ز � ا����� ����� � �ُ���، و������ � ���ن ��� ���� �� ا�����

وا������ أ���ء ���و��� آ���.

٢- أدو�� �� آ���، و���� �� ���ز ����� ���ة �� ا�����، و������ ُ��� ا������ ����، وا���ع

ا��� ���و�� ���� ��� إ��از ا����� �� ا���س و������ �� ���� ا�����.

و�����ث �� ���� ا����� ��������، و�� أ��اع ا�دو�� ا��� ���رج �����.

أوً�: أدو�� ������ ���� ���� إ��از ا�����

- أدو�� ا��د ا��� ����ي �� ��دة ا���دوإ���ر�� أو ����� أ�����، ��� ا��������ل

وا����ر��.

ا�دو�� ا���� � ��ه ا����� ��: ا����دول وا��و�� �� ��ا�� دا��� و��� أ��� �������ن،

و��� ����، و���� ��م ���ر �������ق إذا ���� ا��� ���ودة ��ً�� … و� ��� ار��اء

���� أو ����� ا��� وا��� أ���ء ا������؛ ��� � ����� ا���وى �����.

- أ��اص ��� ا���� ا��� ����ي �� ��دة ا���و�� … و������ ��� أن �ُ���� ا������

ا����� ������ و���� ��� ا���� ا������ ��، ���� ����� ���ك ر���� ������ …

-ُ��ر�ات ا���ل، و�����م � ��ض ا���� ا���� وا���� �������� �������.

-أدو�� إ���ص ا��زن وا�ُ����ت.

(Ergot alkaliods) أدو�� ا���اع ا�����-

-��� ا����ا���.

-أ��اص ا����ان ا�ُ������ ����ء.

���ً��: أدو�� �ُ����م ���ر، و� ���� ��ة ا����ا��� �� أ�����، ��� إ��� ��َ�ز ����� ����



�������� و���� �� ا����� �� ا�����ام �� ا��ى ا�����.

وأ�����:

- ��� ا���دات ا������، ���:

(Tetracycline) ١- ���ا�����

���� ا����ا�� �� ا��ى ا����� ����� � أ���ن و���م ا����.

٢- ���را��������ل (Chloramphenicol) ���� ا����ا�� �� ا��ى ا����� ا����ً�� � ���

.(Blue baby syndrome) ا��م ����� وزر�� ا���اف

sulfonamides ٣- ����������ز

��� ������� وا������� وا�����ا، و���� ا����ا��� �� ا��ى ا����� إ���� ا���� ����دة

���� ا����اء � ا��م.

(Quinolones) �������� -٤

��� ا����و�������� وا���ر�������� وا�و�������� ��� ��ذي ����� و���ر�� ا����

إذا �� ا����ا��� ���ات �����.

٥- ا���دات ا������ ا��� ���� � ������� ا�������، ��� ا����������� وا��������

وا�و����� … وا��� ���� � ������� ا����������ر�� ��� ا����ر��� وا�������� وا�������ر

… و���� ا����ا��� ���ات ����� ��زات � ا���� وإ���ً�، و��� أن ���� ا��ر إذا ��
���و��� ��� ا������ ����ة.

٦- ا����� �����ت ���ة؛ ��� ��ذي ��� ا����.

.(Metronidazole) ٧- ا������

٨- أدو�� ا���� ا��� ����ي �� ��دا�� (���ئ ���ل).

٩- أدو�� ���دات ا�������� ا������� �������� ا������ و������ ا����ب ا�����، و����ات

�� ���� ا����س ����، ��� ا�������� وا���� … ���� ���� ��م ا���� ���ات �����، و���

���� �ر�� ������ ���ءً ��� آ�� ر��� � ا���م.

١٠- أدو�� ا�����ب وا��ع، ��� ا����ا��� ���ص و���س ������ � دم ا���� ������م.

١١- أ��اص ���� ا����ت، ��� أ�ً�� ا����ا��� ���ص ���� ��� أن ���� ��م ا���� ���ات

�����، وا����ام ا�دو�� ا������ ���� أ���.

و��� إ���ح أن �� ��� ذ��ه �� �� ���� ا���ل � ا���، ��ا ����ء ا���ع �� ��ات



ا�دو�� ��� أن ����و����؛ ����� ��ى �ر��، ������ع ����� ��� ا�����ة وا����� �� ����.

���ً��: أدو�� ����ع ا����ا��� أو ���� ا������ أ���ء ا����ا���؛ ���� �ُ�َ�ز � ا��� ����� ���ة

و���� �� ا���� � و�� ���.

:��

-��ج ا���ة ا��ر��� ا����ي �� أ��د�� ُ���.

-ا���ج ا����وي وا������ … ����� ا��� و����� �� �� �.

أي أدو�� �� ا����� ذ����، ��� أدو�� ا��� وا������ و�����ت ا�����ت وأدو�� ا����

وا���� و���� �� ���� ا�دو��، ���� �� ��رة �� ��ا��ة ا����ا��� ��� ا������ ����ة.

:���� ������

� ���� ا����ل ��� ُ��� ����� أو ا����ل ا����د�� ���� �� (ا������)، أو �����ن ��

ا����اء و�����ن �� ��ي ا�م، ��� إ���ف أي ��ع �� ا�دو�� ���م ا���ل �� ��� ���ء ا����ل

�� ��ه ا����ت، وا���ل ������ ����� �� ا�دو��، وِ� ���� ��م ا���رة �� ا����� ��

ا�دو�� ����ات إذا ��� �������� ���� ���� - أ�� �� أ����� - ��� ا����ء ������� ا�������

�� ا����ار ����� ا���ي؛ ���ن ��م ���� إدرار ا�����.

ا������ت وا��� ���ن إ��از أ�� ���� � ا����� �� ا�دو�� ا���� ا��� ��� وذ������:

١- أن ���ن دا�ً� ����د ا��واء ��� ا������ ����ةً، و������ �� ����د ا����� ا���ى ���ن ��ء

��� ��� ا���� و��� إ��ازه � ا�����.

٢- ��و� ���ر ا����ن ����� ��د أ��اع ا�دو�� ا��� ����و����� (��ع أو ا���ن ��� أ��).

٣- إذا وُِ�َ�ت ��ا�� ������ ���واء ��� ���ط أو ���� أو ���خ ���ن أ��� ��ً��.

أ��ف ا���ال ا��ي ��ور � رأ�� ا�ن … أ��� �� ا���� إ���ف ا������ ا������� ��ً�� أ���ء

���ول أي أدو�� ��اء آ��� أو �� آ���؟

��ً�� �، �ن ا�����ة ا����ة ا��� ��� ����� �� ا������ ا������� أ�� ���� �� ���� ا�����

ا������ ا��� �ُ��ز � ا����� �� ا��واء (ا���)، أ�� ا�دو�� �� ا���� ��� ذ���� ا�������ت

ا����ة ����، و��� � ����� ا������ ا������� أ�ً�ا إ� � ���� ا�دو�� ا��� ُ�َ�� ���� ا������

ا�������.

ا���اض وا������ ا�������

ا�ُ���ت ا������ت … ���ك ��� ا����ت ا����� ا��� ��� أن ���� ا������ ا������� ��ً�� �



���� إ���� ا�م ���، و��ا ����� ا�����، و����� � ��ه ا����� �� ا������ ا������� ��ً�� … و��

��ه ا���اض؟

ا و�� ����ة، و����� � ا��: و��� ا���� ��ه ا���اض ����� ���

.glactosaemia ُ١- ا���� ���� �� ������ ���� ا�م

وِ� ��ه ا����� ���� ا���� دا�ً� �� ا����ض � ا��زن ��� ���� ا������ ���ة ودا�ً� �� ����

�� ا���ء وا����ل، و��� أن ���� أ��اض ا������� �� ا���� أ�ً��.

٢- � ���� إ���� ا�مُ ����رن ا����.

٣- � ���� إ���� ا�مُ �����ز.

٤- � ا��ا�� ا������ �� �����ت ا���ي.

٥- � ���ت ا�د��ن.

٦- � ���� ���ع ا�مُ ����ج ا����وي أو ا������.

٧- � ���� إ���� ا���ي ���وس (VARICELLA) ا�����، �ُ��� ���م إر��ع ا����� ���،

وا������ �� ا���ي ا����� ��� ��م ا����ء.

و�ن ا��� ر�ٰ�� ر���، ���ك أ��اض ���ة ����رة ����� ا�مُ أ�� ��� إ���ف ا������ ا�������

����، ��� ا��را��ت أ���� أن ا������ �� ��ه ا���اض � ���� �� ا����، أو ����� إ��� ��

���� ا������ ا�������، وأ�ً�� و��� ا���� � ���� �� ا�مُ.

و��ه ا���اض �� ا��� ا����را � �������، و����� � ا��:

١- أن ���ن ا�م ����� ���وس ا�����ب ا����ي ا����� (A)، ��� � �ُ��ز ��ا ا���ع ��

ا أ���ء ا����� ��، �� ��ا��ة ار��اء ا�م ���ً�� ا���و��ت � ���� ا�مُ، وا������ ا������� آ��� ���

وا��ً� �� ا��� وا��� أ���ء ا������، و��ا��ة ��ا�� ا������ ا������ ��� ا����ل وا���وج ��

ا���م، ��� ���� ا���وس ��ذاذ ا��� و����� ���ت ا����ن ا������ � ا�����.

٢- أن ���ن ا�م ����� �������ب ا����ي ا����� (B)، ��� ��� أن ��� ا���� ا���� ����ي

�� أ���م ���دة �� ا�مُ أ���ء ا����، و��ا �� ����� أ���ء ا������ ا������� … و��ً�� ���

����� ا���� ��� ا���دة ����ة �� ��ا ا���ع �� ا���وى.

٣- أن ���ن ا�م ����� �������ب ا����ي ا����� (C)، ��� � �ُ��ز أ��ً�� � ���� ا�مُ، ��� �

ر ا��� � ���� و��د �����ت � ا����� أو ���� ��� ��� ا������ ��� ��م ا����م ا���ي. ���

:���� ������



أ���� ا��را��ت أ�� � ���ت ا����ب ا����ي ا����� (C) و(B) �� ���� ���� ا���� �� ��� ��

ا������ ا������� أ�� ���� �� ا���ف �� ا����ل ا�َ�ضَ �����، و�ُ��� � ��ه ا����ت �������ار

�� ا������ ا������� �� ا��� أول ٦ ���ر.

٤- ا�مُ ا������ �ـ cytomegalovirus، و��ا ��ع �� أ��اع ا���و��ت ا��ي ����� �� ا�م ا�����

�����، و���� �����ت � أول ا���� … ��� � ���� و��د �ر ��� �� ��ل ا������

ا�������؛ �ن ا���� ����� �� أ���م ���دة أ���ء و��ده � ر�� ا�مُ، ��� � ���� أن ا����� ����

�� ��� � ا���� أو ����د ���ه ��� ���� � ا��زن، ���ن ���ك ا���ل ������ ا���� ����ض،

وُ��� ا������ � ��ه ا�����.

٥- ا������ت ا���ي وُ���اج ا���ي، و�� ��� �� ����� ا���� أ�� �� ا���� إ���ف ا������ �

��ه ا�����، ���� ��� أن ا������ � �� أن ����� �� ا���ي ا���ب، و� ���� ���� أي �ر ��

ا����، وذ�� ��� � ��ا�� ا����� � ��ي ا�م و���� ا���ر ��ءًا، و� ���� ���� �� إر��ع

ا���� �� ا������ ا����� ��� ���� ����ه ������ ����رة ��ال ا���م، ��� � ��� إدرار

ا����� � ��ا ا���ي.

٦- ��ض ا����ن أو ا����اء (Jundice)، و���� ا���� �� ا����ل ��� ا���دة … ��� ��ن

����� � �ُ��� �����ف ا������ ا������� (���ة �����)، إ� إذا ��ن ا���� �� ���� ا�مُ �� ����

.��ً���

ا����م

���ة ����� ��� أن �ُْ�ِ�م ����� �� ا����ت ا�����ت … و��ور ا���� �� ا����� � رأ���

… زا�� ����� ا����� �� ا�� ا���� وا����ي ا��ي ������ ��� � ��ه ا���ة.

د���� ����ول ا����ع ���ة ���ة، و����� ا��� ������ ا�����ت ا������ وا��دود �� �� ��

.�����

������� … �� ا����م؟

ا����م �� إ���ف ا������ ا������� ����� ��ً��، وا����ا��� ������م وا����� ا������.

��� ������ أن ���� ا����؟

���ك ��� ا�����ت ا��� إذا رأ����� �� ا���� ���ن ������ أ�� ���� �����م، ��ً�:

- ���� رأ�� و���� ����دًا دون �����ة، و������ أن ��� ا����م ���ه و���� � ا��� أ�ً��

دون �����ة.

- ������ أن ����� ا����م ا����.



- � ���� �� ا������ ا������� و����ج و��� �������.

� أن ���ن ��ار ا����م ��� أول ��� �� ��� ا����، ���� و���ك ����ة ���� ����ا�� أ�� �َُ���

� ���� ����� ��� ا������ ا�������، و�� ��ث وا���رت ����م ا���� ��� ��� ا���� أو �

������� أن ������ ر���� ������، �� ���� ا��� ��ً�� إ� وُ����، ��� ��� أن ���ن ا����� ��

ا����� ا������ و����ع ا����� ا����ي وا������ ��� ا����.

��� أ��� ���ي؟

���ك ������ن �����م:

١- ا������ ا�����:

و��� � ��ة أ����� أ���ع (���� ���ل أ�� �� ا���ي ��ن ���ز ����ً� ����� ���ة)، ����

ا���� ������� �� ��ي ا�م، و���ن ��ه ا������ ���� ������ ����� و���� ������ و������ ��م

(����� ا������ت أ���� ا���ي أو ا���اد ���ات ا�����).

٢- ا������ ا���ر����:

����� ����� َ�ُ� دون أ� ��� أو ���ي ��م وا���� … ��� ���� و��ً� ���ً� ��� �� أ�����

����ر، ��� �����ق ا���� ��ة �� ا���� ��� ���� أن ا������ت ا���� ����، و���أ � إ��از

ا����� ����� أ�� ��� ��� ����� ا����ف ��ً�� … و��� �� ���� ٣ ���ور:

ا���ر ا�ول (����� ا������):

- ����ي �� ا�����ت … ���� �� ��� ����� ���ك �� ٣ ����ت أ��� ا���ة إ� ٤

����ت، و�����ر�� ٥ ����ت، و���ا إذا و��ت ا���� ����ً� و�� �����.

- ����� ر��� �� ا�����ت � ����� ا���م و��� ا���� ����� أ�� ورا���� … �� �����

����� ر����، و���ا … و��� ا��� ر��� ا����ح وا���ء �������، وا���� أن ر��� ا����ح

���ن ا���ي ���� ����ً� �������، و������ ������� �ر��ع ���ك ���د�ً� �����س ����، ور���

ا���� ���ن ا���� ����ً�� ��� ����م، و���ن �� ا��و�� ا����� وإ��اءات �� ��� ا���م، و�����ه أ�ً��

�� ا���م ا�����، و� ���� أن ����� �� � أي ���� ����ات � ا���ا�� … ��� ����� ��ر���� ��

ا����� ���ً��.

� أ� ���� ���ار ا���� ������ ������، وأن ���� ��ف ���� ���م ������ و��� - � ا���ء �ُ���

����� أو ��ب ���� إذا ا����� ا���� أو ��� أ���ء ���� ������ �������، و�� ا����� ا����م

���ه ا���� و��م ا����د �� ��ف ���� دون أن ����� ���� ا��أة �����، و��� أن �����

أن ا����ع �� ���ن ��ً� � ا�ول ��������.



- ز��ي ��د ا�����ت ا��� �������� ����� �� ��ار ا���م، ��� ������ ���� � ���� ���

و������ �� ����ج ������� ���رة ����رة، وإذا ��ن ا���� أ�� �� ��� ��� ا����ال ا������

ا������� ������� ا������، و�� � ����� ا���� «ا���و��» ��� إ���ؤه ا����� ������� أو ا���ب.

- �� ��� ����دة �� ����� ا���ي وإر��ع ا���� �����و�� … ��� ��ات ا������ �����ر��

:����

� ا���ا�� ��� ���� وا��ة ��� و��� أ��م ��� ����� و���ا … �� ���ت أن ���ك

����ً� و� ���ث ا���ء و���� ����ي، ��� ��ة ا�����، ���� �� ر�� ���� ������ إ� ١٠ د����

و���ا … و������ ��� ���� ا����� ا��ي ��� ������ � �� ��ة �� ا����د، و��� و����

����� ٨٠ �� ����� ����� ������ ا��ا��ة ���� إ���ف ����� ا������ ����� ا���ن �������.

ا����ر ا���� (����� إ��از ا����� و����� ا���):

- ��دات ا��ء ا���رد أو ا���� �� ا���ي ���� ���� ا��م ����ي، و������ إ���ج ا����� ��� و���

ا����ن و���� ا���ي.

- ا����ام أوراق ا����� ا���ردة … ���ول ��د�� �������� أ�� �� ��ة ����� ا���وق

وا������ �� ��� ا��ر��، و���� �� ا���ي ��ة ٢٤ �ـ ٤٨ ����، و��� ا�����ء ���ة ا���� أ���ء

ا���م … ��� ����ي ا����� �� إ����ت ���� إ��از ا����� و����� �� ����� ا���ي …

���ك �� ���� ��ه ا������ ��ا��� ا����� ا����ة، و� ��ه ا����� ���� ا����ع ���دات

ا����.

- � ���� ��وث ا����ن أو ���� ا���� ��� �������� أو ا����� ����� ����� ��� ���

����ي ���ر���ح و� ����� ����� ��ً�� أ�ً�ا.

- � ���� و��د ����� ����ة أو «������» � ا���ي ا������ ��دات ��ء دا�� ����� ��

���� ���� ���ج �����، وأ��� ا������ ���دات ��ء ��رد، و� ���� و��د أ� ���� ا����ام

أ��اص ا���را������ل أو ا��و�� ����� … ���� ����� ����� ����� � ����� ���� ���ج

��� ��م ��ء دا��، ��� ر�� أ��� ���� ����� ���ة ����� ���� �� إ��از ا�����، و�� ��� ��

���� ا���.

- � ���� و��د ا���ار أو �����ت � ا���ي أو ار���ع در�� ا���ارة ��� ا����رة ���� ��ا��

��رًا.

���و� ���ً�� ����� و��و� أن ����ي ���ً� ����ً� �� ا���م، وا���� أ�� ������ ������ت ��ا���

����� ��ال ��ه ا���ة، �� ������ ا���� �� ا����ع ����� دون أي ���، وأ�ً�� ���� أن �����

«��دك» إ� ا���� ��ً�� دون أي ��ر … ا����� أ�� ��� �� ��� ���ة �� ا����ن أو ا�����ر

������ … �� �� ���� �� � ��ل ��ه ا���ة �� �����ت ��ا��� �� أ��اض ��د�� ��ً��، ���



أن ���� و�� ���� �� ا���� ��ً�� ����، و��������� ���ر ر�� (وا�� ��ة و���ي �� �� ا���).

ا����ر ا����� (ا����):

��� ا���ذ ��ار ����م ا���� ���� � ����� ��� �� ���� ا�م، ����� ����� أ�ً�� �� و��

������ ��� ������� ����� �� أ�� … ���� � ا����م ا���ر��� ���ث ��ا ���رة أ�� ��� ���

����دى ��وث ��ه ا����� ��� ����� ا���ذ ا���اءات ا����:

- ا�� ا�������ن وا������ن وا�� و��ً� أ�� ���.

- أ��ي �� ا����ن وا����ت وا���� ���.

- � و�� «ا������» � ����� و��و� ������، و���ا �� ����� أ�� ��ك أو ���� ��� ������.

- ��ي ����� أ��ث ا���� … وإذا ��� ����دة �� ���ن ��� ������� ���دي ا����س ��� �

��ا ا���ن.

�� ����� ���� ���ة ���م ��د�� ودون �����.

ا������ ا�������

��اء أر��ِ� ���� ������ ������ أو ������ ��� � ا������ أ�� ��وك ���ارك، و�� ا�����

ا������ � ا�����ر، و��� ����� ��� �� � ����� ������� ا������� إ� إذا ا�����تِ �� ����

�ر��ع ���� ������ ������.

��ذا؟

- �ن ���� ا�م ����ي �� �� ������ ا���� �� ��������ت ود��ن و��و�� � ���� ���� و���

ا���� ����ه ا���� وا���� ا�����.

- ����ي ���� ا�م �� أ���م ���دة ����� ���� �� ���ر�� ا���و��ت وا������� ا���

����� ���ه ا����.

-����ي ���� ا�م أ�ً�� �� د��ن �� ����� ����� �� �� و���ر ا������.

-����ي ���� ا�م �� ���� أ�� �� ا����� �����ر�� ������� ا������، و��� ����� ������

ا������� (��� ��ا� ٤٠: ٥٠ ������ ����) �� ������ أ��� ������ �� ا����د � ا�����

ا������.

-����ي ا����� ا������ �� ا�������م و����ر ����� ٢: ١ �� ���� ��وث �����ت ���

� �� ا����ص ا�������م. ���ُ� �� ،(Hypocalcaemic tetany) ا�������م

-���� ا�م ���� �� إ���� ا���� ����اض ا���� وا�������، ������� إ� أن ا����ل ا����



�����ن ���رة ������ ���� ا�م ��� و��ة أول ٦ أ��� �� ا���� ����� ������ ���رة أ��

��������ت ا�ذن ا����� وا������ت ا���ر وا����ت ا�����.

-�� أ���� ��� ا��را��ت أن ا������ ا������� �� ��� ار���ع ���ل ذ��ء ا���� ��� د����

ا��ر��.

skin ا����� ا������ ا��� ������ ا������ ا������� �� ��ب ا���� �� أ�� وا�����ق ا����ي-

to skin contact و���دل ا����ات �� ا�م ور����� (eye contact) �� ��ا ����� ا���� ��

ا����ر ����ا�� وا���ن ا���� ����ه ا����� وا�����.

- � ���� ا������ ا������� ا����ب ا��زن ا��ا��، و������ ���� ا����� �� أ��اض ا����� �

ا������.

- �� أ���� ا������ ا������� ��� ا����ل أن ا����ل ا���� �����ن ر���� ������ �� أ��

.(sudden infant death syndrome) ������ ز�� ا��ت ا�������� ���� �� ������ ����ُ

- ���� ا������ ا������� أ�ً�� ا���� �� ا����� ��ض ا���� و��� ا���اع �� ا������ت.

ث و� ��ج: ��ا ������� ������، أ�� ������� ��م ����

-��� ����� �� ا����� �� ا��زن ا��ا�� ���� ا����.

-�� ���� إ��از ����ن ا�و������� ا��ي ����� �� ا����ض ا���� ور���� إ� ����

ا������ ��� ا���دة، �� ���� أ�ً�� �� ا����� ��� ا���دة.

�� (exclusive breastfeedimg) ا����د �� ا������ ا������� ��� � إر��ع ا���� �����-

����� ��ات ا����، أي ������ ��� ��� ������.

-���� ا������ ا������� �� ���� ا����� ����ن ا���ي وا����، و���� أ�ً�� �� ا����� ������

ا����م �� ���م ا���.

-�� ���� ���� �����ة ����� ا����� ����� و������� ��� ا�����ء، و������ ���� ���� ا����

وا����د وأ�� �� ذ�� ا����د، و��� �� ذ��ت ���ً�� ��� ���� ا�����ر ��اء ��� ���ة � ����

و��د ��وف ���� أو ا������ �����ارك ����وج ����� أو ��وف �����، أو � ���� ���ة

و��ن ��ا ا�����ر ��� �� ا���� وا����� ��، ������ ����ام ��ا ا���ار وإ��ادك ��������ت

ا��ز�� �ر��ع ���� ������ ����� و����.

و�����ث � ��ا ا���� �� �� �� ���� ا������ ا������� �������� ��� ���� ���� ا����

… ���� ���أ ��� � ���� ا����.

أول ��ال �����در ����� … �� ��ى �� أ��� ��ع ������ ا������ �����ره



�����؟

ل ا����� ���� أوً� ��� أن ���� أن ا����� ا������ ����ا�� �ُ�َ�� �� ا����� ا����ي ا����

(polyunsaturated fatty acids) إ� ا����ن �� ا����� ������� (modified cows milk)

وا���������� (Nucleotides) وا��و������� (probiotics) وا��������� (prebiotics) ا��� أ����ً� ��

����� � ����� ����� ا����، و� ���� أي �����ت ���ع ���� �� ا���، ��� ��ع ����� ������

�� ��� ��� أي �� ���� ���ك، و���ن ���ً�� ������� �� �� ��� ا���� و��م ���� ا���زات

وا����ك وا������ ا����، ��� ����وري أن ���ن �����ً� ����� ��ر�� أو ������.

���ً��: �� أ��اع ا����� ا������؟

����� ا����� ا������ إ�:

��� �� Cow milk based Formula ل ١- ���� ����� ����ع �� ا����� ا���� ا����

وذ����، و�����م �������� ا����� �� ا����ل ا���� �����ن ر���� ������، و����ن �� ��و��

ا����� ا����ي و��� ا�����ز (ا��������رات)، ������� إ� ا����ن ا������ ����� ا������

(���� ا����ن).

٢- ���� ����� ���� Specialaized Formula و���� ���ً�� ����ت ���� �� ا����ل

������ل �� ����� ا���� (��� ������ن إ� ���� ��� ا����� وا���دن ����دة ا��زن)، ا����ل

ا���� �����ن �� ������ ��و�� أو ��� ا����ن، أو ����� ا���دة ا���� �����ن �� أ��اض ا����

Cystic Fibrosis أو ا���اد ا����ات ا��ار�� أو أ��اض ا������ ا���ا� أو ��ض ا������ ���وز��

أو ا����ل ��� أ��اع ����� �� ا������ت ا���ا��� �������ل ��ء �� ا����ء ��ً� ����� ا���

���ً�� و������.

و����� ��ع ا����� ا���� ��� ��ع ا��و�� … ��� �ُ�َ�� ا���� ا���ص �� �� ا�ـ

(Glucose polymer) ����دي ������ ��� ا�����ز، و���� د���� �� ا����ن ا������ ������

و����� ا�����ت (combination of long-chain and medium-chin TGS) ��� ُ��َ� ا����ن

ا������ ������ ا����� � ا����ء ا������ ����ة و� ����ج �����ت ا�������س أو ا����رة ا��ار��

�����، وذ�� � ���ت ا���ا��ت ا���� وا��ارة وا�������س.

أ�� ا��و�� ��� �� ����� �� ���� ���، ����ك ���� ����ي �� ��و�� ا���� ا���

(hydrolyzed cows milk protein) أو ا���ض ا������ أو ��و�� ا�����.

:���� ������

��� أ� �����م ا����� ا����ع �� ا����� �����ل أ�� �� ��� ٦ أ���؛ ����ا�� �� ����

����� �� ا������م وا�����ا��و�� (��دة ������ ���� � ������ ����ن ا���و��).



و�� أ��اع ا����� ا���� أ�ً�� ا����� ا���د ��ر���ع، و����ي � ������ �� ��� ا�رز ���

����ل إ� ��دة ����� و����� � ا���ة، �� ���� �� ����� ا���ة … و�ُ����م ��ا ا���ع �

���ت ا�ر���ع ا������.

��� ���� ����ت ا����� و��د ا�����ت ا��ز�� �����؟

� ا���ا�� �����ج ا���� ��ا� ٣٠ �� إ� ٦٠ �� � ا����� �� ����� إ� ٣ ����ت ��� إ��م

أ���ع، و��� ذ�� ���داد ���� ا����� �����ت أ�� ����ه وز��دة وز�� و���ره، و��ه ا�����ت

��� ������ ������ً� �� ا���ول ا����.

:���� ������

� ���� ا���ج ا����� إ� ���� أ�� ���م ���ره ������ �� ����� �� ز��دة ا�����، ��� ��

ا���� ����ات � ا���� ا�و� �� ���� ����ات ا����، و���� ����ج ا���� إ� ا������ ���رة أ��،

و��� � ���� إ���� ا���� �����ء ا����� أو ا�����خ ا����� وا���زات وا����ك ����� ��ا���

ا����� ������ ا������.

أ�ً�� ���� �� ز��دة ا���� ��� ��د ا�����ت، وذ�� �����ال و���ت ا����� ������م ��

ا���� ا���دس.

�دد ا�س���ت �� ا�����تا�ك��ة ف� ا����ة �ـ ا�����ت�ا����

٢: ٣ ����ت٣٠: ٦٠ ��أول أ���ع

٢: ٤ ����ت٦٠: ٩٠ ����� ١

٣: ٤ ����ت٩٠: ١٢٠ ����� ٢

٤: ٥ ����ت١٢٠: ١٨٠ ����� ٤

٤: ٥ ����ت١٢٠: ٢٤٠ ����� ٦

٨: ١٢ ����٢٤٠ ��ا���م ا�ول

أ��اء و�����ت ز���� ا������ (ا����و��)

����ن ز���� ا������ أو ا���و�� �� ٤ أ��اء �� �� ���� � ا���رة:

١- ا������.

٢- ا�����.

٣- ا����.



٤- ���ء ا�����.

��� ����ر ��ع ���� ا����� و��ع ا����ة؟

و��ا أ���ه أ�� ������ �� أ�� ا����� � ا������ ا������� … ��ن ��ن ا�����ر ���ً�� ��

ا���ا�� و�� أ�� ����� و�����، ���ف ���� ذ�� ا���� �� ا����د وا����ء �� ا�م � إ��م

ا������ ����ح، ����ات �� ا����ل ا���� �����ن ر���� ������ (������ و������).

�ا����ر ���� ا����� (ا���و��)

١- ���� ا�����:

(Latex) وا���ط (silicone) ك ����ن �� ا����ت �� ��� ا�����، أ� و��: ا������ن���

�� �� ���� � ا���رة …

����� ا����ت ا������ �� ا���ط (latex) ����� ���� و��� ���ئ ��ً�� و� ����� در��ت

(latex) ا���ارة و�� ا��� وا������، �� ��� أ��� ���� ا������� ���� ا����ل ���� ���� ا�ـ

�� ��� ���� ا������ن، ��� ���� ���� و� ���ئ أو ����� ����� وا������ و� ���� ������

… �����

 

Latex Silicone

٢- ��� ا�����:



����� ا����ر ا���� �� ���� ا���� وا�مُ ����:

:(Standard nipples) ا����� ا�������� أو ا������� -

�����ة و����� ر��� و������ ������ ا���دة ��� ��� ٣ ���ر … وذ�� ���� ��� ا�����ة

�� ����� � د��ل ���� ا����� � �� ا���� � ا���� ا��� �� ٣ ���ر، و������ ���� ذ��

��ً�� و��م ار���ح ����� أ���ء ا������.

:(Orthodontic nipples) ا����� ا�������-

���� ��� ��ي ا�م دا�� �� ا����، و������ ��� ���� �����ل ������ ا������ (�����

و�����).

:(wide neck nipples) ا����� ذات ا�����ة ا��ا��� -

���� ا���� ا��ا��ي ���ي ا�م و���� � ���� ا������ ا�������، و��� �����ل ا��� �� ٣

���ر، ��� ���� إر���ً� ����ت ا��� � ا��� ا���� ���� �������.

- ���ت Medela or Breastflow: و���� � ا���� وا������ ��ي ا�م ��ً��، و����� إ� �� ��

���� ذات ��� �����.



��� ����ر ��ع ا����� (ا����و��)

� ا��� ��ن ا���ع ا����� وا����� �� ا���و��ت أو ا�����ت �� ا���ع ا������، ��� ا�ن ����

ا����� �� ا���اع ��� ا������� وا�������. � ��ا ا���� �����ف �� �� ��ع ��������، و�� ��

و�� ���� ����� ا�����ر ا���� �� و������.

١- ا���و��ت ا�������:

ا����ات:

.A BPE free ي �� ��دة ا��������ل���� �-

-����� ������� وا���.

-� �����م � ����� ا�����ت ا���و���.

.������ �����-

-����� ���دة ا���و��.

-���� ���ة �����.

-���� ا������.

ا����ب:

-���� ا���.

.�����-

-����ق.

-أ�� ���اً.

-�������� ���ودة.



٢- ا���و��ت ا���������:

��� ا���و��ت ا��������� �� أ��� وأ�� ا���و��ت ا����اً�� � ا��� ا�����، ����ات ��� ا�ـ

FDA

-food and drug administration- (إدارة ا����م وا��واء و�� ����� ���را��� ����� ����

����ت ا���� وا����ن، و�� أ�� ا����م ا����را��� ا�������� � ا�����ت ا����ة ا�������)،

���� ��ً�� ا����ام ��دة ا��������ل � ����� ��و��ت وأ��اب ا����ل ��� ��م ٢٠١٢ و��ا �

��� �� ا����� �� و��د ���� BPA-free �� أي ���� ���� �اؤه �����.

ا����ات:

-����� ا��زن.

-ر���� ا���� و� ����ول ا�����.

.���� ����� ��-

-���� ا������.

-� ����ق.

ا����ب:

-� ��� ا����ا��� � أ��اض ا���.

-���� ا������.

-���� ا���ش.

-��� ا��وا��.

-�ُ��� �� ا�����ت ا���و���.



٣- ا���و��ت ا������� ����:

����رة � ا���� و� ���ا�� ���ة � أ��ا���، و��� ��ا � ��� �� ذ�� ����ا��� و������ ��

ا���ى.

ا����ات:

-����� �� ��ارة ا����ى ���� ا���ر ��ر�ا وا���رد ��ردًا.

-أ�� ا���اع ا����� �����.

-���� ا������ و���� ا���ش.

ا����ب:

-����� ا����.

-�������� ���ودة.

-������ ���� �� ��� ���ب �� ���� دا���� �� ا����� أو ��ه �� ا���ا��.

ا�ن و��� ����� ����ات و���ب �� ����، �� ���� ا�����ر ��� إ������� وا��������،

و���د ا����ر ا����� ����� ا�����ل �����ة ا������ و�� ا������ وا����.



و�� أ��� ا������� ا����دة � ا���اق ا�ن ��:

١- ز���� ا������ ا�������

.(standard baby bottle)

٢-ز���� ا������ ذات ا���� ا��ا��

(wide neck baby bottle)

٣-ز���� ا������ ذات ا��او��

.(Angled baby bottle)

٤-ز���� ا������ ����� ا���زات

.(Vented baby bottle)

٥-ز���� ا������ ������ل ��ة وا��ة

.(Disposable baby bottle)

�� ��ه ا���اع �����ة � أ���م ������، ���� ا���� وا���� �� ٦٠ �� و��� ٣٠٠ ��، و�

�����م ا����م ا����ة إ� ������ ا���دة، و�� ا����م � ا���� ��� ا����ا��� ����� ��ً�،

و��� ����� ا����د ��� ا����ء ا���� ا���� ��� ا���ا�� و���� ��� ���� ا����.

وا�ن ��� ��� ����ف �� ����ات و���ب �� �����:

١- ز���� ا������ ا������� (standard baby bottle): و�� ا���� ا����ر وا���اول � ا���اق،

و���� ����� أ�ً�� ذات ا����� ا������� و�ُ��ع ����� ا����� و���ء��.

ا����ات:

- أ���ر�� � ����ول ا��� و�����ة � ا���اق، ������� ��� و���� ا������.

ا����ب:

-������� �� �����، و������ ��� أن ��دي إ� ا���ع ا���اء أ���ء ا������، �� ��دي إ� �����ة

ا���� �� ا���زات وا��� وا������ت.

-ا���اع ا������ ���� ���� �� ����ت ذات ��دة ����.



:wide neck baby bottle ٢- ز���� ا������ ذات ا���� ا��ا��

����� ������ ا��ا�� و��� ���ت ���� ذات ����ة وا��� (��� ذ����)، و������ ��� ���� ��ي

ا�م و��� ا����ا��� � ا������ ا������ (ر���� ������ �� ������) ��� � ���� ا���� ��ي

ا�م و�� ����ا��� أ�ً�� أ��� ���� ا������ وذ�� ���� ا����، و�� ��ا ��� �� ����ا���، أ�� �����

ا����� �� أ��� ����� ا����.

:(Angled baby bottle) ٣- ز���� ا������ ذات ا��او��

������� �� � ا���رة، و�� ����� ��ص ����� �� ����� ا���ع ا���اء أ���ء ا������، �� ����

�����ة ا����� �� ا���زات وا������ت، ��� ���� ا���� ا����� �� ��ء ا����ت ������� و���

��ا�� ������ ا���اء ���، و��� �� ������ أ��� ����� ا���� و�� �����ة إ� � ا���اق وا�������ت

ا����ة، �� ���� ���� و�������.



:(Vented baby bottle) ٤- ز���� ا������ ذا��� ا������ أو ����� ا���زات

إذا ���� ����� ا���زات ����� ����� ��� ا�����، ����� ��ا ا���ع �� ز����ت ا������ ��

ا�����ر ا���� �� ��� ا����� � أدو�� ا���زات أو ���� ��ع ا����� ا������، ��� إن ��ا ا���ع

�� ا������ ��و�د ����م ����� ����� �� ا����ص ا���اء وا������� ا����دة � ا����� أ���ء

ا������ و������� � ����ة ا������، و�� ��ة �����ت، إ�� أن ���ن ��ودة ���� دا���� أو

����ي �� ���م ا����ص ا���زات � ����ة ا������ أو � أ�� ر��� ا������، و��� �� ������ أ���

����� ا���� �����ر�� �������� ا������� و���� ���� ا������.

 

(Disposable baby bottle) ٥- ز���� ا������ ������ل ��ة وا��ة

و�����م �����ت، و� ���� ��م ���� و���� ������ و����� ز����ت ا������، و����� �

:����

��ع ��� ا����� �� ا����ة ����� ��� ا�����ام ��ة وا��ة، وا���ع ا��� ���رة �� ���ة

�������� ���� ��ا���� أ���س ا�����، و� ��ه ا����� ��� ا����� �� أ���س ا����� ��� ���

ا�����ام �� ا�����ظ ������ة ا���ر���.

و��� �� ������ أ��� ����� ا���� و�� �����ة و���� ����� ������.

����� و����� ا����و��ت



أو�� ا���د��� ا������� ��� ا����ل ��ورة ���� ا����� و�������� ��� �� ��ة �������ة

ا����� ���ا ا���ض وا��ء ا����� وا�����ن (أي ��ع) ��� ا�����ء �� �� ر���، و��ك ا���اء

ا ������ �� ا�������، ��اء ا����دة � ����� ���� � ا���اء ��ً�ا، ��� إن ��ا ا���اء ��فٍ ���

ا����� ا������ �������� أو ا������� ا����دة � ا��ء.

�� أ��ت أ�ً�� أ�� � ��� ���ك �ورة ��� أو ا����ام ا��ء ا��� ������ و����� أ��اء

ا����� �� ���� ���� أ������ و��ا��� ���ً��، ���� ��ن ���ر ا��ء آ�ً�� و���ً�� ���ب، ��� آ��

و���� �������.

(Dishwasher) و� ���� ���� أ�ً�� �� و�� �����ت وأ��اء ا����� � ���ز ����� ا����ق

Dishwasher-safe ن ���ً�� �� �����ت ا����� أ��� آ��� ���ا ا���ض�� ����

�� ��ا��ة ��� ا����� ��ً�ا ��� ا���ء � ����� ا����� �����.

�� أو�� ا���د��� أ�ً�� �� �ورة ا����� �� ��� ا�����ت ا��������� �� ��دة ا��������ل

(BPA free) �� ��� �� أ�ار�� �� ا�� وا����ك وا��و����� ��� ا���� وا����� وا����ل.

����� ا�����ت

-��� ��� ���� ا����� � ��ا�� ا�����ام ���� ���� ������ ��ً�ا ����ء و�������.

-أ��� ���ر ���ء ا�����م ������ ا����� �� ��ء ا����، و��� ا������ ������ ا��ء و����

��� ا���� ا������ �� ا�����، و��� � ���� ��م ���� ���ر ا��ء ���� ���� �� ا��ء

������ وا��ة ��� � إ��ء ���� �� ���� ���د و�� ���� ��ة � ���� �� ��� ����، و����

ا����ر ��ار�� ���� ��� ���ات �� ا���� ا��ا�� �����، إذا و���� أ��� دا��ً� ����� ���ء

���� ���درة ���� ��� ا���� ا����� �� ا�����، و���� أ�ً�� ا����ام ا���ه ا������ �����

�� ا�����ء �������� ��� و��م �����.

ا����م �� ا������ ا�������

أو�� ا���د��� ا������� ��� ا����ل ���ء ���م ا���� �� ���ول ا����� �� ���� ا�����ت

ا������� ��� ��� ١٨ ���اً، أي ��� و���، وذ�� �����ب ا����:

١- ا�����ام ���ة أ��ل ���� ���ً�� �����ن و�����ت ا����.

٢- ���� ا���� ������ �ب ا����� و����ول ��� ����ت ���ة ��ال ا���م، و������ ����

����� ���� و�� ا��� �� ا����� � ا���� وا����ر وز��دة ا��زن � ��ه ا�����.

٣- ��� ا����ل �������ن ا����� ����ئ �����، ��� ا������ أو ا�������، �� ������

�����ً� �����ن ���� ��ا�� ��� ���ر�� ������ وا����ط، و�� ��دة ���� ���� ���ف �������



ا������، أ� و�� ا����� ��ر�����.

و���� ��ن �� �������� أ�ً�� ا����ام ا���ب ا���دي � ����� ا����� ����� ��� إ���� ��ً��

وا�ً�ا �� ا���� ����� ����� ا����� ا����ر�� ���.

���� أ�ً�� ا������� �����اب ا����� �����ل وا��� ����ي �� ���� أو ���ن ����

����� ���ا ا���ض.

��� ���رة ��� ���� ا��� أ����َ� ��� ����د ا���� ا����ام ا���ب ��ً�ا.

����� ����د ا���� ا����ام ا���ب ��و� �����ر�� ا����ال ا����� �����ب � ���� ا�����ت

����ة و��� ��� ا���م إ� آ�� �����، ��� إ��� ا����؛ ������� ����� ا����� ����م، � ا���ا��

ا����� �����ب و��ر����� ا������ و��� ���ء ����� وُ�����.

������� ا���� �� ا��اخ وا���اض وا�����، و��� �� ���� إ� ا��ار دون ��� و����� ��

����� ا��� �� � �� ��ة، أ�� � ��� ����ً�� �� ������� وا����� ��� �� ا���ب، وإذا � �����

����� ���و�� إ����� � �ء آ�� … � ���� وإ� ��تِ إ� ���� ا����. وا����� �� ا����

���� ا������ت ���� ������ت ا������ و����م ��ال ا���� ��د�ً� دون ا������ظ ���� ا�����، أو

أي و���ت أ��ى.

�� ���� ����� أ��ى �����م، و�� �� ���� ������ ا����� (Cold turkey) و����� ��

إ���ف ا����� وا����ا��� �����ب �� ا���ا�� دون ��ر�� … ���� ��ً�� �������، و��� ��ا

� ا����ام ا������ ����� �� ��ة ��ك و����� و����� ���ك، ��ن ��ن ����ً� و���ً�ا �ُ���

ا���ر���� ا����� ذ���� ��ً�� �����ء ودرءًا �������.

����� و��� ا����� ا������ ��� �����ه

-ر��� ا����� ا������ ا��� ��� ������� ��� أن ����و��� ا����� ��ل ����، وا����� ���

ا����� ��� ��رًا؛ �ن ا����� ا������ �ُ�َ�� ��� ������ �� ���� ���ب ا���� و�� ��ور ا����

����ل ������� ��رة، ��� �� و��� ا����� � ا����� … و�� ر�� ���� ا���� ��ة أ��ى

���ه.

-�� أردت ��� ا����� ا������� �ي ��� � ا�����، ��� ������ «����» و� ���� أ�ً�ا �

�� ا���� … ����� � إ��ء ز���� ���� ا���� … �� � ا����� و��� ����� ������ام ��ة

٢٤ ���� ��� و��� ا����� ���� ��� ذ��.

-���� ر���ت ����ة و����� و� ����ج ��ذا�� � ا��ء، وإذا �� ������ ��� ����� ��ة ر����

ا���� وا����� ��� ا����� ��� … وإذا �ُِ�َ�� و� ���� ���� ا���� ��� إ��دة ����� ��ً�ا

و���� � ا�����، و��� ����� ������ام ��ة ٤٨ ���� ���.



� أ�� ���� ��� ��ء ���� وا���و�� � ���� ا���ارك ����وج وإر��ع ا���� ��رج ا���ل �ُ���

����� و���� و����ي �� ����ر ا���درة ا����ب … وو�� ��ع ا���� ����� «����»

وأر���� … و� ���� ������ �� ا���ل؛ ��� إ��� ��� ���� ��رج ا����� ���� و� ����

ا����ا���.

� ا����ام -أ��� ����� ����� ا����� ا������ ا���رد �� � ��م ا��ء ا�����، و� ����

ا����وو��؛ ��� إ�� � ��� ا����ن � ���� ا����� ������ ����و��، �� ��� أن ���� �رًا

����� … و�� أ�� ا���� ا����� ��ردًا � ���� أي �ر ���� … ��� �� ا�����ر.

أ��ف ��ً�ا ����� ا����� ا������ و�� ���� �� ��ء �� ا���ا��� و��� ��� أ������ أ��.

ا������ ��� … و���� ����ن ���ك إ��ار �����ت ���� �������� �� ا�����، ��� �� ا����

و������ ا������ وا���� (Trial and error) ������� ا����ر ا����� ����� و���� ��ً� ����

ا���ار.

ا������ ا������� و�� أ�� ����� ���ك ����ً� ������� �� ا������ ا�������، و���� ���

ا����ات ������ �� ا����ب، ����:

١- ��م ����� ���� ا�م، �����ض ا�م ���اء �����ت ��ا��� � ا���ي، أو �����ة ا�م �� �����

���� أو �����، أو دون ���.

٢- ا���ار ا�م ����وج �و��ت ����� ������.

٣- إذا ��ن ا����� ���ً�� (�� ���� ا����) أو ���� �� أي ����� ���� ���� ا������

ا������� ��� �� �����، �زد��د ا������ ������ �� ا������ وا����ات ا���ار��.

٤- � ���� و�دة ا���ا��.

٥- ����� ا���� � ا���ر�� � ����� ا������.

٦- ������ ا������ ودون أي ��ر.

و��� ���� - ��� ���� ا����ء - ������ء إ�� ز��دة ا����� ا������ �������

ا������� �� ا����ل ا����ء ����� ا����؟

���ث ذ�� ��� ���ر ����ت ��م ����� ���� ا�م، و�� �����:

١- �� ا����د أن ���� ا���� ��ا� ������١٠ �� وز�� � أول ٥ إ� ٧ أ��م، و������ه ��ة أ��ى

��� أ�����، و��� إذا ��� ا���� أ�� �� ������١٠ �� وز�� أو � ����� وز�� � ا���ة ا����رة.

٢- ز��دة وزن ا����� ���ء وأ�� �� ا����ت ا�������.

٣- ���� أ�� �� ٤ إ� ٦ �����ت ����ءة �����ل ������.



٤- ز��دة ���ء ا���� و��م ا���م ���ة ����� ��� ا������ (ا���وض ���م ����� �� ا���).

��� ���أ ا������ ا������� �� ا������� ������ �����؟

���� ��ة ��ا�� ��� ا����ام ���، ����:

١- � ���� ��د��ل ا������ ا������� إ� ��� ��� إ� ��� و��� �� ا���دة، ����ء ����

ا����� ا������ �����م إدرار ���� ا����� ا������ ������ �����.

٢- ر��ءً ا����ي ���� ا����ل �� ��ع ا����� ا����� �����، و�� ا���� ا����ر ��ع ����

.������� ����

٣- � ���� �����ة ا���� �� ��� ���ي أو إ���ل ���� أو ���ء ����� و��� و��زات ���

ا����ام ا����� ا������، ���� �� ����ت ��م ����� ا���� �� ا����� ا������ ا�����م،

و���� ا����ع ������ ����� ��ع ا�����.

٤- ا����ام ��ع ���� ����� ��ً� و���� ��� ��ي ا�م، وأ��� ���� ��: ا����� ذات

ا�����ة ا�����، وا����� ا�������، و������ ���� �������� ���ً��، �� ��� ا����ر ا����� ذات

ا (٠) ��� � ������ ا���� ا������ ا������� و���� ا������ ا�������. ا����� ا����ء ���

٥- ا����ام ����� ا�ـ (Paced bottle feeding) و�� ����� ���� ا���� �� ا����� � �����

ا������، و����� ����� ���� ا����� ا��ي ��� ����� �� ���� ���� ا���و�� ����� �� ا�����

������� ���ء، �� أ�� را�� أ���ء ا������، �� ���� ��ً�� أ���ء ا������ �� ��ي وا����، و��

����ات ��ه ا������ أ��� ���� �� ����� ز��دة ���� ا������ �� ���� ا����، ��������ت

وا���زات، �� أ��� ���� �� ا���ط ا��� �� ا����� و������ إ��ى ا������� �� ا���ى (ا������

ا������� �� ا������� أو ا����).

:(Paced bottle feeding) ات ا�ـ���

- ا���ري ���� ������ وذات ���� ���ء �� ��� وذ����.

- ����� ���� �� ا���� ����ت ا���ع ا����ة (��� وذ������) ���� �� ���ك � و�� ���

���� �� ��� رأ�� و���� �����.

- ���� ����� أ��� و���� ا������ ����� ا���و�� ��� ���� ��� ��� ��، و� ����� �����ع

وإد��ل ا����� ����ة ����.

- أد�� ا����� إ� �� ا���� دون أن ���ن ��� ���� (أ������ �����) وا����� ��� ���ان

���ودة، �� ار��� ا����� ���رة أ���� ��رض ��� ���� ا����� ���رة أ���� إ� ا����� …

ا��� ا���� ��� �� ا����� ��ة ��� د����.



- إذا ا���ج ا���� إ� را�� ا���� �� ������ ا����� إ� أ���.

- ����� ���� ا���� ���ودة ا������ ار��� ا���و�� ���� ���ن أ���� ��رض ������ ���

ا����� ���.

- ����� ��ه ا������ ��� ���� ا���� و���� ������ء و���� ���� ����ت ا����

(ذ��ت ���ً��).

٦-ا��� دا�ً� �������� ا������� وإذا ���ت ���م ��� ا���� أ��� �������� ا�������.

٧- ا����ي �� ����� و���� ا���ي � و�� ��م إر��ع ا���� ��� ������ �� ����ى

إدرار ا����� و� ��� ���� إ��ازه �� �����.

�� ا������ ا������ ��ا����� � ���� إد��ل ا������ ا������� �� ا������

ا�������؟

١- ر�� ا���� ����و��:

و����� ��ة أ���ب ���ه ا�����:

� أن ���م �� ا����� -����� ا���� ��� ورا��� ا����� ا������ أ��، و� ��ه ا����� �ُ���

��� آ�� ��ك، وا����ي أ�� �� ا���ن ��ً�� ��� � ��� را���� و���� ا�����.

-��م ���د ا���� �� ���� ا���و��، و��ه ا����� �����ج ا���� �� ا����رب ����د ا�����

ا���� �� ��ً� و��ً�، و��� ���ا ��� أن ���ن ا����� ����ً�.

-ر�� ا���� ��ً�� ���� ا�����، و��� ���� ���� ا���ع.

-��� ��� �� ا���و�ت ا������ ور�� ا���� ��ه ا������ � ���ول و����، � ��ه ا�����

���� ا����ال ا���و�� �����ب أو ا�����، و� ���� ا����ام ا���ب ���� ا���ع ا������ت ا��� �

ا���رة أد��ه ��� � ��ق ا���� أ���ء ���و�� و���� �� ا�����.



٢- ا����ر ������ ���ات ����� �� �� ا����د، وذ�� ���� أن ��� ا����� ا������ ����

��ة أ��ل �� ا����� ا������، و������ ���� ا���� ������ء وا���� ���ة أ��ل.

ر�� ا���� ��ي ا�م: و���ث ذ�� إذا أ����� � ا���ا�� وا���� ���� ذات ���� ��� و�

�����م ����� ا�ـ (Paced bottle feeding) و��ا �� ���� ا���� ������ ا������ ا�������،

زا�� أن ا����ء ������� ا������� ���رة ����رة و����� ���� �� ��د ��ات ا������� ��ر����� ��

� ا���� ا������ ا������� ���ة ا����� ����� إدرار ا����� � ��ي ا�م، و��� ا����� و������ ����

و���� ا�����.

٣- ���� ��ن وُ��� ورا��� و��د ��ات ��ز ا����:

������� أن ��از ا���� ����ن أ�� ���� ���ً� و���� ���� �� ا���� ا����� ا����ي ��

�����ت إ� أ��ان ����دة، ����� وا���� وا����� وا���د أ����ً�، �� ����� را��� ا��از و����

�ذة أ��، و���� ��د ا��ات إ� ��ة � ا���م أو ��ة �� ����. أ��ى و���

… … …



وا���� ا���ء ا���� �� ا����� … ��� أ��� � ���ِ� ا����� ��� ر��� أ���� أي ر��� ���ة …

ا����و� � ا���اء ا���د�� ��ذن ا���.

ا����
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