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كلمه مهمة:
هذا العمل هو بمثابة خدمة حصریة للمكفوفین، من منطلق حرص الجمیع على تقدیم ما أمكن من دعم
للإنسان الكفیف، الذي یحتاج أكثر من غیره للدعم الاجتماعي والعلمي والتقني بحیث تعینه خدماتنا هذه على

ممارسة حیاته باستقلالیة وراحة، وتعزز لدیه الثقة بالنفس والاندماج بالمجتمع بشكل طبیعي.
وبسبب شح الخدمات المتوفرة للمكفوفین حرصنا على توفیر خدمات نوعیة تساعد الكفیف في المجالات
التعلیمیة العلمیة والثقافیة وذلك بتسخیر ما یتوفر من تقنیات خاصة لتحویل الكتب الي نصوص تكون بین

أیدیهم بشكل مجاني، ویمكن لبرامج القراءة الخاصة بالمكفوفین قراءتها.
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إهداء إلى..
أسرتي الكبیرة.

ماسبتونیش لحظة ووقفتوا جنبي في كل خطوة خدتها في حیاتي، وأي شيء إیجابي
عملته فأكید الزقه كانت منكم والدافع من عندكم.. أهل الأصول والكرم.. عمري
ماحسیت بالدفي وقوة القلب والأمان غیر وسطكم.. لابویا الشواف الأصیل.. لأمي
اللي قلبها متغرق حنیة ونقاء وفطرتها سلیمة، لطیبة قلب عمي وشهامته، وكرم
ستي، لمرات عمي الغالیه، وأولاد عمي حبایب قلبي وجزء مني، إخواتي الجدعان
السدادین اللي قلوبهم مابتشلش وغضبهم لحظات.. لو هتكلم علیكم هحتاج كتاب

علي كتابي، ویاریت وقتها یكفي جزء بسیط من مشاعري تجاهكم.
أسرتي الصغیره.

حنان مراتي اللي إتحملت كل تقلبات مزاجي وهونت علیا صعوبات كتیر بنصایحها
وحنیتها.. بحبك یاحنان ونفسي أسعدك.

نادین.. بنت أبوها وحیاتي كلها.. تفاحة القلب وریحانة العین.. العضاضة، اللي
یومي میكملش غیر لما اشوف ضحكتها.. قلبي اللي عایش بره جسمي.. ربنا

یجعلني أب صالح ویجعلك نبته طیبة وأم لابوكي.
∞ ∞ ∞ ∞ ∞



تقدیم
سألت نفسي مرارًا وتكرارًا كیف یكون للخلافات الزوجیة وجود، واالله یقول:  
وَدَّةً وَرَحْمَةً ﴾  .. (الروم: ٢١) أین تذهب هذه المودة وتختفي الرحمة ﴿وَجَعَلَ بَیْنَكُم مَّ
عند أول مشكلة تحدث بین الزوجین!، وكم من إنفصال یحدث بعد الترابط!.. ولكني
توقفت قلیلاً عند معني كلمة “آیات”.. وإن الآیات لهي المُعجزات، ولذلك قال االله في
نْ أَنفُسِكُمْ أَزْوجًَٰا لِّتَسْكُنُوآ� إِلَیْهَا وَجَعَلَ كتابه العزیز:  ﴿وَمِنْ ءَايتَِٰهِۦٓ أَنْ خَلَقَ لَكُم مِّ
وَدَّةً وَرَحْمَةً إِنَّ فِى ذلَِٰكَ لَءَايتٍَٰ لِّقَوْمٍ یَتَفَكَّرُونَ ﴾  .. ثم بعد ذلك قال:  ﴿وَمِنْ بَیْنَكُم مَّ
مَٰوتَِٰ وَٱلأَْرْضِ ﴾  .. ولكنه سبحانه قدم المودة والرحمة علي ءَايتَِٰهِۦ خَلْقُ ٱلسَّ
معجزة خلق السموات والاراضین السبع!، وكأنه یقول: أن الإستقرار في العلاقة
الزوجیة وهدوء الحال لها الأولویة ومُقدمة عندي!.. ولكن لیس للإنسان إلا ما
سعي.. إذا ألقیت إثنان في الماء الاول سباحًا والثاني لا یستطیع السباحة سوف
یغرق من لا یسبح وینجو من یتقن الغوص!.. فلكي یحدث التفاهم والإستقرار علینا

أن نفهم كیف نسبح
في بحر الحیاة الزوجیة وأن نطفو فوق المشكلات ونتغافل قدر الإمكان، ونتنازل
عن الكِبر ونتزحزح قلیلاً عن التسلط والجحود، ونتدارك بالحكمة ما یمكن إدراكه..
فإن الحیاة لا تحلو بلا إستقرار، والنفس لا تطمئن وهي منزعجة بعدم التقدیر
والإحترام المتبادل.. فإذا حدث وتفهم كل شریك لشریكة وصفوا لبعضهم سوف
تطیب لهم الدنیا ویروا الخیر والإرتیاح.. لأن من صفي رأي.. وبذلك تصبح هذه

العلاقة آیة من آیات االله التي شهد لها في كتابة العزیز..
أكتب هذا الكتاب داعیًا االله أن أكون سبباً في إستمرار زیجة ما، وفي ترابط أسرة
كادت أن تتفكك، وتغییر مفهوم من هو مقبل علي حیاة جدیدة.. مسلطًا الضوء علي
ثغراته كي یسدها، وعلي میزاته كي یسقیها وینمیها، فتستمر لهم الأُلفة، وتنصلح
الأحوال.. ومن الطبیعي حینها أن تكون لهم ذریة أسویاء، متصالحین مع أنفسهم بلا

عقد وأزمات نفسیة..
وفي هذه اللحظه أسمع بكاء إبنتي وهي لم تكمل من عمرها خمسة عشرة یومًا
وأدعو االله أن أكون لها أبًا صالحًا، وزوجًا كتومًا لأسرار أمها، حنونًا عند ضعفها،
ومتفهمًا لتقلبات مزاجها.. رحیمًا وقت أسفها، زوجًا عند الغضب لا یجرح ولا یوعد

بشيء لن یفعله عندما یفرح..
وقد ورد عن “الماوردي” و”الغزالي” أنهما نقلا قول بعض العرب: (لا تتزوجوا
من النساء ستة: لا أنانة، ولا منانة، ولا حنانة، ولا تنكحوا حداقة، ولا براقة، ولا

شداقة)، لذا فأدعو لإبنتي ألا یجعلها االله واحدة من هؤلاء ابدا
فقد جعل االله لكل إمرأة شخصیة وصفات تنفرد بها وحدها، وكُل إمرأة تختار الرجل
تشعر أنه یحمل نفس الصفات ویُشبهها ولذلك فإن معالم الجمال تختلف من رجل
لآخر وهذه من رحمة االله بالجمع لأن إختلاف الأذواق رحمة فأنت تري إمرأة
شدیدة الجمال وغیرك یراها عادیة لیس بها شیئ یمیزها.. فالنساء مثل الفاكهة ولكل
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أنثي لون في طبعها وطعم في مذاق روحها ورونق ممیز في شخصیتها.. خلقها من
ضِلع آدم، وهُنا وضع حكمته من خلقها أن یحتاج لها الرجل في كُل مراحل حیاته
لأنه لا یكتمل إلا بإحتواء ضلعه المفقود، وبرغم أنها قطعة منه إلا أنه بشحمه
ولحمه وكل شیئ فیه مكون منها.. فالذریة بدون بنت كالعجین بلا میاه.. والبیت بلا
زوجة كالبُستان الخَرب لیس به روح ولا عمار.. وقد قیل لأم المؤمنین “عائشة”
رضي االله عنها: (أي النساء أفضل؟).. فقالت: (التي لا تعرف عیب المقال، ولا
تهتدي لمكر الرجال، فارغة القلب إلا من زینة لبعلها، ولإبقاء الصیانة على أهلها).
وأخیرا فأنا أدعوا االله بكل صدق من كل قلبي لو رزقني االله بولد أن یجعله صادقًا
صابرًا معطاءًا حنونا على والدیه وعلى أهل بیته.. رحیماً تقیاً فى زوجته
المستقبلیة.. یحسن إختیارها ومعاملتها، وتُحسن إلیه وإلي بیته.. أتمني أن تكون
صفحات هذا الكتاب خیر استثمار لولد صالح وبیت ثابت في مواجهة الحیاة الدنیا
التي لا أمان لها ولا یستطیع إنسان مهما امتلك من مال أو جاه أن یأمن مكرها..

والآن لنبدأ رحلتنا.
في الصفحات القادمة نستعرض معًا سلسلة من الصفات التي تعد من العوامل
الرئیسیة المسببة للتعاسة، الصفات التي تتلخص مهمتها في هدم البیوت وبهتان كل

علاقة زوجیة سلیمة نصبو إلیها طالما حیینا
∞ ∞ ∞ ∞ ∞



(١) عن الرجل الأناني
عُمرك مشیت في طریق وبالك مشغول وكان هیقع علیك حاجة أو عربیة هتخبطك،
وفجأة لقیت واحد بیشدك بعید أو قالك حاسب؟ وأنقذك قبل لحظة من إصابتك

بالضرر؟
الأنانیة

الأنانیة هي كلمة مُشتقة من “الأنا”، وهي حُب الإنسان لنفسه وعشقه للتسلط وتملك
كُل شيء، وقبول الضرر لغیره ما دام لن یمسه، كما قال “دافید هیوم”: دمار العالم

ولا خدش في إصبعي!
والأنانیة أشبه لسلم كهربي وِجهته للأسفل إن وضعت قدمك علیه، وسلَّمت روحك
لاتجاهه هتنزل لدرجات أسوأ، وهتجلب لنفسك صفات بغیضة مثل الحسد، والحسد
بیولد الكُره، والكُره بیجلب الاختلاف، والاختلاف بیصیب بالفُرقة، والفُرقة تجلب
الضعف، والضعف یجلب المذلة، والمذلة تولد خسارة النعمة، وانهیارك إلى أن

تصل للقاع والضیاع!
قال رسول االله �: “فمن أحب أن یُزحزح عن النار ویدخل الجنة فلتأتِه منیته وهو

یؤمن باالله والیوم الآخر، ولیأتِ إلى الناس الذي یُحب أن یؤتى إلیه”(1).
النبي بیقول احذر، ورغبته هي إبعادك عن النار، وتنبیهك كي تحرص ولا تصبح
أنانیا، وبیقولك قبل لما تموت نضّف قلبك، وحِب لغیرك الشيء الذي تحبه أن یكون

لنفسك، بحیث تكون من أصحاب الجنة..
الأناني هو شخص ناكر للجمیل، بینسب الفضل لنفسه في كُل شيء، وبینسى إن
ربنا قال:  ﴿وَلاَ تَنسَوُا� ٱلْفَضْلَ بَیْنَكُمْ ﴾  .. لا یذكر خیر غیره ولا وقفته إلى جانبه، 
دایمًا یقلل من مجهود الناس ویعظم مجهوده.. یشبه لشخصیة قارون اللي ربنا 
خسف بیه الأرض، ومحا مُلكه من علیها؛ لأنه قال على ثروته وماله:  ﴿إِنَّمَآ أُوتِیتُهُۥ
عَلَىٰ عِلْمٍ عِندِىٓ ﴾  .. الخیر اللي أنا فیه مفیش لا عبد ولا أب ولا فضل للرب عليَّ 

فیه.. كُله بمجهودي!
بیمحي رأي اللي حوالیه ویقلل منه وكأنه فرعون موسى لما قال:  ﴿مَآ أُرِیكُمْ إِلاَّ مَآ 
أَرَىٰ﴾  .. أنا الأصح والرأي السدید هو رأیي وقراره، وفي النهایة غرق في بحر 
غروره.. شایف إنه أفضل الناس والباقي میستحقوش أي شيء.. عُنصري من
الطبقة الأولى.. بیقلد إبلیس لما ربنا أمره یسجد لسیدنا آدم فرفض، وقال: ﴿أَنَا� خَیْرٌ
نْهُ خَلَقْتَنِى مِن نَّارٍ وَخَلَقْتَهُۥ مِن طِینٍ ﴾  ! وكان مصیره اللعنة والحُكم علیه بالهلاك؛  مِّ

بسبب غروره وتكبُّره…
الأنانیة مع الزوجة وأفكار لعلاجها

هنالك فارق كبیر بین البُخل والأنانیة، الأناني بیعشق نفسه والخیر لیها، وممكن
یكون إنسان كریم، لكنه مُحب لذاته زیادة عن اللزوم، بمعنى إنه یجیب أحلى لبس
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لنفسه وینسى مراته، وینسى إنه یعطیها كي تشتري لنفسها، یخرج مع أصدقائه، ولا
یفكر في جلب أي شيء لأهله من نفس الأكل، رغم مقدرته وسعة رزقه، بمعنى إنه
دایمًا هو الأول، لو تعب بیجري على الدكتور لكن مراته یدیها علاج ویقولها بكره
تبقي كویسة، ولو فكر یخرج مع مراته ممكن یتكلم في الموبایل بالساعة، أو طول
الوقت، ممكن یكون أناني حتى في الغطاء وقت البرد، أي أن أهم شيء بالنسبة له
یتغطى كویس، وكذلك یكون أناني في الأكل؛ یاكل أحسن أكل، ویسبق فیه،
ومیستنهاش تشاركه.. یشرب میغسلش الكوبایة اللي شرب فیها، رغم إن النبي كان

بیخدم نفسه، ویغسل ثوبه ویخیطه، وینظف نعله..
ویكون أناني في السیطرة، یكون شخص مُتسلط، اعملي یعني اعملي بدون نقاش..
أنا الأحق بذلك.. ومبیعترفش بغلطه، ودایمًا بیكابر ویتمادى، الولد لو غلط أو البنت
ینسبها إلى تربیتك رغم إنه شریك في نفس الشيء، إضافة إلى الأنانیة في القرار..
یشتري سجادة، تلاجة من غیر ما یاخد مشورتها في نوعها.. لا یمتلك ثقافة الحوار
والمشورة، رغم إن مشورة الغیر بتدي الواحد عقل فوق عقله یفكر بیه.. والشاعر

بیقول:
النمل تبني قراها في تماسُكها

والنحل تجني رحیق الشهد أعوانا
ومن أصعب الأمور على الست الراجل الأناني، خاصةً في لحظة قربهم من بعض،
ویعاملها من باب الشهوة لا أكثر، كما أنه من ضمن أسباب أنانیة الزوج قد تكون
هي الزوجة نفسها؛ لأنها ممكن بطیب نیة وخاطر تقول إنها قایمة بكل أمور البیت
من تربیة وأكل وشُرب على أكمل وجه، بحیث إنها تعطي مساحة للزوج یمارس
أمور حیاته وشغله دون مسئولیة في البیت، وده للأسف بیجبر الزوج یبتعد عن أي

شيء بیتعلق بالأسرة وأمورها..
وكذلك ارتضاء الزوجة بالأمر الواقع، وأنها المسئول الأول والأخیر عن الأسرة
والبیت والحیاة الداخلیة، ده بیجعل الزوج یوصل لمرحلة اللا مبالاة، وإنه میفكرش

غیر في نفسه.
وكذلك الزوجة التي تفتقد لصیغة النصیحة الطیبة وتعلیم زوجها بالإحسان، ولو في
لوح شوكولاتة على سبیل المثال، تُخرج تفتكره بأي حاجة له مخصوص، وتقوله
مهانش عليّ مجبلكش حاجة ولو بسیطة.. تحسسه بالذوق والإحسان إلیه، فیتعلم منها
العطاء، وترك صفة الأنانیة بإذن االله.. لأن ربنا بیقول: {هل جزاء الإحسان إلا
الإحسان} كقاعدة ربانیة ثابتة ومیزان عدل لیس به أي ذرة خلل أو نُقصان،

والإحسان بیطرح خجل من إحسانك ورغبة شدیدة في ردِّه بأكثر منه أو بمثله..
وهنالك خیط رفیع بین الأنانیة وحُب النفس.. لما تلبس ملابس نظیفة، وتاكل أكل
حلو، وتركب عربیة مُناسبة لوضعك المادي… ده كُله مش أنانیة، وربنا تبارك
وتعالي یُحب أن یرى أثر نعمته على عبده.. لكن الأنانیة هي كُره الخیر للغیر..
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مبیقولش اللي في خیر یستاهله.. بالعكس بحقد علیه، وأتمنى زوال نعم ربنا من عنده
ووجودها عندي!

والأنانیة عكسها الغیْرِیَّة.. وهي إني أفتكر غیري بالخیر ومنساهوش.. أبو سلیمان
الداراني بیقول: “إني لأُلقم اللقمة أخًا من إخواني فأجد طعمها في حلقي!”.

وفي رحلة هجرة النبي مُحمد مع سیدنا أبو بكر مرا على امرأة، فناولتهم إناءً فیه
لبن، وكان سیدنا أبو بكر یشعر بالعطش، ورغم ذلك لم یقدِّم نفسه على النبي، لكنه
ناول الإناء للنبي؛ كي یشرب، سیدنا أبو بكر بیحكي وبیقول: “فشرب النبي حتى

ارتویت”!!
وترك سیدنًا أبو بكر لكل إنسان بصمةً في معنى عمیق من معاني الغیریة والإیثار.

هل صفة الأنانیة مُكتسبة أم لا؟
مبدئیا علینا أن نتفق أن عنُصرًا أساسیا من أنانیة الشخص أو غیریته تأتیه من
التربیة، إذا أخطأ الابن فأجتنبُ عقابه أو عتابه عنادًا في شخص مُعین، وقتها یكبر

الولد أناني له الحق یعمل كل شيء سلبي بكل أریحیة..
ولو عندي ولد مُحترم والتاني بیغلط ویسب ماخدش الكویس بالوحش، وأعامل
الاتنین نفس المُعاملة، لا بد أعامل الكویس حتى ولو بیني وبینه بالكرم والمدح،
بحیث میقولش الحلو زي الوحش، فیطلع إنسان غیر سوي.. ولو عندك بنت أو ولد
بیجیب سیرة صحابه بالسوء، وإنتي بتجاریه في الكلام، وتحسسیه إنه أحسن من
الكُل هیكبر الابن وهو عنده قناعة بإنه فرید من نوعه، والباقي همج، وتكبر زرعة

الأنانیة جواه..
كذلك لو طفلك شاف موبایل أو عجلة مع حد، ومقولتیش له متبصش لحد، وقولتي له
هجیبلك أحسن هیحس دیمًا إنه الأحق بالأحسن في كل شيء.. ولو بتاكل حاجة
وقسمتها نُصّین وناولت مراتك نصّها وإنت نصّها قصاد الولد، هیكبر ویتعلم یدّي
غیره ومیبقاش أناني.. هیكبر الولد ومش عنده حُب التملُّك والاستحواذ. فلو عنده
لعبة، وفیه طفل معاه علّمیه یشارك غیره فیها، فیكبر الولد متصالح مع نفسه،

وبیحب العطاء ومجدع..
إذًا فالتربیة أساس كُل شيء، والطفل بیعتبر الأب والأم قدوته.. الأب یؤثر
بسلوكیاته في ابنه.. لو كریم هیكون الابن كریم.. لو أناني هیبقى الولد جشع..
وهكذا.. إنت القدوة والمرایة اللي بیشوف فیها نفسه.. ولذلك علیك أن تحاول تنقي
كلامك وردود فعلك؛ لأن الأم والأب عُنصر أساسي في اكتساب الطفل صفاته
وشخصیته.. بحیث لو إنت عجزت تغیر صفة سیئة فیك تنجح تصلحها في طفلك
بإذن االله.. لأجل میطلعش ولد أناني، وده للأسف هیبقى أمر في غایة الألم والوجع
علیك كأب أو كأم، ولو تفتكر قصة الصحابي اللي كان عنده صعوبة في نطق
الشهادة وقت خروج روحه من جسده، فقال النبي: أله أم؟ قالوا: نعم یا رسول االله،
ولما أحضروا أمه للنبي قال لها: ما الذي كان یفعله بك ولدك.. قالت: یا رسول االله
ل زوجته على أمه.. كان یأتي زوجته بأطیب الفاكهة ویأتیني بأقبحها.. أناني.. بیفضَّ
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وبسبب فعلته عجز عن نطق الشهادة لحد ما سامحته أمه على أنانیته وغفرت له،
وقتها قدر ینطق الشهادة

وروحه تفیض لوجه االله الكریم..
أبویا دیمًا یقولي: أنا عُمري ما حبیت أكون أنا الأول في أي شيء.. ممكن أضحي
بإن غیري یتملك قبلي، ثم أنا من بعده.. سواء في شراء شقة.. عربیة.. قطعة

أرض.. حتى نوع قماشة معینة، ومن هِنا بكسب ٣ مكاسب..
- أولاً بحجب نفسي من حُب الذات وأنانیة التملك، وأروضها على الإیثار، والشعور

ده بیوصّل لراحة البال وعدم التفكیر في اللي عند غیري..
- ثانیًا بیوصّل للشخص اللي معایا سواء شریك أو غیره “انطباع عني إن أنا إنسان
سوي، وده بیبعث في نفسه طمأنینة تجاهي، وشعور بإني فاقد لصفة الطمع

والأنانیة..
- ثالثًا بتعلم من الاختیارات الأولى لغیري، وبیكون عندي معلومة مُكتسبة سواء
بالسلب أو الإیجاب في اختیاره، بمعنى: إنه لو جاب موبایل قبلي مثلاً بعرف عیوبه
وممیزاته؛ لأنه جرّبه من قبلي، وهنا بقدر في اختیاري الأول المتأخر أتجنب أخطاء

رعة وقلة الخبرة في البدایة. اختیار غیري الأول المصحوب بالسُّ
∞ ∞ ∞ ∞ ∞



(٢) عن الرجل المتردد
- خایف ترفضك؟

- مـأخر خطوة السفر.. قلقان؟
- دایمًا مُتردد؟

- بتاخد خطوة وتحس بعدها إنك غلطت، رغم إن لسه نتیجة خطوتك مظهرتش؟
- متردد تقول لأ؛ خوفًا على مشاعر غیرك مع إنه حقك ترفض؟

التردد لعنة تصیب صاحبها، وتبتلیه بالعجز وقلة الحیلة، والشخص المُتردد هو
صاحب المركز الأول في ضیاع الفرص والندم علیها! ویواصل العد في المواقف.

ومن هنا یكتشف إن الشقة أو حتة الأرض اللي كان عاوز یجیبها من سنتین، لكنه
كان متردد یشتریها بسبب سعرها، حالیًا غلیت الضِعف! عقد العمل اللي اتردد
یسافر ویشق طریقه؛ خوفًا من كلام الناس عن الغُربة وشماتتهم فیه لو رجع كان
سبب في ضیق حاله في البلد حالیًا، الإنسانة اللي حبها وكان قلقان ترفضه لما یتقدم
كانت موافقة ومنتظراه، لكنه اتردد؛ خوفًا من رفضها ومتقدمش، والبنت طارت من

إیدیه واتخطبت لغیره.. قیس كل ده على كُل حاجة في حیاتك..
الخطوة المؤجلة اللي صاحبها مُتردد كانت هتوفر علیه كتیر لو توكل فیها على االله..
كما قیل له: “أعقلها وتوكّل”، أي إن كل ما یتعین علیك هو أن تحسب حسابًا
للظروف وتتوكل على االله في أخذ القرار؛ لأن الشيء اللي إنت خایف تعمله.. أقل
المكاسب فیه وأضعف الإیمان إنك لو عملته هتبطل خوف، ده أمر ربنا.. إحنا

بنعمل اللي علینا..
حبیبك مُحمد علیه أفضل الصلاة والسلام لما أرسل رسالة مع سیدنا “الحارث
الأزدي”(2) یدعو فیها بلد للإسلام، وكان البلد ده اسمه “الغساسنة” تابعة
لإمبراطوریة الروم.. سیدنا الحارث اتقتل من أخو الملك “الغساني”، ملك الغساسنة
بعد ما ربطه في شجرة وطعنه أكثر من طعنة في بطنه.. غِضب النبي، وأرسل
جیشًا؛ كي یحارب الغساسنة، وكان عدد الجیش ٣٠٠٠ صحابي تقریبًا، والغساسنة
كان عددهم ٢٠٠ ألف! فرق جبار.. وقتها النبي كان مكلف سیدنا زید بن حارثة كي
یتولى قیادة الجیش في تلك الغزوة(3) وقال لو اتقتل یبقى القائد جعفر بن أبي طالب،
ولو اتقتل یبقى القائد من بعده عبد االله بن رواحة.. معركة مُرهقة.. سیدنا خالد اتكسر
في إیده ٩ سیوف من شِدة الضرب وقساوة الغزوة.. بدأ القادة یموتوا.. استشهد سیدنا
زید.. واستشهد من بعده سیدنا جعفر، مفاضلش قائد غیر سیدنا عبد االله بن رواحة..
مسك رایة القیادة وهو موطي على الأرض، ورافع راسه في اتجاه المعركة.. النبي

وقتها
كان في المدینة المنورة، وربنا بقدرته جعله یشوف المعركة كأنها فیدیو قدامه، رغم
إنه مكانش حاضرها بجسده! فبیوصف النبي المشهد للصحابة في المدینة وبیقول:
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قتل زید، ثم حمل الرایة من بعده جعفر بن أبي طالب، ثم قتل.. فحمل الرایة عبد االله
بن رواحة ثم اتكأ هُنیهة!! اتكأ هُنیهة معناها إنه اتأخر في إنه یقوم بالرایة ویحارب
لمدة ثواني معدودة.. شعر بتردد وخوف بسیط باختلاف القادة الاتنین اللي ماتوا
قبله.. وبعد تردده قام وحارب محاربة الأبطال واتقتل.. النبي بیقول إنه شاف سیدنا
زید وسیدنا جعفر في الجنة، وكان سیدنا عبد االله بن رواحة منزلته أقل منهم درجة
في الجنة؛ لأنه تردد.. اتأخر لحظات ومأخدتش القرار السریع وكانت النتیجة إن

منزلته في الجنة تقل عنهم درجة!(4)
لا تستسلم للتأجیل

الصدیق العزیز تامر عبده أمین بیحكي وبیقول: لو كنت أمتلك أمنیة واحدة بس
هدعي بیها لیل نهار هتكون إني ماضیعش وقت.. آخد قراراتي بشكل أسرع.. أحسم
وجهة نظري في الناس بدري بدري بدون ما یضیع عُمر، ووقت في اكتشافهم..
كذلك الطبیب الشاب “تشارلز ریتشارد درو” وبمجرد ما أتخرج من كلیة الطب في
الثلاثینات كان متضایق من فكرة إن فیه ناس كتیر بتموت أثناء عملیات جراحیة أو
في حوادث؛ بسبب إنهم بیكونوا محتاجین نقل دم بسرعة، وده ما بیحصلش لأن
مفیش مكان یتخزن فیه الدم.. ومن هنا كتب فكرة عبقریة مكانش حد سمع عنها قبل
كده وقتها.. الفكرة عبارة عن سؤال كبیر: “لیه مایكونش فیه (بنك للدم) تتحفظ فیه
أكیاس دم تُستخدم عند الحاجة؟”.. كتب فكرته في مقالة بحثیة من ٥ ورقات
وشرحها شرح تفصیلي، وألقى بهم في درج مكتبه في بیته.. فكرة حفظ الدم في
تلاجات بمعاییر الزمن ده كانت فكرة مجنونة وغریبة؛ لكن ولأنه كان متردد

مقدرش یعرضها على
أساتذته وخاف یسخروا منه ویتهموه بالجنان!

ومرت ٥ سنین عمل خلالهم في مهنة الجراحة والتدریس في جامعة “هوارد”،
وبعد كده كرئیس مستشفى “فریدمان”.. نسي فكرته وحلمه بالتدریج.. في یوم زاره
صدیق له، وكانوا بیعملوا بحث معین في الجراحة.. صاحبه كان قاعد على المكتب
بتاعه، ففتح الدرج بتاع “تشارلز “ ولقى الملف اللي فیه الـ٥ ورقات بتوع فكرة
إنشاء “بنك الدم”! سأله.. جاوبه.. سأله عن سبب ركنه للفكرة العبقریة دي ٥ سنین
كاملین! ردّ بإنه كان خایف من رد فعل أساتذته اللي هیتتریقوا علیه.. صاحبه خد
الملف، وطلع بیه على الجامعة، وعمل مؤتمر جاب فیه كل الصحافة في الوقت ده..
الموضوع كان زي القنبلة، وبمجرد الإعلان عن الفكرة بدأت أمریكا وبریطانیا في
تنفیذه فورًا.. كان أكتر واحد سعید بالموضوع ده دكتور “تشارلز” اللي شاف بدایة
حلمه بتتكون قدامه، وندم على الوقت اللي ضاع على الفاضي لما كان أسیر لخوفه..
ندم لدرجة إنه مات في حادثة عربیة؛ بسبب إنه كان محتاج نقل دم، ومحدش قدر

یوفرهوله! مات بعد
أقل من أسبوع من الإعلان عن الفكرة، وقبل الانتهاء من إنشاء أول بنك دم!
الأعمار بید االله، لكن تخیل معي لو كان اتخذ خطوة وتشجع، وأعلن عن الفكرة في
وقت باكر، كان من الممكن أن یتم لحاقه.. تخیل لو كان مات قبل ما یعلن عن الفكرة

أ



أساسًا كان ممكن كام واحد یموت لحد ما حد غیره یكتشفها! القرار اللي تحس إنه
صعب اعرف إنه صح..

الفنان “أحمد حلمي” قال في حلقة من حلقات برنامجه “حلمي أون لاین” إن سبب
تمیز أفلامه الوحید من وجهة نظره هو: “أنا عادةً الحاجة اللي بخاف منها بعملها
فورًا”.. كام “شخص، حاجة، حلم، نجاح” ضاعوا من الإید؛ بسبب التردد؟ حیاتك
وحیاة غیرك ممكن یقفوا على خوفك.. فلنضرب بعرض الحائط أي خوف قتل
جوانا حلم أو هدف أو كتم مشاعرنا بالفطرة في یوم من الأیام.. وكما قال الكاتب
“برتراند راسل”: “الخوف من الحب خوف من الحیاة، والخوف من الحیاة ثلاثة

أرباع الموت”.
دعني أسألك في النهایة: هل ترغب في علاج ترددك؟

لأن هنالك خطوات یمكنك أن تسیر علیها، وتتبعها كي تتغلب على مخاوفك..
١ - أحدد مخاوفي.. أنا خایف من إیه؟

- ترفض جوازها مني؟
- لو سبت الشغل اللي مش مرتاح فیه هلاقي غیره بصعوبة؟

٢ - أستعد نفسیًا لاستقبال المخاوف اللي متردد من القرار بسببها.
بمعنى لو إنت خایف ترفضك لو اتقدمت.. إذًا قلها بینك وبین نفسك، واعتبر رفضها
قد حدث بالفعل؛ حتى تتجهز نفسیا للأمر برمته، سبت الشغل قول حصل خیر
الأرزاق بید االله.. طمِّن نفسك، ووصّل لروحك الطمأنینة والاستعداد، عاوز تصارح
حد بشيء شایله منه وخایف یزعل.. اعتبره زعل.. ما یزعل المُهم متنامش شایل
جواك.. نفسك تقول “لأ” على قرار غیرك واخده في حیاتك ومُتردد.. قول بینك
وبین نفسك هعتبر إني قلت “لأ”، واستعد نفسیا للي هیحصل، ومتقولش صعبان
علیا أزعله؛ لأن اللي إنت خایف تكسره مرة بردَّك بیكسرك كُل یوم ألف مرة

بتصرفاته..
وكأن مخاوفك حصلت واستعد لها.. توقّع أي شيء، واعتبره حصل، وده سبب
المقولة العظیمة اللي بتقول: أحبب حبیبك هونًا ما، وأبغض عدوك هونًا ما.. حِب
حبیبك بهدوء بحیث لو سابك تكون مُستعد نفسیا ومتتكسرش من بعده.. ولما تخاصم
حد خاصمه بهدوء وبدون غلط مُبالغ فیه، بحیث یبقالك رجعة لو رجعتوا،
ومتحملش همّ المُصالحة.. یبقى اللي خایف یحصل اعتبره حصل في خیالك،

وهتستقبله بهدوء من بعدها في الحقیقة وفي واقع حدوثه.
٣ - قم بتحدید میولك واتجاهاتك

ا جَعَلَ ٱاللهَُّ لِرَجُلٍ مِّن قَلْبَیْنِ فِى جَوْفِهِۦ ﴾   متركزش في حاجتین في نفس الوقت..  ﴿مَّ
، بمعنى وجوب تحدید هدفك بالظبط وترتیب أولویاتك.
أول خطوة: هاخد كورس كذا، ومن بعده كورس كذا..



تاني خطوة: هشوف شغل في المكان كذا وكذا..
تالت خطوة: هعمل كذا..

بحیث تكون مُنظم ومحدد أولویاتك، ویاریت یكون عندك خطط بدیلة؛ بمعنى إنك لو
عاقد النیة تدخل كلیة معینة، متعلقش كُل آمالك فیها، یمكن میحصلش نصیب وتتوه
بعد كده، لكن حدد الكلیة الأولى كذا، محصلش نصیب یبقى الكلیة التانیة كذا، بحیث

متشتتش نفسك وتتردد في قراراتك.
وهو ما یمكن قیاسه على كل شيء، حدد قبل ما تروح تشتري أي شيء إنت
هتشتري إیه، بحیث متدخلش المحلات وإنت مُتردد، فمتعرفش تشتري حاجة؛ لأنك
محددتش من الأول إنت ناوي على أي لون وشكل وسِعر… وهكذا، وثق إن وقتها
ربنا هییسر أمورك، والظروف كُلها هتخدمك، وشعور التردد هیختفي، ربنا بیقول:  
رُهُۥ لِلْیُسْرَىٰ ﴾  ، تستعین باالله وتاخد قرار وتدوس بنزین هتتوفق.. وقتها ربنا ﴿فَسَنُیَسِّ
هییسر أمورك.. وحاول تستخیر ربنا وتشور شخص تثق به في قرار إنت حابب

تاخده مع اعتبار إن الآراء والأذواق بتختلف من شخص للتاني..
وبناءً علیه یمكننا تحدید طریق الخلاص من التردد في ثلاث:

حدد مخاوفك..
توقع حدوثها في خیالك..

حدد مركزیة اتجاهك..
∞ ∞ ∞ ∞ ∞



(٣) عن الرجل البخیل
كان النبي محمد - علیه أفضل الصلاة والسلام - یستعیذ باالله من صفة البُخل؛ وذلك
لأن البخل معناه: مشقة العطاء.. حیث تنزعج نفس البخیل بمُجرد التفكیر في فكرة
الإنفاق.. وهو مرض ندعو االله أن یشفي صاحبه؛ لأنه المرض الوحید الذي یرهق

أهل المُصاب به ویتذوق مرارته كل من یحیطون به..
ویقول سیدنا عبد االله بن مسعود في تعریف البُخل: “البخل أن تمنع ما تقدر علیه”.

ویقول الدكتور عمر عبد الكافي: أدعو الناس إلى االله منذ ٤٢ سنة، ما وجدت مرضًا
أخبث من البُخل..

ویقول أیضًا الشیخ الشعراوي: البُخل عامة هو أن تمنع شیئًا مما أعطاه االله لك عمن
یحتاج إلیه ویفتقر وجوده..

“أنت للمال إذا ما أنفقته.. فإذا أنفقته فالمال لك”
طول ما إنت خایف على الفلوس هتفضل عبد لها، وبمُجرد ما تصرف هتبقى حُر
ومعندكش نقطة ضعف.. وقبل الدخول في تفاصیل البُخل وأشكاله وكیفیة العلاج
منه والتصرف معاه.. خلینا نتفق إن البُخل أو الكرم عامةً بییجوا في أغلب الوقت
من التربیة.. الأب كریم تلاقي الابن یشبه له.. بخیل تلاقي الولد بخیل، ومیهونش
علیه شيء.. الأم لما تقول لابنها: متدیش لحد جزء من السندوتشات.. بتعلمه البُخل،
مع إنها لو عملت لُه في مرة كُل أسبوع سندوتش لزمیله اللي جنبه هتعلّم ابنها
العطاء من غیر ما تحس، من غیر ما یعلم الولد یاخد وبس وهي بتقوله متخلیش حد
یضحك علیك.. ولو عمل كده یتبسطوا بیه وإنه ناصح.. فیكبر الطفل عنده حُب
التملك والجشع الزاید.. یبخل على ابنه في الفلوس ومیشبعوش؛ لأنه مجربش مرة
یدي جنیه لواحد مسكین، فیعلمه إنه یبقى عنده حُب الخیر. في حین ممكن أبوه یعمله
ف مكان مخصص یاخد منه الفلوس اللي هو عاوزها بشرط یاخد بالمعروف، ویعرَّ

أبوه صرفها في إیه، فیطلع ولد عینیه ملیانة مهواش بصاص للي في إید الناس..
- علّم ابنك الكرم والحِرص من غیر بُخل..

لأن التربیة على الكرم أول مُسمار بیتدق في تثبیت شخصیة الابن، وتنمي فیه صفة
المعطاء..

- والابن هو الفرصة التانیة لكل أب وأم.. فلا بد یحسنوا الزرعة، بحیث یجنوا من
ورا تربیتهم الخیر والبركة..

- وكمان الزوج لو كریم هیعلّم زوجته الكرم بكرمه؛ لأن من عاشر القوم أربعین
یوم صار منهم - في الغالب طبعًا - كنت على علم بقصة واحدة مكانتش كریمة
وبتعترف بكده.. زوجها رحمة االله علیه كان كریم.. علِّمها الواجب والضیافة.. تدخل
بیتها تاكل أحسن أكل وتشرب أحسن شُرب، ولو سألتها مین علّمك الكرم تقول: أبو
أولادي فلان الفلاني.. خلینا بقى نتكلم على أبو الأولاد، ونوجه الكلام لكل إنسانة



لسه داخلة على زواج، وإیه هي العلامات اللي نعرف بیها إذا كان الشخص ده بخیل
ولا العكس؟

طیب أنا لیه بخاطب صفة البُخل في الراجل، وبسلط علیها الضوء أكتر من الست؟
لأن الرجال هم المسؤولین عن المصاریف ومواجهة الحیاة.. البنك المُتحرك بالنسبة
لأسرته؛ لأنه ربها.. فلما الراجل ده یروح یخطب علشان یفتح بیت نعرف منین

علامات كرمُه من بُخله؟
أولاً: وهو جایلك یتقدم داخل فاضي ولا لأ، هتعرفي من النقطة دي هل هو بخیل

ولا كریم..
ثانیًا: اهتمامه بلبسه ومظهره العام ده یدل على إنه كریم على نفسه، والإنسان لما

یحب نفسه ویكرمها هیقدر یكرم غیره..
أكید سألت نفسك وانت صغیر، لما كنت تروح مطعم یا ترى الموظفین بیاكلوا من
نفس أكل المطعم؟ لحد ما كبرت وعرفت إنهم لازم یاكلوا منه، بحیث یشبعوا،
فیقدموا الأصناف للناس بحُب، ومن غیر ما تكون عینهم في وجبات الزبائن..
فطبیعي لو الإنسان كریم على نفسه وشبعان هیكون كریم على غیره.. ولو بیحب

نفسه بس یبقى أناني مش بخیل، وده موضوع مختلف..
ثالثًا: بیتعمد تجاهل أي مناسبة تجمع ما بینكم طالما فیها دفع ومصاریف؟ عید مثلاً..
مُناسبة لذكرى خاصة بیكم أحیانًا، ودایما بیخترع حجج تبرر موقفه.. لا یجود

بالموجود ولو أقل القلیل اللي یثبت إن عنده استعداد للعطاء..
رابعًا: بیسأل كتیر عن شغلك ودخلك، وعن المُشاركة، وعن مسار مرتبك وإن

مكانه البیت..
طبعًا أنا بتكلم عن الشخص المقتدر اللي ظروفه كویسة، لكن اللي حالته صعبة مادیا

ده أمر مُختلف ونقدم له العُذر..
خامسًا: بیشكر دایمًا في الأكل الرخیص والمطاعم اللي میدفعش فیها بشكل یناسب
مقامكم بیختار الرخیص.. بیمهد لحیاتك معاه بعدین.. ولو عزمتوه ع الغدا عندكم

بیاكل كل شيء، ولو یتناسى نمط حیاته الطبیعي أو النمط الذي ادَّعاه.
سادسًا: معندوش أي استعداد للتجدید سواء لون أوضة معجبكیش أو بعد الجواز لو
كرسي مكسر أو جهاز كهربي خلاص جاب آخره تلاقیه یجیب أي حجة إنه شغال
وكویس، وفیه فرصة یتعمل رغم المحاولات، بخیل! الكلام ده للمیسور اللي قادر

یغیر، لكن اللي ظروفه على قده ده كذلك أمر مُختلف..
سابعًا: بیداري دخله ودایمًا مدّعي الفقر وقلة الحیلة، ولعن وسب في ظروفه 
المادیة.. مفیش مرة یجهر فیها بكرم ربنا ورحمته الواسعة..  ﴿وَیَكْتُمُونَ مَآ ءَاتَىهُٰمُ
ٱاللهَُّ مِن فَضْلِهِۦ ﴾  ، دایمًا مُدعي ضیق الحال ویخفي ما معه.. طبیعي یكون لك 

خصوصیة مادیة، لكن غیر طبیعي في كل شيء!

لأ لأ أ أ



لو فیه أي أمر من الأمور دي اعرفي إنه بخیل، ومتقبلیش الزواج لأنك هتتعبي..
وإنت یا صدیقي لو عندك الصفات دي غیّرها بحیث ربنا یرزقك بالزوجة التي

تستحقها..
وعندما ذهب النبي � للقاء ٥ من أصحابه سألهم بعد ما استضافهم وأكلهم وشربهم:
مین القائد علیكم إنتم الخمسة؟ ردّوا وقالوا: فلان یا رسول االله، وإن فیه بُخلاً..
بیطلّع المال بطلوع الروح.. النبي غضب لما لقى الصفة دي في قائد مجموعتهم

المُستضافة، فعزله فورًا عن القیادة، وعیّن علیهم راجل كریم بیفهم في الأصول..
إذًا البخیل قائد مكروه وفاشل في القیادة.. سواء قیادة شُغل، أو بیته، أو قیادة نفسه

وترویضها على العطاء الله، وهكذا.
والبُخل من وجهة نظري بینقسم لعدة أقسام:

البُخل في المشاعر وما تجود به النفس..
البُخل في الإنفاق على أهل البیت..

البُخل في حق االله..
البخل بالموهبة والعلم والسند للغیر..

البخیل الذي یرید أن یتصف غیره بصفته في البُخل..
أما بخیل المشاعر هو الإنسان الذي لا یقدّر وقفة زوجته طول النهار في تحضیر
الطعام وفي التربیة.. بخیل بالكلمة الطیبة.. بخیل بالحُضن وبالطبطبة.. یخرج
یضحك ویفرغ طاقة السعادة جواه، ویرجع حزین معندوش لغة حوار مع زوجته
وأولاده.. مفیش حنان.. وده سبب كبیر في التفكك الأسري؛ افتقاد الودّ.. ودّ في

القعدة واللمة والدردشة واحتواء الزوج لزوجته ولضناه..
حَّ ﴾  .. نفس بخیلة شحیحة من الحُب  ربنا بیقول:  ﴿وَأُحْضِرَتِ ٱلأَْنفُسُ ٱلشُّ

والمودة والتراحم والتودد..
﴿وَمَن یُوقَ شُحَّ نَفْسِهِۦ فَأُو�لئَِٰٓكَ هُمُ ٱلْمُفْلِحُونَ ﴾  .. اللي یقدر یتقي شر نفسه وبُخل 

مشاعره یبقى ده اللي فلح بإنه یكسب رضا ربنا علیه!
قال رسول االله �: “لا یجتمع الشح والإیمان في قلب عبد أبدًا”. (صححه الألباني).

لما النبي كان بیقبِّل حفیده سیدنا الحسن، فشافه واحد من الصحابة اسمه الأقرع بن
حابس، فقال له: یا رسول االله إن لي عشرة من الولد ما قبّلت واحدًا منهم قط.. فقال

رسول االله له: “إن من لا یَرحم لا یُرحم”.
ولو لم تمنح الحنان لأولادك ولأهلك بالكلمة الحلوة ورحِمت ضعفهم، وأنك السند
ومصدر طاقة القوة بالنسبة لهم، ربنا هیورد لك العقاب في مدیر عمل له نفس
الطباع.. أو عمیل صعب، ستكون في وضع عام ومناخ كئیب؛ بسبب كآبتك في

بیتك.

أ



البُخل في الإنفاق على أهل البیت
وهو سبب أساسي في تعلیم الأولاد السرقة وخداع أسرهم في أموال الدروس
ومصاریف الكلیة.. والزوجة في إنها تختلس دون علم زوجها إن استطاعت.. ربنا
بیقول:  ﴿وَلاَ یَحْسَبَنَّ ٱلَّذِینَ یَبْخَلُونَ بِمَآ ءَاتَىهُٰمُ ٱاللهَُّ مِن فَضْلِهِۦ هُوَ خَیْرًا لَّهُم بَلْ هُوَ
مَٰوتَِٰ وَٱلأَْرْضِ ثُ ٱلسَّ قُونَ مَا بَخِلُوا� بِهِۦ یَوْمَ ٱلْقِيمََٰةِ وَاللهَِِّ مِیرَٰ شَرٌّ لَّهُمْ سَیُطَوَّ

وَٱاللهَُّ بِمَا تَعْمَلُونَ خَبِیرٌ ﴾  [سورة آل عمران: الآیة ١٨٠].
ربنا كرمك من فضله ورزقك وإنت بخیل.. والفلوس اللي أبعدتها عن أهل بیتك
هتیجي یوم القیامة متسلسل من رقبتك بیها؛ عقابًا على أفعالك؛ لأن محدش بیاخد
حاجة معاه، ربنا اللي هیورث الدنیا من بعدنا باللي علیها.. اترك لأجلك ذكرى
طیبة، ولغیرك، فمن منا یعلم لعلها تكون دي رحمة لیك بدعاء أولادك وزوجتك بعد

موتك، ویقولوا االله یوسع قبره زي ما وسعها علینا..
زِقِینَ ﴾  . ربنا بیقول:  ﴿وَمَآ أَنفَقْتُم مِّن شَىْءٍ فَهُوَ یُخْلِفُهُۥ وَهُوَ خَیْرُ ٱلر�ٰ

أي أنه أیا كان ما تنفقه على ذریتك وأهل بیتك سیخلفه علیك ربك أضعافًا؛ لأنك
نفذت وصیته في الإنفاق بالمعروف على المسئولین منك.. واجعل حدیث النبي مرآة
أمامك: “دینارٌ أَنْفَقْته فِي سَبِیلِ االلهَِّ، وَدِینَارٌ أَنْفَقْته فِي رَقَبَةٍ، وَدِینَارٌ تَصَدَّقْت بِهِ عَلَى

مِسْكِینٍ، وَدِینَارٌ أَنْفَقْته عَلَى أَهْلِك، أَعْظَمُهَا أَجْرًا الَّذِي أَنْفَقْته عَلَى أَهْلِك!”.
هل تتخیل الأمر؟ إنك تنفق على أهلك أعظم عند ربنا من الإنفاق في الجهاد، أو أن
تعتق عبدًا أو صدقة على مسكین! والكرم كما قال العلماء شجرة مغروس جدرها
في الجنة وأغصانها متفرعة خارج الجنة، فمن تعلّق بغُصن من أغصان الكرم دخل
الجنة.. والبُخل شجرة مغروس جدرها في النار، وغصونها متفرعة خارجها، فمن

تعلق بغُصن من أغصانها دخل النار!
ووجب التنویه: فیه إنسان ممكن یكون كریم على أهله، وفجأة یبقى بخیل؛ لأنه لم
یلقَ ردا یُشعره بالفرحة.. مبیسمعش كلمة شُكر أو دعوة من زوجته بالخیر.. ربنا
بیقول:  ﴿وَلاَ تَنسَوُا� ٱلْفَضْلَ بَیْنَكُمْ ﴾  ، ولذلك كل ما علیك هو أن تشكري فضل 
جوزك، وأظهري انبساطك بفعله، متخلیهوش یحس إنه جاب زي ما جابش،
فطبیعي یاخد قرار إنه یبطل یجیب.. اللي بیجیب الحاجة بیبقى أسعد من اللي
واخدها، لكن الجایب بیبقى منتظر رد فعل لا یُشعره بالندم على كرمه وفعله ردّ فعل

ینمي صفة الكرم جواه..
البُخل في حق االله

ا مَنْ أَعْطَىٰ ﴾  ، بمعنى إنك تمنح لوجه االله ولا  ربنا تبارك وتعالي بیقول:  ﴿فَأَمَّ
تبخل.

﴿وَٱتَّقَىٰ (5) وَصَدَّقَ بِٱلْحُسْنَىٰ (6) ﴾  .. أي أن تؤمن بأن الثواب والجنة
رُهُۥ لِلْیُسْرَىٰ ﴾  أي سنسهل طریقه للجنة والخیر.  منتظرینك مقابل العطاء..  ﴿فَسَنُیَسِّ

ْ َ َ أَ



ا مَن� بَخِل وَٱسْتَغْنَىٰ ﴾  .. من بخل  لكن الشخصیة البخیلة ربنا بیقول عنها:  ﴿وَأمَّ
على االله في إنه یطلع من ماله واستغنى عن ثوابه كرمه..  ﴿وَكَذَّبَ بِٱلْحُسْنَىٰ ﴾  أي 
رُهُۥ لِلْعُسْرَىٰ ﴾  .. اختار  أنه لم یصدق في فضل االله الواسع مقابل العطاء،  ﴿فَسَنُیَسِّ

غُصن شجرة البُخل، وتسلقها، فمصیره هیكون جهنم والعذاب الألیم..
البخیل بیكون مریض بمرض الفقد، حاسس إنه هیبقى فقیر لو كان شخص كریم..
لكن لو فتح كتاب ربنا وقرأ قصة بتحكي عن البُخلاء وقد إیه عانوا؛ بسبب بُخلهم في

حق ربهم هیلاقي:
بَ ٱلْجَنَّةِ ﴾   بسم االله الرحمن الرحیم:  ﴿إِنَّا بَلَوْنهَُٰمْ كَمَا بَلَوْنَآ أَصْحَٰ

مین یا رب أصحاب الحدیقة الضخمة اللي إنت ابتلیتهم؟ وإیه كان نوع ابتلائهم
وسببه؟

أصحاب الجنة “الحدیقة الضخمة” كانوا ٣ شباب والدهم رجل صالح عنده حدیقة
حجمها ضخم، ملیانة ثمار أشكال وألوان وشجر، عمرانة بفضل االله وخیره، وكان
الأب الصالح التقي في كل مرة بیحصد فیها ثمار الحدیقة یعطي حق منها للفقراء
والمساكین جزء ثابت یزید الله ومیقلش، ومات الأب الصالح الكریم، وترك من خلفه
٣ أبناء كانوا شایفین إنهم الأحق بالثمار كاملة، وإن مفیش إنسان له حق یاخد منها

ثمرة، مهما بلغت حاجته وضیقته المادیة.. وبالفعل ربنا كمّل قصتهم وقال:
﴿إِذْ أَقْسَمُوا� لَیَصْرِمُنَّهَا مُصْبِحِینَ ﴾  .. اتعاهدوا واتفقوا بینهم وبین بعض إنهم
بح قبل ما یصحى المساكین والفقراء، هیحصدوا الحدیقة ویجنوا ثمارها وقت الصُّ

فیحضروا الحصاد، ویاخدوا نصیبهم المعروف..
﴿وَلاَ یَسْتَثْنُونَ ﴾  .. مُش هیخلوا فیها شجرة ولا ثمرة إلا لما یاخدوا اللي طرحها..

وكانت حالة من البُخل والجشع سیطرت علیهم بشكل مُخیف..
بِّكَ وَهُمْ نَآئِمُونَ ﴾  .. ربنا بعت لهم جندي من جنوده دخل  ﴿فَطَافَ عَلَیْهَا طَآئِفٌ مِّن رَّ
الحدیقة جاب عالیها واطیها ودمّرها.. اتحرقت كُلها مبقاش فیها لا ثمرة ولا شجرة..
رِیمِ ﴾  .. ومعني الصریم كأنها قطعة من سواد اللیل، عارف لما  ﴿فَأَصْبَحَتْ كَٱلصَّ

تحرق خشبة فتتفحم؟ الحدیقة بقت عبارة عن سواد الفحم.. فسدت..
﴿فَتَنَادَوْا� مُصْبِحِینَ ﴾  .. حل علیهم الصباح بدأوا ینادوا، ویتفقوا مع بعض من 

جدید.. وكان الاتفاق:
رِمِینَ ﴾  .. اتفقوا إنهم یجروا على الحدیقة  ﴿أَنِ ٱغْدُوا� عَلَىٰ حَرْثِكُمْ إِن كُنتُمْ صَٰ
یجمعوا اللي فیها لو كان كلامهم لیلة إمبارح كان بحق ولیس مزاح، وبالفعل هموا
التلاتة، هموا ناحیة الحدیقة، ولو كانوا غیّروا رأیهم لكان االله عمَّر الحدیقة من جدید

في لحظة، فهو القائل للشيء كن فیكون..
فَتُونَ ﴾  .. وانطلقوا بكل قوتهم وهما بیهمسوا بحیث محدش ﴿فَٱنطَلَقُوا� وَهُمْ یَتَخَٰ
یسمع صوتهم وكأنهم بیسرقوا وهما فعلاً كانوا بیسرقوا حق ربنا سبحانه وتعالى..

ویا ترى كانوا بیهمسوا وبیقولوا إیه؟
ٌ ُ َ ْ ََّ ُ َّ أَ



سْكِینٌ ﴾  .. مفیش حد هیلحقنا من الفقراء والمساكین، ﴿أن لا یَدْخُلنَّهَا ٱلیَوْمَ عَلیْكم مِّ
وهنجمعها بدري بدري.. ده كان كل حوارهم وكلامهم.

﴿وَغَدَوْا� عَلَىٰ حَرْدٍ قدَِٰرِینَ ﴾  .. عزیمتهم وقدرتهم على منع العطاء كانت قویة 
مفیش شيء كان قادر یمنعها؛ بسبب كُرههم لفكرة مشاركة فقیر لما لهم.. سیطرت 

علیهم نفسهم وشیطانهم..
ا رَأَوْهَا قَالُوآ� إِنَّا لَضَآلُّونَ ﴾  .. أول ما شافوا الحدیقة قالوا دي مش بتاعتنا أكید ﴿فَلَمَّ

إحنا جینا مكان غلط! وبعد لحظات بصوا لبعض في حسرة وقالوا:
﴿بَلْ نَحْنُ مَحْرُومُونَ ﴾  .. دي حدیقتنا، وربنا حرمنا من خیرها؛ بسبب جشعنا 
وبُخلنا.. واتحسروا على حالهم.. وكان أخوهم الوسطاني معارض الفكرة من الأول،

وقالهم بلاش، لكنهم للأسف مسمعوش له..
﴿قَالَ أَوْسَطُهُمْ أَلَمْ أَقُل لَّكُمْ لَوْلاَ تُسَبِّحُونَ ﴾  .. مش قلت لكم افتكروا ربنا، وارجعوا 

عن قراركم الظالم، ومسمعتوش كلامي، فغرقتونا في غضبه!
نَ رَبِّنَآ إِنَّا كُنَّا ظلَِٰمِینَ ﴾  .. آسفین یا رب، سامحنا ظلمنا نفسنا ببخلنا  ﴿قَالُوا� سُبْحَٰ

علیك وعلى حقك.
ولما ندموا وتابوا..

ربنا أمر أرض الحدیقة تنبت من جدید، وبعد سنة رجعت أفضل من الأول، والهدف
من ذلك كله هو إنك متخافش من الفقر، وتبخل على ربك.. الخیر والكرم بیدفع

البلاء، وبیبعد السوء عنك لا العكس.
رابعًا: البُخل بالموهبة والسند للغیر

فیه ناس عندها اعتقاد إنها لو ساعدت موهبة غیرها وقتها هیكون أحسن منها، لو
وقف جنب موظف عنده هیتخطاه في الترقیة.. مع إن ربنا تبارك وتعالى في عون

العبد ما دام العبد في عون أخیه..
خامسًا: البخیل الذي لا یرحم ولا یرید أن تنزل رحمة االله

بمعنى أنه إذا سار برفقة صدیق له، وكان ذلك الصدیق یرید أن یحضر غرضًا ما
لزوجته، یقول له: خسارة إنت أولى بالفلوس دي، ولو صدیق ناوي یعمل شيء الله
یقوله: بلاش إنت مش ضامن الظروف.. وكأنه عاوز كل الناس تكون زیه؛ لأنها

صفة سیئة، فحابب كل اللي حوالیه یحملوا نفس الصفة، فمحدش یبقى أحسن منه.
كیف أتخلص من صفة البُخل؟

١ - یمكنك أن تدّعي أنك شخص كریم، قول: النهارده هاطلع ٥ جنیه الله، وصدق
نفسك، كأنك فعلاً طلعتها، وتخیل إن بیها ربنا كرمك ووفقك وییسر أمورك..

٢ - اقرأ في العقیدة والدین وعن الكرم وفضل االله على الكرماء.



٣ - قرّب من الفقراء والمساكین.. وقتها هتعرف قیمة نعم ربنا علیك وإنك مش
هتفتقر، وإنك أفضل من حال الكثیرین حولك.

٤ - الاستغناء باالله، وكأن لسان حالك یقول أنا ساعدت غیري، واستغنیت عن رد
الجمیل منه، ومستني الفضل منك یا االله.. وقتها هترتاح وهترزق من وسع.. لأن
بیاخد منك فلوسك على شكل سلف ودین:  ﴿مَّن ذَا ٱلَّذِى یُقْرِضُ ٱاللهََّ قَرْضًا حَسَنًا

عِفَهُۥ لَهُۥٓ أَضْعَافًا كَثِیرَةً ﴾  . فَیُضَٰ
ویقول ابن القیم: “فإن الكریم المُحسن أشرح الناس صدرًا، وأطیبهم نفسًا، وأنعمهم
قلبًا، والبخیل الذي لیس فیه إحسان إلى الآخرین، من أضیق الناس صدرًا، وأنكدهم

ا” ا وغم عیشًا، وأعظمهم هم
∞ ∞ ∞ ∞ ∞



(٤) عن المَرْأة الحَنَّانَة
یا ترى إیه هو الشيء اللي لو قربته من النار لا یحترق ولا یتأثر نهائیا بها؟

دي كانت فزورة بنقولها لبعض زمان وإحنا أطفال، وكان صعب عليّ جدا أو على
غیري اللي في نفس سني حلها.. لحد ما عرفت إن الإجابة هي: “الخیال”.. الخیال

هو اللي مبیتأثرش بأي مؤثرات خارجیة!
فیه سبع صفات موجودین في بعض الستات.. ابحثي جواكي، ولو لقیتي إن فیكي
صفة منهم عالجیها فورًا، بحیث ترتاحي بعدین، واحتمال كبیر تكون فیكي صفة من
صفاتهم، لكن معندكیش الوعي بإنها صفة میصحش تكون في شخصیتك.. أول نوع

هي المرأة “الحنّانة”..
وعشان یكون الأمر واضح لازم نعرف في البدایة إن فیه نوعین من المرأة

“الحنّانة”:
- النوع الأول:

هي اللي بتحنّ لأهلها سواء في المكوث عندهم فترات طویلة، وتنسى إن لیها بیت
زوج وحیاة لا بد تعیشها بكل تفاصیلها، ودایمًا مُقیمة في بیت أبوها؛ بسبب تعلقها
الشدید بیهم.. مابقولش إنها تتمنع عنهم، بس كُل شيء في الوسطیة والاعتدال
جمیل.. ومُمكن تكون حنّانة لأهلها بشكل مُختلف، وهو إنها مدخّلاهم في جمیع
قرارات حیاتها، ولا تملك رأي حُر، رغم إن الزوج اسمه شریك الحیاة، ومعنى ذلك

إنه مفیش حد غیره أحق بشراكة الرأي والقرارات..
تتفق هي وزوجها على شيء معین.. ترجع تاني یوم تقول: لا أنا غیرت رأیي؛
أصل ماما قالت المكان ده أنسب.. أختي بتقول: الشكل ده أحسن.. حتى في الخناقات
احتمال تكون سامعة حد من أهلها بیقولها: اتعاملي معاه بشكل معین وصُدیه بطریقة
مُعینة، وللأسف تطبق كلامهم بدون تفكیر! معندهاش قرار مُنفصل مع شریك
حیاتها اللي محدش لُه حق یشاركها فیها بدلیل إن ربنا قال في سورة البقرة آیة رقم 
١٨٧:  ﴿هُنَّ لِبَاسٌ لَّكُمْ وَأَنتُمْ لِبَاسٌ لَّهُنَّ ﴾  .. یعنى ستر وغطاء على بعض في كُل 

شيء..
صفة سلبیة جدا إنك تكوني حنانة لأهلك، وإنك ماتبقیش زي الخیال لا یتأثر بأي
شيء حوالیه، متتأثریش ببیتك الأول وبتجاربك، واعتمدي على تصرفك في

لحظتها، لحد ما تبقي متمكنة في كل شيء.
زي ما مثلاً كتیر بنسمع أو بیمر علینا كلام زي: “مُش هعمل الفرح في القاعة اللي
اتفقنا علیها؛ ماما بتقول مُش قد قیمتنا”.. أو “هنجیب تلاجة نوع مُعین وعلى قدنا،
وتاني یوم تقول له: لأ الجماعة عندنا في البیت قالوا فیه نوع أفضل ومُش هجیب
غیره”.. أو “بنتي مُش هتروح المدرسة الفلانیة، هتروح المدرسة بتاعة بنت أختي؛

أ أ أ لأ



لأنها قالت دي أحسن”.. أو “مُش هنحط التكییف في أوضة معینة، وهنحطه في
أوضة الأطفال ماما قالت كده أحسن”..

وكلام وأمثلة كتیر لا نهایة لها…
قرارات كتیر بتكون صناعتها مع زوجها، وتغیرها بمُجرد إنها تسمع رأي من
أهلها.. اللي مش كتیر بیكونوا واخدین بالهم منه إن بیت جوزك هو مستقبلك، وإنك
بقیتي صاحبة أسرة جدیدة مش مجرد فرد في أسرة قدیمة.. أهلك لیهم احترامهم
وتقدیرهم في كل حاجة، بس بدون ما تخلیهم یتخطوا الحاجز بتاع مملكتك الجدیدة
اللي لیكي فیها شریك بتتقاسموا، وبتتشاركوا سوا في كل حاجة.. تفادي الوقوع في
فخ الطبع ده سهل لو قررتي تعملىي كده.. حتى لو كان ثمنه في البدایة شویة
لخبطة؛ لأنك بتعملي حاجة عكس طبیعتك، لكن مفیش شك إن ده هیكون سبب

راحتك في حیاتك بعد كده.
- النوع التاني:

السیدة الحنّانة للماضي.. وهي من قُدّر لها أن تكون ارتبطت أو اتخطبت أو حتى
اتجوزت من إنسان ماكملتش معاه أیا كان سبب الانفصال إیه.. لكنه لم ینتهِ بالنسبة
لها، فتفضل تحنّ لماضیها، وذكریاتها مع الشخص اللي من المفترض انتهت حیاتهم
سوا، ولا تكتفي بالتفكیر فقط، لكنها تبدأ في إثارة سیرته أمام زوجها، سواء كان
جدع، مخلص، له مظهر لائق، ومن الطبیعي أن كلامًا كهذا سیجرح مشاعر الزوج

حتى إن لم یظهر ذلك.
الكاتب الأمریكي “ستیفن آر كوفي” صاحب الكتاب الشهیر “العادات السبع
للأشخاص الأكثر فاعلیة” كتب في واحدة من مقالاته في المجلة الأمریكیة الشهیرة
“ریدرزدایجست” قصة عن المعنى ده.. قال إن الزوجة “دیري” والزوج “ماك”
كان بینهم قصة حب قویة وعنیفة، واستمرت ٩ سنین كاملة.. قبل ما یعرفوا بعض
كان كل واحد فیهم له قصة حب أیام المراهقة مع طرف تاني، وكل واحد فیهم أخد
صدمة من العلاقة الأولى، وخرج منها شِبه حي.. بس عثروا على روحهم في
بعض، وقرروا إنهم یكملوا سوا! تفاصیل كتیر تقدر تشوف من خلالها إنهم لا
یستطیعان الاستغناء عن بعضهما البعض، وإزاي إن أي متابع لقصتهم كان یقول
إن قصص الحب اللي في الأفلام طلعت واقعیة.. لكن الكاتب “ستیفن” كان عنوان
مقاله: “قصة حب عمرها ٩ سنوات تنتهي بعد ٣ أیام زواج”.. نعم كما قرأتم..
“دیري” و”ماك” اتطلقوا بعد ٣ أیام بس جواز.. إیه السبب؟ السبب هو حاجة ممكن

تتشاف تافهة وبسیطة، وكان
ممكن تعدي، بس سبحان االله كانت هي القشة اللي قسمت ظهر البعیر.. “دیري”
وهما بیختاروا بدلة وفستان الفرح كانت بتقول كلام كانت فاهمة إنه عادي، بس
تأثیره على “ماك” كان قاسي.. البس الكرافتة اللي لونها أحمر.. هتبقى لایقة علیك
أكتر زي ما كانت بتبقى لایقة على “ستیف”.. “ستیف” ده حبیبها الأولاني طبعًا..
عایزین نبقى نقضي شهر العسل في جزیرة كذا.. ده “ستیف” كان بیقول إن المكان
هناك یجنّن.. فیه عربیة ماركة كذا عایزین نحجزها عشان الزفة، هي دي اللي كنّا

أ



ناویین نجیبها أنا و”ستیف”! “ماك” كان بیسمع والكلام بیتخزن جواه واحدة واحدة
لحد ما انفجر في واحدة من اللحظات اللي مقدرش یسیطر فیها على أعصابه وطلق
“دیري”! بس كده؟ لأ.. ده كمان بعدها بیوم انتحر، وضرب نفسه بالنار! في تقریر
الطب الشرعي والنفسي اكتشفوا إنه كان قبل ما ینتحر واخد كمیة ضخمة من حبوب
مهدئة عشان یموت، وده دلیل على إصابته بنوبة اكتئاب مش سهلة.. وطبعًا واضح

إن
السبب هو كثرة كلام “دیري” عن حبیبها الأول، مما أفقده الثقة في نفسه وفي حبه.
ولهذا، وكي تكون الصورة كاملة ومحددة في نقط واضحة من كلامنا في النوع ده:

أولاً: ماتشركیش أهلك في تفاصیل حیاتك الشخصیة، وقراراتكم اللي بتحسبوها سوا
إنتي وزوجك.

ثانیًا: ماتلجئیش للتواجد باستمرار في بیت والدك بشكل مُبالغ فیه، بحیث یكون لیكي
ولأولادك الانتماء الأول والأخیر لبیت أبوهم وحیطانه، اللي بالنسبة لهم حُضن
ملیان احتواء وطمأنینة، وطبعًا ده لو مفیش ظروف قهریة تمنعك من القعدة في بیت

جوزك.
ثالثًا: اجتنبي سیرة الماضي مع شریك حیاتك الحالي؛ لأن ده شيء بیسبب الألم لأي
رجل حتى ولو على سبیل المزاح؛ لأنه وضع صعب على أي شخص سواء كان

راجل أو ست.
∞ ∞ ∞ ∞ ∞



(٥) عن المَرْأةُ المَنَّانَة
من منا لم یستشعر صفة المنِّ في حدیث بعض النساء سواء في دائرته الخاصة أو
دائرة من حوله؟ الصفة التي تعكسها جمل مثل: أنت لا شيء بدوني، هل تذكر لكم

ضحیت لأجلك؟ احمد االله أنني رضیت بك ووافقت على الزواج منك.
صفة المَنِّ من أثقل الصفات على قلوب الأحبة، والتي تظهر تزامنًا مع تقصیر
الآخرین الذي یقابل بتذكیرهم بما فعلناه من أجلهم، لذلك ینصحنا الدین باجتناب

المرأة التي تشعرك دائمًا بأنها تفضّلت علیك بالزواج منك.
واعرف أنك لو اتخذت خطوة الزواج منها، فتكون قد كتبت على حیاتك التعاسة
الأبدیة؛ لأن حینها سیتبقى أمامك طریقان: الأول أن توافقها على أنها أفضل منك،
وبتلك الزیجة فقد ارتقت بمستواك، فتحیا طول عمرك ضعیف وعینك مكسورة
قدامها.. والطریق التاني هو أن تقسو علیها، وأن تعارض فكرتها بأن لها الأفضلیة
علیك في شيء، وبهذا ستقضي العمر بأكمله في عِناد وقسوة، وحتى ولو صمت

لسانها، فالنظرة ستظل ملازمة لها، وشعور النقص سیستمر في السیطرة علیك..
لذلك فمن الأفضل أن تختار الأقرب لك في مستواها المعیشي.. لا أقل بمراحل، ولا
أعلى منك بمراحل.. اختر من تراها الدُّنیا.. تصطحبها إلى مكان، فتنبهر به؛ لأنها
أول مرة تذهب إلیه أو تشعرك على الأقل إنها أول مرة تذهب إلیه.. امرأة لدیها ذوق
وتنتقي الكلام قبل أن یخرج من فمها.. تشعر معها بأن الشيء الذي تفعله من أجلها
، مش دایمًا حاسس بالنقص، وإن اللي بتعمله صغیر مهما لُه قیمة كبیرة مهما قلَّ

كِتر وزاد!
ده مایمنعش إنك تحسسها بكیانها، وإنها أسعدت قلبك بالموافقة على الزواج، وإن

دایمًا ذوقها في كُل شيء بیعجبك؛ لأن ذوقها هو اللي اختارك ووافق علیك..
یاریت كمان ماتكملش مع إنسانة اضطرت للزواج منك بدافع إنك تحبها؛ لأن بعدها
هتعرف إن خطوتك كانت غلط، وإن لیل نهار هتقولك إنها كانت رافضة الجوازة،
وتحسسك بقلة المقام والقیمة والضعف قُدامها، حتى ولو معبرتش عنه.. ففضلاً
ولیس أمرًا انسحب من أي علاقة موصلة النقص جواك حتى ولو قلبك متغلف

بحبها..
أما التوافق الاجتماعي فهو أمر مُهم جدًا.. سواء مادیا.. علمیا.. اجتماعیا.. ماتبقاش
عكس ذوقك ومیولك وانتماءاتك وتقول أتجوزها.. لأن كل ما كانت الفجوة الحیاتیة
بیكم كبیرة كُل ما كانت الحیاة مُرهقة نفسیا.. إلا بقى لو إنت بتحبها وهي حباك،
ومعندهاش صفة المَنّ أو ذرة الشك إنها هتحس بالنقص معاك في المُستقبل، في

الحالة دي تقدر تتوكل على االله وتتقدم..
طبیعي أي أب یطلب لابنته على قدر مستواه، وحسب ما حلّله الشرع، لذلك فإن
اختیار المستوى الاجتماعي یصبُّ في كفتك في النهایة، وفي قدرتك على إتمام
الزیجة من عدمها.. بحیث ماتربیش جواها إحساس إنها اتسرعت في ارتباطها،
ً ّ أ



وإوعاك تعایرها بموافقة أهلها على حالك.. وقتها لو مراتك وصلت لمرحلة المنّ إذا
هیكون حقها؛ لأنك كُنت السبب..

من أبشع صور الصدقة في نظر ربنا تبارك وتعالى اللي بیبغضها هي الصدقة
المُرفقة بالمَنّ، تعطي مسكین صدقة، وتقوله ماتنساش الجمایل دي.. تعمل خیر
وتقعد في كُل مكان تقول أنا بعمل وبعمل، وأعطیت فُلان المبلغ الفلاني وساعدته
بیه.. ده اسمه المَنّ.. وربنا بیوصف مشهده في القرآن وبیقول في سورة البقرة الآیة 
٢٦٤:  ﴿يأََٰٓیُّهَا ٱلَّذِینَ ءَامَنُوا� لاَ تُبْطِلُوا� صَدَقتَِٰكُم بِٱلْمَنِّ وَٱلأَْذَىٰ كَٱلَّذِى یُنفِقُ
مَالَهُۥ رِئَآءَ ٱلنَّاسِ وَلاَ یُؤْمِنُ بِٱاللهَِّ وَٱلْیَوْمِ ٱلْءَاخِرِ فَمَثَلُهُۥ كَمَثَلِ صَفْوَانٍ عَلَیْهِ
تُرَابٌ فَأَصَابَهُۥ وَابِلٌ فَتَرَكَهُۥ صَلْدًا ﴾  .. صدقتك عند ربنا تشبه للبن صافي 
وبمُعایرتك للمُتصدق علیه كأنك جبت تُراب وعكرته بیه، فتصبح صدقة مرفوضة 

ولا یقبلها االله!
فما بالك بتذكیرك لزوجك على أي شيء عملتیه من أجله؟ تخیلي شعوره وقتها
ووقعها على قلبه لأنه بشر؟ المُحترم مابیقولش على نفسه مُحترم.. والكریم
مابیقولش على نفسه كریم.. كذلك فاعل الخیر یشهد له المفعول لأجله ولیس
الفاعل.. بدلیل قول االله تبارك وتعالي في سورة القلم آیة ٤:  ﴿وَإِنَّكَ لَعَلَىٰ خُلُقٍ عَظِیمٍ 
﴾  .. ماقالش وأنا محمد لعلى خُلق عظیم.. لم یشهد لنفسه في القرآن، حتى ولو بكلام

االله، ولكن شهد له رب العِزة تبارك وتعالى..
اجتنبوا المَنّ، وإن قصّر الزوج في حق زوجته، واستطاعت أن تمنحه العذر،

فلتفعل دون اللجوء لذكر الدفاتر القدیمة والجدیدة معًا.
دعوني أقصّ علیكم حكایة زوجة مصریة عندها ٣٢ سنة.. متجوزة من رجل
لحوالي ١٤ سنة وعملوا أسرة مصریة بسیطة.. لدیهم ٣ أولاد أكبرهم عنده ١٢
B سنة.. من ٦ سنین وفجأة أصیب “خالد” بمرض الكبد والفشل الكلوي وفیروس
وهشاشة في العظام، وأصبح یحتاج یروح المستشفى عشان الغسیل الكلوي ثلاث
مرات أسبوعیًا.. بغض النظر عن ظروفهم الصعبة، بس اللي حصل بعد كده كان
مثال عظیم.. هما طبعًا بسبب ظروفهم مایقدروش یجیبوا كرسي متحرك عشان
یروحوا بیه المستشفى.. فكانت “هبة” بتشیل “خالد” على ضهرها ٣ مرات في
الأسبوع من بیتهم في المرج الجدیدة لمركز غسیل الكلى في حلمیة الزیتون!
بنفسها؟ أیوه بنفسها، وبدون ما تشتكي، ولا تطلب مساعدة من حد.. مش كده وبس،
دي كمان كانت بتشتغل الصبح عشان تقدر توفر فلوس تسدّ بیها العجز المادي اللي
حصل عندهم.. “هبة” في حوارها مع جریدة “الأهرام” المصریة بتقول: “لو

ماكنتش أنا هشیله مین هیشیله؟
ومش هسیبه أبدًا مهما تعبت عشان أقدر أردّ له جزء من عطفه وكرمه وحنانه
ومحبته لیا لحد ما یرجع یقف تاني بالسلامة على رجلیه”.. جوزها “خالد” أخد منها
دفة الحدیث قدام الصحفي اللي بیعمل الحوار وقال لها: “تعبتك معایا، وشیّلتك فوق
الهم همین”.. “هبة” باست إیده ودماغه وقالت له: “ومهما عملت أكتر من كده ألف
مرة عمري ما أوفي حقك علیا ما أنت یاما تعبت وشیلت مشاكلنا على كتفك



لوحدك”.. “خالد” بیقول: “مراتي شالتني، واتبهدلت معایا كتیر وعرضت علیها
أطلقها عشان البهدلة، لكن هي رفضت، وقالت لي أنا معاك وهفضل أشیلك لحد ما

عمري یخلص”.
النبي � قال من آیات نفاق الشخص إنه “إذا خاصم فجر”.. لما تخاصم تفجُر،
وممكن الفُجر یبقى على هیئة تذكیر مستمر بالمعروف، ودي صفة بتعلم الجفا وقلة
الحنان من الطرف الآخر تجاهك.. الكثیر من الأزواج مابیقبلوش من زوجاتهم أي
شيء؛ لأن الزوجة بتذكر فعلها لكل من هب ودب، ولو عزمته عزومة تقوله ولا
أحلى منها، وكل مرة یخرجوا فیها تفكّره بیها بدافع إنه جمیل مش الذكرى الطیبة..
صفة المن بتجعل كُل الناس عندهم حذر من الشخص المنان إنهم یقبلوا منه شيء؛
لأنهم عارفین إنه مش هیسكت وبمُجرد تقصیرهم هیبدأ شریط التضحیة شغال فترة

لا بأس بها..
كل الناس عارفین مین هو “والت دیزني”.. مبتكر شخصیة میكي ماوس وبطوط
ورائد صناعة أفلام الكارتون في العالم.. اللي محدش یعرفه إن كل الفضل في الدعم
المعنوي اللي خلّى “والت دیزني” یوصل للنجاح إلى وصل له هي زوجته “لیلیان
دیزني” اللي كانت بتشتغل رسامة معاه في الاستدیو بتاعه! حد هیقول طیب وإیه
یعني؟ ما هو ده الطبیعي اللي تعمله أي زوجة مع جوزها.. هقول له لأ لحظة..
سلسلة الفشل المتتالي اللي تعرّض له “والت دیزني” ورفض كل شركات الإنتاج
إنهم حتى یسمعوا فكرته بشأن اختراعه اللي كان جدید وقتها (أفلام الكارتون) خلّى
المهمة أصعب.. كان “والت” لما یرجع من أي مقابلة شغل وهو محبط بعد ما
یطردوه بالذوق كانت “لیلیان” تستقبله بترحاب وتشجعه إنه یكمّل ویدور على مكان
تاني بدیل.. بالمناسبة.. “لیلیان” كانت من أسرة أغنى بكتیر من “والت” اللي
مكانش في جیبه غیر ٤٠ دولار بس لما راح اتقدم لها! بس هي وبسبب إیمانها بیه

وافقت وحاربت أهلها عشان
تتجوزه.. الجمیل في علاقتهم إننا ماعرفناش كل التفاصیل دي غیر بعد وفاة
“لیلیان”! “والت” مات سنة ١٩٦٦ و”لیلیان” ماتت بعده بحوالي ٣٢ سنة یعني في
١٩٩٨! عرفنا كل ده بعد ما ماتت ومن خلال مذكرات “والت” اللي فضلت
“لیلیان” حریصة إن محدش یشوفها خالص أثناء حیاتها! قبل موت “والت” كان فیه
مشاكل بینه وبین “لیلیان”، وده كان كفیل طبعًا إنها تتكلم عن وقفتها جنبه
ومساعدتها لیه، سواء بالأفكار أو الدعم النفسي والمعنوي.. بس هي كانت ساكتة
وماخّلتش زعلهم من بعض یسیطر علیها، وفضلت ساكتة لحد موتها! عرفنا كمان
من المذكرات إن اسم “میكي ماوس” في الأصل كان “مورتایمر ماوس” بس
“لیلیان” أقنعت “والت” إنه یغیر اسمه ویخلّیه “میكي”.. لما تقرأ ترجمة مذكرات
“والت دیزني” هتلاقیه بینسب كل نجاحه لـ”لیلیان” الزوجة المحبة المخلصة اللي
عمرها ما عایرته إنها وقفت جنبه أو قالت له إن أهلها أغنى من أهله، أو بخلت علیه

بمعلومة أو مساعدة أو طلبت منه
قیمة ده على أساس إننا بنتكلم عن مجتمع أمریكي مشاعره ممكن تكون جافة
وحیاتهم عملیة أكتر.. لأ.. ماعملتش ده، ومارضتش تمنّ علیه بأي حاجة عملتها



معاه!
∞ ∞ ∞ ∞ ∞



(٦) عن المَرْأةُ الأنَّانَة
في الأول خلیني أسألك وأقولك: فاكرة قصة الطفولة اللي كُنا زمان ناخدها في
المدرسة عن الولد اللي كان بینزل البحر ویصرخ ویقول: الحقوني أنا بغرق،
والناس تتخض وتنزل وراه عشان ینقذوه.. فیخرج وهو بیضحك؛ لأنه كان بیمثل
علیهم، وماكتفاش بالمرة دي وكررها مرة تانیة والناس لتاني مرة صدقته وجریوا
ینقذوه، وبرضه ضحك باستهزاء، لكنه في المرة التالتة والأخیرة كان فعلاً بیغرق،
وبیستنجد بالناس، لكنهم كذّبوه وقالوا بیمثل لحد ما فعلاً غرق ومات؟ لو فاكرة

القصة دي هیبقى ده أفضل مدخل لكلامنا اللي جاي..
المرأة “الأنانة” بتنقسم من وجهة نظري لنوعین:

- النوع الأول:
الزوجة التي تأنّ بكثرة، التي تواصل الشكوى، وكلما رأت زوجها تشكو إلیه من
عارض مختلف، سواء كان تربیة الأولاد، طهي الطعام، غسیل الثیاب، تنظیف
المنزل، وأي ألم في جسدها یتبعه طلب الذهاب إلى المشفى لرؤیة الطبیب! وللأسف
ممكن مایكونش فیها أي شيء أصلاً لكنها دایمًا متمارضة.. لدرجة إن زوجها من
كتر شكوتها وقلة تحملها لأي شيء یبدأ مایصدقش تعبها، ولا یتعامل معاه بجدیة،
زي بالظبط اللي حصل مع الشاب الغریق، أو یصدق لكن یفقد شعور التعاطف

تجاهها، ویصبح وجعها بالنسبة له شيء طبیعي ومتوقع!
عشان كده لا بد إنك تكوني أقوى ومتأنّیش یومیا.. تتألمي طبعًا إن مرضت أو
شعرت بالإرهاق، لكن الأمور اللي تقدري إنك تسیطري على نفسك فیها یكون
أفضل بحیث یبقالك رصید من التعاطف والتصدیق جواه، وكذلك مایوصلش

لمرحلة الملل والضیق منك؛ بسبب كُتر الشكوى بدون داعي..
 

- النوع الثاني :
هي المرأة كثیرة الحُزن والشكوى؛ بسبب الحال والوضع العام للحیاة مع زوجها..
(مصروف البیت مش مكفّي.. فلان جاب.. علان عمل.. ارتفاع الأسعار…)..
مایعجبهاش وضع ولا حال، ودایمًا رافضة الحیاة اللي عایشاها والمستوى، وتدّعي

الفقر وقلة الرفاهیة في كل شيء، ودایمًا محملة زوجها فوق طاقته..
في حوار سنة ٢٠١٥ في جریدة “الیوم السابع” مع الدكتور “یاسر یسري”
أخصائي الطب النفسي في جامعة القاهرة قال: “شكوى الزوجة وشعورها بعدم
الرضا الدائم والمبالغ فیه وعدم تقبلها للظروف الحیاتیة الأسریة أحد العوامل
المسببة للتباعد النفسي والنفور بین الزوجین؛ نظرا لأن الشكوى من الصفات
المذمومة التي تؤثر بالسلب على مشاعر الزوج تجاه زوجته، مما یؤدى إلى تفاقم

المشاكل الزوجیة ولیس حلها”..



افتكر سیدنا “إبراهیم” لما راح یزور ابنه سیدنا “إسماعیل”، وكان سیدنا “إبراهیم”
ن.. فلما وصل البیت حصل المشهد فیما معناه، إنها عجوز ملامحه مداریها السِّ
زوجة ابنه فتحت باب بیتها، فسألها عن حالها وحال زوجها “إسماعیل”، وهي
معندهاش معلومة إنه سیدنا “إبراهیم” الأب..(5) فقالت فیما معناه إن الحال كرب
والوضع مؤسف والحیاة ضیقة حتى لقمة العیش أنكرت وجودها…. كانت أنانة
كر والرضا بالموجود، كثیرة الشكوى على وضعها الاجتماعي، ومفتقدة لصیغة الشُّ
والستر على وضع زوجها المادي.. فسیدنا “إبراهیم” قالها لما یحضر زوجك بلّغیه:
“غیِّر عتبة الباب”.. وبالفعل لما وصل سیدنا “إسماعیل” البیت، وقالت له زوجته
في شیخ زارك، وبیبلغك تغیّر عتبة الباب.. قالها: إنه أبویا وبینصحني إني أفارقك؛
لأنك ناكرة لنعم االله وفضله علینا.. وبالفعل سیدنا “إسماعیل” قام بتطلیقها! تمر
الأیام ویتزوج سیدنا “إسماعیل” من زوجة غیرها، ویروح سیدنا “إبراهیم” لبیت

ابنه یزوره، ویسأل
على حاله، فتفتح زوجة الابن الباب وتستقبل سیدنا “إبراهیم” بكل ترحیب وكرم،
وتذكر نعم ربنا علیهم، والفضل الواسع اللي رزقهم الفضیل بیه، هي وزوجها،

فیقولها سیدنا “إبراهیم”: “ما نوع طعامكم؟”..
ترد الزوجة وتقول: “لحوم”.. فیسألها: “وشُربكم؟”.. قالت له: “الماء”.. فدعا لیها
ولزوجها ربنا یدیم علیهم نعمة اللحم والماء، وبلّغها توصل لزوجها وصیته وهي:
“ثبِّت عتبة الباب”.. توصّل الرسالة لسیدنا “إسماعیل”، فیثبت زوجته الفاضلة

الكتومة للشر المُتكلمة بالخیر في عصمته وحیاته..
بالمناسبة سیدنا “إبراهیم” كان بیستخدم جملة “عتبة الباب”؛ لأنه ووفقًا لما جاء في
تفسیر “الحافظ ابن حجر” معنى مقولة عتبة بابك: كنایة عن المرأة، وسماها بذلك

لما فیها من الصفات الموافقة لها، وهو حفظ الباب وصون ما هو داخله.
∞ ∞ ∞ ∞ ∞



(٧) عن المَرْأةُ الشدَّاقة
كُنت دایمًا لما أتكلم في موضوع وأبویا موجود.. أشعر بالضیق وأغضب بیني وبین
نفسي لما ألاقي أبویا ركز نظره عليّ وأنا بتكلم.. وبدأ یشاور إشارة معناها إني
أسكت.. ومرة یشاور إشارة معناها إني أهدى.. وإشارة أخرى معناها قوم اغسل
سنانك، وهكذا.. فعلاً ماكنتش أعرف آخد راحتي في الكلام إلا وألاقي انتقاد من
والدتي أو والدي، سواء على كلامي أو حركتي أو طریقة أكلي.. لحد ما كبرت
وفهمت إن ده كان في مصلحتي، وإنهم علّموني الحاجة اللي لو قعدت وسط الناس

هتجنب سخریتهم أو إن مظهري یكون أقل منهم..
اعتبري إن الكلام ده عبارة عن إشارة وإشارة ربانیة تنصحك تغیري من نفسك
بحیث تكوني مُهندمة في كُل شيء.. شخصیة الإنسان مننا عبارة عن صندوق
مغلق.. مفیش حد یعرف إیه اللي جواه.. یا ترى “كِنز”.. یا ترى “فاضي”؟ وأول
لما یتكلم خلاص نعرف شخصیته من كلامه وطریقته وأسلوبه.. ولذلك تلاقي مقولة
تقولك: “تكلم حتى أعرف من أنت”، وكذلك خُلقت مقولة: “الصمت لُغة العُظماء”،
ولذلك برضه قال سیدنا “عُمر”: “ندمت على الكلام مرات، وما ندمت على

الصمت مرة”..
والمرأة الشداقة معناها في معجم اللغة العربیة أنها المرأة واسعة الفم بشكل لافت
للنظر، ومعنى واسعة الفم لیس في خلقتها، وإنما في صفاتها وخلقها التي توضح أن
فهما لا یغلق، بمعنى أكثر تفصیلاً أنها المرأة كثیرة الكلام التي لا تصمت بسهولة،
ولا تهدأ، ولها صوت عالٍ جدا، تلك التي تعمد إلى رفض أي طلب یطلب منها إما
توافق متأففة ووجهها مكفهر وهي تجیب الطلب، كثیرة الكلام واللغط، بقصد أو
دون قصد، لها أسلوب غلیظ ومنفر یتسبب في افتعال المشكلات وجلب الحزن على
قلبها وقلب زوجها، ولذلك فمن الطبیعي أن تكون صفة المرأة الشداقة صفات منفرة
غیر طیبة بالمرة، مع الأخذ في الاعتبار أن القصد من كل هذا لیس دعوة للصمت
تمامًا أو الالتزام بحدود معینة مع الزوج والأهل، وإنما بضرورة التفكیر في طریقة

المزاح والحدیث والأسلوب قبل اتباعه.
عندما كان سیدنا النبي � في رحلة الإسراء والمعراج، وفي مرحلة صعوده برفقة
سیدنا “جبریل” وجد النبي مشهدًا أثار سؤاله، وهو عبارة عن ثور ضخم خرج من
فتحة ضیقة، لكنه عجز عن الدخول مرة تانیة منها.. بیحاول وبیعافر، ولكن استحال
بالنسبة له الدخول من نفس الفتحة اللي خرج منها.. فسأل سیدنا “جبریل”: ما هذا
الثور یا جبریل؟ فقال له: “هذه الكلمة تخرج من الفم لا یدري لها صاحبها بالاً ولا
معنى، ولا یستطیع أن یُرجعها إلى فمه مرة أخرى”.. لذلك قال النبي �: “اضمن لي

ما بین فكیك “لسانك” وما بین فخذیك “فرجك” أضمن لك الجنة”..(6)
أي أنه من مصلحتك عدم الإسهاب في الكلام، ولو كان الأمر رغمًا عنك، وتحبین
الكلام فما علیك إلا قراءة شيء مفید.. بمعنى إنك تعرفي معلومات تهمك.. ساعتها
هتتكلمي باللي تعرفیه ودارساه؛ لأن كُل إناء ینضح بما فیه.. لو جواكي كویس



ومُتصالح هتخرّجي الحلو اللي جواكي في كلامك.. ماتخلیش حد یاخد فكرة عنك
ویقول دي عاملة زي فیشة الكهربا مابتفصلش؛ لأن بالذات البنت بیفرق جدا في
شخصیتها إنها تكون هادیة وراسیة وعاقلة، وعندها القُدرة على وضع نُقطة في عِز

الكلام..
الشداقة كذلك تحمل معنى النكد.. الست اللي بتفتعل أي مُشكلة وخناقة مع زوجها..
سمعت في یوم إن كان فیه ست نكدیة لیل نهار بتتخانق مع زوجها، وتاعباه نفسیا،
فقرر الزوج المسكین یروح للقاضي یشتكیها.. فلما حضروا للقاضي قالت الزوجة:
أنا مقدرش مانكدش علیه غصب عني بمیل للعناد.. قالها: طیب عندي حل.. نكّدي
یوم علیه ویوم لأ.. بحیث یبقى فیه أیام إجازة یشم فیها نَفسه، وبعد مُحایلة وافقت
الزوجة على إنها تنكد علیه یوم آه ویوم لأ.. فلما جاء الیوم الذي یخلو من النكد

جاءت الزوجة تصفق؛ احتفاءً بقدومه في الیوم الذي یلیه!
یاریت تحاولي توفري لأسرتك جو هادي ومُناسب، ومتعاندیش زوجك، بحیث
غل أو الخروج بعید عنك من یحب قعدة البیت معاكي، ومایبقاش الكافتیریا أو الشُّ
أسعد أوقات حیاته؛ لأنه هیرتاح من نكدك علیه، ولما یطلب الطلب منك وافقي
بحُب.. مُش لازم تعترضي وتقولي إن مفیش غیري أو تتأففي! طالما في كل
الأحوال هتعملي طلبه یبقى كمّلي الحلو للآخر! طبعًا الكلام ده مش معناه إن أي
زوج عنده مشاكل بسبب ضغط زوجته علیه یبقى العیب من الزوجة، احتمال یكون
بخیل.. مابیتحملش المسئولیة.. مُهمل فیها وفي متطلباتها.. بیتصرف تصرفات
میصحش یعملها فبتضایق.. لكُنه لو مفیش فیه صفات النقص والعیبة وإنتي بتفتعلي
الخناق إذًا لا بد تصلحي من نفسك؛ لأن مش كل الناس تشبه للراجل الصالح اللي
كان متزوج من امرأة شدیدة الغضب ومُفتعلة مشاكل، ولما قالوا لُه: طلقها.. رفض
یطلقها وقال: “أخاف أن یُبتلى بها غیري!”.. ماتكونیش ابتلاء وكوني “رخاء

وهناء”..
كمان من أنواع الشداقة المرأة التي تتدخل في شئون غیرها، المرأة التي لا یكون
لیها لا ناقة ولا جمل في الحوار، وتتدخل في شيء لا یخصها، وتجیب لنفسها الكلام
وقلة القیمة.. وأسلوبها فظ وغلیظ تتكلم بطریقة تجرح اللي قصادها، وتطلب الطلب
بشكل یجعل الزوج یاخد قرار من الاتنین: إما یرفض طلبها ویحرجها.. أو یوافق

علیه بحیث یخلص من طلبها المتكرر..
سیدنا “موسى” عندما دعا ربنا سبحانه وتعالى في عِز جوعه وضعفه وقلة حیلته 
قال:  ﴿رَبِّ إِنِّى لِمَآ أَنزَلْتَ إِلَىَّ مِنْ خَیْرٍ فَقِیرٌ ﴾  .. یا رب أنا غرقان في فضلك 
ونعیمك، لكني محتاج لك ومُفتقر لفضلك ارزقني، وبسبب دعوته ربنا رزقه بالعیلة 
والبیت والزوجة والعمل والأمان في نفس الیوم تقریبًا! كذلك في معاملتك مع 
زوجك وطلباتك ادعي له: ربنا یرزقه من فضله كنت عاوزة كذا.. ربنا یدیم علیك
الرزق والبركة كنا محتاجین الشيء الفلاني.. طبیعي یوافق أو یؤجل الطلب بأدب؛

لأن الاحترام بیجلب الاحترام، حتى ولو في الاختلاف.
∞ ∞ ∞ ∞ ∞



اقة (٨) عن المَرْأةُ البرَّ
المرأة “البرّاقة” في كتیر من التفاسیر هي المرأة التي تهتم بالمبالغة في تعظیم كل
ما یخصها والحفاظ علیه وإظهاره، وفي نفس الوقت التقلیل من ممیزات غیرها،

والاهتمام بنواقصهم وعیوبهم، والحرص على إظهارها..
وفي الحدیث عن المرأة “البراقة” هنتوقف عند ٤ أنواع:

- النوع الأول:
المرأة التي تصب جام تركیزها على الضیف، وتراقب بعینیها ما یقدم لأجله،
سمعت أحد الشیوخ بیحكي عن زوجة برّاقة.. جه في یوم ضیف لزوجها یزوره،
ویاكل لقمة عنده.. فبعد ما الضیف جاله الواجب من أكل وشُرب وانصرف.. الزوج
بیقول لزوجته: “واالله ما أكل الرجل إلا ملعقتین من الطعام”.. فقالت له الزوجة: “بل
ثلاث ملاعق!”.. لهذه الدرجة؟ نعم، فیه ناس كده عادي للأسف.. التركیز مع الناس
ده شيء سیئ.. تصرفات الناس حتى ولو في بیوتنا طالما في إطار حقهم، وواجب
ضیافتهم علینا فلیهم حق الكرم بدون مراقبة أفعالهم أو لبسهم، والسخریة منه؛ لأن

الشيء اللي بنقدمه بنكون مستغنیین عنه ومطلعینه بذمة راضیة طیبة..
كانت جدتي إذا جاءنا ضیف، وقدمت له نوعًا من أنواع الفاكهة التي یلزم تقشیرها
تنهض للتخلص منه بعدما یتناول واحدة أو اثنتین، بحیث إذا دخل أحدهم لا یدرك

كم من الفاكهة أكل هذا الضیف.
- النوع الثاني:

المرأة التي تنشغل بالناس وتفاصیلهم.. جارتها عملت كذا.. صدیقة سابت خطیبها..
لا تترك أحدًا في شئونه الخاصة.. موجودة في حیاة كُل الناس ودایمًا عندها حُب
الاطلاع على تطورات حیاة غیرها، بالرغم إنها ماتقبلش إن حد یتدخل في
خصوصیاتها أو یركز معاها! فدي صفة فیكي كزوجة لا بد تبطلیها.. لأن ده أمر
نهى عنه ربنا سُبحانه وتعالى وقال علیه في سورة الحجرات آیة ١٢:  ﴿وَلاَ 
سُوا� ﴾  .. وده یعتبر تجسس! وده باب لذنوب لا نهایة لها؛ لأن الكلام على  تَجَسَّ
غیرنا یعتبر غیبة والغیبة صفة بیبغضها ربنا سُبحانه وتعالى.. لدرجة إن السیدة
“عائشة” في مرة اتكلمت على السیدة “صفیة”، وشاورت بإیدها فیما معنى إشارتها
إن السیدة “صفیة” قصیرة القامة!(7).. وقتها غضب النبي وقالها: “لقد قلتِ كلمة لو
مزجت بماء البحر لمزجته”.. یعني كلمتك دي لو وقعت في میة البحر هتعكرها

وتغیر طبیعتها!
ممكن واحدة تقول: أنا لا أتقصّى وأتتبع أخبار الناس، الأخبار هي اللي بتیجي
قصادي بالصُدفة.. وفي الحالة دي یبقى الخبر اللي یوصلك ینتهي مساره عندك

ومایكملش في طریق آخر!
- النوع الثالث:

أ ُ أ



هي المرأة الجشعة.. دایمًا شایفة إن نصیبها من كل شيء أقل من غیرها، ودایمًا
رب.. اللبس.. المادیات تركز مع نصیب اللي قصادها سواء في الأكل.. الشُّ
والمعنویات.. دایمًا مفیش قناعة بما تملكه.. من مصلحتك ألا تنتقصي من قدر
حاجتك، وتستكتري حاجة غیرك؛ لأن ده هیكون سبب فیه قلة راحتك وتعبك
وشعورك بالنقص طول حیاتك، وهیجعل الناس عندهم حذر منك، وإنهم یطلعوكي

على دواخلهم؛ لأنك بصاصة..
لو تفتكر قصة زمان لما الكلب لقى عظمة، فلما بصّ لنفسه في النهر، وهو في بقه
العضمة لقى خیاله على شكل كلب أكبر من حجمه وعضمة أكبر بمراحل من اللي
معاه.. بدأ الكلب یحس بالجشع والطمع، ومیعرفش إنه شایف خیاله، فنزل الكلب في
النهر عشان یخطف العضمة الأكبر، وغرقت منه العضمة اللي كانت معاه
وماطالش حاجة! عشان كده شعور إن نصیبك قلیل هیقصر حیاتك، ومش هیخلیك

تطولي اللي عند غیرك، ولا تستمتعي باللي معاكي.
- النوع الرابع:

هي من تبالغ في ثیابها وزینتها، من تهتم بمظهرها الخارجي وتهمل داخلها.. لا
شيء یمنعنا من التزیّن، إن االله جمیل یحب الجمال، ولكن كلما زاد الشيء عن حده
انقلب ضده، فلا تهملي في نفسك، ولا تولیها اهتمامًا مبالغًا فیه یجعلك لافتة للنظر
لدى الجمیع، كما أنه من الوارد أن تتأهب المرأة للخروج مع زوجها، وتواصل
التحضیرات والتزین حتى تشعره بالحنق، وعندما یحثها أن تتعجل فینقلب الیوم إلى
خلاف ومشكلة.. من ضمن ممیزات قلة مستحضرات التجمیل إنه بیكون عندك ثقة
في نفسك وشخصیتك، وبرضه نقول كُل شيء في المعقول كویس.. ویاریت مقصد
المرأة البرّاقة بیكون إنها بتتزین لزوجها لأ.. دي بتتزین بس لما تكون خارجة،
بحیث تلفت النظر لیها! تلبس طقم شیك عشان تتصور بیه، وترفع الصورة على
وسیلة من وسائل التواصل الخاصة بیها، وترجع لطبیعتها.. حالها كحال الراجل
النِّكدي الخطّاء اللي دایمًا یدخل على بیته وأولاده وعلى ملامحه الضیق، لكن وسط

الناس مختلف
تمامًا.. كلامه لطیف، وابتسامته تملك قلوب، لكن في بیته یصدّر لهم الوش التاني!
لأجل ذلك قال النبي: “خیركم خیركم لأهله”.. الحلوة حلوة مع زوجها، والحلو هو
الكویس وسط زوجته وأولاده.. مابقلّلش من أخلاقك، لكن نظرة كتیر لیكي بتكون
مُختلفة لو قللتي من زیادة تبرجك ولبسك المبالغ فیه اللي مختلف عن طبیعتك،
وقیسي بقى ده على كُل شيء بیحصل في حیاتك.. بمعنى ماتبقیش مُلفتة بكلامك
وسط الناس بهزارك وبصوتك العالي، بحیث مفیش إنسان یاخد فكرة عنك إنك
بتحبي تظهري نفسك، والاحتمال الأرجح إن ده مایكونش مقصدك، وإنك بتتعاملي
بطبیعتك، بس للأسف الناس مابتاخدش بالنوایا بتبص للأفعال والتصرفات

فمتكونیش برّاقة.. شكلاً ومظهرًا بتبرُقي، لكن قلبك خافت مابیلمعش.
∞ ∞ ∞ ∞ ∞



(٩) عن المَرْأةُ الحدَّاقة
صفة الحداقة مشتقة من كلمة تحدیق، والتحدیق في اللغة العربیة هو تدقیق النظر
والتركیز على شيء معین، أما معنى المرأة الحدّاقة فهي المرأة التي یغلب علیها
الشعور بالنقص والنظر لما یملكه غیرها، فإذا رأت نوع جهاز أو فرشًا للمنزل لدى
غیرها تصرّ على جلب مثله تمامًا، وإذا رأت امرأة ترتدي ملابس جمیلة أو حذاءً

ممیزًا، فتشتعل رغبتها في الحصول علیه… وهكذا.
وقبل أن نتحدث عن العیب نفسه وكیفیة علاجه، خلّینا نلوم على الأهل وتربیتهم من
الأول، إنهم مثلاً یكونوا حارمین بنتهم من حاجات نفسها فیها، رغم قدرتهم على
إنهم یجیبوا الحاجات دي.. أو العكس إن طلبات بنتهم كُلها حاضرة وهنالك تفرقة
بینها وبین إخواتها، وده یتسبب في إن البنت المدللة تشعر بالجشع وحُب نفسها زیادة
عن غیرها، وإنها الأحق بكُل شيء عند غیرها.. وللأسف ممكن البنت بعد كده تفتقد
الخجل، وممكن تطلب طلبات من قرایب لیها بدون كسوف، وده بسبب الحرمان في
الطفولة والبُخل علیها أو التدلیل الزاید.. فطبیعي لما تكون زوجة إنها تستغل كُل
المقربین لیها ولزوجها بأي شكل.. وتتطور شخصیتها لشخصیة عصبیة مُتحكمة
قلیلة الصبر، ودایمًا تحب تكون طلباتها مُجابة، وإلا تقلبها نكد.. ومن هنا ییجي

السؤال المهم:
- إزاي أتعامل مع طمع زوجتي وتحدیقها فیما یملكه غیرها؟

كتیر جدا من النساء “الحدَّاقة” لا تملك ثقافة إن ده خطأ أو عیب.. فیاریت تتعامل
مع زوجتك كأنك طبیبها وهي مریضة عندك.. بهدوء تبدأ تكلمها عن صفة عدم
غل مثلاً.. الرضا بالموجود والجشع، وإنك بتكره الصفة دي في صاحب لیك في الشُّ

كلِّمها من بعید لبعید، بحیث تحسِّ بدون تجریح.
بالضبط كما فعل سیدنا “الحسن” و”الحُسین” عندما رأوا رجل یتوضأ بشكل خاطئ
في المسجد وحبوا یعلموه فقالوا له: “احكم بینا مین فینا بیتوضى أفضل”.. وبدأوا
یتوضّوا سوا قصاده، فالراجل حسّ بالخجل وقال لهم: “بل أنتم في الوضوء أفضل

مني!”.. إذًا ماتحرجهاش، وتعامل مبدئیًا بمكر في علاجك لشخصیتها..
لو حبت تجیب شيء معین شافته عند غیرها ابدأ كلمها بالعقل.. محتاجاه لیه؟ مش
عندك زیها؟ طب إیه رأیك نشتري كذا أفضل؟ عاملها بالحكمة.. نمي داخلها العطاء
واشغل وقتها وتفكیرها.. خلیها تتصدق.. اطلع معاها، وهاتوا هدیة لأیتام، وروحوا

زوروهم.. حسسها إن فیها الخیر وإنها أحسن من كتیر..
ووارد جدا كمان إن یكون من أهم أسباب تشكیل رأي زوجتك وشعورها بالنقص
هي صاحبتها! أحد الصالحین كان اسمه “أبو مُسلم”.. كان متزوج من امرأة قنوعة
راضیة بحالها وعلى أكمل وجه، وفي لیلة زوجته صاحبت جارتهم، وبدأت الجارة
تعلمها تبص لغیرها، وتحسسها بالنقص بالموجود عندها، لحد ما زوجة “أبي مُسلم”
اتغیرت ١٨٠ درجة، وأصبحت جشعة، وتملّي طلباتها مابتنتهیش.. واشتكى الزوج

أ



الصالح إلى االله، ودعاه أن ینتقم من الجارة التي خربت بیته، فابتلاها االله بفقدان
بصرها؛ كي لا تفسد بیوتًا أخرى، وما أن أدركت خطأها، وراحت تطلب سماح
“أبي مسلم” الذي دعا االله أن یشفیها بدوره، فشفیت وعادت زوجة “أبي مسلم” كما
كانت، ولذلك علیك أن تعلم من تصادقه زوجتك، وبالنقاش قد تكفي نفسك قدر كبیر

من المشكلات.
شفت صورة لطفل واقف ورا صندوق زُجاج عازل، وكان جوا الصندوق نمر،
والطفل بیبكي ونفسه یلمس النمر.. مایعرفش إنه هیاكله في قطمة واحدة لو قدر

یوصل لُه
رُبّ خیر لم تنله
ا لو أتاكَ كان شر

لأن كتیر جدا بتتمني تكوني شبه فلانة أو عایشة زیها، لكن محدش یعرف دواخل
حیاة الناس إیه، وإنه فعلاً الرضا بالمقسوم هو أفضل الحلول لراحة البال، وإن
الإنسان مایحسدش غیره على نعمة؛ لأنه مایعرفش هو إیه الضریبة اللي دفعها

مقابل وجود النعمة دي عنده..
ولا ننكر أیضًا إن السوشیال میدیا، ومتابعة صور وفیدیوهات لنماذج غربیة أو
عربیة مشهورة خلّت كتیر من الناس تحصر فكرة السعادة على شكل الحیاة اللي
هما شایفینه قدامهم! معیار الجمال كذا.. اللبس الصح هو اللي شفت فلانة لبساه..
شكل الأسنان.. العربیة.. عفش البیت! أماكن الخروج والفسح یا إما تكون زي اللي
فلانة المشهورة راحتها یا إما بلاش! اختزلنا معیار الانبساط في حیاة ناس غیرنا

لمجرد إنها بتبرق وتلمع!
الإنسانة القنوعة دایمًا بتكون في نظر غیرها جمیلة؛ لأن مش كل جمیلة قنوعة، لكن
كل قنوعة جمیلة.. على قد ما تقدري حسسي غیرك إنك بخیر، واطردي الطمع من
جواكي؛ لأنه من الشیطان.. ولم یتسبب شيء في خروج سیدنا “آدم” والسیدة
“حواء” من الجنة سوى الطمع.. ربنا رزقهم بجنة لا یجوعوا فیها، ولا یكونوا في
العراء، ویاكلوا أفضل أكل، ویعیشوا أفضل عیشة.. لكن الشیطان قالهم یاكلوا من
الشجرة اللي ربنا حذرهم منها، وقالهم فیها المُلك والخُلد.. شجرة الطمع والجشع..
بدأ التحدیق على الشجرة یزید یوم عن التاني، لحد ما للأسف كلوا منها، وانجرفوا
ورا شهوات الدُّنیا اللي مابتخلصش، وكانت النتیجة إنهم خرجوا من جنة ربنا

ونعیمه!
الكاتبة “روشیل بینینغتون” كتبت قصة حقیقیة ومشهورة لدرجة إنها بقت بتتدرس
في مدارس أمریكا عن الزوجة الشابة “دیلا” وجوزها “جیم”.. الزوجین الاتنین
الشباب اللي عمرهم ٢٢ سنة بس، واللي رغم ظروفهم الصعبة والحال اللي كان
على القد، لكنهم صمموا یتجوزوا، بمجرد ما حبوا بعض، وقرروا یخوضوا
معركتهم مع الحیاة، وینفذوا خطوة الجواز بدون الانتظار لما یكوّنوا نفسهم! عاشوا
في بیت صغیر وضیق.. باب البیت خبط، ولما كان المیعاد ده مش میعاد رجوع

أ أ



“جیم” من الشغل كانت متأكدة إنها أكید جارتها “سوزان”، اللي كانت متعودة تیجى
تزورها كل كام یوم.. دخلت “سوزان” وشاورت على إیدها عشان تلفت نظر
“دیلا” للإسورة الدهب اللي جابها لها جوزها بمناسبة العید.. “دیلا” اتصدمت! ده
بكره العید وأنا كنت ناسیة! “سوزان” سألتها: یا ترى “جیم” جابلك إیه هدیة؟
“دیلا” مابینتش إن “جیم” ماجابلهاش حاجة، وقالت لـ”سوزان” إنها متأكدة إنه

هیجیب لها.. “سوزان” فهمت
إن “دیلا” بتعمل علیها فیلم، فقالت لها بما معناه: أنا مش عارفة واالله إزاي “جیم” ده
إنتي مستحملاه، وإزاي بیحبك لو مش هیجیبلك هدایا.. شایفة جوزي أنا بیحبني
إزاي.. شایفة جایب لي إیه وبیجیب لي إیه كل مناسبة.. وباءت كل محاولات
“سوزان” لإغاظة “دیلا” بالفشل؛ لأنها كانت صابرة قنوعة راضیة بقدرات
وظروف زوجها، ولم یغرِها ما بید غیرها، بل على العكس فقد قررت أن تهدیه
هدیة وتتسبب في إسعاده، والمشكلة أن كل ما استطاعت ادِّخاره من المال الخاص

بالمنزل كان دولارًا واحدًا.
جوزها كان عنده ساعة دهب ورثها عن أبوه، بس كان ناقصها سلسلة، وطبعًا مش
هتقدر بالدولار الیتیم ده تجیب له سلسلة ورق حتى! نزلت وراحت للكوافیرة اللي
في أول الشارع وأخدت قرار صعب علیها.. قصّت شعرها وباعته لصاحبة محل
الكوافیر بـ٢٠ دولار عشان هما بره بیستخدموا الشعر الطبیعي في صناعة
الباروكة النسائیة، وشعر “دیلا” كان طویل وناعم ولقطة.. بعد ما أخدت الفلوس،
وقصّت شعرها طلعت جري على محل الفضیات اللي على أول شارعهم، واشترت
سلسلة فضة لساعة “جیم”.. رجع من شغله ولقاها لابسة آیس كاب على غیر عادتها
عشان طبعًا ماتبینش إنها بقت فُلة من فوق. سألها جاوبته وهي بتطلع من جیبها
السلسلة بتاعة الساعة.. قعد یضحك.. سألته بتضحك لیه؟ قال لها عشان أنا بعت

الساعة عشان أجیب لك مشط من العاج عشان تسرحي بیه شعرك هدیة العید!
الطموح إن حیاتك تبقى أفضل مش عیب ولا غلط.. مابقولش إنك ماتطوریش من
نفسك للأحسن.. لكن الجود بالموجود.. مانحملش نفسنا فوق طاقتنا، وحتى ولو
موجود مانروحش لشيء مش هیفیدنا.. اللي هتجیبیه وإنتي مش محتاجاه هتضطري
بسببه تستغني عن اللي إنتي في أشد الحاجة لیه في یوم من الأیام.. راحة القلب

والخیر كُله في الرضا بالمقسوم، وعدم النظر للي عند الناس..
سیدنا عُمر بن الخطاب رضي االله عنه قال: “إن الخیر كله في الرضا، فإن استطعت

أن ترضى وإلا فاصبر”.



وبعدما انتهى تعارفنا على بعض مسببات الهدم وآلام
الروح في من نحب، هیا بنا نجتنبها كي نعاود بنیانها، هیا
بنا نقرأ فیما تتشكل منه عمدان المودة والرحمة التي یمكننا
الإتكاء علیها، ونتعرف معًا على الصفات التي تستحضر
السكینة إن وجدت وتلهمنا الإطمئنان إن تمسكنا بها لا

محالة.
 



ادِق جُل الصَّ (١) عن الرَّ
اجرح شخصًا بالصدق، ولا تسعده أبدًا بالكذب..

جاء على لسان الفضیل بن عیاض: “ما من مضغة أحب إلى االله من لسان صدوق،
وما من مضغة أبغض إلى االله من لسان كذوب”.

أي أنه مهما كنت تحمل من ممیزات، فإن تسربت إلیك ذبابة الكذب اعرف أن الخطأ
صار یسكن جسدك بأكمله؛ لأن فكرك هیفسد بدخول طبع الكذب جواك، والإنسان
بحة لو انفرط منها خرزة “الصدق” من مننا شخصیته عاملة زي العُقد أو السِّ

الطبیعي أن تسقط قیمتها.
لذلك النبي � كان یقول: “یُطبع المؤمن على الخِلال “الطباع” كلها، إلا الخیانة

والكذب”.(8)
أي أن كل واحد له طبع وشخصیة، فیه مننا الانطوائي وفیه الاجتماعي، وفیه عاشق
المكوث بالمنزل، وفیه محب السفر والخروج، وفیه محب الملابس الجمیلة جدا،
وفیه اللي بیلبس أقل من الأول، وهكذا.. النبي � یقول إنه لا توجد مشكلة بكل ذلك،
مفیش مشكلة إنك تكون لك میولك الخاصة وطریقة حیاتك اللي تریحك ما عدا
طبعین مینفعش یكونوا فیك، وهما الخیانة والكذب.. ساعتها هتبقى خارج حدود

الدین والإیمان.
فالمسألة مُش سهلة، والحكایة مش طبع عادي وممكن أن یمر، ده دین وحیاة وأساس
تكوین أي شخص سوي.. ویقصد بالصدق حتى في المزاح والمرح، عندما قال
أصحاب النبي � له في حدیث سیدنا أبو هُریرة: “یا رسول االله إنك تداعبنا”، یعني
“بتضحك معانا وتمازحنا”، جاء ردّ النبي علیهم وقال: “نعم، غیر أني لا أقول إلا

حقا”.
لو حكیت موقف مُضحك یكون حصل فعلاً، ولو ضربت مثال مُبهج یكون بالفعل
مرَّ علیا دون حاجة لتصنُّع أحداث للفت الانتباه، ولأسباب كهذه كان لقب النبي في

الجاهلیة الصادق الأمین، صدق معاهم فآمنوه على أسرارهم وأموالهم.
“إني أتقبلك ناقصًا ولا أتقبلك كاذبًا”.

أما من بدایة معاملتك مع طفلك علِّمه الصِدق.. اغرسوا النّبت في الطین بینما ما
زال لینا، بمعنى إن میجیش حد یزورك وإنت موجود وتقوله ردّ وقول بابا خرج،
مایتصلش بیك صدیق على تلیفونك وتقوله رد وقول: نسي تلیفونه، متوعدوش إنه
لو نجح هتعمله شيء معین، وینجح وتخلف الوعد، متقولش هنسافر ونروح البحر

وبعدین تقول لأ ده كان اقتراح رغم إنه كان اتفاق.
بقینا بنشوف كلام لبعض الناس.. منهم اللي بیقول إنه هیخطب، ومنهم اللي بیقول
إنه لقى شغل، واللي یتقول هتجوز، ولما تیجي تسأله.. یقولك: دي كانت كدبة

أ لأ أ أ



إبریل! مع إن النبي أوصانا بالصدق حتى في أبسط الأشیاء، ولو مع طفل أقل من ٣
سنوات!

ا تقبض كفها، وتشیر لطفلها ویعطینا سیدنا محمد � مثالاً على ذلك، عندما لمح أم
بقبضة یدها، وتقول له: تعال وأعطیك تمرة، فقال النبي: “إن لم یكن معها تمرة

كُتِبت علیها كذبة!”.
وكان الإمام البخاري یتحرى الصدق في جمع أحادیث النبي � ومن الممكن أن
یقطع ١٠٠ كیلو كي یتأكد من صدق كلمة في حدیث ودقة لفظها، وعندما وصل
الإمام البخاري لدى رجل بحیث یسأله عن حدیث من أحادیث رسول االله �، اتفاجأ
إن الشخص ده كان قاعد ضامم كفوفه على بعضها، وبیخدع الجمل الخاص به،
بحیث الجمل یفتكر إن كفوفه فیها طعام أو شراب، فیجري علیه، ولما لاحظ الإمام
البخاري ما یقصده ذلك الشخص ونوع الكذب الذي یرتكبه، خاف أن یقبل منه كلامًا
عن رسول االله؛ لأن المبادئ لا تتجزأ، وزي ما كذب على جمله أكید هیكذب على

النبي �.

كذلك الإمام بن الجوزي وهو طفل عنده ١٣ سنة كان قاعد على الأرض(9) فعثر
على “جناح ذُبابة”.. ومن ثم جاءت نملة حاولت تشیل الجِناح.. لكنه كان تقیل علیها،
وكل محاولاتها إنها تشیله لوحدها فشلت.. ابن الجوزي فضوله أجبره یراقب النملة
ویشوفها هتتصرف إزاي.. لقاها جریت ودخلت جُحر، وخرجت بسرعة هي وعدد
كبیر من النمل، ورایحین ناحیة الجِناح.. وواضح إن النملة كانت ماشیة قدامهم
بتوریهم الطریق.. فقبل لما یوصلوا عند الجناح قام ابن الجوزي رفع الجناح عن
الأرض وأخفاه! النملة لما وصلت لمكان الجناح هي والنمل اللي معاها فضلت تلفّ
یمین وشمال، وتتحرك بشكل هستیري! ووقفت قدامهم وكأنها بتقسم لهم إن كان فیه
جناح هنا! لكنهم مشیوا وسابوها.. وهي فضلت تدور على الجناح في نفس المكان..
قام ابن الجوزي وضع الجناح على الأرض مرة تانیة.. فشافته وحاولت تشیله
لوحدها مقدرتش.. جریت على نفس الجُحر اللي راحت له أول مرة فیه واتأخرت
جواه.. وكأنها بتحاول تقنع النمل إن فیه جناح هناك وهي عثرت علیه.. وبالفعل
خرج معاها عدد كبیر من النمل.. وقبل لما یوصلوا لمكان الجناح.. قام ابن الجوزي
شاله مرة تانیة! فراحوا ملقوش حاجة النملة فضلت تجري في كل مكان وتزود
سرعتها، وتقف قدام النمل كأنهم بیتكلموا، وبتحاول تثبت إنها مبتكذبش! ولكن
للأسف النمل سابها ومشي.. وفضلت هي تدور على الجناح لحد ما رماه ابن
الجوزي لیها مرة تالتة! فشافته وجریت على الجُحر! واتأخرت جوا الجحر على
عكس أول مرتین! وبعدها خرجت ومعاها ٧ نملات بالعدد! وقبل لما یوصلوا
لمكان الجناح قام ابن الجوزي رفعه! فضلت تجري وتدور علیه وملقتهوش قام الـ ٧
نملات حاوطوا النملة اللي جابتهم.. وقتلوها! فضلوا یقطعوا فیها ومزقوا أجزاء
جسدها.. وبعدها ابن الجوزي حدف لهم الجناح! فكل النمل وقف مكانه في سكون!
الـ ٧ نملات كأنهم في حالة صدمة وندم، وقاموا شایلین النملة اللي قتلوها كل نملة
شالت جزء ومشیوا.. ابن الجوزي راح لشیخه، وكان شیخه ومُعلمه هو الإمام بن
تیمیة فقال له استغفر االله، ومتكررهاش تاني! إنت عملت ذنب وربنا یغفر لك.. بس

أ أ



نستنتج من اللي حصل إن أبشع شيء ممكن یكرهه الإنسان أو الحیوان هو الكذب،
وإني أوعد قلب بحاجة وأنقض الوعد! لما النملة أقسمت للنمل بوجود الجناح
صدقوها مرة واتنین، ولما إتأكدوا إنها بتكذب قتلوها! وعرفوا إنهم غلطوا لكن بعد

ما فات الأوان!
وده یوصلنا إن أبشع صفه ممكن یتصف بیها أي كائن كان هي الكذب، وجریمة
یعاقب علیها الخالق إنك توعد غیرك بحاجه وتعلقه بأماني كاذبة.. جایز تكون إنت
الشخص الوحید اللي غیرك مهیئ كل حیاته وموقفها على وعد صادق منك..
متخلیش غیرك یاخد خطوة ویجازف وهو واثق إنك هتسنده وییجي یسند یقع؛ لأنه

لقى كلامك لا یحمل أي أساس من الصحة!



الصدق في الحُب
“تعلموا الصدق قبل العشق؛ لأن العبث بالمشاعر أسوأ جریمة”

“انصبوا لي خیمة عند قبر خدیجة”، الجملة دي قالها النبي � وقت فتح مكة، أي أنه
في عِز انشغاله وفرحته، ووجود ذلك العدد الرهیب من الناس حوالیه، إلا أنه تذكر
زوجته التي وقفت إلى جانبه وساندته، فلم ینسَها أبدًا في انتصاره، وفعلاً وضعوا
رایة النصر أمام قبرها؛ لیعلم العالم بأكمله أن هذه المرأة التي في القبر.. هي

شریكته في النصر.
والصادق في محبته یشبه للطفل.. لا یعرف كلمة مستحیل، وشایف إن كل شيء

ممكن؛ لأنه بیتعامل بالفطرة، وبما یملیه علیه قلبه.
الدكتور مصطفى محمود - علیه رحمة االله - كان یقول في كتابه “أناشید الإثم
والبراءة”: ما هي علامات الحب الصادق وما شواهده؟ بلا تردد: أن یكون القرب
من المحبوبة أشبه بالجلوس في التكییف في یوم شدید الحرارة، وأشبه باستشعار
الدفء في یوم بارد، هي الألفة ورفع الكلفة، وأن تجد نفسك في غیر حاجة إلى
الكذب.. وأن یرفع الحرج بینكما، فترى نفسك تتصرف على طبیعتك دون أن تحاول
أن تكون شیئًا آخر لتعجبها، وأن تصمتا أنتما الاثنان فیحلو الصمت، وأن یتكلم

أحدكما فیحلو الإصغاء.
من خصال الصدق في الحُب:

- ألاّ نجرح بعضنا البعض بكلمه أو نظرة أمام الآخرین؛ لأن الرجل الناقص هو من
یُنقص من شأن زوجته.

- أشارك زوجتي وآخذ بمشورتها وأحترم رأیها.
- أمیل إلیها.. إن المحب لمن أحب مطیع.. أي أستمع إلى كلامها، وأكون لینًا وقت

الغلظة، بحیث لا ینقطع حبل علاقتنا.
- أحترم أهلها، وأذكرهم بالخیر ومحرمهاش منهم.

- أمنحها الثقة والأمان، وأطمنها دایمًا إني لا یمكن أتخلى عنها أو أسیبها، وحتى ده
نوع من أنواع الهزار میبقاش من ناحیة إني هطلقك أو هتجوز علیكي.. لأن الست

عكس الراجل.. الراجل لو حب بیتطمن.. إنما الست لما بتتطمن بتحب.
ولذلك عندما كانت السیدة عائشة تحكي للنبي � عن اتنین عشاق من أهل المدینة
اتطلقوا، وكانت قلقانة إن النبي یهجرها.. كان رد النبي علیها إنه یحبها نفس محبة
الاتنین العشاق لبعض، لكن الفرق بینه وبینهم إنه یستحیل یطلق، ویومیها كانت

السیدة عائشة في غایة السعادة والانبساط.(10)
- أفهمها من نظرة، وأحترم ضعفها وجنونها، ولا أنسى إنها هجرت الأهل والبیت
والحیاة كي تحیا مع راجل غریب عنها.. فطبیعي أكون لها مزیج شخصیات قریبة..

لأ لأ لأ لأ



الأخ والصدیق والأب والأم والطبیب النفسي إن لزم الأمر.
- أتحمل تقصیرها في أعمال المنزل، في ترتیبه أو طعامه أو شرابه؛ لأن أكید ما
تسبب في تعطیلها ابن أو بنت.. أو تعب جسدي ونفسي.. لازم نتعامل على إن إحنا
مش جایبین جمهور یتفرج علیكم یشوف مین هیكسب الخلاف ومین هیخسر..

وطبعًا بما لا یتعدى حدود الكرامة والاحترام.
- النبي � قال: “البر شيء هین؛ وجه طلق، ولسان لین”.. أي وجه بشوش حلو
ولیس علقمًا.. ساعتها هتكون بارّ بزوجتك، ومفیش جزاء للإحسان غیر الإحسان.

(11)

- لا تتعمد مقارنتها بأحد، ولا تساوِها بأي مخلوق، ولا تجعل أحدهم ینازعها بیتها.

- اهتم حتى وإن كنت تحمل همّ العالم، وقرب حتى ولو أبعدك الكثیر.



الصدق مع الصدیق
كان الإمام الشافعي علیه رحمة االله یقول: “من علامة الصدیق أن یكون لصدیق

صدیقه صدیق”.
من الطبیعي لأجل خاطر صدیقك إنك تسعى في خدمة من یأتیك من طرفه.. تكون
كویس معاه؛ لأن ده دلیل على صدق محبتك لیه، وعلى رأي سیدنا علي بن أبي
طالب: “صدیق صدیقي صدیقي”. ومن علامات صدق محبتك لصدیقك تصدیقك

إیاه ومنحه شعور الأمان.
تعرف إن سیدنا أبو بكر الصدیق كان كل ما یسمع النبي بیقول كلمة یقولّه صدقت،
ولما النبي قال إنه ربنا أسرى بیه من المسجد الحرام للمسجد الأقصى وصعد
للسماء.. الكفار قابلوا سیدنا أبو بكر، وقالوا له: “هل لك إلى صاحبك یزعم أنه
أُسري به اللیلة إلى بیت المقدس؟ قال: هل قال ذلك؟ قالوا: نعم.. قال: لئن قال ذلك

لقد صدق!”.. ومن وقتها سمي أبو بكر الصدیق.



عدم التكلف
أحب إخواني إلى قلبي من لا یتكلف لي، ولا أتكلف له.. تعرف صدق محبتك
لصاحبك عندما تكون على طبیعتك معاه دون أن تحتاج إلى التجمل، أو إظهار
عكس ما تُبطن.. مبتخافش من كلامك قدامه، الأكل الموجود یكفیكم، والشراب

القلیل یقضیكم.
السؤال باستمرار

لا تهمل صاحبك، اسأل عنه وقف إلى جانبه، وإن قصر ت في حقه في الأفراح كن
حریص ألا تفعلها في الأحزان؛ وذلك لأن جمیع الناس وقت الحاجة تختفي،
والصاحب فقط هو من یبقى ویسد. وجزى االله الشدائد ألف خیر أعرف بها عدوي

من حبیبي.
في كندا وتحدیدًا في سنة ٢٠١٣ أصیب الطفل الكندي “برایدن” اللي كان عنده
وقتها ٧ سنین بشلل دماغي.. ظرف صحي صعب خصوصًا لما یكون لطفل في
مثل سنه، ویكون من نتایجه كمان عدم قدرته على المشي أو الجري أو الحركة
المعتادة زي باقي الأطفال.. الحل كان عملیة جراحیة عاجلة تتعمل في أمریكا
وهتتكلف ٢٠ ألف دولار، ده غیر مصاریف السفر والإقامة له ولأهله! المبلغ كان
صعب تدبیره بالنسبة لظروف الأسرة، لحد ما بدأ الیأس یتسرب لنفوسهم.. یسمع
بالقصة دي الطفل “كوین كالندركي”، واللي یعتبر الصدیق المقرب من “برایدن”،
واللي في نفس عمره، واللي للأسف ماكنش حاضر لحظات إصابة صدیقه
بالمرض؛ لأنه كان في إجازة في مدینة تانیة خالص! رجع “كوین” من الإجازة مع
أسرته، وراح عشان یعدي على بیت صاحبه، ویخرجوا یلعبوا كالعادة، ویدیله
الهدیة البسیطة اللي جابها له معاه بس عرف اللي حصل واتصدم! راح یزور

صاحبه في المستشفى، وشاف حالته عن قرب.. بدون أي
مقدمات مسك إیده وضغط علیها وقال له: “ستقف وسنلعب مرة أخري، أعدك
بذلك”.. وبمساعدة والدته قرر “كوین” یصمم كشك خشب متنقل باستخدام مجموعة
من الخشب اللي كان مرمي في صندوق القمامة في الحي، وقرر یدهنه بألوان حلوة
وزاهیة، ویبیع علیها عصیر لیمون، ووقف بیها في الشارع قدام بیته، وكتب فوق
الكشك ورقة علیها جملة: “هذا المشروع من أجل صدیقي”.. شویة بشویة وفكرة إن
عیل عنده ٧ سنین یقف یعمل كده، وعشان صاحبه بدأت تجذب الناس.. بدأت
الدولارات تتجمع.. وبعد أقل من ٣ أسابیع على القصة كانت النتیجة الإجمالیة للمبلغ
اللي اتجمع هي ٥٥ ألف دولار! یعنى أكتر من ضعف المبلغ المطلوب! وده بسبب
مین بعد توفیق ربنا؟ بسبب وفاء ومحبة “كوین” لـصدیقه “برایدن”، ووعده لیه،

وصدقه حیال هذا الوعد.



لا أحتمل رؤیة متابعه
كان هنالك شاب من شباب أهل الشام.. یعمل والده في تجارة الیاقوت والمرجان
وكان من أغنى الناس، وكان للشاب أصدقاء یلازمونه دائمًا، وطبیعي تكون خبرة
الولد أقل من خبرة الوالد لو لم یجالسه من صغره، واتعلم على إیده، وده اللي حصل
للشاب ابن تاجر الیاقوت بعد وفاة والده.. بدأ الشاب یخسر في التجارة؛ لأنه
معندوش الخبرة الكافیة، وأصبح دخله أقل من مصاریفه، فبدأ یضیع منه كل شيء،
ویتجه إلى دوامة الفقر.. قرر یخرج من بلده، ویحاول یجرب التجارة في مكان
آخر، ولكن للأسف كل المحاولات باءت بالفشل، وأصبح على أعتاب الفقر، وضاع
منه كل شيء، وبعد مدة من الیأس والإحباط قرر الرجوع لمسقط رأسه؛ كي یستعین
بصدیق من أصدقائه القدامى، وبحكم العشرة بینهما كان یعتقد إنه سیهرع
لمساعدته، وعندما وصل لباب قصر صدیقه، وكانت حالته صعبة للغایة، ویبدو
على ملامحه وكسائه انعدام الحال وضیق الرزق، قال لحارس القصر: بلّغ مولاك

إن صدیقك المدعو
كذا وكذا ینتظرك خارج القصر.. كان الحارس تبدو على ملامحه الدهشة والتساؤل
الواضح هل من المعقول أن هذا الشخص صدیق سیدي! ودخل الشاب المهزوم
نفسیا ومادیا حدیقة القصر، ومنتظر خروج صدیقه لاستقباله، فلما الحارس بلغ
مولاه باسم صدیقه من لهفته خرج من شرفة القصر یطل علیه قبل ما ینزل، لكن ما
أن وجد علیه علامات الفقر والانهیار.. قال للحارس یبلغه إنه مشغول، ولا یملك
الوقت للقائه.. خرج الشاب یبكي وحالته النفسیة في الضیاع، وبعد دقایق عثر
الشاب على ٣ رجال یبدو علیهم الحیرة، وكأنهم بیدوروا على حاجة، ولما سألوه
عن بیت رجل ما قالهم ده والدي.. طبعًا مصدقوش؛ لأن والده كان راجل غني،
فمش معقول یكون ده ابنه، ولما جاب لهم وثیقة النسب وشهود بإنه هو الابن، قالوا
له والدك كان سایب عندنا أمانة عبارة عن قطع نفیسة من اللؤلؤ والمرجان.. ودي
حالیًا من حقك.. فلما الشاب أخد منهم الأحجار الكریمة، قال: مین هیقبل یشتریهم

مني، وأنا
باین علیا الفقر، وأكید هیتهمني الناس بالسرقة، ولكن بعدها مرّت من علیه امرأة
عجوز، لكن باین علیها العِز والغِنى.. فسألته: یا ابني تعرف حد أقدر أشتري منه
أحجار كریمة؟ ولما قالها إنه معاه الأحجار المطلوبة.. اشترت منه مجموعة منهم
بأغلى سعر، وبعد ما باع أصبح معاه المال والجواهر، وأول شيء فكر یعمله بعدها
إنه یبعت رسالة لصدیقه اللي رفض مقابلته، وجاب قطعة من الورق وكتب علیها

بیتین شعر:
صحبت قوما لئامًا لا وفاء لهم

یدعون بین الورى بالمكر والحیلِ
كانوا یجلونني مذ كنت ربَّ غنى

ُّ ُ أ



وحین أفلستُ عدُّوني من الجهلِ
فلما قرأ صدیقه أبیات الشعر ردَّ علیه في نفس الورقة، وكتب له:

أما الثلاثة قد وافوك من قِبلي
ولم تكن سببًا إلا من الحیلِ

أما من ابتاعتِ المرجان والدتي
وأنت أنت أخي بل منتهى أملي
وما طردناك من بخل ومن قللٍ
لكن علیك خشینا وقفة الخجلِ!

ولأسباب كهذه، فإن حسن الظن بالصاحب صدق، بمعنى أنه لم یجِب اتصالك ضع
له عذرًا لم یستطع لقاءك، فتفهم الأمر، لم یحضر لك مناسبة ما فحاول مسامحته،
حتى في العتاب لا تقسُ علیه ولا تشعره بالقلق دائمًا من ناحیتك؛ كي لا یبعد خوفًا

من مواجهة قد یتسبب في إحراجه.
تعرف إن سیدنا محمد � لما كان بیعاهد الصحابة في معاهدة على الإسلام
والإخلاص، والجمیع بیقوم بمبایعته، وكان وقتها سیدنا عثمان بن عفان في مكة،
وبعض الناس شككوا في إسلامه.. قام النبي بقطع ظنونهم، وأنصف صدیقه وحبیبه،
وعندما مدَّ الصحابة أیدیهم یبایعون النبي مدَّ النبي یدیه الاثنتین ولم یكتفِ بید
واحدة.. على أن الید الأولى هي ید النبي، والید الأخرى قال عنها: هذه ید عثمان،

وأبایع باسمه.



الصدق مع االله
اصدق االله یصدُقك

لو صدقت نیتك مع ربك سینزل علیك سكینة في كل شيء.. تُشعرك بالسعادة ولو
كان داخلك بحور من الحُزن، تُشعرك بالأمل وإنت ملیان بالیأس، تملأك بالارتیاح

والطمأنینة، رغم انزعاج النفس بالقلق والانكسار.
والصدق مع االله یتمثل في أمور كثیرة؛ أولها النیة: إنما الأعمال بالنیات، ومن صفا
رأى.. أي أنك إن صفیت نیتك وجعلت عملك لوجه االله، ستتجنب أي تعب نفسي قد

ینتج عن جمیع أعمالك الدنیویة.
بِّ أَدْخِلْنِى مُدْخَلَ صِدْقٍ وَأَخْرِجْنِى مُخْرَجَ صِدْقٍ ﴾  ، ممكن تدخل تصلي وانت  ﴿رَّ
حابب تقف بین یدي االله، وفجأة تشوف والد بنت تكنُّ لها الحب، فتخرج وإنت كنت
حابب تصلي إلى جانبه، فتختلف نیة خروجك عن دخولك، ولذلك ربنا قال أدخلني
وأخرجني.. العبرة مش في إنك تبدأ خیر وعمل طیب، ولكن في إنك تنهیه بنفس نیة
البدایة؛ لأن العمل لو خرج خارج إطار وجه االله بیكون أسوأ الأعمال، وغیر

مقبول، ویعتبر شركًا باالله؛ لأنك أشركت مع االله شیئًا آخر.
وافتكر دائمًا المقولة التي تقول: استقیموا ولن تحصوا..

لو نیتك مع ربنا صادقة في التوبة سیبعد عنك الذنب وینزعه من قلبك، ولو نیتك
صادقة في الصدقة ربنا هیتقبلها منك ویرزقك أضعافها، ولو صادق في اجتهادك
في العبادة وقتها ربنا هیعینك، ولو نیتك نضیفة ساعتها ربنا هیرزقك من نفحاته،
وهي محبة الخلق وبركة الرزق وراحة القلب وطمأنینة النفس، ولذلك یقول العلماء:
إن لربكم في أیام دهركم نفحات، فتعرضوا لها.. في ساعتین في الیوم الشمس بتبقى
مفیدة فیهم، فتلاقي بعض الناس بتحاول تتصدّر للشمس عشان تستفید من شعاعها
النافع.. كذلك لو إنت صادق مع االله في قیام اللیل مثلاً طبیعي هتغصب على نفسك،

وتقوم تصلي، وهتصیبك من نفحات كرم االله وعطفه.
وافتكر العاصي من قوم بني إسرائیل عندما منع االله المطر بسببه، ولما تاب وصدق

في توبته ربنا أنزل المطر من جدید، ولم یفضح العاصي ولم نعلم اسمه.
٩ تجار مسلمین صدقوا مع االله، وأخلصوا في بیعهم وشرائهم وحُسن معاملتهم
وأخلاقهم، وأوفوا حقوق الناس واالله علیهم، فكانوا هما السبب في إسلام دولة كاملة
عددها حالیًا فوق الـ٣٥٠ ملیون إنسان.. دولة إندونیسیا، كل ركعة، وكل تسبیحة،
وكل تكبیرة وعمل طیب من أعمال أهل إندونیسیا في میزان حسنات الـ ٩ تُجار

بإذن االله؛ لأنهم صدقوا ما عاهدوا االله علیه.(12)
اصدق مع االله في مجالك، وكن داعیة بأخلاقك.. وقتها هیفتح االله على إیدك قلوبهم
ویشرح لك صدورهم، ویدهشك بالخیر عن طریقهم، وصدق محبة الزوجة لزوجها
في إنها تصونه، وصدق محبة الابن لأبوه إنه یبرّ به، وصدق محبة العبد الله وله

أ لأ



المثل الأعلى إنه یجده حیث أمره، ویفتقده حیث نهاه.. فلو حابب تعرف مدى رضا
ربنا عنك شوف مقامك حالیًا في عبادته، وطاعته شكلهم إیه.

صدق محبتك الله هي الوفاء.. لو نویت تصلي یومیا قیام اللیل.. إوفي، ولو نویت أول
مرتب تتصدق بجزء منه إوفي، ولو قلت أكرمني بالرزق الفلاني وأنا هتصدق.. إذًا

إوفي.
ومننساش قصة ثعلبة الشهیرة اللي كان بیعاني من الفقر، وعندما دعا له النبي بسعة
الرزق أخلف وعده مع االله، وترك الصلاة، ومنع عن النبي الزكاة، فعاقبه ربه

بالحرمان من قبولها منه مدى حیاته.(13)
ومن أوفي بعهده من االله؟ الوفاء صفة من صفات االله، وربك بیعامل العبد بمعاملته،
وإن وفیت الله حقوقه من الطبیعي أنه سیدهشك بالفرج والكرم غیر العادي.. فإما
أكون قد وعدي مع االله، إما أختار وعدي على قدي، على رأي المثل القائل: “قلل
من النذر وأوفِ”؛ لأنه مش عیب إن الإنسان ینتكس ویقصّر، لكن العیب إنه یستمر
ویعاند بدون الدعاء الله والتوسل إلیه بالرد الجمیل والرجوع على قضبان الطاعة،

والصدق في السیر على شریط الهدایة.



بُورُ جُل الصَّ (٢) عن الرَّ
“ندمت على الكلام مرات، وما ندمت على الصمت مرة”

سیدنا “عمر بن الخطاب”
تملك تلك المقولة دستورًا حیاتیا مختصرًا، یمكننا لو اتبعناه أن نجتنب كل فخ في

حواراتنا مع الناس، وكل كلمة كان من شأنها أن تنقص من قدرنا.
تعرف إن سیدنا أبو بكر الصدیق كان بیضع حجرًا صغیرًا تحت لسانه! بحیث لما
ییجي یتكلم أو یاخد ردّ فعل یبقى عنده وقت یفكر وهو بیطلّع الحجر من فمه،
ویوزن كلمته؛ لأن عُمق الكلمة وأثرها في النفوس غیر عادي.. الكلمة قادرة تخرب
قلوب، وتدمرها، وقادرة تسعد بیوت وتعمرها.. كما قال سیدنا علي بن أبي طالب

د”. أیضًا: “ لا تُسِئ اللفْظ، وإنْ ضاَقَ علیكَ الرَّ
لذلك فالصبر بحر واسع:

صبر على المرض.
وصبر على الفقر.

صبر على الابتلاءات بجمیع أنواعها.
وصبر على الزوجة.

ومبدئیًا قبل أي شيء علینا أن نتفق على أن الصبر ینقسم لقسمین: صبر اختیاري،
وصبر إجباري.

ل فیه أو تغیَّره.. مثل صبر سیدنا الصبر الإجباري بیكون على شيء متقدرش تتدخَّ
یوسف على فراقه لأبوه وأخوه بعدما ألقوه أشقاؤه في البیر، والصبر الاختیاري مثل
صبر سیدنا یوسف أیضًا، ولكن في بُعده عن الزنا مع زوجة عزیز مصر برغبته
الخالصة.. ومن الطبیعي أن یكون الصبر الاختیاري أعمق وأعظم؛ لأنه یُعتبر

اختبارًا حقیقیا لمعدن الإنسان وإیمانه، ویكشف أصله وباطنه.
فیه ناس لو دخلت امتحان الصبر یستحیل یخرج منها غیر كل شيء طیب، ولذلك

قال سیدنا علي بن أبي طالب: “خوافي الأخلاق تكشفها المُعاشرة”.
وأكد الإمام الشافعي قدیمًا على الصفة ذاتها بقوله: “ولا یكتمل الرجل إلا بأربع:
الأمانة، والرزانة، والصیانة، والدیانة”.. ومفیش صفة عامة تشمل الأربع صفات
مجتمعین غیر صفة الصبر.. فالإنسان الصابر یحمل صفة من صفات االله سبحانه
وتعالي.. لأن من أسمائه الحسنى اسم الصبور الذي صبر على ذنوب عباده ولم

یعجل بعقابهم.. صبر على العاصي، وجحوده، ولم یحرمه من الرزق والفرج.
وقد جعل االله بابًا لدخول الجنة مخصصًا للصابرین.. للصابرین الذین صبروا على
الابتلاءات.. على المحن.. على القدر وفواجعه.. وللصابرین من الرجال الذین بقوا



على العهد بینهم وبین زوجاتهم، وتعاملوا بالمعروف ولم یخونوا االله فیهم.
ولذلك ربنا یبصّرنا بقیمة زوجاتنا، ولعلنا نكره من الزوجة خُلق، ونحب منها خُلقًا
آخر یشفع لها بقناعة منا أن الكمال الله وحده.. فیجب أن تكون لدیك صفة الصبر

علیها.
ومن أمثلة الصبر على الزوجة

١ - الصبر على الغیرة
علمت السیدة زینب زوجة رسول االله ذات یوم أن النبي � یستضیف مجموعة من
أصحابه في بیت السیدة عائشة.. وقررت تبعت إناء فیه أكل للنبي وأصحابه هناك..
فالسیدة عائشة أول ما فتحت الباب وعرفت إن الإناء جاي من منزل السیدة زینب
أمسكت به، وأسقطته على الأرض حتى تكسر(14).. لكن النبي لم یغضب من فعلتها
هذه، ولم یتحامل علیها في شيء، لكنه قدَّر حجم غیرتها وصبر، وابتسم لأصحابه
الذین ارتسمت على ملامحهم الدهشة، وكانوا في انتظار رؤیة ردة فعل حبیبنا علیه
أفضل الصلاة والسلام، ولم یكن من النبي سوى أن قال لهم: “غارت أمكم!”… أم

المؤمنین غارت.
وذلك لأن المرأة مهما وصلت لمرحلة إیمانیة عالیة هي في الآخر امرأة، لا بد أن

تتعامل مع مواقف غیرتها بأن تحتویها وتقدر حجم حُبها لك.
٢ - الصبر وقت الغضب من الزوجة

لما كان سیدنا علي بن أبي طالب یغضب من زوجته السیدة فاطمة.. مكانش بیمدّ
إیده ولا بیسبّ أو یتطاول، لكنه كان یترك المنزل ویخرج.. ولما یعلم النبي �
بالموضوع یذهب إلیه لیجده جالسًا على الأرض، والتُراب یلطخ ملابسه فیضحك له

النبي ویقول: “قُم یا أبا تُراب”.
تخیَّل لو كان سیدنا علي مثلاً خد موقف وغضب على زوجته.. تخیل وضعه
ومكانته أمام النبي � لما یزعّل فاطمة بنته؟ من الطبیعي أن ینظر الإنسان أمامه،
ومیحاولش یكسب موقف أو معركة في اللحظة ذاتها، بل یعي أنه على العكس تمامًا
من الوارد أن تكون هزیمته أفضل.. بحیث یحافظ على الود دون اتساع الفجوة،

وهنا یقول الشاعر تمیم البرغوثي:
بعض المعارك في خُسرانها شرفٌ… من عاد منتصرًا من مثلها انهزمَا

أي رحِم االله امرأ تنازل من أجل بقاء الودّ.. وطبعًا التنازل یظل فیما لا یتعدى حدود
الكرامة والاحترام والشرف.

٣ - الصبر على التقصیر في متطلبات المنزل

عندما سُئِلت زوجة النبي � عن شخصیته في المنزل(15) قالت: “كان في مهنة
أهله، یحلب شاته، ویرقع ثوبه، ویخدم نفسه، ویخصف نعله”.

أ أ أ



أي أن النبي العظیم ذاته كان یساعد أهله في المنزل، وكان یقدر مشاغلهم، ومن
الممكن أن یحلب الشاه كي یشرب من لبنها، ویخیط هدومه، ویحضر ما یلزمه

للمأكل والمشرب، ویصلّح حذاؤه بنفسه!

تعرف إن في یوم كان النبي � عائدًا من غزوة اسمها “ذات الرقاع”(16)، وهو
راجع مع الجیش صادف إن فارس من الفُرسان كان ماشي جنب النبي، وبدأ النبي
یتكلم معاه ویسأله: أتزوجت یا جابر؟ فقال: نعم یا رسول االله.. قال: بِكر یا جابر؟
قال: لا یا رسول االله.. قال: لمَ یا جابر؟ قال: یا رسول االله مات أبي، وترك من
الأولاد سبعًا، فأردت أن أتزوَّج امرأةً كي ترعاهم.. فقال النبي: أتعلم یا جابر أننا
عندما نصل المدینة لن ندخلها؟ قال: لمَ یا رسول االله؟! قال: حتى تعلم زوجتك

بقدومك فتعد لك النمارق!(17)
بمعنى أن النبي علیه الصلاة والسلام قرر أن ینتظر جیش كامل مُنهك القوى وقادم
من غزوة وسفر؛ كي تعلم زوجة جابر أنه قد عاد أولاً، فتشرع في ترتیب البیت
وتهیئ من نفسها بحیث تستقبله استقبال كویس، وده من أعظم أنواع الصبر،
ومراعاة الزوجة في البیت إنها غصب عنها ممكن تكون مرهقة، ومنزلها غیر
مرتب أو حاجة مش في مكانها، فعادي لما تفوتها.. والنبي علمنا برسالة طیبة إن
الراجل لو رجع على زوجته طبیعي یكون بیتها غیر مرتب، أو هي مش مستعدة
لاستقباله كما یرید، وهنا یأتي دور صفة الصبر، فیصبر علیها ویقدرها؛ لأن دي

من أصالة النفس وعمق الإنسانیة.
٤ - الصبر على تفكیرها

حدث خلاف ذات یوم بین سیدنا رسول االله � والسیدة عائشة رضي االله عنها..
وقال لها رسول االله: من ترضین بیني وبینك؟ أترضین بعمر؟ یحكم بیننا؟!

قالت: لا أرضي عمر “عمر غلیظ”.
قال: أترضین بأبیك بیني وبینك؟

قالت: نعم.
فبعث نبي االله برسول إلى أبي بكر، ولما جاء قال علیه الصلاة والسلام: تتكلمین أم

أتكلم؟
فقالت: تكلم ولا تقل إلا حقا، فرفع أبو بكر یده، فلطم أنفها، فولَّت عائشة هاربةً منه،
واحتمت بظهر النبي! حتى قال له رسول االله: أقسمتُ علیك لما خرجت بأن لم ندْعُك

لهذا!(18)
ولما خرج نهضت السیدة عائشة بعیدًا عن النبي.. فقال لها الرسول: “ادنِ مني؛
“اقتربي”! فأبت، فتبسم وقال: لقد كنتِ من قبل شدیدة اللزوق (اللصوق) بظهري -
إشارة لاحتمائها به؛ خوفًا من ضرب أبیها لها - ثم راح یرتضیها ویقول: ألا ترین

أني حلت بینك وبین الرجل؟ “دافعت عنك وحمیتك من أبیك؟”.

أ أ أ



لما عاد أبو بكر، ووجدهما یضحكان قال: “أشركاني في سلامكما، كما أشركتماني
في حربكما”.

وهنا نرى صبر النبي وتفهُّمه وهو یقول لها: هل تریدین أن أحضر من یحكم بیننا؟
ه أنا، وعندما قالت له: احكِ أنت ولا تتحدث إلا ین علیه ما حدث أم أقصُّ وهل تقصِّ
بالصدق!، لم یغضب علیها، ولكن والدها هو من غضب… وتجري وتحتمي في
ظهر النبي الذي لم یبعدها أو ینهرها! لكنه اختار أن یقسم على أبیها أن یخرج

وبعدین یراضیها..
لهذا الحد كان النبي شخصیة عبقریة، عقل ما بعده عقل، وصبر ما بعده صبر،
وتفاهم ما بعده تفاهم.. لذلك فمن الطبیعي أن تروى نصف الأحادیث التي قیلت من
بعد وفاته على لسان زوجته السیدة عائشة؛ لأنه زرع فیها الحُب والصبر والاحترام
لمشاعرها وتقلبات مزاجها.. فكان ثمار ذلك هو الخیر والعلم والبركة التي لا

تنقطع.
ر الصابرین.. فلم یقتصر قول االله على طریق واحد فقط من طرق الصبر كي وبشِّ
تحل منها البُشرى سواء بالجنة أو بالخیر في الدُّنیا.. بل عَمَّم الصبر بحیث إنه یطول

كل الصابرین، ومن فضل االله على الصابرین أنه طریق استجابة الدُّعاء.
ومن المواقف اللطیفة اللي لفتت انتباهي فیما یخص حدیثنا عن الصبر كان موقف
یخص رجل یدعى عبد االله القرشي(19) وكانت زوجته مؤذیة بشكل غیر طبیعي،
لكنه صبر على أذاها لسنوات طویلة، إلى أن فاض به، وقرر أن یخرج من مكة،
وهناك قابل ٢ شباب من أهل الصحراء بیتعبدوا ووهبوا حیاتهم للعلم والقرآن..
فجلس معهما، وكان من طبع العرب زمان میسألوش الضیف عن اسمه أو أي شيء
یخصه قبل ٣ أیام من وجوده عندهم، ولما جاء وقت العشاء واحد من الشابین قال
لصاحبه: ادعُ لنا االله أن یرزقنا بعشاء.. فرفع یده للسماء ودعا، وبمجرد مرور وقت
قصیر سمعوا بابهم بیخبط وجایلهم إناء ملیان أكل من جیرانهم، وفي الیوم التاني
الشاب العابد دعا ربنا یرزقهم بعشاء، وحصل نفس الأمر، وجالهم إناء فیه طعام،
ولما جه الیوم الثالث.. قال الشابان العابدان لعبد االله القرشي: الیوم علیك أن تدعو أن
یرزقنا االله بعشاء.. طبعًا عبد االله القرشي قال لنفسه: أنا راجل عاصي كثیر الذنوب

إزاي هدعي ربنا ویستجیب! فرفع یده للسماء وقال: اللهم بعمل هذین العابدین
وصلاحهما وإیمانهما أن ترزقنا العشاء اللیلة.

وبالفعل طرق الباب ودخل علیهم شخص، وفي إیده إناءین من الطعام مش إناء
واحد! فتعجب العابدان، وبدأوا یسألوه: بما كنت تدعو یا رجل؟! فقال: واالله ما
دعوتُ إلا بحق تقواكما وإیمانكما لیس إلا! ثم بعد كده سألهما بما كنتما تدعوان؟!
قالوا: حدثنا أحدهم عن رجل في مكة اسمه عبد االله القرشي كان له زوجة صبر على

أذاها، فكنا ندعو االله بحق صبر القرشي على زوجته ارزقنا بالعشاء!
ومن هنا نستنتج كیف أن الصبر على الزوجة سواء ظالمة أو مظلومة بما لا
یتعارض مع كرامتك وشرفك هو شيء طیب وخیر دنیوي یحفظ لك قدرًا من



المعروف لدى ربك، یضاف في میزان حسناتك، ویعاملك االله بمعاملتك مع غیرك،
أي أنك إذا صبرت علیهم طبیعي ربك كریم، وهیصبر علیك ویراضیك بصبرك.

لذلك فمن الطبیعي أن الزوج الصابر بیكون صبر لأن الزوجة لیها حق شُفعة أي
رصید من الخیر عملته في حق زوجها جعله یراه أمامه في كل موقف، ویشفع لها
تقصیرها.. والفكرة كذلك في أن عنصر الصبر نفسه لو غیر موجود خصوصًا في
العلاقات الزوجیة یبقى هییجي وراه خلافات قد تنتهي بالطلاق، وبعدها لن ینفع

الندم.
من ٤ سنین تقریبًا حصلت قصة مهمة في مصر.. عن زوج وزوجته من محافظة
بني سویف؛ بسبب ظروف كتیر وضغوط زي اللي بتحصل في أغلب البیوت
المصریة، ولحظة عصبیة غاب فیها العقل ومقدروش یسیطروا علیها فجأة وبعد
٢٤ سنة جواز حصل بینهم انفصال.. بعد الانفصال زادت المشاكل من جهة الأم
والولاد من ناحیة، والأب من الناحیة التانیة.. أ. عماد بعد الانفصال، وبسبب غضبه
ب صدر منه كلام مش كویس بحق زوجته الشدید وزي أي حد ممكن یتعصَّ
وأسرتها، وللأسف الكلام ده انتشر بین الناس في محافظة بني سویف.. الابن الأكبر
لیهم واللي بیشتغل في السعودیة حب إنه یصلح بینهم، لكن كل محاولاته فشلت..
ل خبر مدفوع بمساحة كبیرة في جریدة لحد ما في مرة الكل فوجئ بـإن الزوج نزِّ
“المصري الیوم” بیعتذر فیه لزوجته على الملأ! لما بیسألوه عن سبب نشره
لاعتذاره بالطریقة دي قال: “اتسرعت وماصبرتش، وبعد ما الفرصة فاتت مش
عیب أبدًا زي ما غلطت في العلن، أعتذر برضه في العلن، وأنا حسیت بخطأي في
حق أم أولادي”، طبعًا التصرف ده لاقى قبول واستحسان كبیر من “منال”
وأولادهم، ولقى احترام وتقدیر من كل الناس اللي قرأوا صیغة الاعتذار بس بعد

إیه؟ لو كان فیه شویة صبر من الزوج من البدایة ماكانوش وصلوا للمرحلة دي!
ولو تطرقنا لعقل المرأة فیما یخص مسألة الصبر، وسؤال أنا كزوجة ما هي
التصرفات اللي لو عملتها هقدر أخلي زوجي یتراجع بها عن غضبه؟ وأنمي صفة

الصبر والهدوء وأمنع انفجار عاصفة الغضب في كل مرة؟
یمكننا اختصارهم في بضع نقاط، ویمكنك أن تنفّذیها مع زوجك، لكن قبل ما أقولهم
لازم أحكي عن القاضي شریح، القاضي شریح لما ماتت زوجته بكى علیها وحزن
حُزن شدید جدا.. ولما سألوه عن سر حُزنه قال: عاشرتها عشرین سنة، ولم یحدث
بیننا أي خلاف أو زعل؛ لأني في أول یوم زواج سألتني إیه الأمور اللي بتحبها وإیه
اللي بتكرهه؟ ومین من الجیران تحبني أزورها ومین متحبش أتعامل معاها؟ وبدأ
یظهر لها طباعه ویفرغ لها مشاعره وهي تحفظ كلامه.. وفعلاً.. عملت اللي بیحبه،
وبعدت عن اللي بیكرهه، فكانت النتیجة بكاءه وحُزنه یوم وفاتها، وعِشرة

بالمعروف واحترام متبادل لبعض في حیاتها.
وإلیكِ بعض النقاط التي من الممكن تطبیقها:

- أولاً: كوني مثل الخیاط.. كل مرة نذهب فیها للخیاط بیاخد المقاس كأنه أول مرة
یشوفنا.. طبیعي تقیسي كلامك وطریقتك في المعاملة في كل مرة بتكلمي شریك



حیاتك فیها.. في كلام وهزار ممكن یتقال النهارده مینفعش یتقال بكره.. طلب ینفع
أطلبه في ساعة وساعة تانیة مقدرش.. یبقى خلیكي مدركة، واختاري الوقت

المناسب لكل فعل، وكل طلب، وكل ردّ فعل.
- ثانیًا: لا تحرمي زوجك من مساحته الخاصة، وكذلك الأمر بالنسبة له، فالإنسان
منا یحتاج للمساحة الشخصیة من آن لآخر، بیحب یقعد مع أصحابه أو یسافر معاهم
أو یمارس هوایة معینة.. وطبیعي أنا بتكلم عن الزوج اللي غیر مقصر في حق بیته،
ضروري یبقى له مقابل لمراعاته لیكي، وهو إنك لا تحرمیه تلك المساحة، بحیث

تقدري تسیطري على مشاعره.
السیدة عائشة - رضي االله عنها - عندما كان النبي � نائم إلى جانبها، وقال لها: یا
عائشة دعیني أقم بین یدي ربي ساعة.. قالت: یا رسول االله إني أحب قُربك، ولكني
أحب ما یسُرُّك.. فقام النبي فصلى وبكى حتى بلَّ لحیته من البكاء، ثم بكى حتى بلَّ
صدره، ثم بكى حتى بلَّ الأرض!،(20) وكل راجل بیعمل الحاجة اللي تحقق له
السعادة في حیاته، فلو قال خارج مع أصدقائي، أو هقعد مع نفسي شویة وافقیه،

بحیث لما تحتاجي أي شيء یصبر على احتیاجك ویلبِّیه.
- ثالثًا: أقدر كلامه، قراراته، اقتراحاته، لكن مثلاً یقولك رأیه في شيء ویكون ردّك
“إنت بتعرف تعمل حاجه؟”.. أو یاخد قرار معین ویكون ردك “إنت مین عشان
تفرض علیا؟”، طبیعي لو احترمتي كلمته وكان رد فعلك ألطف علیها هیعاملك
بالمثل وبالمعروف وبما هو أفضل.. جربي تتفادي الردود السریعة وعلى وجهك
ملامح الضیق، خلي لغة جسدك تعبر عن احترام كلمته، بحیث یفهم ویتفهم ویتفاهم.
- رابعًا: أحترم رغباته.. ممكن جدا یكون بیحب یشرب في كوب معین.. بیفضّل
الأكل بمعلقة معینة.. متحاولیش تقللي من الحاجة اللي بیحبها، بحیث یحترم هو
كمان كل اللي بتحبیه، ویكون حریص إنك توصلي له، النبي � وقّف جیش كامل
ذات یوم؛ كي یساعد السیدة عائشة في جمع حبات عِقدها بعد ما اتفرط منها! إذًا

فالتقدیر یقابله التقدیر الأكبر منه إلى جانب الصبر والمحبة.
- خامسًا: طبیعي لو حدّ طلبت منه فلوس وسلفني على الفور، أنا لو طلب مني حاجة
هكون سدّاد، طبعًا لو أنا ابن أصول، وهحاول أبادر بمساعدته.. كذلك إنتي تستري
أخطاء زوجك هیستر أخطائك.. تسكتي وقت غضبه هیسكت وقت غضبك.. سبّقي

بالخیر، وهیكون عندك رصید من الجدعنة یرد إلیك دائمًا.
طبیعي الإنسان مننا بیبقى أحسن وقت مایلاقي حنیة، ویستقر نفسیا وقت مایلاقي
الأمان، ویرتاح وقت مایحس بالهدوء، ویصبر وقت مایحس بالرضا.. فلو قدرتي

توفري الجو الهادي هیكونلك وهیكون ولاؤه لیكي.
ویا صدیقي احترف الصبر بدورك، احتمل تقلباتها واحتوِ كسرها وضعفها،
واعرف قیمة وجودها، واستمتع به لآخر عمق في قلبك؛ لأنه كما یقال: یشعر

الرجل بالیتم مرتین.. عندما تموت أمه، وعندما تموت زوجته.
∞ ∞ ∞ ∞ ∞



(٣) عن المَرْأةُ الإِْسْفنْجِیَّة
وأنا طفل صغیر عندما كان یفتعل أحدهم مشكلة معي، وأنا أعلم أنه قادر على
هزیمتي، وأنني سأتراجع فیما معناه، فبمجرد أن ألمح طرف أبي قادمًا من بعید أو
أمي وهي تراقبني من الشرفة أشعر أنني كالإسنفجة على الفور وكأنهم یمتصون
الضعف وقلة الحیلة بداخلي، وینقلب انكساري لقوة وهزیمتي لانتصار.. الضهر
والسند شيء مُهم.. بیسحبوا هرمون التعاسة.. إسفنج بیمتص السلبیات، وینضّف

القلب من الشوائب المُرهقة..
كبرت، ولسه برضه بتخانق.. لكن حالیًا مش مع أطفال.. العراك صار مع الدُّنیا..
مع ترس العُمر والحیاة اللي عمالین نجري منه وخایفین، وكأن الحمل بیكون على
قدّ العُمر، وكل ما الواحد بیكبر كل ما الحمل بیتقل والحساب یزید، وعلى رأي

سیدنا عُمر لما قال: “إني لا أسأل االله خفة الحِمل، ولكني أسأله قوة الظهر”..
وبما إن الراجل هو اللي مفروض علیه یواجه صراعات العالم، ویتصدر لها،
ویوفر لبیته الهدوء والطمأنینة والرخاء؛ لأنه راعي ومسئول عن رعیته (أسرته)..
فطبیعي إني ألاقیه أحوج الناس لوجود الإسفنجة التي تمتص ضعفه وخوفه وغضبه
ویأسه.. بحیث یقدر یكمل ویعافر في ساقیة الدُّنیا اللي مابتعطلش ورحلة الحیاة اللي
ربنا وحده اللي عالم آخر محطة فیها هتبقى إمتى وفین.. والإسفنجة دي هي
زوجته.. شریكة حیاته وذخیرته اللي بیعمَّر بیها مشاعره وقوته لمواجهة الدُّنیا أو

یرمي علیها تُقل الحیاة اللي فوق كتافه، ویقلع همومه على عتبة بیتها..
المرأة الإسفنجیة أنا بعتبر إنها نوع فیه صفة من صفات الكمال عند السیدات.. لأنها
خدیجیة الشخصیة والسیدة خدیجة من أكمل نساء الدنیا.. إذًا المرأة الإسفنجیة فیها

من حُب عُمْر النبي وأول زیجة له..
النبي � كان تاجر ومشهور ومحبوب ومؤتمن.. یعني أصحابه كتیر زي سیدنا “أبو
بكر”.. لكن النبي لما شاف سیدنا “جبریل” لأول مرة وكان سیدنا “جبریل” نازل
من السماء بشكله الملائكي.. بجناحاته الضخمة التي یستحیل عدّها.. طایر وسادد ما
بین السماء والأرض.. وقتها النبي اتفاجئ.. أو یمكننا القول إنه بالمعنى الحرفي
اترعب! نزل یهرول من فوق الجبل.. وأول ما فكّر یتداري ویحتمي، راح على
زوجته خدیجة یقولها: “زمّلیني زملیني” أي “غطّیني غطّیني”، وهي تغطّیه
وتحضنه وتطبطب علیه وماتسألهوش.. امتصت خوفه وهوّنت علیه حاله
ومشكلته.. ولما قالها وهو متفاجئ من رعشة الصدمة: “لقد خشیتُ على نفسي یا
خدیجة”.. خُفت على روحي یجرى لي حاجة.. ردّت السیدة خدیجة بكل قوتها
وصدق مشاعرها بجُمل مُختصرة وفي نفس الوقت مُطمئنة، وقالت: “كلا، أبشر،
، وتُقرِي فواالله لا یخزیك االله أبدًا؛ إنك لتصِلُ الرحم، وتصدقُ الحدیث، وتحملُ الكلَّ

الضیف، وتعین على نوائب الحق”..
یستحیل ربنا یتخلى عنك أو یضُرك إنت راجل مؤدب بتساعد اللي یحتاج لك،
وتقول الحق، وتعین اللي ماحلتوش اللضا، وربنا أكرم منك، فهیكرمك ولا یُمكن
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یرمیك في ضیقة وینساك.. یطمن النبي وتهدأ أعصابه ونفسیته تستقر بسبب كلامها
واحتوائها وفیضان إحساسها الجیاش.. یمر الزمن والعُمر وتكتمل رسالة النبي
وتظهر للنور، ویتزوج رسول االله بعد وفاة السیدة خدیجة بسنتین.. یتزوج أكتر من
مرة واتنین، وتیجي السیدة عائشة زوجة النبي تشعر بالغیرة؛ بسبب كُتر استغفار
ن!).. إنت ربنا النبي لزوجته المتوفاة خدیجة.. فتقوله: (لقد عوضك االله من كبیرة السِّ
رزقك بيّ وسني صغیر وعوضك بمن هي أفضل من خدیجة اللي اتجوزتها وهي

أكبر منك بـ١٥ سنة!(21)
السیدة عائشة تحكي وتقول: “إن رسول االله غضب منها وقال: “كَیْفَ قُلْتِ؟ وَااللهَِّ لَقَدْ
آمَنَتْ بِي حِینَ كَفَرَ بِيَ النَّاسُ، وَآوَتْنِي إِذْ رَفَضَنِي النَّاسُ، وَصَدَّقَتْنِي إِذْ كَذَّبَنِي النَّاسُ،
وَرُزِقَتْ مِنِّي الْوَلَدَ إِذْ حُرِمْتُمُوهُ مِنِّي”.. وهجر النبي زوجته عائشة شهرًا؛ بسبب

كلامها عن السیدة خدیجة رضي االله عنها!
إذًا الزوجة الإسنفجیة لیها سحر ورونق خاص، وعندها المقدرة إنها تحفُر محبتها
وذكریاتها في قلب الزوج زي النقش على الحجر.. ماتتمحیش ولا تتنسي.. لیها رُكن

في القلب مایسكُنهوش ولا یتمكن منه مخلوق غیرها..
من ضمن المواقف المحببة لقلبي.. موقف للسیدة الذكیة العاقلة الحكیمة “أسماء بنت
أبي بكر”.. كانت متزوجة من سیدنا “الزبیر بن العوام”، ومن المشهور عن سیدنا
“الزبیر” إن طبعه غیور.. فكانت السیدة “أسماء” عندها فنّ التعامل مع شخصیته
الغیورة، وبدلیل إنه في یوم دقّ باب بیتها وقت الصباح، وكان سیدنا “الزبیر” برّه
البیت، ومن عوایده إنه یرجع وقت الظهر.. فلما فتحت السیدة “أسماء” الباب وجدت
راجل فقیر یطلب منها یبیع بضاعته قصاد باب بیتها؛ لأنها كانت ساكنة في المدینة
المنورة، وبیتها موقعه ممیز بالنسبة للبیع والشراء.. السیدة “أسماء” لا وافقت ولا
رفضت.. لكنها طلبت منه ییجي یطلب نفس الطلب وقت الظهیرة.. بحیث یكون
هر دقّ الباب ففتحت السیدة “أسماء” سیدنا “الزبیر” موجود.. فلما جه وقت الظُّ
الباب للراجل الفقیر، فاستأذن، وطلب نفس الطلب إنه یبیع بضاعته قصاد باب
البیت.. فكان ردّ السیدة “أسماء” الرفض وعدم القبول.. وده تصرف ذكي منها،
بحیث ماتبقاش السبب في تجمّع زباین البیاع أمام منزلها، وتبقى محل ملامة فیما
بعد.. فلما زوجها “الزبیر” سمع رفضها قالها: “اتركیه یبیع ما لدیه یا أسماء)..
ولفّ وشه للراجل الفقیر وقاله: “اجلس وبع ما تشاء”.. بیقول الرجل: “فبقیت أبیع
حتى أغناني االله تعالى!”.. وهنا السیدة “أسماء” خرّجت نفسها من دایرة الضیق
لزوجها، وتصرفت بحكمة؛ لأن كان عندها یقین تام إن لو سیدنا “الزبیر” رجع بیته
ولقى الراجل بیبیع بدون إذن منه كانت هتتسبب في خلاف بینها وبینه، فكان الحل

إنها تمتص غیرته، وتسلّمه زمام الأمر وحریة التصرف..
كیف أصبح زوجة دبلوماسیة “إسفنجیة”؟

أولاً: لا بد أن یكون لدیك العزیمة إنك تطوري شخصیتك ونفسك، بحیث تنولي
رضا زوجك عنك.. إذًا قبل أي شيء ضروري تعرفي إن مفیش أي فعل یتم إلا

لأ



بوجود فاعل، والفاعل لا بد یكون عنده إرادة للفعل، وعزیمة لإتمام الأمر.. یبقى لا
بد تتحلي بالشجاعة والإرادة.

ثانیًا: اتأكدي من ذاتك، وإنك فعلاً قررتي تكوني كویسة معاه، وإنك متیأسیش منه،
ویبقى عندك سعة صدر وصبر؛ لأن مفیش حلاوة من غیر نار! فحضّري عقلك
وهیئیه للوصول لهدفك، وخلیكي واثقة في قدرة االله مُقلّب القلوب، إنه قادر یحنّن
قلب زوجك ویقلبه حیث تشائین بأمره سبحانه وتعالى.. النبي � بیقول: “مَا رَأَیْتُ
جُلِ الْحَازِمِ مِنْ إِحْدَاكُنَّ”.. یعني مفیش حد یقدر یخرّج الراجل عن أَذْهَبَ لِلُبِّ الرَّ
شعوره وطبیعته أكتر من الست، ودي بشهادة النبي �.. إذًا إنتي عندك المقدرة
تروضیه وتشكّلیه وتمتصي غضبه، وتحتوي قوته، وتحولیه لشخص هادئ مُریح

بالنسبة لك.. وده من خلال إسفنجیتك..
مثلاً تكوني إسفنجیة الغضب.. وقت غضب الزوج ضروري تراعي بعض الأمور
وتتجنبي اللي یضایقه، بحیث تلمي الدور زي ما بیقولوا، وتعدي الیوم على خیر..
وممكن تتفقي معاه إیه اللي بیضایقك مثلاً؟ أنتقدك قدام حد؟ مش هعمل كده.. وقت
زعلك بتحب تقعد لوحدك؟ خلاص هسیبك براحتك.. عاوز تخرج لو متخانقین
عشان متكبرش المُشكلة؟ خلاص مش همنعك من الخروج.. مفیش أي مشكلة
تحفظي الأمور اللي تزعله وتراعي البُعد عنها، وتضیفي بعض الأمور اللي بتجرح

أي رجل.
- وقت ما یلومك بالتقصیر أو یهاجم أخطائك بلاش تقولي له وإنت كمان عملت كذا
یوم كذا… كده هتفتحي مجال للكلام أكتر، وهیضطر یقلب في أخطائك زمان

والمُشكلة هتكبر..
- مهما حصل بینكم إوعي تسیبیه ینام في مكان وإنتي في مكان؛ لأن ده هیقسّي قلبه،

ویعوّده على الجفا، والبعد عنك.. یبقى وقت الزعل لازمیه.
- كل راجل مننا قلبه زي الباب المقفول، ومفتاح الباب ده هي مراته، فبیفتح قلبه
ویحكي لها على نقط ضعفه، ومش بعید أخطائه.. فإیاك یحصل بینكم شيء
وتستخدمي اللي حكاه لیكي ضده، وتهاجمیه علیه، ساعتها بس هیقفل باب قلبه،
ویعتبرك خصم لیه وعدو بالنسبة له، وهیداري عنك كل كبیرة وصغیرة لیها علاقة
بحیاته. وحتى ولو فیه خلاف بینكم، وقالك جاي له ضیف ماتكسفیهوش، وقدّمي
الواجب مع ضیفه على أكمل وجه، وقتها هیحس بقیمتك وإنك إنسانة مُخلصة

وهتمتصي غضبه وتكسبیه.
- مهما كان ماتقطعیش عوایدك الطیبة معاه، مثلاً توصلیه لحد الباب وهو خارج..
تبوسي راسه لما یصحى من النوم.. هتحرجیه بأدبك وذوقك، وتحسسیه إنك فعلاً

متستاهلیش تقصیره وغضبه علیكي.
- ماتبقیش نِدّ لُه.. إنتوا محدش موجود ما بینكم، وبیحكم مین فیكم هیكسب التاني في
الكلام.. قالك إنت جاهلة ماتقولیش وإنت غبي! قالك إنتي مقصرة ماتقولیش وإنت
مهمل وأناني! ماتحسسیهوش إنك عنیفة وعاملة راسك براسه؛ لأن الرجال قوامون
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على النساء.. ربنا خلق الراجل وزرع فیه صفة وخصلة إنه أقوى من الست
والمسئول عنها، فلما الست تحاول تقلّ منه وترد علیه طبیعي هیحس إنها عدوة لیه،

وبتهز كیانه، فهیبدأ یغضب!
لو قدرتي تتصرفي معاه وقت غضبه بالشكل ده هیكونلك غایة في اللطف؛ لأن
الراجل یحب الست المُطیعة الهادیة.. الذكیة العاقلة.. تطیعه وتسري بأمره ورضاه

بما لا یُخالف شرع االله أو یمس كرامتها..
كذلك من الحكمة إنك تكوني مرنة في الطلب.. تقدري تسحبي طلبك وغرضك بدون

ما تتسببي في شعوره بالغضب.. إزاي؟ یعني مثلاً:
- تقرأي القرآن تلاقي سیدنا موسى وقت فقره وضعفه وغُربته وقلة حیلته ووحدته
یرفع إیده للسماء ویقول: ﴿رَبِّ إِنِّى لِمَآ أَنزَلْتَ إِلَىَّ مِنْ خَیْرٍ فَقِیرٌ ﴾  .. یا رب أنا 
غرقان في فضلك ونعیمك، لكني مفتقر حالیًا لخیرك فارزقني.. وفي نفس الیوم 
بسبب دعوته ربنا یرزق سیدنا موسي بالزوجة والأسرة والعمل والأمان والاحتواء 

ویدهشه بعطائه غیر المُنقطع!
- كذلك إنتي وقت طلبك ماتقولیش له إنت مقصر.. إنت بخیل.. إنت مابتدنیش.. یا
راجل فكّ إیدك ماتنشفهاش علینا أكتر من كده! طبیعي هیركب دماغه ومش هیدیلك
حاجة.. لكن لو قولتي له غرقانة في خیرك وعمرك ما حرمتني، ولا حوجتني
وتدعیله دعوة حلوة.. طبیعي هیتكسف من نفسه، وهیناولك بكل طیب خاطر..

الذكاء قبل الطلب أهم من الطلب نفسه!
- عمرك جربتي تجیبي له هدیة ولو بسیطة؟ محفظة مثلاً؟ وبعد یومین اطلبي
طلبك، هیراعي تقدیرك لیه، وإنك امتصیتي صیغة الرفض اللي عنده، فهیوافق ردا

لجمیلك.
- ما یرجعش مخنوق من بره أو مرهق وتصدمیه بطلباتك! استني ینام شویة أو
یاكل وإنتي وشك بشوش وتعملي له الشاي أو القهوة وتقولي له طلبك.. ساعتها
هیرضى؛ لأنك مهدتي قبل ما تطلبي! ماتنسیش إن أكتر شخص بیبقى حریص إنه
مایزعجش الفریسة هو صیادها! فخلیكي صیادة شاطرة وماتزعجیش جوزك

واصطادیه بدماغك الناصحة!
كذلك كوني إسفنجیة في العبادات.. بمعنى زوجك مُقصر في أمر من أمور الدین
اهدي علیه وادعي له واصبري لحد ما تمتصي تأثیر الشیطان من علیه.. ربنا بیقول
لَوةِٰ وَٱصْطَبِرْ عَلَیْهَا ﴾  .. صبرك علیه  في سورة طه آیة ١٣٢: ﴿وَأْمُرْ أَهْلَكَ بِٱلصَّ
وواحدة واحدة بالنصیحة الهادیة والموعظة الطیبة هتقدري تجذبیه لسكة الهدایة

والقرب من االله الهادي.
أیضًا إسفنجیة الطاقة السلبیة.. عندك القدرة إنك تمتصي طاقته السلبیة وخنقته؛ لأن
أطباء علم النفس نصحوا الست ببعض الأمور تمارسها في بیتها تكون سبب في
راحة بال زوجها.. مثلاً: تستخدمي مُعطرات الجو في الشقة زي الفُل والیاسمین،



وممكن ریحة الخوخ عشان بحبها.. الروائح الطیبة بتساعد على ضبط المزاج
وروقان البال..

تفاصیل تانیة كذلك جایز تشوفیها صغیرة، بس أثرها بیكون دائم ومستمر.. یعني
مثلاً:

- جددي شكلك وهیأتك.. غیّري لون شعرك مفیش مشكلة.. غیّري نظام لبسك.

- البسي ألوان مُبهجة في البیت.
- غیّري نظام الشقة.. هاتي الصالون مكان الأنتریه.. هاتي ورق حائط للصالة
مثلاً.. حاولي تعملي جو في المكان وتكسري الروتین، ده بیساعد على حُب المكان،

ومحبتك؛ لأنك مُتجددة.
واعرفي إن بطاعتك لزوجك وتوفیرك لمقومات سعادته وهدوء أعصابه إنتي

بتكتبي لنفسك السعادة في الدُنیا وإنشاء مقر الخلود والارتیاح في الجنة.
∞ ∞ ∞ ∞ ∞



(٤) عن المَرْأةُ المُدَبِّرَة
نُشِر تحقیق صحفي في عمَّان في الأردن، وتحدیدًا سنة ٢٠١٤ في جریدة “الغد”
الأردنیة عن سیدة في الأربعینات متزوجة منذ أكثر من ٢٠ سنة وربنا رزقها بـ ٣

أولاد..
في بدایة الزواج كانت ظروف زوجها مستقرة؛ بسبب شغله في مكان ممتاز بیضمن
لهم دخل جید.. كان الاتفاق بینهم، أنا هنزل أشتغل، وإنتى هتكوني في البیت تراعي
الولاد.. كل واحد فینا هیحارب في جبهته.. لكن مع الوقت وبسبب ظروف تغییر

الإدارة، فجأة وبین یوم ولیلة وجد الزوج نفسه دون عمل!
بعد شویة لخبطة بسبب الوضع الجدید عثر على عمل آخر، لكن بمرتب أقل النصف
تقریبًا! ووقتها جاء الحل من زوجته التي قررت هي أیضًا أن تنزل للعمل؛ حتى
یتمكنا من سداد متطلبات المنزل ومصاریف أولادهما اللي موجودین في كذا مرحلة
دراسیة، واللي بتزید یوم عن یوم.. وهنا جاء السؤال الصعب: “هل هتقدر توازن
بین الشغل والبیت؟ بس ولأنها اتعلمت إن الدنیا ملهاش أمان، وعشان اللي فات

مایتكررش كان فیه شویة قرارات مهمة منها على البیت كله..
أولاً: فیه جزء یتم ادخاره من دخل كل شهر.. ١٠٪ من دخلنا الشهري ملناش دعوة

بیه نهائي، هنحافظ علیه للظروف.
ثانیًا: ١٠٪ تانیة من دخلنا الشهري هندخل بیه جمعیات.

ثالثًا: مفیش حاجة اسمها أكل یتعمل جدید، ولسه فیه أكل موجود في البیت.
رابعًا: لما تلاقى شویة خضار باقیین، ومن الوارد أن یفسدوا كانت بتجمدهم
وتحطهم في الفریزر؛ عشان تحافظ علیهم لأطول فترة ممكنة.. كذلك أي شویة

فاكهة على نفس الحالة كانت تعملهم عصیر.
خامسًا: البرطمانات القدیمة، واللي بتسبب زحمة ملهاش لزمة كانت بتحفظها، وبدل
ما تتخلص منهم بتخلل فیهم اللیمون، ولما عددهم زاد عن الحد كانت بتبیع الباقیین،

وأهو حل للزحمة، وفي نفس الوقت بتجیب فلوس حتى ولو بسیطة..
وبسبب شویة الفلوس اللي كانت مجتزئة على جنب من التحویش قدروا ینقذوا حیاة
ابنهم الأوسط لما احتاج لعملیة ترمیم للساق بعد ما خبطته عربیة، وإلا ماكنش
هیقدر یمشي بشكل طبیعي تاني.. بالمناسبة ثمن عملیته كان ٨ آلاف دینار أردني..

المبلغ اللي كانوا محوشینه وقتها كان ٨ آلاف دینار أردني بالضبط!
بحثت كثیرًا عن تعریف لذلك النوع من النساء اللاتي یدبرن أمورهن بكل أریحیة

وتصالح مع النفس، فلم أجد وصفًا أدق وأشمل من المرأة المدبِّرة.
وكلمة “مُدبرة” كلمة عمیقة جدا ومهمة لدرجة إن فیه وظیفة في الثقافة الغربیة
تسمى “مُدبرة منزل”، وهي من تساعد الأم في تربیة الأولاد وتنظیم المنزل..
وظیفة في حد ذاتها لها قیمة في كل بیت، ومرتبها كبیر بالمناسبة، والمرأة المُدبرة



هي الحریصة بدون بُخل.. الكریمة بدون بذخ.. تجود بالموجود، ولا تحمِّل زوجها
فوق طاقته ومجهوده.. عینیها ملیانة.. شبعانة من وهي في بیت أهلها، والمسألة مش
مسألة غنیة أو فقیرة، المسألة مسألة مبدأ وغنى نفس، والحبكة السحریة كُلها

متلخصة في الرضا والقناعة والثقة في النفس.
وبالتدقیق ستتمكَّن من العثور على نماذج مصریة شخصیة وقریبة منك في حیاتك..
وبحسب إحصائیات المركز القومي للمرأة نسبة تدبیر الست المصریة أكبر من
الراجل من ٣ لـ ٦ مرات.. وهل یوجد كالمرأة المصریة؟ تلك التي تستطیع تحضیر
وجبة شهیة جدیدة من بقایا لحم قد ظلت للیوم التالي من طهیها؟ ومعاها كوبایتین

شاي لیها هي وجوزها!
ماعتقدش فیه فرق بین الست الذكیة والست المُدبرة؛ لأن الذكاء هو إنك تستخدم
المتُاح عندك أفضل استخدام، وتستفید بیه بأقصى درجة ممكنة من غیر بُخل أو قفلة
دماغ، وده اللي بتعمله المرأة المدبرة بذكائها، ومن ضمن میزات المرأة المدبرة إنها
شخصیة قیادیة؛ لأن القائد بطبیعته یقدر یتحمل مسئولیة اللي بیقودهم مهما كانت
الظروف، فهي شخصیة قویة یُعتمد علیها، وعلماء النفس والأخصائیین أجمعوا إن
المرأة المُدبرة عملة نادرة في زمن التكنولوجیا، وانفتاح الدنیا وتطوراتها..
والموضوع ملوش علاقة بالزمن ولا التطور، وموجود في ثقافتنا من زمان جدا،
ویمكن عشان كده من الأقوال المأثورة لدى العرب: “حسنُ التدبیر نصفُ الكسب،

وهو نصف المعیشة”.
كما أن طبیعة أي راجل فینا لما یلاقي زوجته مدبرة یفتح لها قلبه، ویعرّفها دواخله
ت التي تشبه وأسراره المادیة؛ لأن الواحد یحب اللي یضلل علیه، وأنا بسمیها السِّ
شجرة الصفصاف.. عیدانها طویلة وفروعها غزیرة وكبیرة، تضلل على الواحد

وتحتویه من حر الغلاء، ولهیب الظروف والاحتیاج..
أما عن نفسي، فقد حدث معي أن تفاجأت في یوم عندما رأیت زوجتي وهي تمسك
علبة عصیر، وتقطع الجزء السفلي منها، وتزیل غطاءها كي تضعها فوق صنبور
المطبخ، ومن فوقها الإسفنجة؛ كي تقوم بتصفیة المیاه من فتحة الغطاء، ویتوافر لها

مكان دون تكلفة إضافیة.
طبیعي تكون خصلة التدبیر مُكتسبة من المعرفة والإلمام بالأمور، ومن هنا تقدري
توصلي لصفة التدبیر من خلال بعض النواحي، بإنك تكتسبي حِرفة أو مهنة

التدبیر، وتبدعي فیها جوا بیتك؛ مثلاً:
- إنك لو اتعلمتي مثلاً عمایل التورتة، الكُنافة، والحاجات اللي بناكلها في المطاعم
أو على قنوات الطبخ، إذًا هتقدري توفري كتیر جدا من مصاریفك؛ لأن تكلفة
عمایل حاجتك في بیتك أكید أقل بكتیر من ما تشتریها من بره، وده في حد ذاته

شطارة وتدبیر..
تقسمي احتیاجات بیتك الشهریة في ورقة، وحاولي متخرجیش عنها، بحیث تكوني
عاملة میزانیة لمملكتك، وحدود لمعیشتك، وأحضري الطعام بكمیات تكفي أسبوع

لأ أ



أو یومین على الأكثر؛ حتى لا تضطري للتخلص منه في نهایة المطاف.
وماتعملیش كمیات كبیرة في كُل مرة یفیض منها ویتم الاستغناء عنه.. ممكن تعملي
زیادة لشخصین، بحیث لو طبّ علیكم حد تقدمي لضیوفك.. لكن بزیادة وترمي

باستمرار ده شيء مایرضیش ربك، ولا یصح من إنسانة عاقلة زیك..
تعلمي أولادك یطفوا الأنوار مثلاً قبل نومهم.. تبدلي اللمبات العادیة بلمبات موفرة،
وتكون بنفس الكفاءة.. عندك جهاز كهربائي نادر استخدامه افصلي الفیشة عنه،

وهكذا..
تكتسبي معلومات مهمة مثلاً عن طریقة تخزین الأكل الصحیحة، والنت مفیش
أسهل من إنك تلاقي علیه كل حاجة من مثلاً تخزین المانجو، البسلة، وغیرها..
بحیث ماتتفاجئیش إن الحاجة باظت أو لقطت من بعضها، واتعكر صفوها،

فتضطري تصرفي غیرهم..
مش عیب إن الأم تعلّم نفسها بنفسها، وتبحث عن مناهج أولادها، وتشرحها لهم

بُطرق مبسطة، وبكده تقدري توفري على نفسك مصاریف الدروس الخصوصیة..
طبیعي أولادك یكون لیهم طلبات، لكنك عایشة على قد المُتاح، فواجب علیكي إنك
تشاركي أولادك في إنهم یحسبوا معاكي إنتي وأبوهم میزانیة البیت.. معانا كذا
وهنصرف كذا وكذا.. بحیث یحسّوا بالمسئولیة، ویعرفوا وضعكم شكله إیه، ومفیش
كي ولد من أولادك میزانیة البیت لمدة أسبوع، بحیث یتعلم منك أي مشكلة لو تمسِّ
القیادة وتحمل المسئولیة وتدبیر المعیشة، وإن فیه حاجات مینفعش نجیبها؛ لأن
میزانیتنا ماتسمحش وده مش عیب! العیب إننا نكذب ونداري وضعنا الحقیقي،
ولكن من غیر بُخل.. فرق كبیر بین البُخل وبین التدبیر، فأرجوكي إوعي تقعي في
ح! ربنا سُبحانه وتعالى بیقول في سورة الإسراء آیة ٢٩: ﴿وَلاَ تَجْعَلْ فخ البُخل والشُّ
یَدَكَ مَغْلُولَةً إِلَىٰ عُنُقِكَ وَلاَ تَبْسُطْهَا كُلَّ ٱلْبَسْطِ فَتَقْعُدَ مَلُومًا مَّحْسُورًا﴾  .. والنبي �

قال: “والمرأةُ راعیةٌ في بیت زوجها ومسئولةٌ عن رعیتها” (رواه البخاري).
ولكم من امرأة حافظت على زوجها وحقق ما یرید بسببها بعدما وقفت إلى جانبه
وقاومت ملذات الحیاة دون أن تحمّله همّ معاناتها من أي ضائقة مالیة؛ لإدراكها بأن
الأمر خارج عن إرادته.. حتى ظهر للدنیا ونجح في مجاله، وتفوق على ظروفه

الصعبة.
بكتب حالیًا موضوع المرأة المُدبرة ونایم جنبي بنتي اللي لسه ٥٠ یوم اللي بتمنى
ربنا یصنعها ویشكّلها كما یُحب ویرضى، ویجعلني مُجرد سبب للهدف ده، وأبقى
لها صدیق جدع، وأقدر بالهدوء أزرع فیها خصال الخیر والبركة؛ لأن الابن
مبیختارش أبوه، فضروري ولازم الأب یكون الحظ الطیب لابنه، وأعلّمها التدبیر
وقت ما یترمي على كتفها المسئولیة، وقیادة عش زوجیتها، ویصیر عندها لیونة
التشكیل والتأقلم على وضع جوزها وحیاته، فتكون راحة لیه من كل تعب سكن
وقت الغربة، أمان وقت انزعاج النفس وقلقها، ومتبقاش عبء وضغط علیه،
ومجهود لمشاعره ونفسیته.. تبقى مُدبرة في كل شيء، إلا الحُب والمودة والرحمة..



تعطي ببذخ وبدون حساب، وتضع المعروف والسكون في كل رُكن تحت سقف
بیتها، لا عتابها طویل ولا غاویة تأنیب الضمیر، واالله المُستعان هو القادر وولي

التدبیر.
هناك قول سائد كثیرًا ما یثار بأن وراء كل رجل عظیم امرأة.. لكني أعتقد أنهم
غفلوا استكمال الجُملة كي یصفوها بإنها “مُقدّرة”.. قدّرت وضع الزوج وظروفه
وآمنت بهدفه وحلمه، وكانت له ضهر یقویه، والنتیجة إنه ظهر للنور، وأصبح

إنسان عظیم له شأن ومكانة بین الناس..
الدكتور “إبراهیم الفقي” - رحمة االله علیه - سمعته في لقاء من ندواته بیحكي عن
زوجته ویقول إنه أوقات كتیر یعمل معاها الأكل، ویشاركها في أعمال المنزل،
وعندما أصیبت بالتعب حس بكسرة وقعد على الأرض جنبها وهي نایمة على
السریر، وحضن إیدیها، ودعا ربنا اللیل بطوله إنه یشفیها، وبیقول إنه بیتعامل
معاها كأنها طفلته، ولما واحد من الناس سأله عن سر محبته وتعلُّقه الشدید بیها
للدرجة دي.. ردّ علیه وقال: “دي أعظم ست في الدنیا، وافقت عليّ في وقت مفیش
أي واحدة كانت ترضى بیا فیه؛ لأني كُنت فقیر، ومحیلتیش ملیم، وهي رحبت
واقتنعت بشخصیتي، وارتضت بظروفي.. ماحطهاش فوق راسي دلوقت؟!، واالله
یبقى عیب عليّ”.. وبسببها بقى “إبراهیم الفقي” اللي الناس فكراه لحد دلوقت

وبتترحم علیه..
لا أقوى على نكران إن بعد زواجي اكتشفت حاجات كتیر في شخصیتي كزوج،
ماكنتش واخد بالي منها قبل كده.. مثلاً لما أجیب شویة حاجات لمراتي أو للبیت
ببقى منتظر ابتسامة رضا.. كلمة شُكر ودعوة حلوة تقدّر اللي جبتهولها.. ماقدرش
أنكر طبعًا إن ده واجب عليّ بس كلمة ربنا یوسع علیك ویطول عمرك ویدیمك
بتبقى زي مُسكِّن للواحد.. نشبهها بالمیّة التي تطفئ لهیب التفكیر في أي ضائقة
مالیة، الرجل یعشق المرأة التي ترى ما لا یستطیع قوله، تقرأ الأمور وتدرك
حقیقتها، تعرف أسباب شعوره بالسعادة، فتكثر منها وأسباب شعوره بالكدر

فتجتنبها، مقدرة..
من لطائف القرآن الكریم إن ربنا وصف علاقة الزوج مع الزوجة في سورة البقرة 
فقال:  ﴿هُنَّ لِبَاسٌ لَّكُمْ وَأَنتُمْ لِبَاسٌ لَّهُنَّ ﴾  .. واللباس مش معناه الثیاب التي تستر 
رْ ﴾  .. إذًا الثیاب غیر اللباس.. اللباس هي  أجسادنا؛ لأن ربنا بیقول:  ﴿وَثِیَابَكَ فَطَهِّ
المشاعر.. لیه؟ لأن ربنا بیقول:  ﴿فَأَذقََٰهَا ٱاللهَُّ لِبَاسَ ٱلْجُوعِ وَٱلْخَوْفِ ﴾  .. وقال 
أیضًا:  ﴿وَجَعَلْنَا ٱلَّیْلَ لِبَاسًا ﴾  .. یعني شعور بالسكون والهدوء.. إذًا  ﴿هُنَّ لِبَاسٌ لَّكُمْ 
وَأَنتُمْ لِبَاسٌ لَّهُنَّ ﴾  .. یعني مسئولین عن مشاعر بعض، والارتیاح المُتبادل.. عن 
تقدیركم لبعضكم.. فلذلك من أعظم الأشیاء إنك تكوني لباس هدوء واحترام ومراعاة 

لمشاعر شریك حیاتك.. وتقدري خیره، وماتنسیش فضله أبدًا..

وبمناسبة الفضل فیه كتاب للمؤرخ المقریزي(22) حكى فیه موقف للمُعتمد آخر ملك
للأندلس قبل سقوطها “إسبانیا حالیًا”، وكان المُعتمد متزوج من جاریة اسمها
“اعتماد”، وبیحبها حُب عظیم، وبیعاملها بكل محبة وودّ، ودایمًا حریص على

ُّ



سعادتها، وإرضاءها بشتى الطرق.. وفي یوم خرجت “اعتماد” في ڤرندا من
ڤراندات القصر، فشافت بنات الریف بیتمشوا في الطین ویلعبوا.. فاشتاقت
لماضیها ولزمن كانت فیه طفلة بتجري وتلعب في الطین، وبالفعل قالت لزوجها
الملك المُعتمد إنها بتتمنى تجري في الطین زي زمان.. لكنه قابل طلبها بالرفض،
وقالها إنه یخاف على رجلیها تمسها الطین؛ لأنه كان بیحبها جدا، لكن لما شاف في
عینیها الحُزن؛ بسبب رفضه غیّر قراره، وأمر الخدم إنهم یحضروا ومعاهم كمیات
كبیرة من العطور والمسك والعنبر بأنواعه المُختلفة، وبدأوا یصبوا العطور في
حدیقة القصر ویخلطوها بالطین لحد ما أصبحت رائحة الطین شدیدة الجمال،
وكمان زود فوق الطین المتغمس بالعطر ماء الورد بحیث یفقد الطین تماسكه ویبقى
لیِّن.. فاستدعى المُعتمد زوجته اعتماد، وفاجأها بالمشهد بابتسامة حُب وتقدیر،
ففرحت فرح شدید، وجریت هي وبناتها وجواري القصر، وكانت لحظة من أسعد
لحظات حیاتها، وقضت الیوم بطوله تلعب في الطین المُعطر.. ورغم تكلفة العطر
والمسك والعنبر وماء الورد اللي تخطت ٨٠٠٠ دینار، إلا إنها كانت ثمن رخیص
مقابل ابتسامة وسعادة اعتماد بالنسبة للملك.. یمر الوقت وتسقط الأندلس ویتحول
الملك لشخص عادي، ویسكن في منزل متواضع، ویحصل خلاف بینه وبین
اعتماد، ویقولها كلمة تضایقها.. تبص له اعتماد وتقوله: “وااللهِ ما رأیتُ منك خیرًا
قط”.. فیردّ علیها المُعتمد وعینیه مالیها الدموع: “ولا حتى یوم الطین؟!”.. فتخجل
اعتماد من تصرفها وقلة تقدیرها، وتعتذر للمُعتمد على كلمتها.. صدق االله العظیم

لما قال:  ﴿وَلاَ تَنسَوُا� ٱلْفَضْلَ بَیْنَكُمْ ﴾  .
لكل رجل سابقة خاصة مع زوجته تشفع له خطأه أو تمنعها على الأقل من نكرانها
وقت الخلاف، ولا یغفل رجل یوم استند فیه على كتف زوجته، فوجده ثابتًا لا یمیل.
في فترة من الفترات أمي منحت أبویا دهبها كُله ما عدا دبلتها؛ علشان یبیعه ویمر
من أزمة مالیة واجهته.. یعدي الوقت وأبویا ربنا یوسع علیه، فیعوّض أمي بدهب
جدید، وأفضل من اللي قلعته زمان، طبیعي الزوجة اللي تراعي مشاغل زوجها

وتؤمن بحلمه وهدفه یكون شخصیة مرموقة ولیها شأنها..
النبي صلى االله وسلم كان بیتعبد في غار حراء بعید عن بیته وزوجته وأولاده بالأیام
الطویلة، وكان بیقعد شهر كامل كل سنة منعزلاً في الغار! والسیدة خدیجة یومیا
كانت تزور النبي، وتزوده بالطعام والشراب.. قدرت خلوته وآمنت باعتقاده قبل
حتى ما یبقى نبي.. لذلك أصبحت من أكمل وأعظم نساء العالمین؛ لأنها زوجة

“مُقدّرة”.
الشیخ الشعراوي - االله یرحمه - كان عنده أوضه بیختلي بنفسه فیها، ویدرس العلم،
ویتعبد، ویستحیل حد كان یخبط علیه أو یزعجه، وزوجته علّمت أولاده إن وقت
دخول الشعراوي خلوته یعتبروا إنه مش موجود، وفي نفس الوقت مابیبقاش فیه

حس في البیت بحیث مایشتتوش فِكره..
ومن هنا فإن تقدیر الزوجة للزوج بیتفرع لأمور مُختلفة وجوانب عدیدة منها مثلاً:

- لما یجیب أي طلب من طلبات البیت، فیتقابل بدعوة لطیفة منك.
أ



- وقت نومه توفري له مناخ هادئ، وتعلمي أولادك مایعملوش صوت بحیث یاخد
راحته.

- لما یرجع هلكان من شغله خلیكي حریصة على إنه یاكل أكتر من حرصه هو على
نفسه.

- تقدیرك لحقه في إنه یشوف أصدقائه وتجدید یومه بالخروج معاهم.
  - تاخدي قرار إن دخول أهلك بینكم شيء مستحیل وتكونوا ستر وغطى.

- تتحملي ظروفه المادیة وضیق الحال بحیث متسربش إلیه شعور التقصیر
المتواصل، إنتي عارفة دخله، فتقدري إنه لو یقدر یزودك أكتر هیعمل..

- تقدیر ظروف العمل مهما زاد الضغط فیها؛ لأنه في أول الأمر وآخره بیسعى
لتحسین مصدر العیش بالنسبة لكم.

- تقدیر حبه لأهله واحترامهم، ومتكونیش سبب في بث روح الفرقة والخلاف بینهم
وبین بعض.

ها الزوجة المُقدّرة إنسانة متربیة.. أصیلة.. على الحلوة والمُرة عایشة وفاهمة.. سرَّ
مابیخرجش..

السیدة “أسماء بنت أبي بكر” عندما تزوجت، كان زوجها یملك بغلاً، فكانت
تحرص على إطعامه، وتجمع نوى البلح من أرض زوجها، وتطحنه للبغل، وتسقیه،
وكان سیدنا “الزبیر” فقیر، وأبو السیدة “أسماء” كان خلیفة المسلمین، لكنها قدّرت
وضع زوجها، ولم تشتكِ من ضیق الرزق والإرهاق في البیت ومشاغله.. یمر
الوقت وسیدنا “أبو بكر” یُرسل خادمًا یخدم السیدة “أسماء”، ویتولى أمور بیتها
دون طلب منها.. تحكي السیدة “أسماء” وتقول: فلما أرسل أبي الخادم، واالله كأنه
أعتقني! إذًا كل ضیقة لیها فرج.. هل هتتحملي ضیقة زوجك بحیث تبقى لیكي مكانة

جواه وقت فرج االله علیه؟
سیدنا “عمر بن عبد العزیر” كان غني جدا بیتعطر بالعطر یعرف الناس بوجوده
من على بُعد من شدة جمال ریحته.. یرتدي أفخم الثیاب، ویأكل أطیب الطعام،
ویشاء االله ویتولى سیدنا “عمر بن عبد العزیز” الخلافة.. فیقرر أن یستغني عن
حیاة الغنى ویتحول لمسئول.. لا یتذوق طعم اللحم والمسلمین في جوع.. زوجته
كانت تمتلك الذهب والیاقوت وغنیة.. فیعرض علیها إنها تنفصل عنه؛ لأنه هیغیر
نظام حیاته بسبب مسئولیته.. ترفض الزوجة المُقدّرة إنها تستغني عنه، وتقرر إنها
تستغني عن مجوهراتها وحیاتها المُنعمة مقابل التواجد مع زوجها، وتقدیرها
لوضعه، وإیمانها بوجهة نظره، وخشیته من ربنا تبارك وتعالى، ویبقى مقامها في
قمة العظمة، ویتذكر موقفها لحد النهارده، وماتبقاش شيء عابر مرّ وماتركش أثره،
لكنها تسیب أثر یتحفظ في ذاكرة التاریخ الإسلامي للأبد.. رحم االله زوجةً لا تنسى

یوم الطین!
∞ ∞ ∞ ∞ ∞



(٥) عن المَرْأةُ المُخْلِصَة
كل شيء في الدنیا وله ما یقوم بتثبیته.. البیت بدون عمدان یكون هشّ مُعرض
للانهیار.. الإنسان دون عموده الفقري سیفقد توازنه وقدرته على المشي.. كذلك
العلاقات لیها عمود یثبتها وعمود العلاقات هو “الإخلاص”، ومن غیره تختل

العلاقة، ویكون مصیرها الفشل والعیاذ باالله..
أي شيء من الممكن أن یتغافل عنه الإنسان ویسامح.. إلا قلة الإخلاص.. والله المثل
الأعلى كذلك ربنا؛ لأن الإنسان مخلوق على شاكلة االله.. ربنا خلقه بإیده ووضع في
فطرته وطبیعته جزءًا من صفاته، ولم یقبل الخیانة من عبده إنه یشرك بیه ویعبُد
رك؛ لأنها جریمة بشعة في حق رب غیره معاه.. وقبل التوبة في كل شيء إلا الشِّ
الذات الإلهیة، وكذلك أي عمل خیر بدون نیة طیبة، وإخلاص الله مایتقبلش! مهما
كان العمل عظیم بیترفض؛ لأنه خالٍ من الوفاء الله، ومن حِرص الخالق على قیمة
وعظمة الإخلاص، أطلق نفس الاسم على سوره في القرآن الكریم وهي سورة

“الإخلاص”؛ تقدیرًا لمكانته وعظمته في نظره سُبحانه وتعالى..
ومن هنا فإن أساس أي أُسرة “الزوجة”، ومرجعیة كُل عریس في نظرته لمن یتقدم
للزواج منها بتكون “أم البنت”؛ لأنها في أغلب الأوقات بتاخد كتیر من شخصیتها
وطباعها، وطمأنینة كُل زوج في غیابه عن بیته بتیجي من ثقته في إخلاص زوجته
لیه.. ولذلك أنا بوجّه كلامي للمرأة بشكل خاص؛ لأن بإخلاصها فعلاً مكانتها بتبقى
عظیمة في نظر االله والمُجتمع.. ومصونتها لأولادها ولزوجها بتكون مصونة الله؛
لأن الطاعة الله ربنا بیكافئ علیها والمعصیة الله؛ لأنه له حق العقاب مقابل فعلها..
ودي من رحمة االله بینا.. لأني لو مثلاً بخلص للزوجة والزوجة خانتني، فقررت
أعاقبها وأخونها إذًا إخلاصي كان مهزوز! لكن لو إخلاصي ومعاملتي لوجه االله،
فلو زُلزلت الدنیا وسُیرت جبالها سوف أبقى مُخلصًا لوجه االله؛ لأن االله ثابت

والأشخاص زائلون..
المرأة المخلصة جوهرة نادرة في زمن كثُرَ فیه الرُّخص.. ولو علم الزوج قدرها
لأیقن تمامًا كیف أنها من أعظم نِعم االله علیه؛ لأنها متمسكة وراضیة بحالها رغم

كثرة القانطین..
وإخلاص المرأة من وجهة نظري بینقسم لعدة أجزاء، والإخلاص معنى عمیق
میصحش نحجمُه في جزئیة أو اتنین.. لكني اخترت بعض الأمور في معنى

الإخلاص لعل وعسى تكون سبب في ترسیخ قیمته في نظرك ونموه في قلبك..
- أولاً: الإخلاص للصدیقة

الإخلاص حاجة یتم غرسها في الطفل أو الطفلة من صغرهم.. جزء كبیر من
تشكیل الجزء ده في شخصیتهم راجع للبیت في المقام الأول.. في الصین وتحدیدًا
من ٦ سنین كان فیه طفلة صینیة اسمها “هي كین جیاو” عندها ٩ سنین.. صدیقتها
الوحیدة “ینج هو” جالها شلل تام، ومابقتش هتقدر تروح المدرسة.. هنا قررت “هي



كین” إنها تاخد قرار صعب من نفسها، وتنفذه فورًا بدون ما تستشیر حد! قررت
إنها كل یوم وعلى مدار ٣ سنین متواصلة تشیل صدیقتها “ینج هو” على ضهرها
من البیت رایح جاي للمدرسة مسافة ٦ كیلومتر! متخیلین المسافة والمدة؟ متخیلین
تُقل الشیلة لطفلة بتشیل واحدة تقریبًا في نفس حجمها؟ الموضوع صعب وشبه
مستحیل، لكن حصل، وبإمكانكم تبحثوا عنه باسم إحدى الفتاتین عشان تشوفوا
صورهم، لما القصة الخاصة بالبنتین انتشرت قررت الحكومة الصینیة إنها تُهدي
الطفلة “ینج هو” كرسي متحرك؛ عشان یساعدها على الحركة، بس “هي كین”
رفضت برضه تتخلى عن صدیقتها، وفضلت هي اللي تمشي بالكرسي بیها كل یوم!
لو الإخلاص تم زراعته في الطفل من صغره هیفضل مكمل معاه عمره كله بعد
كده.. في قناة BBC في بریطانیا، بیستعرضوا كل یوم أحد قصة إنسانیة مدعومة
بالصور والفیدیو إن أمكن لمواطنین عندهم هناك.. السنة اللي فاتت اتكلموا عن
قصة مؤثرة لما أصیبت السیدة “ماجي” بشلل تام في حركتها لما وصلت لسن ٨٩
سنة، ومكانش فیه أي حل طبي؛ لأن اللي حصل لها ده كان سببه الشیخوخة وكبر
السن، بالتالي كل المطلوب هو بس إن حد یاخد باله منها؛ لأنها مش بتقدر تاكل ولا
تشرب ولا تدخل الحمام لوحدها! بالذات إن جوزها كان مات من أكتر من ٣٥ سنة
ومعندهاش أولاد.. هنا وبمنتهى الجدعنة ظهر دور أصحابها.. “ماجي” عندها ٤
صدیقات أعمارهم بتتراوح من ٨٠ سنة لـ ٧٥ سنة.. صدیقات “ماجي” وزعوا أیام
الأسبوع علیهم، وكل واحدة منهم بقت تقعد معاها یوم كامل.. طیب وباقي الأیام
حصل فیها إیه؟ فیه صدیقتین من الأربعة جابوا حفیدات لیهم عشان یقعدوا مع

“ماجي” باقي
الأسبوع! هل كسّلوا أو شافوا الموضوع تقیل علیهم في أي لحظة؟ أبدًا.. بالعكس
دول مستمرین لحد دلوقتي فیه بمنتهى الوفاء والإخلاص وبدون أي ملل.. لیه؟

عشان اتربوا على الإخلاص لمعنى كلمة صدیقة.
- ثانیًا: الإخلاص لأهل الزوج:

من الممكن إنك في سبیل حبك لصدیق لك تكرم قریب له.. أو تساعد حد معرفته..
وده دلیل على محبتك لصاحبك نفسه؛ لأن سیدنا علي بیقول: “صدیق صدیقي
صدیقي”.. وأفتكر موقف لجد أبویا.. كان لجد أبویا قرایب على قد حالهم وعندهم
مناسبة فرح، ووصل بیهم الحال إن مفیش فلوس یجیبوا رز یأكلوا ضیوفهم.. جدتي
عرفت بالحوار بطریقة غیر مباشرة، فقالت لعمي یحضر العربیة ویحط في شنطتها
شیكارتین رز من مخزن البیت عندنا، ویودیهم بهدوء على بیت قرایب جدي، دون

أن یعلم أي من الحاضرین..
وبعدها بیوم جدي نزل یبص في المخزن لقاه ناقص! نده على جدتي وقالها راحوا
فین؟ قالت له بصراحة كده حصل كذا وكذا.. وحكت جدتي إن جدي قام بتقبیل
راسها، وربت على كتفها ودعا لها.. وقدّر إخلاصها لأهله، وإنها عملت كده من

غیر ما حد یدري ولا یعلم بیها..

لأ ّ أ



الزوجة الذكیة هي اللي بتحب جوزها، وبناءً علیه تبرّ أهله وتودّهم لأجل خاطره؛
كي ترضیه.. ممكن یكونوا شُداد ولهم طباع عصیبة.. لكن هي بتعمل بأصلها،
وبتخلص لجوزها فیهم، فأكید ربنا هیخلفُه علیها في صحتها والبركة في ذریتها

وراحتها.
∞ ∞ ∞ ∞ ∞



خاتمة
انتهت صفحات الكتاب، واتمني أن لا ینتهي تأثیره، وأن یترك بصمة ما فى عقل
وقلب كل قاريء وقع الكتاب بین یدیه.. حاولت خلال رحلة السطور السابقة ألا
یكون ما تم طرحه خاضع لوجة نظري الشخصیة فقط فكما هو معروف فإن
العلاقات تختلف أنواعها وتتشابك بحسب كل شخص، وبسبب إیماني بأن التعلم
یأتي مع تعدد الخبرات المتعددة لذلك تعمدت أن أذكر تجارب لأشخاص من مختلف
العصور والثقافات حتى یتم طرح كل وجهات النظر الممكنة أمامك ویبقي علیك
الإختیار بینها.. شكري موصول لكل من وثق في واقتني الكتاب، وأرجو إن وجدته

مفیداً أن ترشحه لشخص آخر عسى أن یترك فیه نفس الأثر.
∞ ∞ ∞ ∞ ∞



المراجع
- السمط الثمین في مناقب أمهات المؤمنین بواسطة أبي جعفر محمد بن جریر

الطبري. ٢٠٠٥. الفصل الثاني ص ٦٢.
- نزهة المجالس ومنتخب النفائس. عبد الرحمن بن عبد السلام الصفوري. دار

الكتب العلمیة. ١٩٩٨.. ص ٢٥٢.
∞ ∞ ∞ ∞ ∞

 



 
 



Group Link – لینك الانضمام الى الجروب
 

Link – لینك القنـــــاة

https://t.me/joinchat/mMLJExJaPYZlNjg8
https://t.me/Motamyezon


الفهرس..
إهداء إلى..

تقدیم
(١) عن الرجل الأناني

(٢) عن الرجل المتردد

(٣) عن الرجل البخیل

(٤) عن الْمَرْأَة الْحَنَّانَة

(٥) عن الْمَرْأَةُ الْمَنَّانَة

(٦) عن الْمَرْأَةُ الأَْنَّانَة

(٧) عن الْمَرْأَةُ الْشدَّاقَة

اقة (٨) عن الْمَرْأَةُ الْبرَّ

(٩) عن الْمَرْأَةُ الْحدَّاقَة

ادِق جُلَ الصَّ (١) عن الرَّ

الصدق في الحُب
الصدق مع الصدیق

عدم التكلُّف
لا أحتمل رؤیة متابعه

الصدق مع االله
بُورُ جُلُ الصَّ (٢) عن الرَّ

ْ َ ْ ُ أَ ْ



(٣) عن المَرْأةُ الإِسْفَنْجِیَّة

(٤) عن الْمَرْأَةُ الْمُدَبِّرَة

(٥) عن الْمَرْأَةُ الْمُخْلِصَة

خاتمة
المراجع

 



Notes
[←1]

أخرجه مسلم في “صحیحه” (١٨٤٤) - الإمام أبو العباس القرطبي “المفهم
في تلخیص مسلم” (٤/٥٢) - القاضي عیاض في “إكمال المعلم” (٦/٢٥٦)
- النووي في “شرح مسلم” (١٢/٢٣٣) - ابن تیمیة في “بیان الدلیل على
بطلان التحلیل” (١/٢١١) السندي في “حاشیته على النسائي” (٧/١٥٤) -
ابن عثیمین في “شرح ریاض الصالحین” (٣/٦٦٤) - الإمام الشافعي انتهى

من “الأم” (٦/٤١٧).



[←2]

الحارث بن عمیر الأزدي، الصحابي الذي قُتِل على ید شرحبیل بن عمرو
الغساني، ودُفِن في بصیرا في محافظة الطفیلة إحدى محافظات المملكة

الأردنیة الهاشمیة، وكانت وفاته في عام ٨هـ.



[←3]

الغزوة المشار إلیها هي غزوة مؤتة، وهي الغزوة التي جرت بسبب قتل
الصحابي الحارث بن عمیر الأزدي في العام الثامن من الهجرة، والتي
حارب فیها المسلمون جیوش الغساسنة تحت قیادات متغیرة، وصرع فیها

عدد كبیر من الصحابة، فكانت كبیرة الأثر على نفوس المسلمین.



[←4]

قال �: “لقد رُفِعوا إليَّ في الجنةِ فیما یرَى النائمُ على سررٍ من ذهبٍ، فرأیت
في سریرِ عبدِ االلهِ بنِ رواحةَ ازورارًا عن سریرَيْ صاحبَیه، فقلت: بِمَ هذا؟
فقیل: لیمضیَا وتردَّد عبدُ االلهِ بنُ رواحةَ بعضَ الترددِ ومضَى” (مجمع

الزوائد، حكم المحدث: رجاله ثقات ٥٦٤).



[←5]

(البخاري: ٣٣٦٤). (سدرة المُنتهى).



[←6]

البخاري، في باب حفظ اللسان كتاب الرقاق - ابن حجر رحمه االله في كتابه
فتح الباري شرح صحیح البخاري.



[←7]

رواه أبو داود (٤٨٧٥) والترمذي (٢٥٠٢)، وأحمد (٦/١٨٩) (٢٥٦٠١)
قال الترمذي: حسن صحیح، وصححه ابن دقیق العید في (الاقتراح) (١١٨)،
والشوكاني في (الفتح الرباني) (١١/٥٥٩٣)، والألباني في (صحیح سنن أبي

داود) (٤٨٧٥)، والوادعي في (الصحیح المسند) (١٦١٥).



[←8]

عَب ٤٨١١، قوى إسناده الحافظ ابن حجر في الفتح ١٠/ البیهقي في الشُّ
٥٢٤، ضعفه الألباني في الترغیب ١٧٤.



[←9]

مفتاح دار السعادة (١ / ٢٣٤) لابن القیم.



[←10]

وكانت عائشة - رضي االله عنها - تجلس ذات مرة مع النبي تحكي له عن
قصة عشرة أزواج مع زوجاتهم، قصة طویلة جدا في نهایتها ذكرت له قصة
رجل یدعى “أبا زرع” كان رجلاً رقیقًا مع زوجته یحبها وتحبه ویعیش معها
أجمل عیشة، إلا أنه طلقها، فنظر إلیها النبي، وقال لها: “كنتُ لك كأبي زرع
لأم زرع غیر أني لا أطلقك”. صحیح البخاري، في الكتاب السابع والستین،

حدیث رقم ١٢٣.



[←11]

م الحدیث: ١٥٤٢ (حدیث موقوف) حَدَّثَنَا أَحْمَدُ، نَا إِبْرَاهِیمُ بْنُ إِسْحَاقَ
ادُ بْنُ سَلَمَةَ، قَالَ: كَانَ ابْنُ عُمَرَ، یَقُولُ: ، نَا مُسْلِمُ بْنُ إِبْرَاهِیمَ، نَا حَمَّ الْحَرْبِيُّ

“الْبِرُّ شَيْءٌ هَیِّنٌ وَجْهٌ طَلِیقٌ وَكَلامٌ”.



[←12]

عادل محیي الدین الألوسي، تجارة العراق والبحریة مع إندونیسیا، دار
الشئون الثقافیة والنشر، بغداد، ١٩٨٤، ص ١٦.



[←13]

الإصابة في تمییز الصحابة - ج١ ص٤٠٠، تفسیر الطبري: ١٤/ ٣٧٠ –
رقم ١٦٩٨٧، المعجم الوجیز: ٨/ ٢٦٠ – برقم ٧٨٧٣.



[←14]

البخاري ٥٢٢٥ - ورواه النسائي (٢٣٠٨ ح ٣٤٠٨) ورجاله ثقات، إلا أسد
بن موسى، والراجح أنه ثقة یُغرب، وتابعه علي بن الجعد، البغدادي، وهو:
ثقة، ثبت، حافظ لما یرویه، على بدعة فیه. وباعتبار هذا المتابع والشاهد
المتقدم في المتن یكون الحدیث صحیحًا، وما یخشى من إغراب أسد بن

موسى زال بمتابعة بن الجعد له.



[←15]

وقد سئلت عَائِشَة رضي االله عنها: “مَا كَانَ رَسُولُ االلهِ � یَعْمَلُ فِي بَیْتِهِ؟
فقَالَتْ: كَانَ بَشَرًا مِنَ الْبَشَرِ یَفْلِي ثَوْبَهُ، وَیَحْلُبُ شَاتَهُ، وَیَخْدُمُ نَفْسَهُ” رواه أحمد

(٢٦١٩٤)، وصححه الألباني في “الصحیحة” (٦٧١).



[←16]

غزوة ذات الرقاع، سجّل التاریخ أحداث هذه الغزوة في السنة السادسة
للهجرة، سمیت بهذا الاسم، حیث إنّ الصحابة رضي االله عنهم، وفي أثناء
مسیرهم لتلك الغزوة جُرحت أقدامهم من المسیر، والحجارة، والأشواك التي
قابلتهم في رحلتهم، فرقعوها بالخرق، ولفّوها بها؛ حتى یتوقف تدفّق الدماء
منها، ویرى فریق آخر من العلماء أنّ سبب تسمیة غزوة ذات الرقاع یعود

إلى المنطقة التي جرت فیها الغزوة.



[←17]

عن جابر قال: “قُلْتُ: یَا رَسُولَ االلهَِّ إِنِّي عَرُوسٌ، فَاسْتَأْذَنْتُهُ فَأَذِنَ لِي… قَالَ لِي
جْتُ ثَیِّبًا”. فَقَالَ: “هَلاَّ جْتَ بِكْرًا أَمْ ثَیِّبًا؟” فَقُلْتُ: “تَزَوَّ حِینَ اسْتَأْذَنْتُهُ: “هَلْ تَزَوَّ
جْتَ بِكْرًا تُلاَعِبُهَا وَتُلاَعِبُكَ؟”. قُلْتُ: یَا رَسُولَ االلهَِّ تُوُفِّيَ وَالِدِي - أَوْ تَزَوَّ
، فَلاَ تُؤَدِّبُهُنَّ وَلاَ تَقُومُ جَ مِثْلَهُنَّ اسْتُشْهِدَ - وَلِي أَخَوَاتٌ صِغَارٌ، فَكَرِهْتُ أَنْ أَتَزَوَّ
جْتُ ثَیِّبًا لِتَقُومَ عَلَیْهِنَّ وَتُؤَدِّبَهُنَّ”.. البخاري: كتاب الجهاد ، فَتَزَوَّ عَلَیْهِنَّ

والسیر، باب استئذان الرجل الإمام (٢٨٠١)



[←18]

رواه الحافظ الدمشقي في السمط الثمین.



[←19]

عن جریدة (صحیفة الرأي) في مقال بقلم الصحفي أحمد حسن الزغبي بتاریخ
١٤ ینایر عام ٢٠١٤م، تحت عنوان صبر القرشي.



[←20]

سنده صحیح: أخرجه ابن حبان (٦٢٠).



[←21]

رواه البخاري.



[←22]

تقي الدین أحمد محمد المقریزي، مؤرخ من أعلام التاریخ، بحث في أصول
البشر وأصول الدیانات، عُرِف بهذا الاسم نسبة لحارة في بعلبك تعرف
بحارة المقارزة، شغل العدید من وظائف الدولة في عصره، وتم ترجمة

أعماله للغات كثیرة غیر العربیة فیما بعد.
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