








ءاإ
ا   او    ا    ً ا    برا  إ ر 

. ف  ا  ف ا   إو  أ أ  را ،

.طا را  ا ا  24  ِأ أ  ..ِأ  ِإ 

يا د 



ءو تاا  و  تا ا ، ف  عراو   را ، ثاا ا    

….. وو و ا ،

؛ كرو  أ  ا ، ً فو   ءا ، ةا  هأ ،   و  ا 

كو ق ا  ا ، ةر  جا    ا  خو   ،  ّ

أ     و  ا    ، نا  ن  أ  ا ، ن   

ر     و   ،  ، ج   ا  ، 

ثأ وأ   وأ  ، نأ   ، وز ،    غ   نإ  و  وز ا ،

! نا ت ا  اًأ و   يا    نا  ن  ءا   

ش ا ةأا ا  ا    تاا ا ا    ًاو  

.ا ود   ا أ  يزا ا  ن  ءا  ا 

. ةو ؛   ، ا 

، ا  لّأ  نأو  وا ، تارا  دا   ي  جوا    تُر  ا  ،

ر   ةاو  نا    ِ أو  دا ، تارا     ِ ضأو 

ن  تا ذ ؛  او ”  ا   “ و  تأ ا ، ادو  ا ”  “

! ى ا

، ي   س   ِأ     ى   ً تاا ا     ه 

ِ ؛ ِذأ   و  ِارذو ، كر  نأ    وأ  سا أ ، تا  و 

.ا دا  ت  وز   تاأ  وأ  اإ  توز   

وأ  و    ، د ، ا   ا    تاا  إ 

.ر اا  

عا  ا    ، ِ  ً مو    كأو ،  ن    ..  

ي    و  ةر -   !  - ا عا   ا  ا  !

ن ا ا ا  نا  ؛ نا ا  ِإ     ا    ؛

ت  ا         زا  ة  نأ  ة   إ 

! مأ ، ل  رو  لوأ    او إ  او  او  ا ا  ا    

”! تو ، ُ  “ ا ز ا و و   ت  د ؛  أ   ل   

ً  ِ تُأ  و   ا ، ه  ىأ      ة  راو 

و ع     ، ا ؛ او   ع     ً را    ِ م 

، ِأ   ِ او   ن   ، اًأ ؛ ك  و  أ  ،   

! ع  ا  :



و طا ، طا ، 18  تار : 14  جر ،  او ا   ،  ا 

! طا وأ   ةر - ، -

اد ر  ا ؛  ا   اا  ًأ    ا   ، او 

.طا  24 فٍ    ؛ : م ، م ! دو      

. سا ، با ، ،  ا  ا ،   إ  ا ،

. و  و  ا ، اءً   ، تا  ،      و 

نوّ أ   او - : ءأ  ، ما  ث  ازً ؛   ي    

ا   ء  أ ؛ ا أ - - تاز ،   او أ   - 

……. را  24 إ 21 إ 18 إ 14 إ رد  ي ؛  ا ،  ا ،

..ا

ت: و    

.ئ  

.أ  

.أ  

! ناا وأ ا 

نأ ةا ؛     ةو ؛  أ   يا   او  ا 

هو    .  ً نو  نو  ، ه ، ه    ّ .ا  

، هدو زأ  و    .را   ، وأ  رود   ، يأ  ر    

! ر  ن   او  ؛

! ءا  ا ا    

ي! نأ  -  - نود ِأ    

ا يا  سا  را   و   ”،  “ ا  را       

أ  -  ذ -  ن   ز ؛ ب  ي    وز  د  يا   

.و يا    إ ا ا ا     ا  ! 

ت  نإ    - نأ أ - إ  رو  ، ةا  ! ه  ا 

تار أو   ت أ  ءا  يا   و  ا  ، و  و ا 

راا يا  و  إ  ر ا ا  رو  و ، ،  ً و  أو ، أ 

.ا ةا :

فا ِ     ؛  ض  طا ”  24  “ ..يرا  با  ا   

.طا ما  24  ةدا ا   ا  ، 



اا ا را   اد   ؛  را   تارا ،   7  

.ةا ةا   اذإ  و   ،  

و ا ، ا  ت  ..ةأ    تا   ِا   ا  اا  ه 

، تا ِأ    ، ،   ي و  أ  ا  و إ  

.و رو ، ة ، ، ع ، ، ، دد ، ، طإ ، با ،

تا ا   ،  م  ا  يا  ا  سا  ا  هأ   درو    

فا ر  يأ    ،  نود  تا      ِ ا  ءادا 

ةد ا  را   ر  ءو ، ةدإ   ر  تر ،” و“ ر   و ،

كرأو ةدإ     وأ   ، ةدإ    و    ،

.  

أو را ، تا     ة   ِ مو  ،  ُ تارا   7 ِ م 

را ا ل إ  م ؛ وأ   وأ  ، عأ  ، ى  و   را ، ةءا  

.ما  ا 

.طا تارا  : 24  لوأ  أو  



1



ر  را 

ا ا

شا ِأ  نأ  ًا   ر  ا ؛ يرا    عو  ِأو   أ  إ   

ا :  را  إ  نأ   ن    ا ؛ تار  ةرود  )   ) سر

.طا ر 24  ما  ا 

، لوا ا ةا   تارا  ا   هو  رو 21 ، رو 22  ر 24  ر  

نا ةأا   ا  نأ  ن   ن  ا   ماا  لوا ا  إ     

ف لوا ا   أ  ير 18 و14 . ر ا أ ؛ إ  ”  “ ن  ا ؛

! را ر 9  اا ا : ًأ  ا  ماا ،  و   ً   ا ،

إ ،”   “ ءا ا ا لوا ا ا   ا  ا   أ 

”! او وأ  ا  راا ،  “ وز : ر   

، ًاورو  ً ا  قا ؛  أ   ا   ن  هأ ، تارا  ا   و 

ً جاوا ، تو  دا  نأ    ءا ا   ت  يا   و ا 

! سأو قو    ذ  و    اً ، تارا  تادا     نأ أ 

ف   أ   ذ  ا و( ً و  ا ا   او :

ك را ا ؛ ِا    وأ   ك ، وأ  نأ       فو  ا ،)

وأ ر ”  “ ر ا  تارا ذ   و  اا ، ةار   ا   نأ 

! ناو نأ ا ا  ا  ت  و  مأ ا ، و   را ،” “

لء ا ، وأ  ا  تا   نذ  ِأو   أ  أ   ا  تاراا  ه 

؟ اد ،” أ ا  “ و وااو !  اإ :

ء: و أ  ّو  ، ادوأ ،  

.ا لا  تاذ  ف   رو   ثرإ  ، ا  ،   -

 “ او  ر  ن  و  بإ ، و   ءا    

ن! “  ”  و  أو روو ا ، ِأ  ا ، و  نا .”

! ِ ” إ    “ ل ”  “  

ر  وذ  ن ا  كءدا  ا  ،  ف  ءدا  ا    ن  كءدا  نإ 

ء ،  ءدا    رو   ءدا ؛ رو    أ    

”! صو ا   ! “ شا وأ  و    ، 

! ءدا ا  روو  ءدا  ه : يا    او   ا ا 



؟ يدارإ رو     اءدا ا و     

.ءدا رو  و“ ”  ءدا ، ا ” : “ - أ  

.ءدا رو  و“ أ ”  ءدا ، تا ”   : “ تا و  - أ  أ 

.ءدا رو  و“ ”  ءدا ، دو ا ”  م  : “ - أ      

و“ا  ” ءدا ، لا ”  : “ نأ  نأ  - ا   

.ءدا ا  رو 

؟ ...ا أ

ترا ىإ  او   ا  ا   وأ ”  “ ارود ا ىإ   ُ  

تا ؛ ترا  ا   ترا ا ا   ة  و -     -

: لوا عا  اا     او   تا ، ة  ا ا  د 

! ترا    هو   introvert  أ -

: ر     introvert   اذ ف  و  

ة   جو  ف  ، او   ا  ا  ا ،

.    

ا ل   ةروا  ه  ا   را  ه  نأ  ن  ً ؛ ا  او  

. تا   نود ا   ث  و    ةا ، را ” “

! ترا وأ ا   اا ، وأ  ط ، ترا ا    ا   

ا    را ؛   تر  ةروا   ترا    نأ   رو 

ار  ةاد  جوا   أو أ   رأ  ا ، أ  ا ”  “ إ أ ، 

.او رأ   و   تدا  ،  ا 

نود   ء      ، ما   ا :”     “

! ا

؟ ا ا

!   ا

؟ اوز  واز   ث     ا   أ 

؟ يدوأ ■ أ   ؛ أ  
؟ سا اأ   ي   ؛  ■ أ  

؟ او أ نأ  وز ؛  ■ أ  ا  
: ك    ا ن  و 

! عوو  ..  -



؟ اذ  

.ا -  أ 

.ا   -

.ا ي    -

.ا - أ  

.ا    -

ا!    -

؟ ًا أ 

؟ مأ  أ      ا ،

.  -

س وأ  ثو     راو ، لا  او   ر  ،    ً..

؛ وأ ا  أ ا و ا أ  ، يدوأ ، ّأ ا   .أ   وأ 

؟ مأ   أ 

. ..ا   -

!؟ اً ،

و  ا  ِأ   ؛  ،   ِ ِأو    

!؟ ا ،  ا 

؟ دارإ كاو   وأ  رو  أ       

!؟ ًر  تو  ت  ،  ِ تزأ  ت  و     

؟ ا   

نأ  ش ؛  را ا     ن  اذإ  ا   ؛   

و وأ ا ا  ا   ، رو  ا ،     ،  ا 

-  ً يو    ة  س  - ة   هو  ا  سرا ، هرد   

(. و ا   ) ا  تا  لو  ارا ، ا  ل    ً أ   

. نا  او   ارا ،

!

نا  تارذ  أو  د    ) س .ء  ا  إ    ”  “ و 

دا  د تا    و     نأ  كداو  يداو  ا .)

. و   ةرا   ، إو    ة ،

!؟ و  ل ؟  -



!؟ ك   ،  

. يرو  ن  ، نذإ  

ا ا  ف  رد   ا  ما  ةد  ت  ارأ    ًوأ  د 

.ا ل ا 

، و ا    ا ةا ا  ا   و ، نأ  ِأو - أ   - رد  

. تادّر ا ا  ا ا  و 

رد  ” The Biology of Belief دا   “   

ع أو    تاا ، تا  تا  تارد   ل  ن ”  سو   “ أ 

يوا ن   أو  ا ، يا   ا  ى  ا    ةا  نأ    ً

ة ؛ ل  و  و   ضرا ، ا    و  ارا  تا  يا   

با  كا  جواو   نذإ   اذإ    إ   ً وأ   م  نأ   

.ا

؟ نذا ا  و   

و يوا ، تو    و  ا  ، توا  تو     

.ا ء  ما   ر    ةرإ  د  جو ا  إ   

! سا و  

ا أو   ما ، اا   دا  أ   ِأو - أ  رد - ةدز    ء ا 

لد  رود  أو  ؛ أ  رود  ءا     ا  إ ، ..تواو  ا   

فو  ما ،) ا     ) را  تاا  كر  او  ،  غا 

.أ

: رأ فا    او 

ّ ؛) :       ) ً را و  ل  فا  ا  . 1

.ذ تِدرأ  اذإ  ىأ  يأ   كِ  ا   ن  ،   

فا  ) ا ا  ةدر  وأ  كا ، ءا  ةاا ؛ با   ا  فا   ا  . 2

( ً ءا  وأ  با   

.ا كا  ءا  ةدا  ؛ تا  با ،    دو ا  م  ل   . 3

ا ،  ى   ا  ا  ةُ   ت  دو  هأ   را 

.رو ء ا  را ا   تاا  فا   ا و  ا  

تا   تا   ث     ” - ن  “ را    

. اردإ   دأ ؛    اد  تا  إ أ    - ً  50

. ةا   رو  و    اً ؟ ، و  ا 



ةا ” تا  “ ،” أ  ت  أ  ”، “ يدوأ   : “ كاردإ 

؛ ه ا را   وأ ا إ - كاردإ - ِأ     . ِأ   ِ ص  كاردإ   

، لا  نأ  ى  ر   ، نأ  ىأ  ةأ  فوا   و  ن  ا ،

.او با  ت   ن  أو 

ىأ   ةأا  نأ  نو  ،   و    ة ، ةأاو    

اا تارو  تا  ةز   ت  ءإ  و  اد ، ا     

.ا عاو  

ء يد  يا  ا   او  ةرا ، ى   يا  ا  كاردا ؛ ق   ا  قا  

.جر   ً اد ا     

دا  ك ا   ن   با ، ط ،  ،  جر   ن   نإ 

! باو او ، ط ، جذ   ن  ن    50   50

!؟ اذ يراو 

: نا    نار  تا   ا ا  

.د نأ   - إ 

.ت ض  وأ   -

ا  ن  نأ  وأ  ردزاو ، ادو     إ  ا   ن  نأ  إ 

.ءاو ة  و  عورد و  و   و    ،

: دأ  ردز   ن أ    ا ا  وا ، -  ا 

!  ا

.او ماو ، ناو ، ءاا ، او   ا و   ، 

(.  ) ا ن   كدوأ 

 - و   ك ! اأ   او ا    زرا  قأ   أ  

ةا    30 ٪  ا  وأ  ما ، رود  لأ  ا   تارد  -  

! ي    أ    ا  دو  م  جر ،  اأ 

: رأ  ) ر  ا  ا  ا   )  ا     ) ا ا  - أ 

و  ثراو  بو  رأ   ة : ط  رَا      ر )

ك اا  لو      ت  باو ، طا    

ةو ا    ءا  وأ   ا ، وأ  ارا  ت   ك ، أ   أو  و 

. ا   دوا ، ةا ، ت ا ، او ، او  فا  و   

ا إ  و  ئراا ، إ   ك ؛  اد  ردا  ب  ذ     

ا ت  و   ا  ، م   او !   او  عاو 



. ًأ   ك ؛    اد  و ا 

ا ؛ تا  ه  و  ءاو   و ”    “ ل  ك 

ناو ن  ا  تاو  ضاا ، عا     ِ دادو  أ   ،  

.او ياو 

را ) أ ردا  دو    ) ا  ا      قو  ! 

نود  “ اذ  ف  ِأو  أ   ) . نود  لأ   دَودر  ُأ  و   ًوو ؛ ءذ 

”(.

را  ؛ :  كارد  أ  يا   ا  ث    ذ   

.   ا ا   وأ  إ ا     را ، با 

.ا ا ، ا   

ِ ِأو    او ، ا  ةاو ، ا  تا : ء   ا    

.اردإ م  و   اردإ ، را     

اردإ ا    ة ) إ  أ   ) اا وأ  تادا ، وأ  را ، ر  ِأ 

وأ ر ك ، ت  يا   كاردا   او  ا  ا  ر ،) ث    ) ر

(. ... إ نأ  .حأ  .ءو  .أ أ  .أ  ! ) نإ  ا م   

﴾ۡۗ ِ
َُِِ  َ ْاورُ  ِّ َُ  َٰ  ٍَِۡ  َ  َُُِّ  َ َٱ  َ ّ نِإ : ﴿ و ا   ل  ..ا  

ن  نأ   50  يا   ا   ا  ا   ه  ن  ، [11: [ا

.ر اردإو و  ك  ك ؛ ا   ،    

ا   ا  و  و  ، ا   ،  ،    

مأ ا  ا  ذ       نا ،  ِأ   ا      

.  

و  ، ً و  ماإو ”  ت  ب   “ يا   ا ”  “ إ

ر يأ   وأ  يأ  ، مأ  يا  و  ا ”  “ ا ،  ا  تاا 

.

نإ  .) تا و ا    :  ) او  إ ا  ،

، ..ما إ ا ، ا ، ا ، ا ، ا ، تادا  : صلى الله عليه وسلم -  ة  -   ِ  

وأ وأ  ، يا  : ، ك  يدو  تا ، لّ  ا  كاردا   ِ  

.وأ وأ ، وأ ، ز ، وأ  وأ ر ، وأ  ، ة ،

: أو هرو  آ  و  او  ، تادا  م  ماا ا  ا ا   

.ا ا أ  

.ا م  ا 



. وا  و 

. ًاد ا ا  

! را ة  ا ا  

، ماو ةا  و ر ا   ب ا  و ، ا  ر  نأ أ   

؛ ةزا سا  تو  كو  ةا ، و آ  تُ ا ا ، نأ أ   وأ 

! ر   ا أو  رود 

را   أ  لإ   وز ،  و ”   “     

! وا

!؟ ًدو !؟  ً سا  ا  وز ،          “

!”. و أ أ  أ وز ا    ! نأ      ..

ًو ةدا ، واو  ا ، جواو  ةِّا ، جوا  أو  ةا ، ةا   

تاداو ا  ةاد   فإ  و  نأ   ر  ا  ا  أ   ً ؛  

: وا  ً و     ه ،

. نأ  -  ا  

.أ نأ    َ   -

. نأ أ  -   أ !؟ أ 

.هأ و  ا 

! رو   ا   

ا   او  ا ، ا  ن   ا    ا  اً - ا   -

. را   لوأ    ِ ّا  تارا  ى 

و   و ؛ ا   ا  وو  ورا ، ا   

:

، و  اردإ ، و  ا ، ةرا       ِ ن   .1

. و 

- إ  - ك ك  ا     ا ”  “ و ةرا    ِ ن   .2

.دو   

: يو

.طا ك  24  هأ  را  راا   ة  اد   ِ



رامثتسلاا اذھ  يف  بساكملا  ربكأ  نیققحت  فیك 
« ةیلمع ةلثمأو  تاقیبطت  »

: وا ةا 

(  ) ب ن ”  سو   “ ر  ” ة “ ي  

.را ا  ل  ةرا  ذ 

: ةا ا

ءا  تاا ا  ، / تاءدا او   ت    يرا 3 

. وأ  وأ    (  )

، ل ا ء   تاءد  او   أ 

: تاءدا  روو 

ءداءدا رو 

  

وز    

.يدوأ

و ، ً ياوو    او   

.دوأ  

وو ءإ  

ا ًود  

.ا و 

.اذ او و   

را ا ة 

دودرو  ، 

ا ا 

. وأ  نو  ،

.وز ت ا  و    

نوا  

مو ةا ،

ا .دوا  ق     ما  

.ةاا

https://www.youtube.com/watch?v=p7kKgaAxjLE


، سا 

ا  او 

.دواو جوا   

سا م  فا  

او 

 إ 

.ا

. م أ 

ا دا   

.ظ ااو 

ً. ة 15  وز  ة    

آ ًاد   يدو 

نإ   ا  ا ،

أ نًا  و ،

.ا ة    

. أر أ 

  

، دوا جر  

ح  

. أ 

. ن  أ 

ير طإ   

او  قر 

.يدوأ

. ءا  إو    وز ،



.ا .وا  ةو أ    -

.ناو -  أ ا 

ةاا  ةا 

.وز

.يو وز   نأو  ا  ، ن  إ 

طا .ا اا ، ـة  ساراو ط ، ــ ا

.تواو م ،

ة ة ، ،

.ح

رأ و  ا ، عا  وز   أ 

د او  ر ، ر  ت  ة ، 

. ر   ً رأ   ً    .

ةدّ ذإ ا 

نود ة   

.او ا 

وأ   رود  ، ن   ا ؛  

ا نأ  او  أ   وأ  ا ، ً رود 

وأ نآا  ة   ة  وأ أ   ًاد  ،

.ناا مو  ع  أو  رذا 

، أأ أ  فأ    

لا ن  راو 

.  

وأ را ، أ  ةا   ه  ا    

حاو  ، ا  و      

! عا ء   را  ا  

تو.ا  . ا  و  ياو ، ثا  

ظا  إ  و  أ    

تاا أو   و ، ا  ا  

ا لأ  : نأ  دوأ  ماو  ا ، ا 

.



: ةا ا

،  ) ك    ا     ة  ا  اردإ  ا  

، رو و ، ار ،  ) إ كارد   ”  “ و يو   و  ،) فو ،

(. ةا لإو   و ،

ا    ل  ءا  او    أ     

(: ا      ) اًأ “ا ”

ر او  جوا ، بإ  فا   ًو   اً  اا ا      . 1

نأ ءاو   ا  إ    و  نأ  و     يا  و“ا ” ا ،  ّ

نأ لاو   ا  نأو  ا ، دو  إ  رإ  أ  ا   د  ،   جوا 

و  ر ردا     ، و  وز ، يا    را  أ  

. او 

.فا  ا أ إ و  ا مأ  ا   و ا   . 2

س ا ،  نأ   و نا   س  ا    سا ،   و 

ا     ىرأ  دوا  ذ ،  خاا   مو  اا ،  

” ا  “ ب لأو  :  يدوأ  و  أو   أ   ، ت  جا ،

أو  ً  و أ ، ًرا   .ا و  ا و  ً ؛  ً و 

.ذ ةدّ   ادً  لأ  خاا  و  .  أ   ة  دوأ  ة  

أو   ا ،     . لا    و  ا ، . 3

أو  بر ا ، ءا   يا و  أ  ا ”  “ . سرّدأ  لا ا 

.دوو لا ،   ً  ؛  أو أ   اًأ  ا ، ا 

( ..ر إ مز ،  ) ضا تا   و  ذ  لا  ،  ً ة    . 4

ن  نأ   ردأو  ضا ، يو  نا  ًاد  ن  تا   ا ،   

ا ن   او    ا  ك    أ  و  ا ،    

نود ل  ياو ا إ   لاو ؛     تا  اوز   وا  

ي    ض  ىدأ  إ  ةدّر      ا ،  لوأو  ، 

نأ لا  ةءا  ج ،  أ   ة  د  إ ا  ت   ؛

.  ا   

او ً ،  ا ، أ   نو   ا   ة   . 5

ر  مو  ُ أ  ، و    ارا ، مأ  ن  أو  ،

او او ا    اً  ا ، ذأو   . ما  ر أ  او ، با 

ً !  ا   ً د   يا  ما   ا     ، 



أو أ  ،   َ اً ،   ً ما  تا ،    ا   

. م  ت   ل إ  يدوأ ا  تزإ  ةا ”    “ ه ا ؟ 

؛  راا ازًاا    ذا  و ا  دو  ، ةا  ىرأ    . 6

أ نأ  تر  و  ،  أو  ة   ، و  ا ، أ  ر  

ر وأ  ً أ  ، نأ  رو  ىرأ    ا  ، تو  “ا ،”

وأ ا ،”  “ د  ا    ة ! او   ةدر   ؛ ت  ًو  ، 

! ى 

رأ   . او ، أ ، وز ، اد  و     :  . 7

نأ أ نأ    ذ ا  تأ  نأ  أ ،   ر  يا  ا  ا   أ  نأ 

ي د   ً او 70 ٪    يأ  آ ، وأ   نأو ذ  أأو  ، ، 

.و سا  كو  اذ ، لا   ةا ؛ ه   

وأ أ  ي ، ءاإ  د  ج  يا أ أ  كاذ  ًّو  ا ، ا ، أ   . 8

ا   ؟ ا و ار ؟  اد أ ، أ  ء   ي  تأ أ  .ر 

اد يذ    ”  “ تأ أو   ا   ا  تا  ةا و  

أ  يا     ا  هو  ما ، ا  نإ   لأ  .ما     

و  صاو إ ا ، ااو  ءو  تأ أ ا      ، 

.أ تدادز    ا ،  و 

لوأو وأ أ إ ، مأ  ، او     لا  رد  لا إ  لوأ  ي    . 9

ًو أ  أ فو   ،  ً ن  ء ، ذ  ةا ا    نأ أ  

و أ ، لوأ    أ ، أو  ة  .يداو   رأ   وأ  رأ  ،

نأ  ذ   نود   ً لا ، لا إ  و أ   دا أ ، و  

، ا ا   إ  ذ إ  ،  رو  د  ر  أ   ،) دو    ) ناو

وأ  وأ أ ، را ، وأ   ارد ، ي    او  م   تاو  

نأ نأ  و  و ، ة  أ  هو ا   ا ، وأ     ، 

، اوو ة  نا  أ   . ء   ن   ن  ذ    و  ء ، ا   

.ما نود  ء   و   

ا إ  نأ  اا  و  ا  ا  ، و  ماا ، أ ا  . 10

ذ   و ،  لأو  ا    ه   دار ؛ :   ير 

ه ا نأو   تاا ، نأ   را   نا     و  نذإ  .دارإ 

. ت  أ  ت ،  نأ  نا إ  ورا    تا  نأ 

وأ نأ    أو  قا ،  ّ اوو  وز  مأ  صأ     ا  ًاد  . 11

و أو   ، أ  أو  ة ، دا   صأو   ا ، إ     



أو  م   ، ا ،” أ  أ   “ ت .هآ  ..نا إ   و 

ه وأ  وأ  ، نو ا   ، يأ    ث  اذإو  مأ  ، رأ    نأ  ة 

ت إ وأ   ء ، يأ  اًأ   عأ  .و   وا  أو  ءو  ، عا  آ 

درأ وز  ةاو  ء    يأ  دراو - ء  او   - ث اذإ   . نو  ا  ، 

”، ا  “ ت ..أ إ !  وأ   ىأ ، ا  ً ي  نا  رأ ا  ءو :  

.ا را   تأ  و ا  

. ًاد  ءأ ا ،  ت أ   اً  أ ا   12.  أ 

أو   ، أ أو  أ   ، ز أ ، أرو   اردإ ، ت  

ز. ة ،   با  أ  أ 

عر    ة  أ   ظ  يرا  ا   13. إ 

اردإ و   را ، ا  تأ  نأ  مو   ،)   ر ، ما  ة   ) ا

(. ارً أ       ) ءف او  او  ا   ، ن  ا 

تاا  ة أ أ   م ،   ةا ا   ل ذ أ   ردأو  

وأ   لا ، ء  وأ  صا ، خا   وأ  ةرّا ، ماأ   وأ و  تارا ، رو 

.ًاد  ً صا   ،   

ة    5 د ا   ا  ا     ر   ر  ة   . 14

ةر  و 45 د  ، ً يزإ  يدو     إ  ةر إ  آ 

ن او  ا  مو    ي ، ا   ا  يرا  اا    .

إ ا  ت  و  إ ا ، لا ر  م  يا     او ا  ، 

يا نا ا  غا  ةو  اا ؛  او  أ  ت    

توا ا       ارود  ة ،  .ا   إ  م    أ  

أأ ماوا ، ءأ ر إ  ن  ا  ع   ُْ  ً 45 د  لا ـ أ 

ع ُأ ذ  اود  ا ،  د و إ  حا ا  أ   رذ  يرا 

ا دا  تاذا  ىإ  إ  ع  يرا  أ   َ و  ا ، يدرْ  وِ ا   نآا 

ءاو ى   ا  إ ، اود  ، ةاو ، إ  عا  ا   

لا تا    ةدا أ إ    45 د    لا ـ أ   . 

أو  إ    ِ أَ و  ،   ة و   ءا       

.ًو ًاو  او  أ ،    أ  ةا ، را    

: ةا و   ً ت  .ءا     ً ةا  ؛ نأو  ةو ، ىرأ أ  ًاد  . 15

نأ و  .ا  أو    ةدا ، را  رو    خاااآ ” ؟ ؟ ؟ “

نا نأ    ً  ً ا   أ  او  ىأ ، أو    ا  إ ، كردأ 

و  او ، دا  و  ا ، نا  لو  ت  ، را  ، 



ذو ا ،  ،  ً ن   ج  ؛  أ  توو  و ، أ ،

.أ و إ ا     او ،

، أو  را ، نأ  نأ  نو  ما ؛  و  أ  ا   اد    .16

نأ توو  ة ، ة ”  “ نأ أ او ،  ن    أو  ا ، 

أو  أ  أ ، ناو   راو   ء  أ   ا   ه 

اءً  ار     ت   ً ما ، نآا   او ا   ءو ،

. اً ةر ا ، أ 

يا أ   ،     او  كاردإ       ي  . 17

ا اً   ت  أو   ، تا  أو  أو ، أ ، نأ  .و   نو 

نأ نو !  أ  ةو  و   ة ، تإ  نأ ا   تو  ي ، ا  

.ا ه    

: اا ةا 

ثرإ أ  وأ  )  ) دّاو عا ، ا  لا  اًاو  يرا  وأ  با ، راإ  يا  

تا ا و    عا ؟ وأ     داد     .  

.ما يو   ا  ا  و  ا  ،

: تاا    ىإ  ت  ه 

عا ا ، مؤا ، ا ، ا ، ا  : تا  ا   ر  

، يأ ا  جوا ، ا   ء  او ، ة ا  ا ، ا  دوداو ، م 

أو   دو ، أو  ا ، يرأ  أو  را  ا  ا  .و   و 

او  او  ت   ة ،  رأ إ    را   أو ، 

.رو ً إ ،  إ  ةرد    أو   ا ،

عأ ،   و ة  ةرد      اذإ  أ    ت :

!؟ ةا و   اذو ؟ إو  ؟ تاا !؟ ه  تا ا  ه  ورو  

 . نأ  ياو   ع ، يا  ة ا ،  أ     

.  . و  : ذأ ،  

: ىأ ة  هو  

، أو  عأ   ت أ  هرو ، ءارا ا و  ة  نا   ر  و 

وو ا   دوأو  تا ا   و  ا   رو   

عا لوأ  تارو ا و  ، :  ً أ   ت أ  .أ   

! ءا ر  دوأ ا   تاو ا  تا     ٍ لوأ ،  أو 



: اًأو

. ا ا    او   ا ا ،



2



ر ٩ را 

ح ا

أو ش ، ق ا  أ   ً  ً ه ا ا  ء ا ،    ا  

مااو  او  ، ا  ةد   او  را  و    عرا ، را  

! را   ا ر 9 ،  أ    9  ا ا  ن  او   ا 

ا س  ترا   نأ  را إ    9 لا ـ ر  ًأ  أ    .. أ  

ه ى   ُّ هأ  نأ  سد  ،  ر  و ا   ى 7 أ ، با  

! تارا

لا ذ   ةا   ه  ِأ  نأ  او  ا ،  تارا  و   

.قا تارا     ه  ةرو   أ و : تار ا ،

: تاراو راا  تااو    ُا       ِ نأ  ا  ا 

.او طاأ ، ا  روأ ،

! حا ا  : ًاو  ً إ أ   او  -  و   ا -

مأ  م   يأ  وأ  ر ، يأ  ِأ      ر  د  ز  ؛ حا 

ا! ه ا و    ِ

ء وأ    ة ، وأ  ة  ، ِأو  ر   ِ ا   ، ر 

. .ءا    ةد   آ 

.نأ أو   ي   ، نأو  ك ، ءإ   و  ة     ِ

و  ا ، وأ  ا ، وأ  ا ، وأ  ا ، اإ   وأ  أ ،  ِ

تاو ا  با   ِ قو  كرا ا ، وأ  ك ا ، وأ  رإ  ا ،

، ر تاو  باا  و  إ ،  ،    .   

ِ  ا ا ه  و    أ أ  ًأ ،) ا (ا  ب   

!  و

أ ءا   ِ   ً ا  تِ ،    ا   ا  كاذ   

ة  ِ و   نود و ، م  نا   ِ تر    ِ او   ءا ، نا   ِ

! نأ   او ،  بأ  وأ  ىأ ، ج  

ُِأ ِ  ز ، و  ع  ي أ  حا  دو و    رو ذ 

و“أ و“أ  ،” ة ،” آ  ه  و“ ر ، ِأ   و   نا   أ  ك ،   

”. و“   ي ،” و“  ز ،”



َْ ىو ؛  نود  .را   اً   وأ   اً ، ا   ُْ أ  رو 

! اً ِإ   

ا   ً ت   ا  ه  ا      ،  نأ  او 

ا  ذإ ! أو  ، ِ رو  إ ”     “ او  . ت  او ) )

ح  ؛  و أ     ً فو  ت ، ادً  و  فا ، ر 

! كو ل     اّ        

ا س ؛ أ  ،  ن  با ،  س ؛    : و  ،  ُ ِأو 

.س نأ  ،  ا  نأ  ، ا  ا ر ، د ،

تو     و   باو ، ةد   ب  و  

ع! حا  ن  ثو ذ ؛ ء   ك  و !  ً  ا ا   ، كو 

ا زأ  حا   ً أ   اً   ُ تْرَأ   يا  ما  كء   

! وا

! و وٍ   ك ،  ، ردا  و ، أ    ؛

: كراو وو ذ 

!؟ ن ذ  ا ،  اود  ا آ ، أ ؟ ، اذ ؟  ؟ ؟

ا و ةد  د  ت ا ؛  روو  ا   

ص  ة  ت  ا ؛  كِ .)   !    ) وأ  ا 

! ف أ  ا كؤذ  نإو أ  ا ،

ح! اً  إ  

؟ حا

ح؟ اا     

! مدا لاا ا  ا  

!؟ اذ ا  إو  ح ، ن   نأ  اا   ن  ؛ 

ح! ِأ    ”  “ يد  لاو  -   - ِ مداو ؛

! ِأ :  

”!  “ حاو  : كو ، و ، ورو ، ك ، و  ا  

ندُِْ ا  ا ا )  ) ا را  ءا   تاءدا  أ  نأ  ،   

”؟ ا : “ َا  

: داو ا ،



تداا إ   ..ا  .ا   ا .  .را   .ا   .ا   

! ا

وأ وز ، وأ  كؤأ  وأ    ِرا  أ ، وأ  تِا أ   ، ا ا 

.ك وأ  أ   

!   

.  ً  ِ ح  ، ا  ا   

ن  ، ا  ط  أ    را  ، و 

و  نأ  ، ا ، و ا  أو أ    د  اً ،  آ   

و و  ،   . وو    عا ، عا ،  ك  نأ  عا ،  

و با و ، ت  دو   ت   ،  . ًأ  دوأ  وأ  ،  

!؟ جاوا ن    ءو    .

. وأ  وز ا   و   ىأ   ا   ، راو  

تد ا  اذإ    و ؛ نأ   ف  ن        ؛

ز  ا 24 ج ، رو و  تر  ا ،  م   ، و  ، 

.

؟   ِ نإ  ث  أأ    :  ُ اذ   و ،

؟ ا  دأ  وأ  نإ    ث  أأ    

! با ا  و  ا  ً او أ أ     و :

ا   وز  أ   ،  سو   راو   ،

 ) ةدّ  ا  ر  و ثو  !    ً ن  ا ، 

ف تا  لا  ،   وز  او   فا  ةأ  نأ   )! 

: او ا  نأ  ا   إ     اوز   

”! لا ا اا  و    “ا  

، اوو   أ  أو  ،  د  ا ، ً ر  ار ، راو  

! وا ةا  ما    دارأ   أ 

ا و   او ، ا  تر  اوز ، لا  او  او ، با ،   

ت او ا   د   و ، ب  نأ    ً قا ؛ و   ، ً

، ا تو   ت  نو  نُ  ، ءا   زّدَ   أو  ا ، ا 

! ثد او  ا  تو  دوأ ، تدو  ا     

أو  ما  وأ   أ  ة   ة  ش  راو   ،

نود  ن    دو  ، اأ ، و  عأ ،  ، وز  



دو حأ    ا    وز    ة  اذ     . وأ   

”! نأ أ ةار   يّ  ِ ا ! : “ ً

ب، ن ،  ب ، ،  وز ،  جو ،  د ، راو  

، و  ةا ، جُو      ةا  ه  ن     ، 

ضٍ  أ  أ  بإ   ،  نأو      ه  نأ   

ب! لا   و   ل ر ، يد  د   

؛ ًر    وو  .تأ  او  ن  د    ؛ راو   ،

. ّ وز  ن  ا  ؛ و  و   . ن   ءأ ؛ أو 5  .او  او  ن 

تاا ر   او   .ج  دوأ  ن   او ؛ او   و ذ 

يا  ا  لأ  و  ؛  و  ار  ّو   .ا  ا  ن  ا ؛

! وز

و ذ 

؟ ا اذ   و  ر  ا ؟ اذ  اذ   ؟ ء 

ا و    و     ا  ، ا  رود  ب  ء   

......... ن  باا  نإو     باا ،"   " ن سا  نإو     سا ،”  “

؟ ..هووو أ  - 

”! : “ ل ا أ  أ 

وّ و و ، وو ، ، ،   ِ ةا ا ا  ه 

.ا او  او ا ، اا ، او  لا ، او   ا ،

اذ  “ او  ، ضوا او  اا ، او  ر ، ِا او  ا ، او  باا ، او  ا ، و 

”؟ سا ل 

نأ  !   ًأ  دو   ء   ًأ ؛    ع  أ  أ  يا  حا  ا 

. ءاا    و  

.ا ا     سراا   ا  و  

.او ضواو   شا  ااو   و  

! ةا  او   ءا ، راد  ا  ى : و   ا 

؟ اذ

.ءااو ءاا  نإ   ل  ماو  ةا  لاو   ء  ؟ راد  نإ ا  ل   

ُ باا   و  ا  لاو   او ، ا  غا    ِ نأ  ل   

!؟ راو ء  ب    يو  ب ، ةد  ودأ  وو  او ،  



ا :  ”، لّ  نأ     : “ لر ا صلى الله عليه وسلم ل  ل : ر ا  -  -  ا 

( اا هاور  ”. ) ءا    ضّ   : “ ل لّ  ؟ و  لر ا ،

او لا     ً ن  نأ       ا  يأ   ا : ح  )

.( لاو

[29 ءا –  اٗ﴾ [ ِرَ  ُِۡ نََ  َٱ  َ ّ نِإ أ 
ََُُۡۚ ْآُ  ُ َۡ َوَ  ﴿ ل :  U او

[28 ءا –  ] ﴾ ِٗ َُِٰۡٱ ضَ َُِوَ  ۚمۡ  ُ َ  ََُِّ أ 
َ

ن ُٱ   ُ ُِ : ﴿ ًأ لو 
ۖءََُ  َ يِۡ  يَوَ ءََُ   َ  ِ َٱ يُ نَِ   ََٗۖ ُهاءَََ  ِۦََِ  ءُ  ُٓ ۥَُ  َِّزُ   َ أ

َ
فَ : ﴿ ًأ لو 

[8  – ] ﴾ نََُۡ َِ يَ  َُِۢ َٱ  ِإن  تٍَََٰ   ََِۡۡ  ََُۡ  ََۡۡ  َ فَ
ءا   لوأو  ا  ادًااو  ا  ًو  اً  نذإ   أ 

!؟ ا

كو  كرأو ، كو ، ا ، و      و   

!؟ لا  ر

؟ أ

ن:  َ ن  ور  غّ    يا  وا ا ا  ا  نإ 

نوا  ُّ او    او  اً ،   1. ر   
ً. ه   

! ضرا وأ  ا   زا  وأ  و ا  ا  ةا ،   ، دا   .2

، ُ كاو     . ، ُ ت   رو    :  او 

.

ا   The Power of No لا ـ ” ة  : “  

، تارا  فآ  ا  ِأو  أ  أ  إ  أ   

نأ أو    . لا  ةا  تا  و  م  ا   ، تارا   هو 

ه “ : ” و  ل نأ  ن   ء ا    ” : “ ل نأ   

.د

: سا ا لدو   ة أ  ، يد إ  ت ا  ”  “  .1

.ا ةا   ىا ا  ا  وأ  ةا ، “  ” ا     ■
ب  ا    كدوأ - وأ  وز  وأ  -  أ  ت ”  “    ■

.و

ِأو ا ، أ   ا    ة  مّا ت  ”  “    ■
.رو  أ    



،  ً لا  وز   راود  ما  ااو   كدوأ و ا   ، ءإ  

و أ اءًو ، ا   أ    ِ  ً ار   ت خ ما  رو 

. و أ  اً ، ناا

.ِأ كو   ِأ ، ك   اا   

ة و  زا  ن  نأ  وأ  ،  م ، وأ  و ، كراودأ  ر ،  لو   

.

! ناو ا حا ، ع  أ   ارًاو  ارًا  نآا  را    ا 

” را ر و   “ -

.ه هاور أ   ق   ا - ”   : “ ءًاا    -

 – ةا ] ﴾ َۚ َ ۡوُ ِإ   ًَۡ  ُ ٱ  َُُِّ  َ
﴿ : وأ ا ا  ق       -

[286

أوَ
َ

ن ﴿ ، [38 ﴾ [ا –  ٌَِرَ  َََۡ ا  َِ  َۡ  ُ
﴿ : رد و  -    و  ِ

[39 ىَٰ﴾ [ا - َ  َ ِإ  َِِٰإۡ  ِ  َۡ
ً. ك         ِ ت ا  «  »  .2

ف س  ل   اذإ   ” و“ ًاد ل   ل  ، نأ  اذإ     : “ ا

”! ل  

؟” سا قوذ  او   وذ ،   ُ : “ أ ا ا

: و   ا   تارا ا  ،     

. نا أو  ن أ 

. وز  ن 

.نو يدوأ  ن 

. ن ا 

.إ ..ااو  مز ،” و“ا  ضواو ، او ، توراو ، ل ا ، و  

؟ كر ا  و و  أ  :

: نآا و ا - رإ     نأ     ت ا -  نذإ   

. ي  آ     ” “

: َا   راو  ءو ، او    ”  “  .3

.ر تا   أ  تاوو ا   ت   ا ا   

، أو أو ، زو ، و ، كدوأو ، وز ، او   او ، تا ا ،  

. سا  و  وو ، و ،



، راو لاو ، تاراو ، زاو ، او ، مااو ، كا ، تا    

.او يداو ،

وأ ،  ، ورو ،  ا  ا    ا    

، وذ  و  سا ، ا     ك     ء ؛  يأ  ة  سا 

حواو ا  ا        و  ةا  ، او  إو 

.او او 

إ ا ا   ِ بِ  ؛  ك   ةو  ة ، ّ ة   ت   

! او  

: ذأ    
ب ا  ا  ا  او  ”، ّ  “ فدا   ” ِ ْ  “

ص  ًاد  ن )    ي    ) ا  نأ   ةرا   

! نإو   ذ ا ر    و  اًأ ، ةرا  ن 

و      ا ، و     ا ،  

ا ن  نإو  ذ      ِ ا   ، ِ ًاد  ا  نأ    ِ َّ ِأ  : 

! ًاد ر   

! ِأ ا   ، ِ كرد ا و ا  ه    رو 

؟ ا

”.  “ نأ 

  ”  “ ل ّا  ،” و ا   “ نا أ ا    و 

.كو ورو  كو    

؟” ءاا دوا  وأ  طا  “   

: اد ا      ِ ف   ن  وأ  ةا ،  أ أ 

.كو كو  ور و  ِأ :   .1

. تو    فاأو  اذو  :   .2

.سا فا  و  نا  ا  ا  ن 

.ا د  زوا  وأ  يا ، ؤا ،   لد    ا 

نو تاوذ  أ       ، ا  نذإ ،      د  ا 

.ا تو  تو 

! ً

؟ ياو   ءاا  طا  تازو  لأ   



: ا ،

وأ    ) وأ  رإ   وأ  وأ ا ، َذ ، ع   أو  تادا :  .1

(. وأ    وأ أ  وأ    

ف أو ا ا ، فأ ا   ، و   : ( تا وأ   ) تا  .2

دا )  ) وا   ً ا  ط   ت      

وأ أ ، وأ  وز  وأ     فو  ، وأ  ار ، وأ   ، ً    

.تا  ا و 

ح ا تا ،  تاو   ت   ٍُ و  ا   تا :  .3

ن  ا   ) طو  و     ً اًو   ِ ب  يا   ا 

وأ  م ، لا   ك ،   دوأ  كو  ج    ن  (، 

.ًأ تّا  ء ا  و   ار ؛     ًَ اإ 

، ءا و  او ، او ، او ، ماو ، جو ،  ، و ،    

، إ  ج  ر ،  أ   ا    ، أ و  ا   ن  ن  

: ةر  ا اأ    ، و ةو ،

تأ  دودا   ه  ، ا  رو دودر ذ ، ر   تاو ، تادا    . 1

ِأ ، و  او    ،  ، ا ا ، و    وأ ا ا ،

تا رو   دا  أ  ِاو  تداز   ، نا ا  دا ا  

.دا

ِ ،  َ .ةدا  ”  “ ف  تا ،  و ا  أ    . 2

: دا ،  ا    او قواو  ق ا  ضاا  ن   

” .إ ..أ  نأ  جأ  ة ،  ، فأ ،  او   “ ، أ ،

؟ دا   و  ةدو  اا :   او  ا 

نود  “ ـ ” لا ء  تو   نا ، أ  د  راإ   ك  ن  اذإو 

! د   أ ن   ً اا ا  ا   

.ا ر ا    نأ  إ ؛ ا 

؟ ِ اً  فااو اوً   “ ـ ”  لا  

؟ ىأ تاا   ِ  

؟ ار و   ا 

”  “ ن ا  ل  ، و  وأ  ط  نود  و ، ا  ر ، راا  يو  ردا ،

.ا راا  وأ  داإ ا ا ، نا   ة ؛ ،   



ار   ) ةا وأ  ا  وأ  ما  اد    و  ا ،  ّ و  ،

.( ىأ ة  هأ  تا 

تو وأ   ، راا تو    راا    يرو   و ، بد  يرا 

! ىأ ِإ     كراا  ا    أ   

ه ت   ااو  ر ،  ،   ، إ  ج  ا 

.ا

ا   ن  ، و  ا و    ُ يا  ا ، ا  حا  ا  

. صا   

ا أو  ا  ،” ، “ حا  م ن   ا ؛ ارو  كرد  ا 

: مو يا    ،  إ  ؛ 

.ك  .1

.كو . 2

.و . 3

.ورو . 4



رامثتسلاا اذھ  يف  بساكملا  ربكأ  نیققحت  فیك 
« ةیلمع ةلثمأو  تاقیبطت  »

: وا ةا 

و ود ، ة  «  “ و ة أ ، « ً  “ ب ب    ي  

ةد أ  ق  ا   ا  ما  ا   اإ  را  ل  اذ   “ نا  « “

.را ا  ل  ةرا  ذ   ”؟ 

: ةا ا

. ع  و   و   ت    ، يرا 3 

 )  ُ ا  تا  ءا   ة  اا   ا  ه  

(:    

، رأ ءا ،    و  ًاد   ا ، وز   ن   - ا ا 

.ىأ ارًأ  ت   و  يُ  و 

أو  أ     ، أ  و ر     أ   يا     -

!   ا

ر  ة  و   ّ ن ذ   و أ    سا ، يأ  - ا 

. وزو يدوأ   و 

. د   دأ    يو ،  - و 

. “  ” و  ل رد ا ؛  أ      -

. نود  -  ،   أ 

.ا رو  ار ، - و 

. ت  و  نأ أ  ، ماا   ت  يدوأ ، اً  و  -  أ 

أو    أ   وز   ا ، مأ  اا ا     -

. نأ     

. يو  او ا  ،    -

. ار ، ، ا ،   -

: ةا ا

او   هأ ، تا  وأ  أ  را ، ا  ةرا   تا  يرا أ  

. او  د  وأ   ا ، ةد أ  عا ؛ ا 

https://www.youtube.com/watch?v=lZLt1H9ZWbU&feature=youtu.be


: را ا  ل ا    ء  او   ه أ 

تا صا      أو ، و  و  أ  نأ  تدرأ  وا  ” . “ 1

ـ لا .و  ه ا   او   يو ، سا  وأ  يو ، جوا  ا ، ا  

ا  و  دوا   ك   مأ ، أ  د  أ   ا   ، ” “

وأ  أ  ءا    ر  أ أ  ز   ، ً وا ،  أ 

ىا “ ـ ” لا ء ،  يأ  ض   ت   اًو    و   .دوا   

، نا أ   وأ   ،  زا ، وأ  م  أ  ط  بأ   ،  

آو ا ، لأو    ل   مأ  وا ؛ تو  ”، : “ ل ت  لأو  

. او  و  ا  وأ أ ،  ً أ   

مأو يو  أ    نأ  ن   .اوز  ا  ن   ت   تأ  . 2

و إ   و  أ  أ او ، تادا  أو  ا ؛  ، 

هرو  يا  وز ا  ءرإو  رإ ، يا   إ   تأ أ   ا  ر ،

، د ر  ُا فا  ا  م  ا ؛ آ  حا   أ  ا   ر   

، داا ًو      أ  ا ،  َُأ   نأ   اًأ  إ   ذأ  و 

. لاو   ء  أو    او ، ار ا  تأ أ   

أو   ،    ً نأ  أو  وز  ء  ة  أ    

د ا  ما و  أ   تدد   : ،  اا  و  ،   

نأ   رو  عا  ل  و  ف ا و  ، أ  يا   ا 

.ا

، رأ ر  : ،  حرأ  تا ا   ىإ  رو  ة  ا   أ  و 

و ل ، أ   أ  نو  ةرا ، ه  ًأ  أو   ة ، عا  أ    

ن ة   بو  نأ   غا   عا  و  نأ  ت ا و :  ، 

  ،  َِ حا   نأ  و  او ! او   إ ، ا  و    ، 

. أ 

ت ةزإ ا ، نو  او  ماوا ،  ُّ نأ  3 . و     أ ا 

ا ا زإ ، نو  او  موادأ  ةزإ ، آ   سأر و ،  أو   دأ   

نو تاا ا ، نور   و أ أ  مأ ا ، رأ  ا  ة  لوأ   

 ً ير  ا  ا  ةا  وو  م   ا ،   

؟ راأ رأ  ير و  ا !   ا   مو   ة  ر  ة !  

، زإ تأ  و  ن ، أ   نأ  ترو  أ    ،   

و و ز ااز   ر ، و ر و   طا ، راو   او 

! ة 



يا عاو  او  لاو  ءا  ماأ     ً ِو   أ   ةذأ ، . 4

ح س  أ ا  ا  ، ا   ،   أ أ  و  ،  

ًأ ب  و ، إ  ء   سا    او ، أ  ا   

بأ هو   اً ، ب أ أ  ب   !  اا       

نأ داو  ذ أ  أ    يا  أ  ! ءا  يردأ    ،  

ح    ن   نإ أ ؛ ا و  ، أ أ   

أ أو  سا     و  أ   ، رأو  ءأ  ،   . ا 

لَ ا ! ِ لااو   رأ  ا  أو   رأ  ا و ا ، أ 

. نأ أ   بر  ا  ا 

.أو  وزو  يو و  ا    و  ”  “ ل   ا   

تاذ  ” ، “ ” ، “ ًأ  ”  “ نأ أ  ة ! لو  ”  “ ة    ت 

.تا داو  ا  قا  تاذ  ا   ”  “ تا ،   ” ، “

و   ما ، ا     ”،  “ ”  “ تو ”  “ ا ”  “ ت

.تااو اا  “ا ”  

ء    ا : اً ؛ ذ   و  5 .    أ    ا ،

نأ  ذ او  ارو ، د  ًاد  فأو أ  أ  دو ، و    دو ،

أ ، نأ    .     ”،  “ و ا   و  و  ا ، فٌ  

، ًأ د    ارو و ، :  يو  ء    أ  فأ  نأ   

ي؛ او   َ سا  - بأ   ِ ك - نأ  ةا  و   يرا ، ار  و و ز 

ا ةرو  ار ، او   أو   ،   ،  ”  “  

. راا   ا  ت    

تروا : ا مأ    نأ    لوأ ا  ا   ا ، مأ   تأ ا   . 6

، دا   “ اً   ت  .ًاد  مأ   نأ  ًور   ن  او ، او 

ة، ضرا .”   وأ  ا   زا  وأ  و ا  ا  ةا ،  

ن دا   نإ  .ء  رأو   أ  را  لا  ا ،  و   أ ؟  و 

وأ نأ أ    ّ ن   َِ .و  رأو   نأو  ءا ا أ   ، أ   

، و وو    ، رَُأ ، رأ   ّأ  ي  را ،  عاأ   رأ 

، اذ  ر   اوأ ا ، ًاأ    اذ أ  او !؟ وز  ر   إ 

! ءا ذ   و   دإو ، أ     ما ؟  ف  اذ  وأ  

رأ ؛  أ و  جرا ، ءو ا   جو   تو ا   ء  ت 

.د د ا  ن    رو ذ  ير !؟   ا  أ  أ  ،



اً .ةا  يرودو   ل ا  ر  ءا     ا  ،   

.أ   أ  

نأ  لا  ،  ذ  مأ   اً  ،  يد  7 .  ا ا  

نأ أ ا   ن  ا  قا ،   ّ وا  ةدزو  ر ا ،   ا 

رأ ي      وا أ  ةا  تأ   .و  ما  لأو   : طا 

رود ء   . ا    ء ، تأ  أ ا  ، ا  او ،  أ و  

د  ،    ا  نأ أ  إ  ر ، و أ أ  ا ا ،

، إ أو    وا ، اءً   نأ     وأ  إ ،   ٌ أ 

.ا و  را ، تا  ء و و  بر ا   او  

ا، ن  “  ،” ا  ل م  ا  ز   ح  8 . ا أ 

تو ت  ثا  ا    ه   ا : بأ  ُأو   

با ىا    و  .ا  ا  لأ  : ،  نأ  أ  أو   ،  

لأ  : أ نأ  أو  أ  تا ، تو  ا   ت  ق  و 

. ى  أو  و أ   هو  ا   و    . ا  

؛ لأ : نأ  رأ  و  م    ، نأ  ا   وا ”  “ وز   ا  او 

ن يدوأ  ءو  ! ً ل  أو    و   ا    ، نأ   

ا    نأ  لأ : ؛  نأ  أ  أو   را ، و  ءإ     

و أ ، و   ، ً أو   ا  أ  ف  اًأ  . stooooooop ا  ! 

.ا  ”  “ ل ف أ   . أ 

، را ث  لاو  ،  ح     نود  اا   ةاو   9. أ 

”!  “ ل ةاو :  جا   نو  ةد ا ا ، دو  د ، با  وو  

و إ ، ءا  ت  ا   ءز  أ  أ ، ة  تزو  ة   ن  و   

عا ر  ا  و   أ  ، نأ  ا  ذ   ؛  ن  اا 

يأ   أ    رو  تا ، مرأ    و  لو  ا ،  اً 

ت، باا  و  تاا  و   ءا  أ  .ا  ا  تا  أ   

ي  ن   ةدا ا  نأ أ  رأ  ؛    نا رأو  رُأ  ، ددّرأ : و  

و  ا  ءا ا ، ةا ر  م  تد  را  ا   !  ُ يا  ا 

.”  “ “  ” أ أ  أ  لأ نأ  و 

بأ   و  ،  ا ،   ُ وأ ا  فأ    . 10

.وو كاو ا   فاا    ً ر      ي  ، ر 

و  ا ، لؤا     إ     ر : ر    

أو  ،    او   ، : “ ا  ذ   عإ  ل  ، 



وأ ًأ   ا  ع ا   نأ  إ .”  أ   … ل ي و ، رأ ، 

ب  با  عا ،  ا  اً   ج   ء  او  وا  أو ا  لا ،

.كاو ة ا   

أو يا  و  و ،    ، ا  و   ،

. دو   وأ  إ    أ   و 

ة  وأ أ  ددو و و أ  ، ف  و  ”،  “ ل تأ   ً   . 11

        . ًا  ك  نأ  اً  أ  أ  ر  ا ،  

لاو ر   ار  و  و   ؛   ذ  صا ،

تا   .أ  ه   و  دد  أ  و   ،  أ ، أ   

أ أو ؛   و  ت   ”.  “ أ و   ؛   أ   أو  ي 

ءأو   و أ رأ ذ ، أ  ”.  “ ُ    أ ءا ا  ة   ”. “

ا ،  ءا   أ  ا    ا  ه  ا  ا  نأ  يد  ”. “

نودو نود  ، ” ، “ ش نود  ” ”، “  “ ل يا  بدا   ا  نأ    

، ءا  راا   و  بد ، شا  بأ  ه ا ،   ه  ا  

! ه   أ    أ   أ  

ي  . ب  أ   و و  و  ة ، “ ـ ” لا مأ  أ  . 12

ار و    و  ا    ي و     ُ

أ او   و ، أ   ف  تزاو  تا  ه  أ  مأ  ،  

! ًاو  أو  ر أ      ءا   ، اودا  

اًّ أ     ”.  “ ل ا   م  وو   ا أ  تا   

”  “ ن  ر أ   أ  رأو  رأ  تا    ل    ”،  “ ل  

عا  يا    أر ا   ”،  “ ل نأ  بردأ    تأ  ء  !  

، اًأو ًوأ  يرا ا    نأو  أرو  ،    ا و  ،

.ا أو ا   ّا ،  

وز إ   ن  اًأ  ذأ  لا ،  جوا   د   ا  :  اا   

او أ  ، أ  آ  نإو   ي ، وأ   جأ    ا  ارًد  أو ،

جأ !؟  أو  دوا  ار ،    وز   ار  مأو  رأ  أ   اً  مود

أ  كأ  نأ  تر  وأ  ، م  إ   ا  ا     او  را    

و ا نرأ   ! أ ، او أ  أ  ه ، ض  عا  ا  ةًد  .أ 

جأ نأ  تا  ةا  ه  جأ ،  أو  نأ    و  ا  ج ، أ أ  و 

؛ يِّو ي  و  لا ، وأ  نود   “  ” إ  لأو أو آ ،  أ و ،



ارو إ ، و     إو  ، تا ، أ      

.

أو أ را  ا  ا   تا  ل  ةداو  ا  ق   م   . 13

و ا ، وز   د  رأ   و  ا ، ا  و  ر   ي ،   

يا أ     ر  ن   )  ) لا قاروا   رأ    نأ   

. ر  و إ أ  و  : حرأ ، نأ  رأو  أ   ”  “ او ، 

!؟ ا ا  و  :    ت  ، اً   ن  نأ   . ر 

. او   . م     . و ا :

: اا ةا 

ح أ  و  اّ ، ةر   وأ   ح   ، ا  ة  ،

؟ ةا ا حا    ا  دو  ك    .

..اًأو

”  “ ةر ن  ا ”  “ رود و    را ، حا   ا 

.

: حا تاا   ىإ  ه   

، أو اً  أ   يأ   و  هآ  ، و   ح    ،   

، تا  ً ا  أ  ن  .ة  اوأو     فااو ، لا  ر 

إ ق  نا   .ا   لا  ي  حا   دو  صا    بأ    

روأو  لا  ، يا    ”  “ ح أ   ا !  هأو  هأو ،

.ا نذ  و 



3



ر 14 را 

 ا

، دا ا    ً ما  ه  قاا  أ    ر  و  ”، 14  “ ر إ  و 

! را اا و   ب  رو   ًدإو 

نأ ر 14   ن  ا  24/24 ، وأ  ما  ا  نأ  ا  اذإ   ر 14 ”  “ و

و  وأ ا ،) سا ، (  ا  ىأ ند  ءاأ   اءً  ا  10  ك 14 

. أر  نأ   نود  وأ   ا ، ك   ،

تأ اا  نأ  ا   ًاو  ،  ً او    لوا  را  نإ  و 

ِو ر  ، ةآ ، ك   ، ها ،  ا  س    أو  ، 

.كو ِأو  ا    ارا 

و  و   ا ، كدوأ ، و  أ  ةد   ، ةا   ، ه ا 

! سا  ا  

!      ا

ل     أ قزر  ا  و ، ا ، هو ا   ، 

ه نأ  ا  ا   .ىأ  ة  م   ا ،  و  إ  ةر   ،  

ر  ، ً إ   ً ل  تاا  رو  اا ،  ر    ا  

سأو ؛ تو    را ، وأ  وأ  ، از ، ن  ت  كو  ذ ،

! زأ  و ا ا ا 

و ا ، إ  تا  ا  سر ”     “ ا مأ     

لأ  4 و5 لا ، هاأ  ا   ا  جأ   ك  أ  ا  ن   

،  ً ء  م   با  وأ  ةا  وأ  ماو  يأ  ، نود  اا  أ   تا ،

ا ،   ءا  و  بوا ، و   هءا ، ع   لو    ه 

.اا د     ءا  ،  و  و  يا و  ،  ا 

ءا ! ذ      تاو   ءا  ا    أ   م   

! أ

م  ا    5 لا ـ م   اإ و  لا  و أ    

:  .

؟ ِأ  ؟  إ و  

. : 



! ِ َ ذ و أ  

صا ، ود  ءا   و  ا ، يو  ءاا  ء :  م   سر  ا 

لا جأ   أو  ح  ، لو  و و   و   ا ،

! قا ا ، أ  

ي ةرد ،  إ  أ    ي   نأ أ  رأ  ا ،   

! ه ا   نأ   فد  نإو  أ إ  ، 

ه  نو   أ  سا  س    ا  ا  ا ، ا   

:)؟ تاو تادا     )

. ِأ      -

.     -

.ر   -

.      -

.     -

.      -

.    ،  ،   -

أ  ِ ا   ةأا    و  ر ، ة  وز ، ة  ة  ، ة أ ،

! و

: أ  با ،  ا  ت  ء ، ب  ا  أ    تا  ىإ 

.ا ً

ة: ز  ع     ت  ا   ةا  ى   ا 

(. ! ) ًأ او  كدوأ     ي  نأ  كِإ  او ، ا  ؟  اذ اً ؟   

نأو ئرا ، ا   نأو  دوأ ، تا  ا   لا   ىإ   

.إ .. إ  ةدا  او  ر  تو   

! ة   يدو و  اذأ  أ   دو : أ 

..

، تا  ه 3  نو  ر  ،  ”  “ ُو ا ا ماً    ً ذأ 

ا  ) وا ج    ا  نأو  قرا ، ا  را    ه  و 

! و   ( 

!” واااو ! “ -

ةر    ا  ا  نأ  ُاو  ا  ، ةر   ر  إ   . ل 

ت إ 4  لاو 3  فوا  أ  ا   نأ  أ    ُ أو  تاا ،  



! با ًأو  خااو  او  ءا  س    اا ،       

كا د   و  ا   ةا  أ  أ -   أ -   

.عاا ا  أو   اا ، عأ ؛  نأ   أو أ  ، 

ن نأ  عأ ، نأ   او ، نأ    و : ه  ن  م  أ  ي  ن  

، را ا    ُأو  ا ، ا  أ    ا    .  

ط ، نود أ  اا  او  ا  ةءاا  ا   نأ أ أ   تُرو 

. أ

.و أو   ، ا ، او  ار ، أ 

، او او ، او ، او ، ا ، ما   رود    ً تأ ،  فأ 

. او  او ، او ، او ، راو ، او ، او ،

أ ءإ  و   ه  و   ر  و  ذ   او     

!   أ

ة نأ       ا -   نإ    - ا ا  ا  و 

دأ و   ةدا ؛  ا ، ف  ا  أ    ُ نأ  ضا 

.يأا و    و ،

: دأ   نود  تا   را     ا  

.و د  رد ” ةر   “ أ ،  

.خ ما  و ، ةا  ة ،  

. وأ       ها ، ن  را  ةرادإ  وأ  تا  ا 

ا او  ن  ر ؛ وأ  ج  ، ا ،  غد  ا    ا  ه  ًأو 

: ارو 

، ما  لد ، سا ،  ،  ا ، ا ، با ، ،  . ذا ،  ا ،  .

.ق لأ    أو أ ،   

: جوا  ا ا ا ا   ذ 

، ما ؟  أ لا   ِ اذ  ءا ؟ أ  ءاا ؟ أ  و ،  ،  

! ”  “ شا ، ع  لاا ، ع  ،   

: وا  ا ا هو ا    

”. رأ رأ ،  أ أ ؟ ز ، ، ، فأ ، : “ و

”. ها   .  . . : “ عا ا ا وأ 

”. ..ما إ ا  بد ، سا ، لد ، ا ،  ،  ،  : “ دو  

: ً د ،   « ةو   ن    “ ل    ذ د .



ارا نو  دوأ   ء ؛  ءا ا   دا     نإ  “

داو  . أ  تار  ن  لا     د  نإ   .  أ

.وا ًأ     

ذا دا   إ   اذ ؛ با  دا   نأ  دا  را     هو 

«! تاراا

..

ء ت  وأ  وأ   ، ةد ، را   ،    ذا  ف  أ  

ما ا  ! “ راا ذا  ا   يا  أ      ا ؛    

”! ِأ و ا  و ،

، او  ا  ا  تا ! و  ا ، ا  را  ا      

! نا تا   با    مراو 

.راا ذاو  او ، تار ا ، “  ” ؛   ل نأ    

! او  ها     

، ِأ ؟  ،  ِ تارا   تِا   ة  ار ذ  ا ، 

؟ .. إ ا ، ، ، ر ،

م  را ،  أ  ع ا  وأ  اا ، ءا   را  تارا   

؟ ِ  ً

ةدر  إ ، ،   دأ ، ء  إ ، ا   ا    

؟ نا  أ ةدر   و   ِاو  ؟

؟ دا ةا  ك أ   را  را   ذا  ُ ا  يا   با   

، داو او  قاو  باو  واا  تار  و  ه ، س  ُ  ذ ، مأ 

...ووو

دأو .و  ا   د  ة   ا   ن  ا  ا  د   

.ة ماو  ةا  لا   ةاا   ا 

و و ، أ  بر    ّ  ّ ح ، أ  ا ،    

.ارً وأ  ا  ارً  ناو ، او ، ، 

تادرإ ا ، تارود  ا ، ا    ارأ  ىا ،  ق   ً  

.ا لا صلى الله عليه وسلم   ة  وأ  ا  ا ،

؟ اذ  -

”! را ن   “ إو ا ،  ،   -

! ًر  وّ  نأ  اذ ؟   تارود    -



ً. ه   نأ  ناو  ، ا ا  نإ    ة  اً  ل  وأ  ،   

ق ا ،   ر ا  - إ  با - ء ر إ أ ا   

ق أ   أ ا ، ا :  ل  أو    ، ا  ا  - ر   - با

با و  ا ، و  أ ، نأ   ل : ا ؟ أ  ل :    ل : ، أ ؟  

، وز  أ    أ  ذ :   ً إ    ا  أ  ا :  ل  نآا .) )

، ا ا إ  أ  .اًاو    ً با  و    ء ،)  ) ًُْ  ّ و 

.إ ء  نأ  تأو إ   نأ  ، و    ق ا ، ّإ   أ  لو  :

«. ت نأ    ًإ  ء   : » لر ا صلى الله عليه وسلم ل  ل : ا  - ر   - ا  و 

(. دوواد و ا (أ أ 

ا  ل  نأ  ا ،  م  هو  اا   ل  ا   نإ  ا : أ  ل  

ََِٰۡٱ َۡوَ  وَ : ﴿ ل ا  ن   أ  ،  ب  ا  ، نأ  هاو ،  

سُٱ َدُُوَ  اٗ  رَ أوَ 
َُِۡۡ  ُۡ َ أ

َُ ْآُ  : ﴿ ًأ لو  ، [8 : تا ] ﴾ ُۡٗۖ  ََِِٰۡ بِ
”. دوا  دو   و  ء  :6] ، ا  ﴾ [ا ُةرََِۡ لٱوَ

نأ ا   و  و ، وز ، مأو  أو ، و أ  ت ،  و 

! ءا  

درو و و   ا ، وأ   ء  ، و  دو  ُو ،  

! م    و   ..تا إ ، و  و ا ، ا ،

ب    ا    نإ   ا / .را  تو    أ 

(! داو با  ب    ) هأو  ا و  وأ   ب ا ،)   )  ً

و دو ، سا أ     م  ف  ةا ، نأ       

دواو  ا  ، .را  ة   رإ     وأ  و/ ما   نأ 

! طاا

يد إ إ  يا  ةا     ا  ه  نأ    

! وا

 - با ن  ،       ً ن  هأ ا ا   يا   ا 

ب؟ اذ   ل   : وو ا ا ، لا ، ب  ر ا  -

. و  و ا   ف  ، ًذ  را  ل : 

نإو   ”  “ ا نأ  أ  م  يا  وا  مو   ا  دا  

. ةا  ر ،  أ  نود  ةرا  اء ”  “ بأ   ا 

correctorمأ   و نأ ا   ي  ة   ذأ   : “ تا   ىإ 

: اأو ؟ أ  أ   اً ،  و   ر  ة   مرو 



أو و  ، و  ا ، لوأ    أ  و ؛  ًأ  ن   ًاد  تا 

!” ًأ ة و   مر  ن  ًاد   و  ا  نأ أ ، أ 

وا ؛   ا يا       ا   ا 

آ تار     و  .او  او ، حوا ،   . Self Discipline وأ

.او ةا  ج إ  ر  ؛  ارًدو   أو ،

.ا ا  تارا ا   3] ا  أ  ﴾ [ا : ِِۡ ْاَۡا  َ َوَ  ِ
َِّۡ ْاَۡا  َ َوَ ﴿

راو ا ،  ا  ا   ا  ،  وأ  تادا ، ا   

.ا ب   ةءا  لإ  كاو ، 

“How to Raise an Adult ا ً    ” ب ت     ا  

(: ءاو   ) تا عاأ   رأ 

يأ نأ   نود  ش ، نود  ءا  ا  ا  ا ، لا  و   ةُا :  .1

.و ت أ    

. ا  وأ  طو  يأ  نأ   نود  ترو أ ، ت  و ا    ُا : . 2

ت يأ    ا    و  ا ، طو و  يأ  ا    و  ُا : . 3

. أ  ا 

: و ا 4. ا :
.ااو اا    �

. �    أ 

.    �

.   �

.ا او   ا ،   �

. و   ءأ ،   �

. ار  نو  او ، ن  �   أ 

هإ ؛ ا  جُّو     ُ ا  وا   ا  عاا  ن  ا  و 

. و  ءإ أ ، ن  و ،  زا ،   ا ،

ق   نو  دا  ب ا  نأ ٪83   م 2013   أ  إ 

ا   ة     ك  ن  ر ؛ نو  و٪8   ا ، تاا 

! جر ا تاا ا  ا  ةا ا  و  و ،

، تاا  نأ   وأ ا ا ،   ة   إ   ا 

أو وأ    ر ا ا  ، وأ  تا ا  ة  ح  ي  وأ 

. اا   ا 



”، ا و“ا    ةا ، برا  ءإو  ا ، ا  را   رو  ر 

”. م أ   و“أ   ِو  ا  ،” ِأ  ا   و“

د ،  اًو  ،  ً ةا  ؛ و ا  تا ، ه   

. ل  لاو  ةر ا ،

.عا و أ  تو ا ، تإو  راا     

: ا

. .ءا  رو ، ا  أر    ،   

. .ا  وأ  لا  م   ا ، ا ، 

. .ا  ن ا و  او ،  او و ا    ؛ 

لاو صاو  ءااو  ا  ن  ة ، ةر ،  ءا   

. .او 

ة:   ً ة  ا     20  أ 

.Catch in good ا 

: دوأ ، ً  ا )   ) ةا لا  ةا ا ا     ه 

. كا و   ت إ      -

.اً وأ  د  ن  وأ        -

.اا وأ  ب  ا  م  وأ    -

ر  ا ا   أ ؛ ا   ا  ا  ةا   ه 

.او و  أو  ا ، طًا أ  أ  ،

(.   ) أ أ   ،  ،     �

(. ير   ) اراو ار  � و    ،  

. أ   يا  او  اد  ك ،  � و  

ب ف   او  اا  أ ، تارا ا ا   جذ   ه 

:” ةو   ن   “

: ر   

.عا � أ ا ا    

. ةو أ    اً  ، � أ أ 

. ما  فأ أ   � أ 

.كرا ةا   تدرأ  اذإ  كو ، راا  ذا  � أ  



.عا ا  أر   فأ  نأ  � أ 

: ل ا  ر أ 

. كدا    ترا   اذإ   �

.دا ج إ  ح  ح  ،     �

. و   ،  ً ك أ  لو  ،       �

ً. وأ  نا ، أ ا    با ، أو     �

: كا او   ار ا  ةر إ 

. ا ا ك   ل  او أ  ء ا !   �

. ا ا ت    � ا  أ 

…. ه  ّ نأ     �

:   ا  أ

؟ نا اذ   نذإ ، ك    �

؟ ا ا ف     �

؟ يا  نذإ   ا ا ، ضٍار    � أ  

: وا    

. راا   �

. هر    �

. كرا  ذا    �

. ًا ه  ف    �

..

نا وأ     ا  ، ه   ك  تا    

. ك   ًارو    ًو ،  ً  ً نأ    

: نا  ي  

؟ كا    ذ   ا    -

؟ وأ أ   ذ     -

. نأ  ا   ارأو 



رامثتسلاا اذھ  يف  بساكملا  ربكأ  نیققحت  فیك 
« ةیلمع ةلثمأو  تاقیبطت  »

: وا ةا 

: د أ   “ و اا ، ةر  .د  ل ـ ”  “ و ن  ، ي   

ةرا  ب ،  ا    دا ” راود  و  ءا  اا   ن 

.را ا  ل  ذ 

: ةا ا

يأ يدو  وأ   ، أ  ا    ت   ت   يرا 3 

.را ِأ   تِا  ع  

ت: ء  او  برو  ه أ 

ن   ارا ،  ا    ا  أ   ه  - أ   

! اً  و أ  ا  فأ أ  ت   وأ  ا  ا  ، ، 

ء، م  ةر و   هو  ه  ن أ  م  ا  - أ ا  آ 

هو ا ض ! را   ا  وأ   إ ا ا  ر أ    ،

! اوو  ا هاو  ه  وا  مو  تد   ا  لّو  أ أ 

! أ   ً يأ   نأ  رأ  نا   إو  دوأ ، ي  رو  وو  ت  - أ 

، ً ل  :    ً رأ  و   وذ ، ء   ي    نأ أ   او 

. أ  ي   و  ةدد ، اً  اد إو ا أ  ا ، يا  ! أو ِ   

ن ت  ؛ اا  و  ا  ا ، تا    ُأ   أر    -

ُأو  لا  ، دوأ  ف  “ ـ ”  ب تا   ُأو   ًا ،  

! قاروأ  جا  ف  ا  تا  

ما   ِ نإ   و  : ، ً أ  ا ا  اود ، م   لوأ  ذأ    -

. ” abuse  ةءإ  “ و ل ،  ا  

ِو ا ، ا  يَ   ِ .   !؟ :  أ  أو  نأ     

نأ و  :  اً  ا ، ن  أو أ   ً و  ةدا ، ه   ِوو

را   ن    و  ذ  ! و  ، و  ، ، 

.أ او   يدوأ    

: ةا ا

https://youtu.be/aa23KINM2jk


يرو تارا ا ا  ىإ  يرا  وأ  را ، ةدا   تا    

.أ وأ  عا    ا  اا 

: ءا أ او   برو  ادً أ  ِإ 

اً  و   ءا  ، تا ،     ا  يذ  ي    .1

، م  ة  ا    نأ    ا    آ ، وأ     ً إ  أ ،

وأ  ك ، يأا  وأ  ار ، لأ  :    .  ً و أ   أ   

ذ  وا  ةا  و  ا ، ة  را  ًأ     ا  ا  أو  . فأ ،

ل  ل : اذ  ؟ ذأ  ،   ةا   ه  و  ، و  

؟ ن    ا .ن   : ل :  ن    ؟ ا ،  :

س    . با  ذا  ،   ة : أو  ا  وز ،   

.اً أو ا  وا ، رد    هُأ أ  اًو    ا  أ  أ ،

شُر أ  اا   .ىا   اإ  يذ  و  را   ، تا    .2

، ا أ  أو  ا ، رود     ً تر  ا ،  أو   ، 

أو َا     ُِأ  ت  را  ا  أ    . ىا  أو  

.قو ت  را  و   ىذأ ، رإ و  أ    و 

براا رأو    را ، يأ   نأ  مأ    ا   لا    .3

نا أو  ت ، اا  نأ   أو  ي ، ر  را  ا  لو  و  او ،

م لوأ  اً  .أ  او   نأو  لوااو ، را  ما     نو  

اً أ  اً ،   ،  ”  “ و ، ً ن   ا  ،  

، ت  وأ  ؟ ا ، م   : ن   ا  ًأو   . و  ا 

و أر .” نأ   نود  ي   أو  ار ، فأو  أ  إ  : “ تأو  

. رإو   وا  عا ا    ا  تا ا ا 

ِأو  ، ً ل  :  اً   رأ  و   وذ ، ء   ي    4. أ  

أ لوأو   . أ  ي   ةدد و  ًاد  أ  نا  إو  ا ، يا  !   

ءا يأو   أ ، آو  أ  تا   أ 3  رو  ا ، با   مأ  

و  جر ، و  وو ا ، ما  .ً أ و  نإو    هو   يا  

فأ ل أ   .و أ  و    ا ، بأ ،   وأ و   ف ،

أ .إ  ا     ى   ً يا    و  بأ ، يأ   دأ   نأ 

خا ثرا  نودو  ء ، يأ  ي  نأ  نود  ج  نأ  ا  يدو  ، ً ى و  ِدُأ  ،

! ءو

، ِّ ر  وا   و  ا   ا ، وا   أ  ُأ  أ  نا   .5

، ةا و  ء  ، يأ  و  با ، قو  با و و   أ  



ا  و  رأ   .ا  ء  ةا  ًأ   ا   

. ص     و   تو  ، رأ ا  لاو ،   ا 

رو ة ،”  ّ  “ ي و   ض  ، ءا  تا  7 و8  لا ن  يَو ا  رأ   .6

أ  أ  اأو  د    ضا  ا    ً ة ،    

ن  أ و  سا  ، رو أ  و    د   ،  ً ا ،

… أ  ا ةاو ؛  او  او  او  حا ، ا  يا   ا    

أ دو ! م  ا   ضاا  ا   أ  ا  تو  ءاا ، .إ   

نأ و  ةرد  ، ة  لو  يا  ق  ًد  ا ،  ن  ي  تدو  ، 

. اًأ   تأ  وا ا     حور 

أ أ يدوأ . ددرأ   و  را  ا  ةر ذ      تأ   .7

ة  أ أ  ا ،  : “ ةر عا   ت      ا ،

، أ ،  : “ ً ا   أ  ة   و    ذ ؛  و ،”

ً ًذ  رُِ ُّ  أ  يرا  نأ  ذ ،”  يو    أ  نأ  أ   

خأ و أ و أ  .دا  إ ذ ،   ة  أو أ  او ا ،

ة تر    او ا  تار ا  و  حا ، و  و   عا ،

.ا دأو    ا   أ   أ 

اًأ ،  أ م  تا ،   ه 4    ً ذأ   . 8.  ا 

و أ ا   تدارأ  ود .” : “ ءا ل   ن   ً ةو ، ت   ءا 

و جا ، ت  تأ    ك أ     ا ، إ أ    ا ،

و : “ إ أ      أ ود ،”  “ ماا  م  و  أ  ءا ،  

تد أ و  أ لاا  ،  ا  درأ  ا   ء .”  أ    

رأ      ً أ   ا  ار    و  ا ، تا 

نأ ـه    ؛    نأ ا ا    أ ؛  .او   

او اا ، لا  تاا   ت   ا  ة  ا  .ما      

! ا 

”، ءا ا    : “ لأ فأ    اً  .”…  و أ   : “ تا   .9

ءا ترأ ا  اا  ء  !  يأ  لو   و  ءا ، ”  “ أ  او 

اً -   ً ب  .ة ا  لوأ  ما   د ،  ءذ  حأ  يدوأ ؛  

ن نأ  أو أ    لوا ، ه  ًأ   ض    -  نأ   

.ه لو  لوو ، ب ، ارً  ؛ 

أ ار  و ، در  ة   لو  را   ي  لوا  ا      .10

اً و ت    ً ر ”؟ مأ  ه   ، : “ دا ىإ   و  



تر .د  ا  ا  د ، ةد  زو  ا   براا  ءارا  ت   و ،

تأو ،  ُْ لا ا    أو   ”،   “ ذأ نأ  و  

ة نأ أ   ً  .  ً جو  عا   .ةا  أ   ما    

، أ نو   ا   ...ووو  حأو ، ُأو ، أ ، أ  مأ      نأ 

! ً ا   

ا ا   ر   م  ذ ،  دوأ     ُ يا   ا  اً  . 11

ض ا و ،  ً ك   ر  ،   و  و   ، 

ءارا تا )  ث   ) ة ا عا    ا  .ةو  ة       

ا  .و   ا  أ    د  و  را ، إ  با  ا  

را و ه  يراإو    ةدر   ي   أ   ذ ،    

ء لا     دَُأ   أو أ ا   م    ، نود  و 

!

او و  ّا  ؛ ، تدرأ  نإ  إ  ادًو  ارد     . 12

نأ ةا  زو     ىا  ز  ا  ا ،  ل    

ة ، ةر  را  ة  أ   أ   او  ا ! و  ء ،   

ةر هإ  أو     مأ  ا  و  دأ    ،  ً   

.ا ر ا    ةا  تدا   ً   ا  او   ، 

ن ن  تا  ي   راد  و  قٌا  ارد   آ   أ     و 

ْاو  ا ، مأ  ا   نأ  ن  أو  ، أ  ا   أ    

أ ن   ن  ةرا  و     أ  و   ةا ، نود  أ 

، ار  نرا  ا  دو   ترأ   ، ار ! ا  

! و

ر  و ، ءادأ   ء   ا  ك أ ، : مأ    أ  . 13

او أ أ أ  . ءادأ  ا   ء  أ   أ  : “   

ةردو ُ  ذ  ن ، داا  وأ   ارا ، ت   ا  اً !  ً أ 

.ة ت   ا ، ا أ    

.برا ةرز أ  تا - زو   و   مأ أ - تدارأ ا     م  أ  . 14

ًا ن  با ؟ اذ   ر : ة  و  ب ، ر  ا    

ا .رأ  أ  إ  :  نأ  ا  .راو   ءاا  ة  را    

تا  .ا  أ     إ  تا ،  ة  و     .

دارإ اذ  ؟   ا  ، و  أ ب :ـ اذ  ا ا 



  ً. وأ  ، ً وأ  وأ  ، ، ً وأ  ا ، ً وأ  اً ، نأ     ء  ا  ًأ

!  ُ رأ ،”  “ : أ  را ا  

: اا ةا 

ةا ةرا    ه  دو  ك  ذ   ،  ةر    

؟ ا

: اًأو

.و ت  ا   و   را ، ةر ا   ا 

: ةر ا تاا   ىإ  ه  

، اً  عأ ن  .تاو   را  ا  يأ    آ  أ  نأ  تر 

ا و   . ا  أ   ا   و  ، ً ا      ن   

ما م  ب را  ًوأ ؛    و   .ا  إ  ًادو  و  : ا ،

. م أ  نأو أ  لا ا   ،



4



ر 18 را 

ع ا

ة! ة  ي   يا  را  ع  ا  

؟ ءا  أ  ا ا ” أ   “ تار  ّ  

؟ مأ ا ا ،  ا  ؟

!؟ ذ ”  “ يد إ  ا : مأ  

.أ ىأ أ  ر  لاو  راا ، ك  كِو إ  اذ  ، ه ا   ا  

جا را  نا  ،  .ة  ء    ةد إ   ا  را : رأ  

كاذ جا     ً  ً   ، ِ وأ   ن  ،   ،   

! عا ا 

ت”  “ كو  ا ا  .ا  و إ  نودو  ، ، ،

اإ دوا  نأ  نود  عا  ، ،  و   تاا ، ءزا  ترو 

.ا تا  ء     وأ  وأ  ، نأ    إ  ، دأ  

! ةا ا  ا   أ 

تا   مأ  ر  ا  نأو   يأ   ، ل ٍ  و  نأ   

! عا ا ا  ءار  ءا )     ) را ه   

: عا ا  ي  ءا  نأ    تا   و  ِأ ،  ا ا   

. ة  ة  ، دا ، ة  ة  ، ة  ، ةُ ، ة  ة  ، ج ، ة 

.ا ا  ا  ،

: ع  نأ ا ا    ارأ  و   ،  اً ،    

! فا

؟ ا ا لوا : كرا  ل      

: ف     ك  نأ      

؟ وأ ا إ ا ،

.ا ا ، ةا ، ما   ز ، را  ا ، شا ، قا ، ا  :

. ا أو     :

.طا ا ، ما ، دا ، ا ، ا ، ا ، ةا ، او  :

. فا أأو     :



. ك ؛  يا     ا ، فا  ا ا ،

: فا ِأو      أ 

.ا تاا  فاو   تا ، فا  

. فوا   عاأ  روو ا  ا   ، ً  ً  

: رااو ، ءا  فو   

. را ؛  فا    -

. ه  فا   ا ا ،   -

او ا ، و   ا ، يأ   أ   و  يرو  ، فا 

 ، اد فا   س  تاا ا     ، وأ  تااو ا  ،

.و ه       

. و   ا ،  ً فا    

، اا نأ   ؛     ع ا    فا أ    

! عا ا   و 

.و ماإ  ً   و  و و  ا     

! أ ت   ا ا : غ  ة و  و  

يأ وأ  ا ، ر  وأ  ا ، وأ  برا ، وأ  جوا ، مأ  وأ  جوا ، ت      

!  آ ر  

وأ  نا ، ءا  ً ؛   او  وأ  رأ ، وأ  أ ، و   و  

! نا ار  ةّ  جوا   وأ    نا ، ا ا  وأ    نا ،  ا 

، ضرا و  فواو ، او ، او ، دواو ، جوا ، و  و    

ء! و    اد  ا   ءا ؛ تو 

. وأ  رو ، ت  وا  أ ا   ُا  فا  

؛ و أ و ، ارًو أ    ً أ أ ر  : “ را ا  تاا   ىإ 

” ا  مُأو وز  ن  ا   ةاو ، ن     ا ا و  

: ن    ارأو  ؛ ع ا ا ،   و   

 ) ن     ا ُأ ؛  نأ  ن  اد  جوأ ،  ن  اد   “

”! ااو ا  أ ا )

Feel The Fear and Do It Anyway”“ ”ل أ  مُأو   ف    “أ 

ت: فا    ز  ناز  .د   ُ  ((1987

: لوا ىا  . 1



.فا يا    وأ ا  ءا  را : و   ا 

.ًو وز  فأ أ  

.جوأ نأ  فأ 

.أ نأ  فأ 

. جو  نأ  فأ 

. نأ  فأ 

. اوأ  نأ  فأ 

.أ نأ أ  فأ 

.ا ض  نأ  فأ 

.ا فأ أ  

.و فأ أ أ 

. ا  نأ  فأ 

. او  نأ  فأ 

.أ ج    و   

: ىا ا . 2
اا  با  و  ك ، وأ   ا   ف ، اا  و  ا 

ث: ت   

. فا  ا  �

. فا  ا  �

.ا فا    �

: أ  ذ

.ا فا   ىا ا   : ن   ، ً ضا  فا    -

، ةا ا    ا ، فا   ا   : ا  ىا  قا ، فا    -

. وز  نأ   ا  

.ا ها ا ا : جوا ، فا     -

.ا ها ا ا : تادا ا ، فا    -

...او

.ا وأ  وأ ا ، ج  ا ، ي أ  ،  ك   ي  ف   



ا ع  وأ   ،  ء  ه  ا    أ    تِ   

وأ وأ ا ، سا ، وأ  شا ، وأ  وأ ا ، وأ ا ، وأ ا ، ا ،  ) درا ا 

ا ا   ث ر   فو  ى أ   ك  نأ  وأ ا )  ا ،

. فا  

.ر او  ع  يد  فوا  ه  و 

: ىا ا . 3
: فوا او ا   ىا ا ، و 

.ا ر  ا   م 

.تاءداو او ، بوا ،  و 

.ا و ا  ااو ا ،   ا ،

! ر  ا  ا م  فا   او :   

؟ يأ 

.ا ض   -

. ا   -

.ار م إ   -

. وز    -

. راإ      -

. - ر   

.    -

ِ. و  ف ا ، ء   -

.ِ    -

.ا مأ   دا    -

. وأ   -  ز ،

.ل او 

: ح  أ لا   و 

؟ ا يأ   ن  ا   اذإ  ف     

؟ أ

ن و   قا ، دادو  ا ، ت  داد   ي ، يدارإ ، ر   فا  نإ 

.ا ل إ و  لورا  

ف! قأ أ ،  ا  اد  و ا  نأ   نذإ   



. ي  ا  را ا  ه  ،    

” ء ا    ، و  ًّرُ   ا ا  فوا  إ  “

”Big Magic ا ا  “ ب ت  – اإ 

فا رااو  أ  ، ا   ا  نأ  ث ؛ : يأ       

نأ ا   او  ، ً نأ   ا   ا  ء    نود  

ِ. ث  يأ    و  ا   و ، ةرادإ    

.و ، 

؟ نذإ   و ، 

؟ اوا و  اا ، قا ا        ِ. د أ 

: اا    ز ا   

.او ا 

أر  يا   ءا  ت ا ، ا    وأ  بر ا ، ءً   ف   

عرا ا و   أ ، و  وز ، و  ا ، و  او   ، او  فا   

! ء  

ت وأ  ا ، ر  كر    ا  يدارا  ك  هر     

.ا ر ” “

: ةاو ة ز  وأ ا   إ   اوا ، نأ     

! ةا ا     ! ا  ناو  نا ،

ن  . وؤر  ق  را ا   و  فوا ، ت  ج  اا  نإ  

و  ،  او ، م   و  ا ا ، و   مو    ،

! لا ءو   ى ، او  و ، و ،

، فو لاو ، و ، ًو ، و ، اذو  ؟ ث ؟ اذو  ف  ا ، وأ 

...ووو و  ، رو ،

! ء  ث  نأ  نود  ةا  د  باو   وو ا ،

ّا    ، ا  ا ، أ  ا ! بر  و   او ، ضٍ  

. سووو ا ت ا  دو   ا ،  

عا م  را  ح     ةاز ا )    ) ةرا ه  ء 

: تاا   ا   

أ ر  أ  و  اً ، تا ،  ماد 10  جاوز  وا   نأ   ا   وز  «أ 

  . ارأو     ارأ  ، رأ ؛   . .و     

خا  ؛ ت  دأ   أو  ! نأ   ة  أو  رأ  ،  



ش ُأ  ا ،  نأ  نأ  رأو  او  ، نا  لا  و   أ   ،

نأ أ هأو  شو   ا ! ة ، لو  ًأو  ة ، لو   ً ن   .أ   أ 

هأ  أ  ! َْ و  أ ،    ، ل : نإ  .ا  أ  إ  ،  

و  أو ، و   ، ة  ارأ   90 ٪  و  ا ، أو  لوا ، و  ا 

!” رأ قا   رأ  

؟ رأ

: أ ة ، ن» 14  ف  و     “ ء ذ نآا ا   

.[62 : ] ﴾ نََُۡ ُۡ يَ َوَ   َِۡۡ فٌَۡ عَ  َ ِٱ  ءَآ  َ أ
َ

ِوۡ نِإ   
ََ
﴿ �

ِِّۡرَ  َ أ عِ
َُُۡۡ  ُۡ ىٗ  أ

َ
ذ َوَ   َّ ٗ ْاُ  َ أ

َ
 َ نَُُِۡ  ُ لاَ  ِٱ   َِِ  ِ  ۡ أ

َََُٰۡ نَُُِ   َ ِٱ ﴿ �

.[262 ةا : ] ﴾
نَََُۡ َوَ همُۡ   ََِۡۡ فٌۡ  َ َوَ 

.[13 فا : ] ﴾ نَو ُ نََۡ  ُۡ َوَ  مِۡ  ََۡ فٌَۡ   ََ  ْ اََُٰۡٱ  ُ ُٱ  اَ  ْاَُ رَ َِٱ  � ﴿إنِ 
ُۡ َوَ   ِۡۡ ََ فٌَۡ   ََ حََ  أوَ

َۡ ََاءَ   ََۡ  َۖ ِرُِوَ  ََُِِّ ِإ  ََُِۡۡٱ  لُِ  سُۡ َوَ  ﴿ �

.[48 ما : ] ﴾
نَُ َ َۡ

﴾
نَََُۡ ُهمۡ  َوَ   ََِۡۡ فٌ  َۡ َوَ  ِۦِّرَ   َ أ عِ

ُۥهَُۡ ۥََُٓ   ُِۡٞ َُوَ   ِِ ۥَُۡوَ  أ 
َََۡ ََٰ مَنۡ  ﴿ �

.[112 ةا : ]
ُۡ َوَ   ِۡ ََۡ فٌَۡ   ََ يَا  َُ  ََِ  ََ ىدٗ  ُه  ِِّّ أ 

ۡ
َُِ يَ  َِ  َِٗۖ ا  َِۡ ْاُِۡٱ   َۡ � ﴿قُ

.[38 ةا : ] ﴾
نَُ ََۡ

ن؟ فا   اذ  تا ، ه  ي  ترأ  و 

!؟ نا م  فا ،  م  حا   وأ  نا ، وأ  وأ ا ، باا  ، ن  اذ 

.إ ..ا  نا ، حا ، ةدا ، باا  : ن  نأ  ءا ا 

!؟ نََ و  ف ، اذ :   

. وأ  ل   ن إ  ن و  ناو   فا  نأ     

:

فوا     بأ  و  ر ا  ا ، ناا   بأ   

!  ا

جر ًأ  ا   او  ر .  ا  ناو  فا  ةاد    

نإ و : ل   و  ا   نو  نا ،  ً ا   ّا  لإو ا  ةاد ،

ف  وأ  ن   نأو  ا   ، ا  ، او ، هاو  اا 

.ن نودو  ف ، نود  ّا  فو ا ،   ا  ن ا 

؟ ا ا  ً تِ   

http://estrogenat.com/2010/02/14/%25d8%25a7%25d9%2584%25d9%2584%25d8%25b9%25d8%25a8-%25d8%25b9%25d9%2584%25d9%2589-%25d8%25af%25d8%25a7%25d8%25a6%25d8%25b1%25d8%25a9-%25d8%25a7%25d9%2584%25d8%25aa%25d8%25a3%25d8%25ab%25d9%258a%25d8%25b1/


؟ ه ا تآ ا  و   ِ  

، و اراو اأو  كرأ  را   ا     ع ا  كرا 

ما  ا      َّ ، و  اراو ر  را  ةرا  ا   او 

نا   و  او ، كو ، كرأ ، را  نا ، ك  ةاد  ا   .نا 

.ا فاو   نا  ا   ِ ف 

نود   ر ، نود  م ، نود  ا  ا  ا  ا  ا ، ا    

.ا وأ   ا ،

: تا  

.أأ نأ  فأ 

.ا فأ 

.دا أ 

.ماا مو  أ  ا 

.ةا نا  أ  

او (ا ،) ا  راّا  ج    تاودأ  ن  ا ؛ ا   ي    

يأ ا نا ،)  ) عا  ة  عا  ا  و   ا ،)  ) نود   

! ا

هؤر   – ما -  إ   - َ  ا  ما -   - ب  ا 

! ُّا ُأو     ثو ا ، ن ا ، اً ، او   نأ  اور - ا 

! إ فا : ا  ر  ه   ب  ر    فو   

.ا هدو ،   ن  ما -  ر      - مأ  نأ    

فا  ف   دّہ إ ؛ ف أ ؛ و  ا إ ، او  ا 

﴾
َِْ ِإ ُهودارَ  ِإ  ِزَ  َْ َوَ   ََِ ا  لَوَ َّْا  ِ  ِ  ِِْ ََ  ََِْ  ِِْ اذ   ﴿ .ا نََاو   ا 

.[7 [ا :

. ف أ  هُّ إ  فا  ا   ن ا   ُا  ، ُّ ُ   ً

، ي  و  و    ، ا ، فا   إ  ا  فو     

ه ه  ا  اذ  م  ، هو     ّ  إ    ، و 

: هرو  ا
َُٗ  ًَۡ  َ ِّ بر  ِ فََُ  ِإ  ارًُُ ٩  َوَ  ءٗآ  َ َ  ُِۡ  ُُِ  َ  ِ ٱ  َِِۡ  ُُِۡۡ ُ َِإ  ﴿

.[10 - 9 نا : ]  ﴾
ََِۡٗ

:  ا

.[11 نا : ]  ﴾ رٗورُ ُ سوَ ةََٗۡ   ُٰۡ َ لوَ مَِۡۡٱ   ََِٰ ُٱ شرَ   َََُُٰ ﴿



ا  قرا  ا  يا  ا  دا    ً ءاو  لاو  را  ةر  

باو ا  او ، عاأ ا ، فو ا ،  هو    فا  ا  ى ،

ن  تا  ا  ،  إ    ب ا     او ،  ا 

حراا روو    ةر  ا ، لا إ  و  إ  ،  وا ، ف 

. ف   نودو  ض ،   ٍ نود   

(.  ” ) وا إ ا  ا   “ يا صلى الله عليه وسلم ن ا  ا 

؛ ء  ر ا و  .او و  : ا  ن  ء   : أ   نإ أ  : “ و صلى الله عليه وسلم

(. هاور  ” ) نا   ”  “ ن

يا  و  دّار  ، و  ث  ا ، نأ   ق  ا ،     

. فا  و   ع ، نا  ىد   أ ا و   ؛

: نا نأ    ِ و   د ا ،  

ي  ة ، ت  ، ،  ن   ك : ةاد  � ا  

.ا م  نإ  ك ،  

س ،  ،  . فا  ا ا  اا :  ةاد  جوا    �

.ل   ا  أ 

إو  ا  ، ه ا   را ، ن ا  ا  نأ   ًو :  ً  �

. را  يا  و ا  كأ ،  

..ا

. ا

.ا  

. ن   ا 

نأ     و ا ا   و ، نأ   ً ه أ   

! ناو  ن ، ا



؟ رامثتسلاا اذھ  يف  بساكم  ربكأ  نیققحت  فیك 
« ةیلمع ةلثمأو  تاقیبطت  »

: وا ةا 

و   ا  ر و  ، يَْو “  “ فا ”   “ ي 

ةرا  ذ ور ؛  ةُا   و   ا ، م 2015   ا 

.را ا  ل 

: ةا ا

فا ت  وو   را ، أ     ، ل ـ لأ  يرا 3 

. ا   

: ءأ ا ء    اا   ِإ  ا 

عا

فا

عا

.سا در     ً اا  مو  ءاا   ، فع 

.ا

  ً را ، مأ  ا    ً ا  ع 

، ر   لو  م  وأ   و  ، أ 

ا أو    ا  ل  إ  ر  إ    

! ء  أ ة 18    ارا 

ف

، ا

ف

، ا

https://www.youtube.com/watch?v=uRFwgx0l93k
https://www.youtube.com/watch?v=tXwac_ExKTA


ف

.ا

ً وأ  نأ أ ، ً   ا   ا  ع 

.أ دودر   

ف

.ا

دودر ا  ا    ً ثاا ، مو  ع ا 

. دا ، 

ف

.ا

نأ   ً ماو  او  ر  ا ،  ع 

.سا  و  

ف

.ا

ف

.ا

ة   فاأ  ة  فًا   ا  ع 
ً. ح ا   أو    ا ،

ف

.ا

نأ ا ،  مأ  ةد  او  او  لا  ع 

.تد سا   يو    ة  نأ 

ف

.ا



، ث  أ   ةداو  ا  ة  ع ا ،  

باو فا  دو   تو   ، أو 

نأ أ رأ  ةدو     تو  أ   ادً ،

! حر عا  ا  يرأ  ة  ، ادً إ  

فا

.ا

ز وأ  وز  أ   ء  يأ  أ  ءا ،  ع 

. ُو  أو   و ،  و ،

فا

.ا

فا

.ا

ة ع :  ؤأ ا    م  و  عو ، أ 

ة! و 

ف

.ا

ءأ   تادا ا  فأ   دوا ،  ع 

يرأ  ، ً  ً وأ  ، ً اذإ    وأ  ع ،

.د ضأ  ةدر   او ا  ع ا 

ف

.ا

ا ،  فأ   او ؛  ىا  ع 

ةدر ي  د  لو ةرو   نا  ة  اً   وز  

ع  ا  ح  ه ا ،    

. ا  مًأ أو  أو  ة ، ف  ي  

ف

.ا

.ة ءأ  فأ   فع ا ؛ 



.ا

ـ لا ع  ير  ا ، تا ؛  فا  

وأ ة ، عا  لأ  وأ  ا ، أ   وأ  «، »

.ء ي  أ 

ف

.ا

را ن  ًاد  هُأ  اذ  يردأ  وز ،  مأ  ةدا  ع 

أر ر أ  أ  ةدا  ، و  أ  ،  

د أ  ىا  ، ا  إ  أو  ةدا   

تا ا أو  أو    ، ،  

ا   ا  تاو  ز ، ا    

ر  اًأ  دأ  نأ  أ  ت   إ     

ىأ وأ   نأ  ، فأ  ا   و ذ  ، 

!

ف

.ا

ف

.ا

ر يدوأ ، مأ   ُ ا   نوو » ا   » ما ا ع 

ا     - ة و  ا  أ   أ 

و  أ ، ا   ر  ر  جُأ أ   إ  ل -

! را ص » »

ف

.ا

ف

.ا

ةأا وأ   ةر  سا ؛ مأ  أ   ة ، ا 

ةرو او   ، وأ  ةرو  ي و ، أو   ا 

.او ةدا  ع  يرأ  ةرو  وأ أ و   ،

ف

.ا



ف

.ا

: ةا ا

ر ا   هأ ، تا  يأ   وأ   را ، ةدا   تا    

.أ وأ  عا    ا  اا  يرو  ة 2 ،

: ءا ك   اا  برا  أ  

مأ ا   ءا   فأو  رأ  ا ،  صا      . 1

سا    ً  ً رأ  ،  أو   وو  ، ر  ءأ ا  وأ  بأو ،

ر ًار ، ارً  نو  س ” فا إ   : “ ةا   ةا  و  فا  ا !

. و     اً ،  ُ وا   تددر   م   ا  
ً. اً    ار ارً  ن 

أو وأ  ، نأ أ     ً ا ا   ؛ يدوأ  ماا     . 2

! نو   و ا   نأ  ءا ،   اً   نو  أو  أ   ، ا 

أ  اا و  أ  ز   و  م ، يرو  أ   ٍ ا   را   

.  

، يدو   ا ، داو ،  لا ،    رأ  ةأا    تء  . 3

وأ ا ، ىأ  : ر  ة      لاو  ادأ ، أ   أ     

او  را ، ا   نأ  ءا ،  اً   رأ  ر  أ  وز ، 

، ءا فوو       أ   ، أ    نأ  او   وز ،

تا : ة  ”  “ تذ  ة   لا  ن أ  ، ً و  ر أ ،

، د ى  تا   أ  أ  و ،  أ  أ   ،   

وا  : ً ا  نأ   أ  مأ  ر  سرد   ل  و  و 

فا ى   ً او    إ ّ،َ تء  اً   رأ  رو  و  ىر  

و  اً ؛    ، و    و  ، اً   ءاً  و  او ،

ف. او   

أو ، جأ   نأ  فأ  ي  ، ار  ةاد  جوا   ن    لوا   . 4ََۡ : ﴿ ا ،   ارد  وو ،  ا  او  اً    أ 

نأ   ِ ةا ،  ه   ِأ ، مأ   ِ ، . [4 ﴾ [ا :
ٍََ  ِ ََِٰۡٱ  ا  َََۡ

! ِ  ً ن  نأ   ك   نأ    و     



ة، نأ أ  اد ا ، أ  ن  ةزإ ، و   ا  فأ    . 5

دو  ً  ً تأ  و ، ا   ا ، أ     ًاد  و 

او      و ، ءو  أ  اً ،  ةزإ ،  ا ،  

.ا

فوا ر  م أ    و   ا أ 4 أ  ،  ٌ ٌأ  ي  ن  . 6

نأ  ً اا ، ةاد  جو   مو ر  ءا  ، ؤأ    ا ،  

 ) ً أ اً  ء  ن   أو  أ   َا ، لااو  ا ا  ا 

تأو  ا ، ذ  لا  ا     را  أ   نأ  اً  أ تر  ا )

! ةرإ فا إ  عا      ا 

نو   فا  ًاد     دد   ن أ - ا - ةر  ذأ  . 7

با  ف   فا إ ،  ن  ف  .”    : “    أ 

باا أ ف  و  لءو ، طا  ةر   ف  و  ّو ، اا  نا ا  

ا  ن  أ     ا ، ن   فا  أ   سرد  أ  .أو  د   

، إ  أ ا ،  أو    ً ءا  تا ،  هو    

: ً د  .ا  فأ ؟ :  و  ً ؟ : أ  ًو ،  ًد   

!؟ اذ  

. نا َ ؟    نأ   ، : أو  را ، دو  ذ إ  عأ  و 

  ً .ا  ر   ّرو  اً ، ورد  ار  فأ !؟  اذو  : ً د  

! دوأ فا   عر 

لإ أ  أ  دا  ة  ؛    أ       . 8

أو  أ  اذإ   ءاو   رو  ة  أ  ،    

فوا  ه  نأو  ذأ   ، نأ  و ا  تأ   ،   ، إ 

او  با ، و   را  ا ، و   ذ ا  أ  ،  

ةد  َْو  ! أ  ة أ ، لوو  أر ! ث    ء   و 

 ً. ن  أ   و   أ     و  !؟ أ   

.هأ ةاو   ا ، ة ا  اً  .فا   ُأ   

ر    مأ     ة   ذ  ا  لو  . 9

! او اا  نأ أ   ل  ا 

أ  ل ، ة  نأ  و   تا  يدوأ     ر   . 10

او ةرادا ، ل ،  ُأ    .ا  فا   او    

اوو او ، ت   تدد  ىأ  أ ، و   ت ، ىأ  ة  نأ أ 

أو ا ) ا   ةرا    ) ا  تأ  ت  ، .ا  فا  



أ  و  او  ، ا   ،  نأ  دّأو  ؤأو  أ    ً .ا 

.ءارو فا   

ر  فا ا   ذإو   ل ، ءا  نآا ا   يدرْوِ   ةءا   . 11

ر ر  تأو  ا ! فا  ه  ىرأ  ة  لو  و  ق    ا  اذََِةر   ِِِۡ أ
َ

ر أ 
َ

نۡ  َُ أ 
ُ

مِّ ىَ  لِإ أوَ 
َ

ََۡوۡ  ﴿ و و ى ا  ل   ا  ا 

﴾ ََِۡ ُۡٱ  َِ ُهَُِوَ   ِ َِۡإ ُهودآرَ  إِ   ََِۡٓ َوَ  يِ  فََ َوَ  َّۡٱ  ِ فيِ   ََِِۡ  ََِۡ  ِ ِۡ
ن  ر ؟    ما  ر ا  ف  و  ا  . [7 [ا :

أ     تا ،    ءااو    ن  و   ، ما 

عُاو  ر  ه ،    ي   ا    ،    

ُأ  ا نأ    ث  و  ََٰ  أ  ا ! أ !    ا ! ََۡر  أ 
َ

ن َوۡ  لَ  ﴿ داا تءو  ن ا    إ ا ، ا ، و ؟ ا 

﴾ نََۡ تَ َوَ   ََُۡ رَ  َ  َۡ أ 
ِۦُِّ  َ إِ َُٰدۡدَََ  و﴿ ، [10 ﴾ [ا : َُِِۡۡٱ  َِ نَُ  َِ  ََِۡ

روو ا  راإ  نا ، )  ) ا با   ةدز   ا  ، ٌْر    [13 [ا :

ا   ا  ذ  فوا   بو   ، ً ؤر   ر   ،  ؤ 

ر م  لا ، ف    . [18: ﴾ [ا ُ َ ََ  َِٗ  َِ ِ َۡٱ  ِ  ََََۡ ﴿ 

نا و و  باا ، بر !  دُ   أ ؟ اذ  ث  ؟ اذ  ة ، ن ، ،

إنِ  ََُٰ لََ  ﴿ ا : ن ر   ا   أ    ا  فوا  اا   

ج  هءارو  جََ ٌ ، [20 ﴾ [ا : َِِٰٱ  َ ِ  ََ ِّإ  ِ جُۡۡٱ  كََُُِۡ فَ  َِ نَو  ُ ََِۡ َََۡٱ 

تر ا .فوا     ،  ،  تا  ًار      ّ

﴾ َِِٰٱ مَِۡۡٱ   َِ تَََۡ   ََۡۖ  َ
 ﴿ : ً ا ؛   او  ن  هو  

ر  ا نو    واو ، هأو   هأ  ًو  اً  أ ا  ، [25: [ا

تا و إ  ء ا ،  ناو إ  فوا  ك    ً و  ما -  - 

.ا   با   ترد  را   ح  زو  را ،  هو ا  ن ا  ة  

او ، ًوأ   ىأر ا  ،      ً اً  بر  ّ أ   ف 

: ﴾ [ا َِِٱ مِنَ  َِإ   ََۡۖ َوَ  أ 
َِۡۡ ﴿ : ً و  يا   ر  ا ،  أ  

ة  أ  ا  ا  ل   داو ، و  او  و ، أ و   ، [31

، ً فوا  ا   يا  عا  ا  ا  ةا ،  ا  نا   إ  ب 
َۡٗ  ُۡۡ مِ  ََُۡ ِّإ  ِ بِّرَ   َ لَ : ﴿ ل و   ، و      

 ،  [34 ﴾ [ا : نَُُِِّ أ 
َ

ن أ 
فََُ ِّإ  ِٓ و﴿ ، [33 ﴾ [ا : نَُُِۡ أ 

َ
ن فُا  َ ََخََ  َٰۡٗ سُ  ََُ ََُۡوَ   َ ِ

َ
ِ كَََُ   ُ َ َ لََ  ا ﴿ نا  ا  ا ا   

د  ً و   . [35 َ﴾ [ا : نَُِٰۡٱ  َََُ َّ تٱ َِوَ  أ 
ََُ  َۚ ِ َٰا ََُِۡإ بِ َٔ نَو  ُ َِ

ةا  درأ  اذإ  و   : ، [31 ﴾ [ا : َِِٱ َِإ منَِ   ََۡۖ َوَ  ﴿ :  



فو ء   فا  ا  نإ   . ه  ن  اذإو   يا ، ِ إ  فوا  زو 

.ةدو ارو  رو  قاإ  فاو  ا  او ، ف ا  ا  ا  ،

: اا ةا 

اً او م    ا  ن    وأ   ِر  ا ، را ا   َ

.ا  



5



ر 21 را 

را ا  

زو ً أ  ا  نو  با ، راا ا    تار ا  اًأو ، إ 

.سوا

ة    ً نأ   ا ؛  تارا  ل   و   

ءا    نأو  ا  رو 22 ، رو 21  ر 18  قا    ا 

ر 18.  ً ي  ً ،  ا أ  ىإ   مأ 

ر 18؟ ا ا    !  أ  

را و     ما ، ه  أر   ة  ورا   و 

. ا ،    ؛    

اً! او  ا  ر 18 ،   مأ  أو  ،   

ا ر  ا ،   أ    ءا   ،  و ا  

و تء  ، او ا  ما و ا ، قواو  إ  ا  يا   ،

رد اا     ءا   ّ أر  ر  د    ِ  ، 

.ة رو  وأ و 

؟ ر أ ا  

ِأ ر  را و ،   ه  ر و   ِأ  و   

اا ا و  رو   ،     ، دو ، لا ا  

ا و ا ،   ر 21   رو د   ك ، و  ،  

«! رد  »

! و ا ةأا ، أ ،  «. » -

ّو ر ، إ   ج  را   ،  ا  ن    نإ  را 

او  :  ء  نأ    أ  ا ،   تو     حو ،

؟ عااو أ  و ا ا  ناو  كدا 

ةو  او ، فاا  ةو   ا ، ةو   ا ، ةو   ا ، ة  

.»؟ سا ل  اذ    » ةو  ر ا   ، ةو   م أ ،

مد  ةءا ا   ءي      ل     ا صلى الله عليه وسلم  يا  ما   

! ما ب    

! ي   ا نأ   أ 
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! ناذا ّو  أر  ح ا    نأ   أ 

او  داا ، او  ا  ماإ ، او  ا  د ، ءاا  نإ ا   ل 

! برإو ف  او  ا  ا  ،

و ا ، را  ا ،    را  ا   تر  ا  ز  ةأاو  

و د ، م  جوا    ء  ا     ن  ا ؛  را   

: ف  ا و  إ

« دو ت   » �

« ءا نا   لا  » �

« كرو   » �

« � « ا  

« ز  ن  او  » �

« ورو و » �

« ًرأ عا أ  » �

: ةرا و 

لا تا     او و  ل أ ؟  ا  ةا   تاو    »

؟ ًأ ناا  ءأو  ااو  ناإ   

دا وأ  قا   ا ،  و  ل  او  ما  و  أ  

.د أ إ  ي أ ، ًو    اً و أ  أ أ  اا ا ،

ما لا  ا ؛ أ     ل  م  ًو  ارد ا و أ 

.لا  ل  مأ  يو ؛   أ أ   د   ، لا ،   ُ  

!«. اذ أ فأ 

او د    ةا   . 1

و  يأا ، ءاإ  و  ضا ، ا ،    م  و  ا  ت   

جوا ةا    نأ  با ،  ما     ً ا  و  ءا ، وأ  ضا 

! لاو  ا

؛ ا د  د  ةا  ا    رأ ، و  أ  ءُ   ا  لا   نو 

! تاو  ا ااو  اوا  شوا      ك   ا 

ن  أ  ا   ر  ةا   ا  مأ  وز  يورُ    لا صلى الله عليه وسلم  نأ    

.  أ 



يأ  « ) أ ن    ن  : » ا صلى الله عليه وسلم    ؟ ن   :   

(. يرا هاور  ( ) أ

،  : » صلى الله عليه وسلم    ؟ ا  لر  ن  نأ     ىأ  د  و 

(. هاور أ « ) و     أ   و  ،

وز   ة  ىإ  ةاو ،  وز  و    ا ، ا   لا  ا   

(! وز ت   ) رو

! ن   و  و  

؟ ه ا جاوزأو  بو  لر  ه       

. دا  ى : ن   مأ  

نو ا  ةا   لا    نأ  ا  او  ا  ، ر  أ   م  و 

، ً رأو  اً ، رأو  ًذو ، ةاو   يا  ؤ و  نأ   نو  قرا 

، قراو ا  كاو  او  ةارا  دو  : ا   ا  لأ  نو  

! نا جا  يّ  و  ل ، أو  اًو ، ًو ،

فا   ع  او   رد     ةا ا  أ     

: اا

: و  و و  ب  ، و   جو    و ، . 1

نأ  يا   و   ف  و ؛ ا   أ ،   �

! د  أ 

ع ع  ، ا : ا  أ    وأ    ،    �

، أ رو  ع  ع  ، إ ، ع  ع  ، ع  ، ر ،

ع! ع  ع  ع   ،

: وأ

با  ءا ا ،  ةا   أ و   ا ، ا   ج  . 2

: طا ا ،   و

.راودا ءا   ا   و  ةا ا ، و   و  ، جو ،   �

وأ لوأ   ر   لذاو ، ماو  قا  ن  نا ، و  نا ، مد  وأ   �

!

! ًو ، راو    ماو  يد ا  ةا إ ر ا  وأ   . 3

اا ،  ةا    ضو  ةا   ءاو )   ) تا داا  و  

.وز ةا   إ  



: ةرا و  ه 

ّو ّرو  مأ  أ  ض   ،   ، ً ن  مأ    ي  »

او تءو  ا ا  ء   ، أو    .ا أ   أ   

نأ   ر   لأ  ي  .لاا  ه  و  ا  ا  فو ،  

ادا ةر   أو أ  دأ   ة و  عأ  روزأ أ   .دأ أ  ر 

!« ء   

، ا ةرادإو    را  ، ار    ع    ةا  ما   

إ  ة ا ، ةأا  راا      ءإ  وأ  ةرا  م أ    

و ،    ارا  ّو  رأ  ةا   ا   ا  ء 

! سا   

ء  يا  ا  ا  اً   ن  ةرا ؛ ا  ا   را   و 

ةأا  يا   ل ا ا ا  نأ  دارأ ا  و  .ة  ةو  اً  اً 

و   ةأ  ، ت  و  و  إ  ، ت ا ، ت إ  رد  ،  أ 

ةرا   ن  و  ا ، ن  أ   م  او  نأ  دارأ   م ! يأر  و 

. را  

، اوزأ ذ   ع و  يأرو  ع  ن  ن ا  ،  را  ن   

: را ء  بدأ  با ر ا    ةرو     ً   

 : » ل با ر ا   يرا و        نا  ىور 

ؤ   .ؤ     ً و  َا   ِ ءا ،     

نأ ا ،    نأ  تُ  ا ، اذ   أا    ً  ، 

.ا    ما إ  اإ  هو  ا ، جاوزأ ا صلى الله عليه وسلم  نإ  ا  ارأ !؟

!؟ ما إ ا اإ  هأ  : ُ  . لَر ا صلى الله عليه وسلم !؟  اأ  ا ،)   )

ا   نأ   اإ  أ  و ، ذ   ب     :  .  

«. ا  و   ، ً و   لر ا صلى الله عليه وسلم ، ا  اذ    ؟  ر صلى الله عليه وسلم 

: ًأ  ر ا  -  - با لو ا 

«. ّ ّو    لأ  لأ ا    اًأ   ء  نإ   ا    او  »

؟ وا را  ه ا   اذ   

 - ةا  نإ  عااو ،  او  و   ترا   ت   

: ر ا  - 

.« او  ا لاا  ءا   را ،    ء  ءا   »

لا ترأ   ا  مأ  ر ا  ، ةأا   ن   ةا   ا ا 

وا ا  ن   و  ا ، ي   اإ  ن    ا  صلى الله عليه وسلم   



! ا ، هأ   وز  ةر  جوز   صلى الله عليه وسلم   ةا 

د  ةو د و  ، ةو  لد   ةأا  ةا  ن  ا ا  و 

ا فو  هرا  ا   ءا ، ر  با ر ا     أ ا   

ءا سا أ       » ا لو   وو ا ، زو  أ ا  يا 

«! تا  

! ما ود  وا أ ا ر  را  زو  ر  را ا  ةأا   

ا؟ ث  أ 

نار ةا   ةأا ، ا  إ ر  لوأو    ةأا ، أ   لوأ     

. ا 

. طا ر ا  ةأا ،   لوأ  ا     

ةو  ا ر ا ل   دا ا  ّا  رأ د   لا      

«. أر أ  و  و     : »

.ا و  ناا ، ةأا    ر     

!؟ او جراو  ل    اذو  رأ  و أ   ،   

. سا إ   ن أ  ح  ن  لا صلى الله عليه وسلم    

، و  ، ا و ا ، و ا ، ن ، مأ  و  ج ، ةارا و  نود  ا  ا !

!

! اااا

(! دو ة   ) ءا وأ  تا   ،  ، 

. را ا ةرا       

: را ةا و ا ،  را   ، ا ، 

و نأ ا  ، ء    ا  د  ، وز   تا ، و   «أ 

د  تاو  ذا ، ل  : ، ، يد  .ا   ءاو   ً نإ   لأ   نأ 

«. ة نأ  ةاو    

را وز   نأ   ااو  ل ا  نأ   نو  لا  لاز      

نأ ا و  لز  ، وأ  وز  عأ  ل  نأ  و  أر ، ر  و  لز  ، ا ، 

«!   : » ل  صلى الله عليه وسلم   

ث ك   و  ا ، او  ةأا  قا  او ، د  اا  ما د 

ًر ءدا  وأ  ا ا   ما   و  ةا ، ةا   هّ  ما و   

.ءً وأ  ا 



ً يد   ارًا ، كاو   او   وا  ت  اا  رذ  مااو 

ا  ا  نو   ءا ، و  وا  ةا  ًآ ،  وأ   ً را   

. ما إ و  أ 

: ا ا اا   لو 

، ا ط  و  ءا  ا  و  ا  قأ  ا )  ا   ) «ا

.او قاو  عااو  او  با  سا إ ا  دااو  

نأ و   نا ، او  دااو  و ا ! داا ا ، داا ا   

«. ةو أ ةدز  ، ةأا    فا  ا  

! را ا ر إ   ةأا  فا   

.ا ا  )  ) نأ     ا اوز  ا  و  

ا ر   اً ،   ة أ    ََأ ،»    » رود نأ     

! او ا  طا  سم ا 

او او  ءاو   ، ا ، و    ءا  ا  و  تاا ،   

وزو دوأو  ا ؛   تاو  ا ، ب   ءاو ؛ او 

! تو  ا تا 

تو ا    . 2

ف ةأ ،  أ   ، ، ف  د ،  رأ  ةا  ،  ن 

ق تاو ا )   سراا  ًو    اا  ةو     ) م ا

و  ةا ، اأو   دارإ  ُو  ضوو  ؟   ، ،  جوا 

! لا 

: را تارا    

ك   ّ طاو  أ  .و   ة   ا ، بر  أ    

و      ت ، تا  أ  نأ  ا      و  ا ،

. را   ن  ار و   ، و  ؛ ر أ    سراا ،

م أ  نود  ،  ، نا  أ  أ    ، ر   ة و  ةا 

دا   ا  ةد   أ  ا  ا  ه  ا  أ  أو   زا ،

.« ااو فوا 

: جاو ارو  أ  جوا ا )  ) ض ا

.كرأ كرأ ، 

.أ أ ، 
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اً، لو  : ءا ،) و  ا   و   ) ا ءو  با  ض   إ   

!( ر   و  ا ، ا    ! ) د 

!؟ اذ « »

تا  ) ة  ر   ) جاوا ماّا      جوا ا  اذ أ 

؟ نو ا هااو ،   بأ ا  اذ  جاوا !؟ با    

، رو م     ا  يأ    عاو ، عا  تء   ًأ  و  

.هاإ و  
َ لََ  َۡٗ أ 

َ
وۡ  ً َۡ َِۡٱ   َۡ

ضِ لِوَ  ََ لَََ  نَٞ  َِوَ دُ ِءَٱ   َ ِإ ىََۡٱ   ُ
: ﴿ أ  ا 

.[11 : ] َ ؟﴾ عِ ِئَ  
َََۡ

وز ة   جوا »  » لا صلى الله عليه وسلم او  . 3

أو لا  ، ا  ااو ،  ةاو ، او ، او ، ااو ، او ، ىرا ،  

، ًَِار  َ  ُِْ اذإ   َََُْ إ  : » لا  صلى الله عليه وسلم ل  ا    أ  ر  ل ذ  

(. يرا ا   « ) ََْ  ََ  ُِْ اذإو 

نإ  و : ل  هر ! ّا  فأ ا ! ا !    لر ا ! ا أ !

! ار  

يا  ا  و  حا ! و  دداو  نا  ظا ،  ءا  صا   يا  

ا   ل  نأ  إ   و   ، أ ، ق   ،  ر  ه 

! حا

ي؟ و   أ ؟

! ًرأ عاو   دا ، ى   ُ    

ناو و ا   هو  ، وا ،   جواو  و ا   

م ا   ق  و  او 24  ، خااو  دوا   ّو   ، 

! ًرأ عاو   عا ، هاوأو ؛  جوا  ت  عاو 

لا ل  ي  و  عا ، دو  و    ع ، جوا    ا  نأ    

.و ا و   و   و  صلى الله عليه وسلم ،

لأو ا  ،) ا    ر   ) تاو ق   ةأ   ا   U او

و ىا  ، ث   دِا ؛»  » ةرا نأ ا  تاور  و  دَا »  » ةر 

! وا ا  ا إ ر  إ  

ا!  

! نأ     



أ أ  ، ، ِ ه ا  نأ ر   وز    ،  نأ  ل  :  نأ    

! كِا و ا  ًآ    ِ لأو  ، ِ

!؟ ق ا و  جوز    ي 

!؟ وز أ  ا م  جوز   يأو 

و و  جو  نأ  جو  س ،  يأو  تاد ، يأو  يأو  ، يأو  ، د ، يأو 

صو ةأا  ، ى  ا ا ،  بر  نأ  ضرو و و ،   اذََِو  أ 
َ

ِِِ أ 
َ

نۡ  َُ أ 
ُ

مِّ َِإ  أوَ 
َ

ََۡوۡ (: ﴿ ما   ) مأ  ا   ً ةأا ، ن  م   

﴾ ََُِۡ لۡٱ  َِ ُهَُِوَ   ِۡ لَِإ ُهودآرَ  ِإ  يٓ  نََِۡ َوَ   َِ تَ َوَ  َّۡٱ  ِ  ِ  ِ ََِۡ  ََِۡ  ِۡ خِ
.[7 [ا :

َََ  َۡ  ََِۡ  
َ
 ََِۡ  ِ  َٰ دَََ ما ﴿ :)   ) نا ءارا  ا  ةأا )  ) ًو

.[24 : ] ﴾ َِّ ٗ  ََِۡ ِرَ 
، را ساو ،    تاداو  او  ا ا  بأ  هاأ    ُ ًآ  و 

! روا با ا   و  

و ا أ ةا ! ناا   رو    ىا ، ةأا   ا  ر   »

! ا   لو  : ر ا ا ، تا   ه     ُ  

ّا را  ا  نأ    غّ  ا ،  ا  اد  ا  دوو  ةا  مأ  نإ  

.يا جا  ا  ءارو  فااو ا    قا ، نأ   وو   ا ،

وأ ا    ً ا   ّ نا  أ  أ   ةا ،  ّاو   ا  بر   

! ىأ ةدار  ث  يأ آ و  ف  ا   ىر ! داا  ،  و 

.ءا تاو   لو  أو  او  قا   او ا  ا أ 

قا ا     ا  و   وو أ ، از ، ء  ا ا  نإ 
ََِۡ لَِِّ  ِ لوَ  ِ

فِوَُۡۡ  ِۡ ََ يِٱ   ُِۡ نُ  َوَ : ﴿ ا ا  ء   دا   تااو 

.[228 ةا : ] ﴾ َٞۗ َ ردَ
ا إ  ةأا  بذ  نأ  اوأرو  سا ، ة   دا    ا   و  

ض! نو ا   نأو و  تا  أ ، عاأ  نأو   ة ،  

نإ  لأ  ؟ و  ةأ ؟ رو  ار  ؟ ن  ا ا   ةأاو   

.ةأا ما ا   د إ ا ا     ةا  را  ا ا  

جاو قآ  ، ُو    ُ راو  ا  را   ءارو  ا   او 

«. ن ن  ن ،  ءذأ  ء   

.أو طا ،     ر 24  ةأا    ما ا    



، ا ت أ   و  با ، أ  ّا   و  ا ، و  مدا ،    

، ا ا ، وا ، ما ، راو ،  رو ، مّو ، نو ، ماو ، أ  ، وأ ، ب   

! ةأا و    ا ؛  ا ،

را ت  ءاأو  و    فّ  ه  ما   ِأو     أ 

! ةأا ِأو  را ا ؛  ض   ا ا ،  وا ؛

ماو تا  تر   ا ،  فا  ن   لا ، ت ،   ن 

.تاو تاو 

!؟ نذإ  ا

: ءا ر  دروأ  نأ  و و  ا  ا 

.ا و  ضا ، و  لا ، و  و ا ،  ا ،

: جاوا وأ   ن   ا  نأ   ُ  

! ُو ا ضا ، شو  لا ، و  و ا ،  ا ،

. ن  د ا ا 
ِّ  َِٰٗ  ََِ منَۡ   ﴿ نأ كءأ و ، و  ض  ،) و   ) ض    ، 

.[97: ﴾ [ا َٗۖ ِّ َ ةََٰٗ  ۥَُ  ِ ََُۡ  ُِۡٞ وَُ  هوَ أ 
َُٰ أ 

َ
وۡ َذَ 

ٍ
.ك ةاد   ا  وأ 

نإو   ا   ، او   ح      ِ نإ 

ك، ةاد  او  ،  و ، ا   عو  ك ، ا     

! وا را  او  و ،   ما ، ِأ ا  ياو 

رامثتسلاا اذھ  يف  بساكم  ربكأ  نیققحت  فیك 
« ةیلمع ةلثمأو  تاقیبطت  »

: وا ةا 

.را ا  ل  ةرا  ذ  .ما   ةأا     ً ا 

: ةا ا

ة ت  وأ 3  را ا ،       ِ ت   يد 3 

را لا   ك   ا ، ا  ه   وأ  هأ  را  با    ِ

.وا

: ءا ك   ة  او   برو  ه أ 
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يا دا ا  لءأ    تأ    ً ي  ةا   أو   ت   . 1

يا ا  و   ا ، ة    و    را ، ا    إ  أ    

أ د  تاوو    عاو  ا  أ       را  

رو اًذ ، يأ   إ ا  ل  ن أ   و    نأ أ ، نأ  أ  أ   ؟

ةدا ا ةا  و    را ا ، ااو      يرأ 

.إ ..ا  م  او ر   ا  ا  ، ً ا    

..جوز خأ ، بأ ،  ) وو  أ تاد ا  د  ا ا ا   . 2

ةأا نو   ، أ  ا ، ا  : » ذ و  ا إ )  

وز  ا    او   ةأا    أ ، م  ا  ،  

ءا و  و عرِزُ      ا   ة !»  او  جاوا  إو  ا 

ت  نو  و  ، أ   ه  و   و  

مأ  ما   ء   و  يذو   إ ، ذ  ه و   اذإ و  ل 

يا او  يداو  يا  ها  ت     ةأا   إ  قو  ا 

«. كر ا  ر  ا او أ    » .   

ً ا  ن  ل    ، تا    ة  د     ت  . 3

تأ و  زا ، تا  يدوأ ،  باو  جوا   وزو  أ  ر 

، ارأ أ  أ  تا    ا  زو  يا   يدوأ  ت   ءار  

ة د ، أ و اد  خاو  ء  هراإ إ  لو  ا  م  و أ   ،  

و ة ، هو  را   ةءا  دارأو  هاو  إ  قا  أ  و  وز    ،

نأ   ا  : » ةرا ءيا   ل ا  ا !  ا ،     

ه ء  أ  ر ؟  يا  ا  اأ  إ ! د .»  اً   ه  ءاا    

و إ   ، و  .قأ  و  ا ؟  ه  ا  إ  د  يا  را ؟ 

ف ا  أو  تا ، ة  تر  دا  .ا   ًر    ارو  أر ، ا  

ت نأ أ ا ؟ نآ   أ  رأ ؟ يأ   س ا ، رأ   أ ،    

را ا و  ا إ  تا   يو    ت أ  عا ،   

يو دوا    أ  جاإ  وز  أ أ   كاذ  بأ   و   هآر  ،

فإ ن  لوأو   .كاذ  و  ا  ذ   أ    ار ،  ا  

تاراو ا  ، لا  اإ       لو  ةدا ، ه 

. ا ا   ىأ  

ةدا  ت  سا ،  مأ  اا   اإ  وز   أ   أ   أ  . 4

: ا مأ  د   ن  وز  نأ  إ  ا ، وأ  ةأا  وأ  را  وا     

عا و  ا   ! ف  بدو  أ     أ ،  أ ، إ ، ا ،



ا ر  «  » إ سا  أ  نإ  ةرا  ل   ا صلى الله عليه وسلم  لر  نأ  أ  رأ  يا 

را جاا ؟   ء  و  ا ا ، ا  أ إ ، أ  ، 

ا  او  أ  ، أ    ا  ا  اا  إ   يا    ا 

نأ   ً  ً أو  أ  و      ا  او  بأ  ،   

و  ةدراا  ، تا  أ     او  را  ةءا    .

! ارأ عا ا        

وأ أ أ   ا  دو ، ت   ء  يأ    5 .  أ 

و أو ، أ  وو    ىو     د  رأ  مأ  ،     

ة، نإو   د    ةأا  ما   ا  ةا و     

او  دا ، لا صلى الله عليه وسلم   ء   ت ا ا   تو  دا  ، اواو 

عو ا   . لا  ةاو  ةأا  لا صلى الله عليه وسلم    نأ  او  ىا ، ا 

أو  ةر ،   ءأ  ء   و  ةأا و ، ن ا  ةدرا   

م  د    وأ ا ! أ   أ  جوا  اا   و 

! ارو و   اأ  ا و 

نآاو  ي و    ا  أ   ا   ا  تا  6 . أ 

كا ا ًاد  ا ،  ءا »   نا   لا  : »   

و ء ، اا    ارو و ر ، ا  نأ     

و  و  ةأا    ، ِأو  أ  و  ا    » .نا او  ا ،

اا ِأ  ! » هاوأ عو   نأ  و  ر  وا »    ا  

ب أ وأ  م أ ا     اذإ     ً ي و » نأ    

اد  او   « - در ا    » وز تِ   اذإو    . ِ و  أو 

.إ ...دوا  دو  و   اا  و   ِ جوا - ا  ءا   ى   

، اد .ارد  أ    وا   ًاد  ن  12  و  أ    . 7

م ًاد   ةأا   ص  أ    اا ،   ضأو  يدو  فأ 

و ًإ   ، ارز    ..وأ و  ..وأ  وأ   وأ   رد  نإ  ا 

بّا اً  ي  ت   را ا  تا !  أو  با  أو   جر ا 

ر! دو  بو ا و    ً نأ أ  ط  اا    . ن  ا 

نأ أ   ً  - و  ا مّ  و  هو ! او  ر  ار و   أ أ 

مو ز  م  ج    : ما  ةأا   نأ  و -  ار    

.[33 باا : ] !﴾ ُُُِ نََۡوَ فيِ  : ﴿ لو  ، 

سو تا     ىإ  تأ  ا و ا  أ  هااار    . 8

ر أ ، دأ  أ أ   ا   او : ت  ل  ا   و 



ًر ن  ّو  نأ     ِ وأ  او  بأ       ! نأ   

! با برا و و ا   نُ   لا  ر     نز    

را اذ  ا ،   ا      أو   إ  و  لوأ    . 9

أ  و و إ   ُ ةر ، أو   ا    ُ ةأا  نأ  در  ن  با ،

ًأ ا     ُ ةأا  در :  ن  ث ، أو   ا   ؟ ءا 

ياو  نو  ا  ةأاو  و  ا  أو ا   ا ، ،  

.ىا  

: ةا ا

.ا را  ا  لا   را ا ،   تارا  يا  

: اا براو  ه  ا 

نأ ف   نأ  ترو   او ، يرأ و   ا  عا   ا  تر   . 1

ل     ًأ  أو    لو  أ ا ، او    

.وزو أو  ًر    ر أ  ماد  أو ا أ ر و  وأ  ، ءا و 

، تد أ  ا و ،    أ   ،   ً أ ا   . 2

و ةأا   نأو  اًأ   ً نأ ذ    ً ف  ن  ؛  نأ  د     

نأ   نأ  لوأ   اوز    سرا   أ   .د  ا   

و !  ً «  » فا  و ةد  م ذ ا    ذو  را ا ،

ر مأ   مأ  ،  ذ   نأ  ا  و ،  م  مأ    اوز  

و د      و    ةأا    ، و  ما   . ا 

.ةا اوزأ     درإ  و  تاءا ا ، نود   

را  إ  ت  ر  ن  ة ، ءا  رو  م  ل     . 3

م    ياو  ذ ، أ    و   ، ً و  و    

و  لأ إ  ، ًأ ،  اً و  ر ذ  ةا  نإو   ،  

را  ، إ  نا   رو     ا ، ثاو   ر   ً

وأ ا  نأ  ب   أ  ا  و  اًأ    ً  ، ً ه  أ  نا  ب ،

. ا  ث  ا   

و أ را  ، ة  اً ،  ـه أ  يا  ا »  » أو ا ة ، أ    . 4

أ و  ةا ، رأو   أ  اً ،  ذ  و   أ  اذإ   إ   ً  

زا ، إ خٍ   هرا و  وا  دا   ءا  ب     أ  

ضوا اا  ا  و  أ  أ    أو أ   ،    

ة أ رو ذ   هو ا  ، نأ  ؛  أ أ ؛  دأو ر  ، 



تاو ذ .أ  أ و      ت  ةا  ة   ًو   أ  ،  

. او  يو  ا  زإ     أ 

ذأ   أ  أ  . ةأا   ًأ  را ا ا   5 . أ 

و ا  و إ نأ ذ   ا ! نأ     وأ  لد ا   

ز مأ  نأ  ر  م ر  أو   ةأا ، ض   را   ذ ،  أ 

ما   أ  ا  ر  تأو  إ  .ا    لا  تاو  و  

ةدإ تُأ  وا ! و   م   ر   ،  مو  و   

أو  او  ، اوو  أ    را  ا ، ةءا   د  

تاو تادا  ًو   ق  ا  .اوذ  ا    نأو  ا    

.

.»؟ ي ز ك  «  أ  ر ادر   لر » أ أ   » ةر م  اً  نا   . 6

تار    و   ،  ً ن  ةأا  يأ  وأ  اوأ    

ةر نا     أ  ا ! ء  ةر :  ر  او      ءادا ،

«، » تا   » ل  در    ك .» ا  ة   ا   ء   »

ه ا    » وأ « :    »؟ رأ » ا   «، » ىأ و  «، » ر

با نأ     ا  يا   و    ا   .»!؟   

ً  ً فاا  ا  و ر   ا ا ز » ا   ذ ،  » ةر 

: دأ  ن   ن ا  ًأ  ا !»  » ًر    ً و   «ا ،»

نأ  و  و  رو  ةر  ا   نو  ل   ، أ  ة  «ا   »

! ارًو   

وأ  كو      نأ      ، و  ي   ، ا أ 

.وأ رد  او    و   ،



6



ر 22 را 

 ا

و و ذ  ، 22 » ا ،  » ر  ا ا ا   إ 

ن داا   ، ً وأ  ا  ماا ، ِا    ِ ا ، نأ   ًأ   ر ،

، ُو أ ،   ُ ا ، او  ا    ا  ءًاِ   ء  يأ   

ا  َأ   ا ،  يأ  ، نأ  رأ   ، ً ُ و  : ُو ، 

ي   نأ  ًأ   ًذو ؛ ا    ق  و   كِ  و  .ا 

أر    -  - نأ  ، ا   أ ،     ، 

! ؤر   ز ،   أ ؛    

أ 22 ا  ذ    ُّ ءا ، دو    ا ، لذأ   َّ اًأو ،

ة ، ، ،  نا ،  ،   ُّو     طا ،

: ءو  ، ِ  ّ ِأو  ا   ،    ، 

!؟ قا   و أ  تو  ، هأ ا   

، تا     ،  ً ت   ه ذ   ا ا   

و دأ  ، اذإ   تا ،  ر    أ  ءا ، رأ  ةا ا   

، أ   ُ ا  تاا  لز    ا ، ا  مأ   (  ) ب 

لوأ ناروا   ة ،   لو  مأ   ا   مُأ  ا ،  ُّأو  

!

، ما ا ا  ا ا ارأ   أو  ُ  ا ،  ا ، 

أو إ  the one ، أ  ، رأ ، عإ  أ  ؤر ،  بااو ا  

أو أ   ا ا ،  ي   ، زا ا ، ا  ةدا  أ  

! و   

ك نأ  تُو  ترا ، تاو ا    تارا  ار  او أ  

ه! و ذ ا  رأو  ،   أ 

!؟ ث ذ  

: نأ ن إ  لاد  را ا  ت    يا    « ءا ا  »  

د نأ  ًأ   و  او  ا  ،  تاودأ      

.ط  ث      ءا  ه   (.   ) ءأ برا  إ 



تاا ر  يا  او  ا  ح ،»  » ج إ ا «  » مأ راإ   أ 

.او را  و  ءاا ، ا  ا    

ة  ر  ةا ،»      » ا ن       

را  و     ا ،»  » ل  ك  او   رو  ،

!« و

.إ وأ ا  هأ ، ما » ا   »  

! ِ نأ  ا  وأ  ، «  » و  «  » « »

؟ ًأ    أ  ا 

ماو ا ، تاوا  و ،  ذ  ةر   ،    ِ ن 

! و ا رو ا ، ف ا ، ةرا   او  وا ،

ةا ا ذ تاو إ    ا  ماو  تاوا  يا   و ا 

! ءا و  شُّو    ضُّ ا ، .ن   لاد 

؟ ا ،  ا

؟ ً   ا   ِ  

ن؟ ها و         

love

amour

aşk

liefde

liebe

؟ ..…

؟   ا 

ا  ت   » نا و  «   » درا ،  ؤر  ة  ا    

. م ا   ا ا   م ا   وا ،» 

: لو    ُأ  ً  ؛  أ  ا  ،  لاا  ن 

، ط  ط  ،  زاإ  ا ، ا  أ    جاإ  «ا  

« نود  و   

ما ه  لاو   ءا  ل ا   او   ا  ا ا  ا ا   

. ًأ  ة ،    ل ا ؛  ا  ا  



: ا  اا ا ، او  ماو  تاو  تاوا  م  نا ،  ا 

.ا ةا ، جا ، ا ، ىا ، ا ، ةا ، ندا ، باا ، ا ،

اد و   ، ّ ت   ،    ،      

! او    ا قار ا ا ،  ا  قار  ب   

: ً فوا   لا صلى الله عليه وسلم   

تاو اً  هر  يرا و ) هاور  « ) «  أ      

ل ا ،   و         ر ، ا    

ًوأ  أ  نأ   و   نا  م  نأ   ا  نأ  وأ   ، ، 

؟ اا إ      أ ا ا ا    ، 

او “ ا   “ ب اا   و     را  ل   يا  ا   ا 

.اا ةواو  ةا  ءا    ر  رأ  يو »   »  ا

! اد ةو 

ةاو ةاو  او  ةو   ، هر  ا  !      

ر اودو  بأ  تا ؛    «  » رد ا ا  او و  

لاا   ل   و   وأ ا ! وأ ا ، فا  ا ، ءا  فا ، ع 

! ا

يا ءاو  و ا ا  ردزاو ، دأ   رأ     ا  

ةدار ب    ، يا    ءا  ذ  ءاو ، ر  ا   

ت، و   ت ، ِ   و  راا ، و  را ، ة ؛  

. و  

. ه  ،  يا  كاذ  كاذ ا 

.«XL  ت  » م 2015    تا    ُ يا  كاذ ا ،

.   ً وأ 30  وأ ر 20  ى 10  اا ،    ِ أ 

را  : » ا تا    أو   ِإ ، اا    ةوا  أ 

اذ ،  إ  اا ،  ا  ا U  ا ا  ا  ن   ؛»

قا ا ا  ا  نأ   إ  ة   ا ، و  ر  و ، ، 

.[111 ﴾ [ا : ََۚۡٱ  َُُ  ِ
َ

ن  ََُٰ أوَ
َ

مۡ أ 
ََُُۡ  َِ مُِۡۡٱ  َِ ىََٰۡٱ  َٱ  نِإ  : ﴿  ا

! ذو ،   ء   نا ! ا  ضراو ،   تاوا     

: باو  ا لد ا  ر    ً ةر  ا  أ  ،  ء 

: و  ر ل صلى الله عليه وسلم  



اذإو أ  ، ً ًارذ  إ  ّإ  ب  اذإو  ًارذ ، اً  إ  ّإ  ب ا  اذإ  »

( يرا  « ) و أ 

ا  اا ا ، اذ ،  ا  ءا   ا  ذ ا ا  

.هاإ نود  ة  ةدار  تاا   لو  عاو  ء 

ور أ ا ا ا  ،  ُ ا  و ا ا  ا  أ ا ،

و ا   تاو  ا  تآو  ا  ل   ا  ماو  تاو  تاوا   

! ه  ،  أ ا با  زُ  ،

َِٱ  َِ ِةَََ  ُۡٱ ََِِٰۡٱوَ   َِ َۡٱوَ ِءَِّٱ   َِ تِ  ََٰٱ  ُ سِِ   َِّ زُ : ﴿ ل 

لآ ] ﴾ بِا َۡٱ َٔ نُ  ُۡ ُۥهَِ  ُٱوَ   ۖ َۡٱ ِةََٰۡٱ   َُٰ مَ  ََِٰ ثَِۡۡٱوَ  مِ  ۡٱوَ
ََٰۡ  ََُِ لۡٱ َِۡۡٱوَ  ِِۡٱ  وَ

.[14 نا :

ة ز  وأ ا  ، ن ا  ل ؛ ض   ّزُ   إ  يأ  ، ّز ،»  »  

! ة ا  ا   

: ةرا ه  ء 

ة .ة   ت  تا   اً و    . وز  أ  َو  ن   اوز  »

أ  و   ا ، فأ    كا   ا        

، و .أو  أ  إ  أو  ما  ت  .أ  اذ  وأ  اذ أ  فأ  و   ا ،

فأ أ   .ماو  ءا   نأ ذ  فأو  رأو  ذأ  و   بوا  ، اً  وو 

َو بو   تو  ة  .تر   أ   يا    ا  ا  أ  اذ 

!« أ  نأ أ ؟ اذ   .أ 

نا ا  ،  ا   غ  ءا ا  ف  هأ     ةأا 

عاو ا  إ    ب  بأو  أ  و   ،  او 

! ّ أ ا ا  ،

: سرا أو 

و ا  و ا ، و ا ، جا ، و  ا    ا ، رأ  ذ  ، ا 

كاذ  ا ر  صلى الله عليه وسلم ، إ   اًأ ، و    اًأ ، ر    .دا ا  ك 

با ا ، ناا  م ا ، وز ،    جوا  نذ   يا  هو 

ف هو   ةا ؛  ءا ، ا إ  ضرا إ  ب ا ،  ا  

، تاءاو ِ  ا  ج أ   و  ف   ، و  ط   ،

 ُّ إ  سا       ِ ُّو  ءاو ، ضرا  لا    ِ  

، ةدارا ةو  ةوو ا ، حوا ، إ   ِ  ا ، تاا ا زُ  و    ء ،

. و   داز ،   ، ن ا و و 

﴾ َُو ُّ ُِوَ  ُُِۡ : ﴿ ةاو و   ،    إ و   ة ، ء 



﴾ َُو ُّ ُِوَ  ُُِۡ : ﴿ ةاو و   ،    إ و   ة ، ء 

.[54 ةا : ]

رامثتسلاا اذھ  يف  بساكم  ربكأ  نیققحت  فیك 
« ةیلمع ةلثمأو  تاقیبطت  »

: وا ةا 

 “” يو  ر و  ، يو 3 »  » ا “   “ ب  ي  

: توإ راو   ا    ،  

.او ور ا  ا  . 1

.ا 2 .  ا 

.را ا  ل  ةرا  ذ  او ،  ا ا  . 3

: ةا ا

ِو ا   ا 3  تا  ، ل  ا »      »  

مأ  لا  إ  ك ذ   .ا   ما »  ا   » وأ  لا   

؟

: ءا اا   براو  اا  ه  

وو طأ ا  ةرد    و   وا ، 1 .  ز  ا   

تا  تأو   و   ًر     ً أ  ا ، ا  

ءا    ً ن ا    . نأ   ا   أ  تا   

تأ   لإ   أ   ةو    ةد  تر    ً  ً اا ، 

دا ا ، أ . أ  ا  دو   . أ ا  أ  ا 

ن و  د ا  توا   ا و  ا ، اً  

! ه :  ا ا  ا  .ا  ارد   او     أ  اً ،

يا ما  ذ  أو  ا ، لاز   أ  ن و  يا  ا    ا  . 2

او ا  ، او ا  دا ا  ا   ،    

ن    لا  و  ا ، أ  ك أ  نأ  ا ا  

و   ، ا و  ، ذ ا ،  أ  أ و 

و ف  ، نأ  ادر  أو   ا ، .   أ  جرا   أ    

م! نود ا      

رو و   26 و  رأو  ، ا  أ   9 أ  . 3

ً و   .ى ا أ   ، وأ  وأ   نود   و   ، 

https://www.youtube.com/watch?v=HutpPcB34oI


أو   ر  و    او ، او  ر  و  ا ، و  

ح حو  وأ ،  و   د  ق و  إ و   ا  .أ 

. نو    

اا و ،   ق ا    نأ ا  ا    4 . أ 

ةأ   ه   أ    !   أ  باا ! نأ  ذ ا   د 

، ا يدا   ا  ي  را  تا ،  وأ  قا  وأ  لاا  نود  ااو  ل   

.ت    ً يا أ    

ع  نأ أ ! نود  ء   ن   ا  نأ ا  را  ا  5 . ا  

وأ و  ا  فأ    أ أ  رو  !  اوأ   هءارو    أ 

صأ ل   يا   ، زاا !     ِ ا !  

نأ ا ،   ق   أ  و  او  ا  او   ا    

ناا  داو  ا ا  ق ! يأ  ا ا   أ   ل  نأ  ضا  

! ف  ا    ً .ءا  ا  ا  ةآ   أ  نأ  از   ء   

ت و  ا  ماو  او  ا  تا  ر  ارً   ا  ر 

ا  ا  ا  ا ،  بر  ةا   ا  اا  و  اا ، 

! ىا ة  ن 

تا م   ناذا   د   ،  ً او أ أ    نا    أ  . 6

ل  ل  و     يدو  ،  حا ، ةا    ن   

ب  ؟        ؟     ؟   

و   و   ا ، ىوادو  و      و ،  

ب أ  و  ء   أ  و ،   و  و  آو  يد  أ     

!ّ  

اًأو - ءً  إ    أو  واا  اً   رأو  أ  هٍآ     - أ  . 7

نا  .ا  ار  إ  أ  ا  نإ  و  اً ، أ  أ  اً   !  نودو  

و اذو   ، اذو  ، و  ، اذ  ، فأ   ا و أ ،

نأ أ و  ، ا  أ  أ   تأ ، نإ  أو  نإ و ،  

و  او ، ا  يدو  ن  ا    أ  و  دأو !  

و و   شا  و  أو  ،   ءو ، رأو  أو  ، ة ،   

و ءو  و  ئد   ق   ر    ً نا   أ   نإ   .ما 

.ن  

و أو     ،» ك  ةرا   أ  نأ   ا    » نأ أ   . 8

ذ ف    ءاو    أ  نا   لوأ  تدُ ! و  و  أ  



أ  ق ، اورأ   ءا        ت أ  تأو  تأ  ا ،

ي تأو  .ر و  و و  ، إ  ر  أ  ا   ن  نأ  ن   

ًوأ و ذ تو    أ أ إ  ، ا ا  و  ا  إ ،

.رأو .أ   أ ا ا  أ    ا ،  أ و 

ة   ِ اً :  وز   ن  قأ  ذ ا !؟ ك  ( . و )  9

تاا  نأ ا   ىرأ  أو !  و أ :  جوز ا ؟    

، ن  نأ أ  د ، ىر  نأ أ    نأ أ  أ ، ي  ا  و  ا ،

، و   . [21 موا : ] ﴾ ًَۚۡرَوَ ةٗد  َ  ََُۡ  َََ وَ : ﴿ ل ا  ب ،  نإ  قأ   نأ 

فأ   نأ  او  ها أ ، دد     و   نأ  ةد  او ؟ ةدا  اذ 

تاو زا  هأر   يا  ا  .هو  ا  ه  او    ،     

اً ز  ًو !   ً ه  و  ًاد ، ت  از   ذا   إ  

و ير  ف  إ   و   و   و ، و  و  ا  ب   

.ي

را نود  أو  أ  رو  و أ  ؛ أ ا    أ ر  . 10

، د      َِ اذإو  ا ، و  ل  و     ؛   

.ر .ً ر ا  أ و    ّو أ  ًوأ  ًاد  إ ر   ا  ةدد 

: ةاو ةا ا 

.ا ر ، ، يأو   ا    : ا   ،



7



ر 24 را 

دا ا 

، ِ نأ     رااو ،   تارا   ا  لا 6   ِ  أ 

.اد  

ُ يا  سا  با   ا  ي  نأ    ، ِ ب      ِ و أ 

.  و ا  ا 

ج نأ  طا ،   ى  24  إ  ت  أ  ا »   » أ    و 

ورو ك  و    ، ِ نأ   ا   تا  را   

! أ و أ كو و ،

.اًأ طا  ر 24   إ 

ردا ض  تا ذ ، وأ  ن   ًو   ،  ّ ي   نأ  ر  يا  را 

.اذ   ُ را    أ  را  ا ا ، ا  و  او ،

ا   ك    ا ،  ا  ا  ر ،   ً ي 14  ن   

اً    ن   ف       ، م و  م ، 

.تا د   ،   ةا ،   وأ  ة ،   ، ُ

 ، ً أ  ا  اا ،    أ   تاا  ىإ  ذأ  

ك! ور     ِأ   ءااو :   

! ةا ، أ ا  ةا و  !   

تأو ت ا ،   ، ً ذأ  ذأ ،  أ ،  مأ ، ة 10    

اذ   ؟ و   و ك ؟ اذ  اإ :  ُ و  تا  ،

! او ا  و  او ، ا  ة  إ  ر ؟ أ  :    

د و  ًأ ، و  أ  ةا و ، تا    وا ا  أو  أ 

أ   د  وا    ّ ا   اإ  ،   ،

! ك  أو      ا ،

أ ىأ ،    ، أ   و  ، ً أ  27  دا     

وز آ   نود   وأ   ة   ، يأ  ةر  ا     

! جأ تاذو   ،  ، ،  

لأ طاا   ن    تا  با ا ا  ا   ا  أ 

و ةا   نود  ارا  ، ا  او   ا ، أ  و  لا 



ةرا و   وا ، ندّ  ا  ىأ    و  لدو ، ا   و 

، ذأ ا   ةر   ّ اوز ، إ   ا    دا  ا  ة  ا 

نا ءااو  بو ا ا ، تاو ا ، شاو ا ،   ا 

.ا نإ و )  ) سأا ءو  تارااو ا ، او ا ،  ا 

! أ ة أ  : عو ا ، ى ا ، ف  ا  ه ا  ، 

يا ا  يا   را  ت   م 2015  توإ  ت      

وز ةأ ، ر    اراو ، رأ إ    ر ا  ،  

رود ج   ار ، أ ،      م ،  ةو ،   أو 

لا أ د »  أ   » و   ةا ، ار ا   إ  يدا ا ،

و او  او  ا  و   أرو ، ض   ةد    

! نإو   ر 

ن أ ت ر و  ، ج  ةا ، ةذ   ةأا  ءا أ    

! د

راود   د  ن  نأ  ا ا  ا  و   إ  نأ ا ،   

دا     ا  ن  دا ؛ ماو  دا ، واو  دا ، ةا  نو ، نز 

: اذ ا و ا و ، ً نّ   

! ءاإ ا ا او   او  ر ا  ماو  او  لا  ث  

ا إ   ا ، ا  إ  ا  ه  د  دا ؛ ا  إ  : ج 

َُوَ  ٰ أ
َُ أ 

َ
وۡ َذَ 

ٍ  ِّ  َِٰٗ  ََِ  َۡ ﴿ :U ا ا   ا  اأ  إ  ا ، ّو 

.[97 ﴾ [ا : ََِّٗۖ  ٗ ةََٰ ۥَُِۡ  ُ ََ  ُِۡٞ
ة او ،  ءا  و  ماو ، ا  ةاو ،  ا  با   نزاا   

ِ لِٞ  عَ ِّإ  ِ  َََِِۡ ِ َرَ  لََ  ذۡ   ﴿ ضرا فاو ا   و   ا  ا ،

.[30 ةا : ۖةٗ﴾ [ َ َِ ۡٱ 
َ

ضِ
. ءا   U ة ا ا  ا ما  ا     ا 

.و دوو و  او  دو  ذأو  كاروأو  ا  ي »  » م ما   ا 

ا تو  تاّاو  جا  ن   ت  ت    ت     

.ةّ    «،  » ر ة   ضر  «  » ةأا ةر  ن  او ،

«، ا  » أ تاا  ا  و ، رأو  أ  «  » ةأا ةر  ىرأ  أ  رو 

«. او »

! جو و  لا ، ء    او » ر  راو  ودا   » و  

.ةأا تا   م    ا 



: ءا   ا ، إ تإ  تُأ  ةأا ا  وا    ا 

: ا ة 

يّ ةأا ا  ا أ ، ، ّ لوأ   ا ،   ل ، أ   «ا 

لاو و لا  ه  ا  ل   ،  ّ يأو  ، زأو   

«. ً ذا 

: ة 

ةأا  يا   را  ذ  ّإو  ا ، أ    ا ،  ُا   »

«. ه  ا ةا      ، ّأ  او إ ،  ة 

: ةأا 

مااو ، أ  ا ر  بداو ، قا  نأ ا   مأ  ل  ا   »

ًو  و   ا   نا ، ةأا   أ   قأ ،  ةأ   

«. ه  ا ا ، 

: رأ ةأا  اًأو 

ةأا  اا ! ّو    ادًأ   أر  ا ،  ا     ةأا  »

وأ  ،  ً ن ا إ  و   و   اد  إ ا ،  

يأ   ل     ّ أو ،  ااو   ما      ّ أ 

أو هرا ، لو  ن   و  ا   ، ّر أ و  ، أ  ،

«. ةا  ا   أ   

إ ا ، ل  ن  م  تااو   برا  ا و  ا      

! لو ا ًاد   ءا ، ا    ل   رو  م 

ة: اإ   

فا ؛ و   أو ؟ ة ا و     ك     

؟ نأ   أ نود  ن   ن  و  د    

:  إ

، ر ، ،  ، ، و   أ ، ة ا   ،

.إ  .. ا 

ن نأ  و أ  ئد و   و   ،  ا  ذ      

! نود  و  ة     ، دو   

ا   هو  را ، ض   وأ  خا  ا  نود  ئدا     ه 

ُ. ةزر  و  ،  



.تّ وأ  ط   ّ زوا       

: دو  نأ   نأ  نأ أ   أ   م   ، ك 

را ا ، ذ  اأو   أو  ا ، ا ، ّأ  

! وأ ا وأ ا  فا  ا  ع 

أو  أو   ا  ا ، اا  يأ  نأ  نأ أ ،  و 

! ّأ لو و  ا 

؟ او

تاءدا ا رو  تاداو ،  فوا  ضوو  مأو ا ، ،  ُ ا  ا 

! ة  رأ   ًأ   أو  و   ، ا      ،

: ل ا ق   ة  أ 

ًَْ سِّا  بُُِ  رَأ   وَ 

مَِّا َرِدِا    ََِ

! را  ر ،    أ ةا ا  نأ    ةرد    ، أ 

! و ا اأو  ، تد   ُ ا  ا  اوو ، 

، ا تار  اا ، وا ، اروا ، اا ، ا ، ، ً أ  و  أ   ا    

.إ ..وا  او ، ا  ا ، ا ، را ، اا ، اا ،  

ت   ًو  أ  ة ، رو  تُأ   ، م    

. و  

م ، ا ،    ًّ  ً ن  ياو  ا » ة    » ب  ً تُأ  15 

و ء ، رد     أو  «  » ا ، لّ  إ ر !  تار   

ء! يأ 
ََٰ  ََُ  ٖۡ َِ  َََۡۡ ن   َُۖ ِإ  ۥَُٓ  َِا  ََ كَ  ُِّٖ ُٱ  كَ  ََۡۡ ن  : ﴿ ل ا  ؟ 

17] ؟ ما : ] ﴾
َِٞ ٖءَۡ   ُّ

ِ
ا ا    ةا  نأ  ا  : ما ،  أ   و  با   ُ  ً

ة راا ،  وأ  ا  وأ  ةدا  لأ    ا   ا  ةا  نأو  ءاا ، او 

!  

با د   ة ، ًوؤر  يا   جا  د  ساا ، يا   د  ، 

! قا ء   وأ  عارا  وأ ا     ا 

! نأ   نأ  نو ا  ، ،  د  ا ،

وو ءاا  دو  قا ، لزاو   ا  لذ  دو  ش ، نود  نأ   دو 

جو تاو   تاو  ما  ن  ا  ؛ لا  ر  ناو   ا 



و ا  و  ًاد ، ناو  ةا  خ   ًاد ، ةأ  أ  

ج  ،  وأ   ك ر   ًودو  روو  ا    ، ، 

! اًأ دا   

.ءاو دو   ك  لاو ، ل  دو  ك  ةاو ، دو   ك 

! ا  ا ا »  » ن   دا » ،  » دو  ا

ةا    ر ا  ، ا دا  دوا ا  ا    

مأ دا  ا  ا   و  ا صلى الله عليه وسلم ، ا  ناو   او  ا  و  لوا ،

ل ا صلى الله عليه وسلم، ا  دا  ا  ا  ا  ا   أ  ر  ا   

ر  ) ن ةأا  آو  .و  ا     ، ءأو  و ا  ز 

(. ً  ّ ا 

؟ اا   او  او ،   ثإ أ أ  ء 

ٌَ ِّا   ِ ُا  و 

لِِ  ٌَْ ُّا  و 

: ل  و ُ ا   دوا ا   ه 

إ اا  ا    و   ة ، رأو  تارد  د   تا   

، اا ّاو   باو  خا  أ  جو   نود   كدو  و   جرا ،

، جاوا و     ا      ، ارا  ذا  و 

سور ب  وز  اا   و  فو   ، ج  ر  دا ا  ةا   

ا  عااو   أ ، و  ر ، و   ، ً او  ا   

و  م  ا  نوا  ا ا   ، و  او ، ر  ا  

!  و    

: ف ر ا  ا   

! ةا كراودأ ا   ةداو    ةدا 



رامثتسلاا اذھ  يف  بساكم  ربكأ  نیققحت  فیك 
« ةیلمع ةلثمأو  تاقیبطت  »

: وا ةا 

: را ا  ل  ةرا  ذ  رداو ا    ت  ا  ه 

يا د  ب / )  ) ت أ   �

يا د  ب / ) ) XL  ت ةرود   �

د .د    /   � 55

ن  .د   /   �

ر يو  /   ة    �

ذا ص /   زا  ةأا    �

يا ن  .د  ةا /  ءا   لا  ا   �

.دو   و.د   مأ أ /  � ا ذ 

عا .د   توز ا /   �

نر ةا /   سورد    �

ة ا ا ي /  ا ر   �

� ا  /  

ور ود  �  ا / 

: ةا ا

نا  ّ وأ   تا  ، ل  ا ”      “ م  

؟ ً ك      ه ا  .أ   ت  وأ   

: ءا او     برو  ه أ 

ما كردأ  دا  ا ،  ًأ و أ   ا  داا  ىرأ  أ   . 1

، ارد ، ء  ءا ،    و ، و     عو  أ  

نأ   ا   إ  تارا ا و ا ، أ  و  ، 

دا ! يأ    ن  ما    اأو  .ا  ا   نود  

أ إ  و  ، ،  ثورا :  ، ، ا     م  نأ  كردأ 

   ، ً ا   ا ،   أ  و  و     

! هرآو و أ  با  ا     ً ، إ  أ   ةا 



نود ا ، ء  نودو    نا  ء    ما ا    ا   . 2

ن نأ  ع  د ، ن   أ  نأ  ء   أ ، ن   ن  ا 

نأ ةءااو ، او  أ   ن   نأ  ا ، ق  ا  أ    

رو ن  أ   نأ  زو ا ، ن  أ   

تو ن أ    إ أ   . وا و  راا و  ذا   

.ةداو ا 

ا ء   ،   ة    أ  اًذإ  أ  ا  أ  :  ا  

. أو  ذ   و  او  ،  ه ا  او  

رأ و   او  دا    ا    ا  . 3

ء  أ .دوأو أ  ةأ  ًأ   و  و        ،    

ت او   ل ، ت   ا  عا  ناو   تارا ، ِذو    ا 

تاا ا و   زإ   ؛  او  ما  ةاو   ة  اذإو ا أ  د ،

.أ يرأ  آ و أ     ِ رأ ،  ا  ا  

.د أ أ  ر أ ةر أ  وز   عو   ا   أ   . 4

– لا يا     – ا ا ضأ  نأ أ   تدرأ   . نأ أ    رأ 

– يأ أ   – .أو   أ ؤ    ً را  ا  ء   .   

. ء   .   ر   إ   دا    ا 

، ما ءا ، ا  وا ، ا ، رز    : او  ا   م  . 5

وأ نود   طاا   ا  شر ، نود أ  ل ا  ءاو  فوا  ا 

ا بأ   يا   ما  ا   . أ  ا  ةزا  ا  و   ، 

أو أو   تدو   ًو ،    ً أو     

.او و   ا ا ةا  أو  ي و ،  أ   

.رأ ةا ا  ن   يا ر    ا ا    و 

ا ، ، ا ،  ّ د ، ور ، ا   و   . 6

.و   أ ةا ،  رود   ا ،  ، ، ّو  ، 

.رو اد  أ  ، 

سأر ج    را ا  ن      ،  را  ا  . 7

.ة أ  ، 

ر    ،  ةا  و    و ا : ا    . 8

ا ة     نو  ةد    ، ل    ، ،  

.دا يا    ا  لااو  نا ا  و  عاو ،

: ةاو ةا ا 



؟ نا دا ”    ا   “ م ءا      

: را ا  ت    ء  تا   ِإ أ 

.و فا إ  أ  وو  اا ا     -

أ   24 ةا   تارا    تاو       راا   -

.طا

.اا فاو   تاراا  ذا  ذو   ن   او  او  دوا    -

.يدوأ لاو   خاا  ك   -

.ت با إ ا   -

.را او  ما  بأ  ما       -

.و وأ و    -

.دا ةو    أو  تاو  تأ ا  سردأو    أأ   -

ا  يا  ن أ أ  ا  فو أ  ًاد  أ ، ف أ   -

.

. ف   و   رد   ةءاا  ا    -

اءًو ُأو   ا      -

.ا ح   - أ  

!(. ص       ) عأ أ   -

؟ اوو ن   نأ  ما ،   ةأا   فا     -

.ا در  ًاد    نأ  ءا ا    برأو   - أ 

ً. راو  ًور  اا  لا  ةا   ط  - ا  



اذ ء  يو  ا  ي  با ، ا  ا   تارا   ِ نأ  ا  اًأ ، 

ك  و     ا -    - ا ى       ،  

فا رو  ا ، ا  ة  ًاد  ى ،  او  او  او  ا 

: ِ  ،    ا 

.طا  24 

يا د 

ء 2020

  ا
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