








ءاا
..أو إ أ 

..وز إ 

..أو دأ  َا  إ 

 ِ مُأ  إ  





و   ا ، ةدا    ل    ءا 

ُ م   اً   ف  نأ  نأ   ، ةد    ا ،  

وأ ة  لو  أ   ِ نإ  با ، ا  مأ   لو    او   ا ، ا   

ءا ة   أ  ن   اً  داا  ك   با ،   

ياو   ا  رأ  ، يا  ا ا ا  ت  نأو   ، 

، با ا  ت  راأ     ُ نأ  لو  ا  ا ، ى    

.و هو   رو ا        





نا يا   اً ، ا   ً  ِ و  ادً ،   ِ    ِِْ

.ا   

.ء    ِ كر   ، ًوأ

.لوا را ا   م   ُ نا       ، ً

! وأ     ما   ا  ن  او ا 

ر، ضإ  وأ  وأ  ، ت  ، تاذو       ن   ،

ما  ؛ نإو    .لا  فإ ا   م ،  ى ا  ضا  وأ 

، نا يأ  ذ  ثو  نود  رأ أ  ة  عرإ ا  و    و  ،

.ا ز    

وأ ا  سدا  ن   نأ   و ،  ما    و  

ا  ،  نإ   ا ،  ما   لد  أ  و  ا ،

. ا  ياو  ا   ةا ا ، اذ  با ) )

؟ ً عرإ ا  ما  ..با     

ا ، ي     ا  خ  ي  .ًأ   ّ ا  او     ، 

.ا ي    

.ا ها ، وأ    ا :  ت  يّأ  ازإ     .1

.ء نو    ً نر  هأ ا  أ ،  ن  2.  ا ا 

و ا  ما  ًا   أ  او   ا   راردإ  ا   دا    .3

.ةً ةدا  دا   هد  ا 

. ااو  ا ، با )  ) ؤأ  أ  ُز    .4





! اذًإ ن ا 

أ  ةاو  ا ، ل ا ا  او  ةا ، كُِو إ  ل و   

.ا تا  و  زو ، ما   أ  ئراا ،

د ا  ر  دا ، را أ  ة    م  ِد   ، ً ا ا 

.و و ، كِ ،

و   عا ، ر   ِ با  ا  اد  َُأ   أ  ا ،  او 

.تا إ   ، 

ب ا و ي   او  ءا ا     ا ، و أ 

: هدو  ل  ا 

.تا     .1

.ضا م   وأ ز  ند  ،  .2

(  ) .و ة ،   .3

. تا  و  د ا ، ما  ن ا   او  د  ؛  .4

.رو د   .5

.ا عاأ ا     ً نا     .6

.ا تا ا  سأ ) ،   ) ث   .7

.ا ب   .8

ا داد  لا ، اد  ءا  وأ  جوا ، ما  تََِ  ءا  يدا  ما    ً و 

: ءأ ،  

. ة   .9



.را  َِّ  .10

ذو يرا   ، اد   و  ء   ، 11. ز   

. را  ر  ظ 

.ت ث  ه   ا    وأ ز ر   .12

.أ وأ  زو ا  ا  اذإ  وأ ا  13. ا ،

.وا زو ا  ا ا  اذإ  با ، سأ   .14

.ةد تو  و  ودأ ا ا   .15

. ًاد  وو ، ة   16.    ا ،  و 

.     ( ) .17

تا اد  

نأ   أ ،  ر  ا   جو  اًو   ا ، اد  إ   َُْ ناو 

.تا اد   ًأ  ا  لأ و 

أ  ا م   ،  يا   لا ، ءا  ا    

و لوأ     ل  أ    يا     ه ،)  ) يا هد  ق 

، يا  دا  ق  لا  أ و   أ   اذ   ، .ة 

.إ و  

و   ، ً ءفا  ا    ل   ،  ا  و  

.ا ه  تا  اد   ءاا 

ي و  ا  ةراا  ، رد  ق ا ،  ا   ءا  و 

.فا

ُا  ا  ةا  ا  ،  اد   رإ  ك )  ) إ    

. ة  اذإ   لا  ب )    ) يا

، لا   ا ا ،   نإو    او  َ ا إ  ا  و 

.ء و ا  ا  ة ،  و  

.او و   ،  هز ا  اً   و   َُ ءا  ن 

عاإ ا و  ورا ،) ( ـ ُ ب ءاإ   .رو و  ءو  و  ا  تازاإ  ، يأ 

. او ، ا   اأ ا  أ   اً   ،

أ .فااو  و ا  أ ا ، دودرو  ت   لو  نَُْ   و   

زو و و رإو   ُ ا   تا ، از   او   نإ  



.ا ما إ   ر   ا ،

او ما ، وأ  رز   دو  م  رو   ،   ادً   ةدا إ    

(. بر   ) ًز  ُ او  م    ا ،  

ا ،  ا   ءا  حاا ؛     أ   

أ ءاإ  ا  و  ن ، مأ  ا  عا  و    او ، ا   

.

. ماروأ  ثو  يرا      ةا ، ا  نإ   إ   

ةر ما  مأ   ةر  ، و   رأ ، ة  دو  م  ا   و  

؟ وأ   ا ،

ا ما   دو  م  ا ،   قا  إ  ا  ث :  أ  

َِ ص   ند  و  ىأ   تو  د ، ا  ت   كو  ا ،

.ةرا و    ً ما   ا  اد  ، .ً و  ا  ا ،   

.ةا رأ أ    لوأ  ل  إ   ةدا ، ةً    ا 

ث ذا  ةروا 

ا ، ض  اد  ما  وأ    ما ،    ى  تا   ُ  

 ، ً لوأ 28  ل  نا    ء  تازاإو  ت ، باا  اد  ؛ 

. ه ا  اً  ا 

اا ق    

رد او     لوأ  ؛ ل  نا  ء  ا  ه   ُ أ  ُا   

ةراا  ه ،   رو  ةرا  ، ترد  إ  ه  ج  يا  ا  ةرا 

.ما ا   

وأ    نِ    ، اا ،   عا  ل  ا   (  )

ةدا أ    ا  ن   . ه    إ   را  إو  ء ،  ً

، و  ةدا  ، ه  ن  ! ً ا   ا ا   ز   

.را رد  ترد ا   جو   ، ً نزو ا  ن  نإ   ً ز ، و 

ه   ُ   . تا   ا ،    دا  ماا   ُ  

.ءفاو ن   

ءا ،   وأ  ما  لا   نا   كو  ا ا   

وأ .اد  ن أ  تاذ  ت   ب  و  ىوو  ، ار  ، و  ، 



ة ا  ا  ا    اد ، ت  إ  ذاو   را و   ن 

.اا ة  

نذا  

ر ،   ،   ا  نذا   ج   ا  نأ  ماد   

( ادا ( ـ ُ ب ماا   نإ  ِإ ،  ا  ل  ف  ف   جرا  نذا  

.نذا ااو   را  ما    ِ  ً.  

ةا ا ل  ا    أ  ا  د ا ا ، نذا  ن  و   

ت لو  ز   ءا ،    ت  ًو  .ا  وا   

.نذا اد  ءا 

نذا أ  نإو  .نذ   ء  يأ  ل  و  زا   ا   ةد 

د  وأ  ما ، خاا   ة  : ضاا  ت    ،   

وأ نذا ، دو    م  نذاو    ا  إ   ا  .ذأ    ى 

.نذا ءا ا    . و ا  ب  يّأ  وأ  نذا ا ، تا 

ث ا ،  أر    ف   د   وأ  ادا ،)  ) ماا ِو  اذ  

: ا

.و نود   ً دإ  يا  ،    ُ ا ا   .1

.نذ ء  يّأ  ءد    فو  بُ  اً ،  اا  2.   ا 

سأا ةو 

ةا .ما و  و    رأ أ ، وأ  رو   د ،   اًأ  ةا   ُ

سأ ا ءا ا  اد    .م   يدا  نا ،  ا  ءا  ا 

وأ  ة  ، ما  ة  د و ر  ،    ، ا 

ا و  ، ً كا  ف   ِ (،  ) ة نإ   أ   . كا  ا  

(. ا  ) سأا ل  ما 

ا ا

. ىو  ن  ا   ا   ، ةا ،   ءاو  ر ، ر  اذإ  

.از م  و  ةا  ، زا ا   ةد  لا  و ا 

ة ةوا  ت ،   ةدا  ا )  ) سأا ل  عاا   كو  

.أ ةروا ا  دو  ، ِ سأر  م ا ،  لا  وأ د   د 



ما

! ِ ا وا  ةا   ، 

ا ءأ  ا   ءا ،  ا     ما  اذإ   

تا  ث  ما   إ  .ة و  يأ  سأا    ةو  ك     .

.ا دا  او     ا  ، أو   عا ؛ ل 

؟ نا آ ماا   

! ةر اا  ة  ن  ا  رو   آ ،

.آ و ر   نود  تاودا ا ،    م  و ا  أ 

ةرود   ،  ل  و  َ ا   ا ، ما ، ءا  

.با  



با  ل ا   ن    أو   ث  زأ   و  ةدا ، ث ا  

مأ ما ، نود  ا  ن  يأ :  د ؟   ً ا  ا  ةدا !    

؟ ا

وأ ن  وأ  ءو و  ةدو  نو  ح  نأ  ا ا     ا 

.ا و   ،   ا نود  وأ  ،      ح 

! ةو     ا

ما يا   ا ، ا   را  كاذ  : » ةدا  با      

ه و    او ، ق  سو ؛  او  نود   ءا  ر  

.ء  

ع  كو  ا ، اد  د    ا    وا  م   

قزر ا و  ، ً ىأو   ا  غر ا ، ثا  ا  نَْ   ُ اا  تا 

ًََْ. أ 

دوأ لا ، ل  .و و   ح و  ا ،   ما     و  

.را اد    هو ،  هر  و  ه ، قزر ا   رأ  ن ا  كِ 

و و  ارذ ، هد   د    را  ب ،   و 

.ءا او   ا 

ا و  ا  صا     ا  وأ  ر  ما  أ  ةدا  و 

اذإ ا أ  نزا ، و  و  ا ا  ا ، غٍ    ر  و ،

م    ً اد  ،   ، .را و        

.ا ا  ة   تاا إ  رو  باو 



نا  و   ةدا ، رو أ إ  أ   ه ا   ث  ةًدو  

.ا ةدو  ما   ةا إ   

ا ًأو  ا ، تا   ً ا    ا  ا   ا  و 

ةاد  ك  ن  اذإ  كو     .ة  ةدا  ما   ث   او  ا ،

ة  و أ با  ا  بُ  تا  رأ  ةٌَ إ  ك    تا ،  

.ا  

ةدا با    ضاأ 

.  .1

. ت   .2

.قرأ  .3

. قرإ   .4

. مآ   .5

.م ض   را   .6

.ا ةرا   مو  ة  ا ،  .7

.ا ا  ةرا  ا  ناو  لا ا ، ء  8. ا 

.ا نا   .9

.ا ةرا   م  وأ  ةاا ، نا   .10

.سا   .11

.ء ي  عا  م ا    .12

.ا مو   او  ، باا   فا   وأ  ما  ،   .13

جا

ذإ .ما  با  ة  ادًا   او  ا    ، ه  وأ   جا   و 

عأ إ  مأ  حوا    ة  لو  ء  ، ةًد   ةدا  با     

.أ و 

: اا لو  نأ  اإ    كو 

.ءاو ةا ، ل ا ا    .1

را  إ  كِ  ذإ  و  ؛ با ، ا  ةر  تا     م   .2

. اوا ا   ةا ا ،   و    ،  



، با ا  او    ة ، اأ   ًأو  تاو ، تأ  اا     .3

.ا ر  ر  ًأ     َِِْ

.لا ءا    و    ، ِ ء  ي  4.  و  

.نا ر  ءا   .5

.و تر  ، جاا    ُ ا  ةرا ، وأ ا  تا    .6

ن اذإ   ةرا    ارو ،  ا  با  ا  ن  نا   و  

ضر  با    تاد  ا  ا  و    ر   ، ك 

.ا ا 

ةدا نذ   

ءاإ ما    أ  و  ا  ، ضاأ  ث   ةرد ، ئرا     

با ةو  مو و ا  او ،  سا  ءاد  ا ،  وأ    

.ة ةدا  وأ ا   لوا  عا  ل  ة  أ  و  ا ،

، اً   ما  لا  ا ،   ا  ما   ةر  نأ      

ة  ءا إ ا ا  رإ  ،   ّو ا  ا  

. ا 

، ماو با  و ا   ةا ، ةرا  ذإ إ   ن  ا  ؛ أ   ،

قا ا   ر إ   ما ا  اا   .او و  ًد    ً ت 
ً. و ذ  ا   ا ،

اد ناا ،  ه   ط   أ  ا ،     ً او  

.ا ا ا   ثاو    ، ُ ث   و  ا ا ،

، و   ل ، را  ر   ا   لا      

خااو ا  ا   و   .ء  يأ  إ  ا  نود  لا  و   لاو   

! يا ءاو  او 

، ا      روا ، تارا    َ نأ  و  باو  ما    

ل: او  

ه:    .1

ا  ن  ا  ا ،   ه  ء   او  دارإ ، ا   ن 

و  ا حا ا   ، و  ة  ، و أ    ر  ،

. ًأ  ذ  نُِ  نأ  نود  ا 



وأ ة ، نو ا     اً ،  ن   باو ا   ما   

.ا ةد     با 

. ً  ا   ن    ماد  او   

: 2.  ا  

. بأ  و   ،      ، ً أ  نأ    

لد ا و  ا ، يا  او  ة ا ،    ً ا  نأ  ؤُأو  

.   ا   

: ةآا   .3

ا  ا  ف    ا ، ا  تاءإو  ت  و    

وأ ن أ  ه  وأ   وأ  و ، .     أ  اً    

.او اأ أ   ، كو  ه   

إ  و    ة  ةآ    ةآا ،  ما   م  و  

او   ةا   ، عا  ا   هو    .ةآا  م    

. نأ    نأو ا و  و   ا ،

ة: 4. ا  ا 

ة و   ا ، را   قإ    ن  إ  ك    

ء او  ّ  ا  او ا   ث ، نأ  ث     وأ   ،   

.ة وو   إ ا 

. ةدا   ه  ا  ةا ،  ءا  ،  ت  ن  نإ  و 

.هد اا  ه  ر    و   اا   ،   ا  

: دو ا ب ا  ءا   .5

و  و    ، ة ، د   ما  ر   أ  ،  

ةا عا  اذإ   ةا  عاأ    ً ر  د ا  .و و    و  

ً.  ً   

وأ يا     ً او  ا  ل  ا ،  با  با    كر  رو 

. او    ا ا ،

ً ا  و   ! ُِ ةاذ    َُُْ ء  ا      ا  ن  او 

، و ةا       ا ،   ةر  ا   



.  ُ   ً  



ا ن    تا ، رأ  إ  ن   و  دو  ا   ن  ما   

ةدا  لد 10  %  نزا    ن  ا  و  .صا   ِ إ  ا   ِ

.ةدا ة   يا    ما  زو  إ 

(Lactation  ) وأ ا 

و ا ، ا    دا  ا   زَُ   لزا ، ةر       

. ت  ث  ل  ة إ   د   و   و   ،

  ً فو ، ة  و    ة ، ةدا  ه ا  و    

وا إ     . ا   ا  مأ   ةدا    ،

او  مأ ، ةا    ىا    مأ ،   زاإ ا    ق 

.وا ة  ةدا      

ياو ا ، ب ) ( ـ فُ ب زَُ     ً لأ  ق  ةدا    ( َّْ  ) أ

دا   ا زاا  د  ُو   ل ، هرود ا  رإ أ     

. تا  ةٍ إ   ل 

، واو ا  ما  ا  ي  اا  او  ن ا  ف ا  

   ٍ راا  ما  ِ أ  ة ،  لو  ه ا      

ِ.     ً أ    را   ،  ءاإ  ِو  إ ؛ 

ا ا ا برأ ا ؛ ىإ  ي  ِر  كاردإ ا ا      

.ا زاإ  ل   ر  نو ا  ارد  ، نود   ا 

ا ا ،  ا  را      ، ّ ا  ا    

، ةدا ، و ا  ا مأ     د  ءا  ا ،  ا 



.ا مإ  ما ، ل ا    

را ، نأ  ا ا   وأ  ت ، ث  و  ا  أ  

. زاإ ا  هر   و ر  ا      

اا ا ة    ت  لو  اا   أو : ةد ا ، ة   ك 

، او ا  ما  لوو  تا  ، إ   تو   او  با ، ء  و 

.ا ا  ماو 

ا   و  ا   ( Breast Pump  ) ا  ُ ةادأ  ما  ما  أ 

.ا وأ   لا ، جر  ن    ً  ا 

نوو رأ   ) م  إ  ا   ة   ا )  ) دا ب  اد     

و ع ، ة ا  را )   ) يدا يا  أ ا  ف  ن  نإو  (، 

(. را  ) ز ا ا ةرا  ترد  را  وأ  أ   ةا إ  

ت ث  ةرا ا   رد    ً ه  يا   ماا ا  جوا   و 

.أ ةاو   ل   اا  و  م ا ،

نإو   وا )  ) ما أ  را    اا  دو  ما  و   

لا و   او ، ًاد    ً ا  د  لو  ،   أ  

. ما    ا .)  ا  و     ) م ا ،  

فاإ نأ  ا   ءا  ا ا ،  ما   رو  و  ا أ ،

ا ا   اً    ا  ا  أ  رو    أ ، ء  ا و  

.  ُ ع  يأ     

صاا  ه  ن  ك  رو   ا ، ن  ر   ا »   » صاأ و 

ةدز ا و ا ا   ءا ، وأ   لا  فاإ    إ  

. وأ  ة    ل  ماو ا   ض   او  

اً  ً ِا  ا   نإ  ا ،  ا    تا  اً    

:   ِ وا ، ة  ً   ا 

ماا وأ  نا ، ما ز  ا  ا  ا  ءأ  ا   ه  ما  

. او    كُِ   ا    ؛ 

، ا ماا  فإ  مو  ا  فإ  م   ِ  ، ً ة   ِ ء  اذإو  

اا و او  ا  نأ    ا ،   تا  ا    

.را ء 



راا و    .ر  ا  أ ،  ا  عرإ  ِاو   و 

ِ ..ة    يا   دا  ماا  ح   إ   وو  تا 

ا ا  ت  لو  ما  و  .ا  ةرا  ا   إ   با 

.صا  ِ  ِ و 

ادًإ  اا ؛   عا  و   ن  ، نأ  را   تّ  و إ 

.ا ع  ِ   و ا ر  يا  ت 

ا ،  اوا  و   اا ، يا    تاد  ما  و 

. عاا ا  دا  

إ ا ؛  اد  تا  ا ،  ا  را   و  ا ، ا   

يذ   ً أ  ِ   ا و  وا   ن  داد  وا   

!

ع ا   و ا أ  ظ ، ا  ا   ةدا   و 

ر ، ةا و  ف  ا  اا  لو  را   .ا و    

تاا ا نا ، إ  تو  رو ا  تاوا ، لو  را   ن 

ياو  ءا  ا ،    ف      ً ِإ ، ا   

. وأ أ  ة  ِأ أ  ءا  أ   ،

وأ م ا ، وأ  ا )  ) او ا ،)  ) سأا ل  ع     ا ا  

ِ إ    ِ سأا ، ة   تِو  نإ  .سأا   ةو  ن   ا  ا 

صا ةوا   ةا   ن  ه ا ؛    ِ ا  و    و  صا ،

. ةا ا   

ل  ِ راأ   د ا ا     وأ و  ماا ا    ً  ُ

.ةا ه 

ما  دو  .ا    وأ  ة ا   ً را ، ن  ةا   ما  

.و او  ءأ ر      ا 

ِ وا ،  ة  نإو  ا  نا ا  ا و ؛  ر  و 

اًأ ،   ا  وا    ةا   فٍ   ر  ِأ   ، ِ ا أ 

! ءا م ،   كِ ،    سا إ  بو  د ا   





ءا ةًاو   ةً  وأ  أ  رأ  ِ ا  ا  ز  نأ   أ  ا 

.عأ ةاو   ةً  ن  نأ  و     ر ،

و  ن  او   .ةد  وأ   ً َا  ن  لا   ا    

.ا ف  ما ا ا  و  ا ا ،

ةٍ  زا    تا  د  ب  أ  ا ،  تا  اذ    

ا وأ   ِ إ   ً تٍا  د   ا  ا  وأ  ما ، لو   إ  ا ،   

ة وأ  ًإ ! او   م ، ة  ة  جاا ا  تا  .ما  إ  ة   ة 

ة، وأ  تا  ، ءا   تاا  ه  د  جا  ًإ !  او   مأ ،   

. وأ  ما   تاذ 

با إ ا ا ،  اذ     جاا ، ةدا ،  وا     48 لا ـ لو 

صا زاا  ن  .جا و  وأ  ت  ا  دو  م  اا     

و  ماا و ا ، نو   .دا  ا )  ) مأ  ة   ةدا   

ً.

.أ وأ  ن أ  اذ  ازًا  ز  أ ا  ما ا ، ءا  و 

ق وأ أ  م )    ) ء ءاأ  اذ  وأ أ  وأ أ  ناا أ  ن  و 

. ا  و  د ،

ا وأ     ُ وأ  ء    ، ةر   وأ   ً جاا  ن  ماد   

ا ن     ِ اذإ  و  .اا  وأ   ار  اذ  زاا  ن  نإ   ، 

ة   ز   ِ ا   و  وأ ا ، جا  ت   دو  م  لا  

وأ ذ .ا و    ةد  ي   ًأ  اا إ  ما  مأ ،    

.عا دا ا    



ما  او  ،  ت ، اإ  تا  د   ُ أو  أ ، ا  اذإو  

: ا

.ي داا  ى ا  ن  نأ   .1

ت ا   ا  ن  هزا  و  ي ، دا  يأ  ء  ا  ب  نأ   .2

.را اا   ا ا  و   ءاإ أ ، زا ،  

را نود  ع و  ما   و   نا ، را  ك    ن  نأ   .3

! وأ ا اا  ما   

نا ، َأ  وأ  دَأ  وأ   ُ  ً ِوو   وأ 48  ،   24 ِ ن   اذإ 

ن: ئرا ؛ با  وأ  لا  ؤر ا  

. با  وأ     نا ، ب   د  نا ا   .1

ح و  ذٍ ، دوا ،  رو    ةدا ، ءأ  ث        .2

طا با ،) إ   )    ً ما ،  وأ ا   ا و   

ةا تا  ة   ا  ن   او  .ا  نا  ا  جو  يا  ،  

.ا ةراز ا 

. ث   او  ةدا ؛ ضاأ    .3

اإ او   نا ، وأ   اد  أ  ن  أ   و    ا  ،

ا ا  .. اد  و  د ،)  ) زا ،  إ  و   را ،  ا  

.تا اد ا ا و   ور    

ا ن  رإ ،  وأ     م أ ،   ً ِوو   عأ ، اذإ    .4

.ا زا  دو    وأ  تا ا ،  

و .ا  نذ  ءا  ِو  نا ، لا   و  ءا  إ   با  و 

زاا ن  وأ   ن ا ، و   هزا    ، ل ،  بُ ا   

ُ ن ا   ،  .يدا و      ً وأ  ، ً  ً

.كإ

؟ كا و  زا ، ق  ا    

ز  أ  جا ، وأ  ت    دو  م    ً ً   ا 

! ًإ او   دو ، ما ا  

ياو  ا   ا ، ا ةدا  ى   جاا   إ  

.ز ج ا  او    ما ، ةدا ا  ا  اً  



ث اذ  ا ، أ   ا   ةر     او  ا ، ا  و 

وأ أ  را   وأ  زا ، ءأ  ك أ    نو  خا  ا ، رد  تدازو 

.لا جاا   و  زا ، خا ،   ةدز 

ع ت ،   يأ  ء  ك   و    ، ً وأ  ، ً جاا  وأ  

. لوا   فاإ ا  م   عا   ُ ا   . و  ا 

و   و  خا ، لا   ماد   عا   ل  يّ و   ُ وأ  

ت ع   !   جا ا  طرا  يّأ  دو  َاد    .جاا و 

ت  فا ،   كَا  ا   ن  نإ  و  .تاو  جا   

: يروا تا ،  وأ  خ ا 

ى ن  اذإ  ا   جاا  و   ما ، و  يا  ما  عاأ    .1

.ا  

(، يآ دا ر 1 إ ا HA (إ  م  ا   ى  ، ن  نإ  2. أ 

.جااو ت ا  ا ، ل إ أ  ذو 

و جا ا ، رو  نا   ، ر  لو  ن ا  ، نإ    .3

.ا وأ   كا  ا ا ، ث  ا أ  

او   .را  ةا  ا   و  ما ، نا    ةرو    .4

ا  ا  و  أ ، إ   تا    تا  ء  ا  م  تا 

 – لا نا –  : ) فا  لو  ةو  ءا ، ب  ةدز  ن ،  ا  زاا 

ز  و  .ا  تا   ادأ   او   ا ، م  تاوا )

.ةاو ة  جا 

Hiershsprung

تا إ ه  جو  نا ، اد  تا ا  ت   د   ا ا 

.ءا م  ا ا   يا  ءا  ل  ا  دااو   نا ،  

وأ    خا ا ، جا  : ت   ن  لا ا  كو  

حا ؛  ج    او  جا ، تا ا    ة  ةدز  وأ  جا ،

.ا

. او   ؤر ا   تا ،   اا     نأ  و  

خا  

: راو ا را ا ، ا  ا  



را ا

قرزا نا  و    ، ً ا  اً  اءً  ن  يا ،  دا    

.تا يأ  ي   و  ، ً م ا ا     او  .ءا   

ه و  هدو ، أ     وأ  ًر   وأ  أ   ي  و 

.لا ا  ج ا إ ا   مأ  ا   ،

را ا

. جا ا  را    (،  ) خا  

، ا ن  يّ  و   ما ،)  ) جا    ا وأ  ِد  ةر   و 

.ا ا  َاد    و  ، ً وأ   و  

كو  .ا  وأ  را  ى  ى  اً ، ا   ما  ا    رو 

و هد ، غََِ  اذإ  ِا    ما     ن   لا ا  ا 

و  لا ، ا  فاإ   او    و ، ي    د  ند 

.م لأ 

يا  دا  ءإ    ،  ً و  اً ، ه ا  ن   نإ  و 

.و ع  ا و    

ىأ ، تا  دو  م  و ا   ما ، يا   ناو  و ا ا ،

ً.  

ا ا

.ا ز  ء  ا   ط   َ

ضا  ؤرو  ا  ، م  سدا ،  و  ه ا ،   ا 

ا   ، اءً   و  ةو ،) ق   ) ن اذإو  ز ، و   يرود ،

.ا غإ  را   .زا   ادً     د 

، جا   ً نا  وأ   ً أ  ما  توو  ماأ ، رأ  وأ    ِ ن   اذإ  أ 

نود ءا  ا  و   ، ً  ً ت ا   نإ  ذإ  ه ا    ؛  

.ا ءا   ا 

خا

وأ ضا  لد  و  جا ، را  ر  خ  او  ما  وذ  ن ا  اذإ 

  .  ً ك  ا )    ،  ) ادأ ا ا سا  



.جا خ   ثا  كا ا 

تا

وو  ا ، ل       ً و   ضا ، ث  

.ا ء  و  نا ، ا ا    ، وأ ز  ض 



ا ا    ً ت   را  أو   ة ، كِو  ج   ، ِ  ً

.أ َِاد   ا 

ِ إ  ا  اا  داا  ا   را  ن  يا  ا  ن  ِو   

.ا ةا  لا 

ا ن  ا      ٍ ءٍ  د  يا ، ا  ءٌ   ةدا   و 

! قر دا   ن  نإو  نا ، وأ   ٌ َُو   يا ،

وأ ر إ  ا ، يا  ءا ا  ا  ق  ط  ُو ا ا  

.تا اد   هد ا  يا  را 

يا  طا  مأ   وأ   رو   ناو    لا ، ءأ  و 

و  ، ً ً  و  ق  ةا  ع  .ة و ؛ نود  يا  ا 

.ماو س ا   ً ذو  ،   

؟ يا  ا  ا 

و   أ ، إ  أ    ة  فا   يا   ا  أ    .1

ةرا ا    إ  ِ ةا  نإ   و  او ، ما ا  نا   

.ارو وأ  ض  

ما وأ  اد ، ء  ما     ا  ه  و  ،   .2

أ وأ  ضا ، جر  ءا  ءد   دو   م  ا   او   (،  )

.با

 ، ً ء  ذإ  أ   ِ ؛ ًو  ا   ، (  ) ِ  .3

ةدا  ة   إ  ما  ه  ب   ُ و    ءوو ، ل   



.قا

با إ  و  ةا  ، و  ،   ا ، أ  ضا    .4

.ا يد  ادً  



يا ا 

ظ خا   ث  ز  وأ   ح   ا ، جرا  ةا إ  زو   

.ة ل    ا ،  ءا  ء  

ا ا لو  تا  .ةدا و  لا   ة     يا   قاو 

، وأ ا و ا ا  لوأ  أ   ا ، رو  ء    خا   وأ 

ا  .تا و  لأ   ة  . و   عٍاد  ك  ما   مإ  يأ  

، ماأ رأ  و   او ، ما ، ًا   ا  دادو   ةا  ،    

.ت ثو  اا   او  ا 

رود    او   ا  ةا   ت  جاو    

. تا ا 

وأ قا  ث  ارًد   او   ةا ؛ ن ا    دا  ِ إ   و ا 

.ةدا ى   را  ن  ا  را ا أ   اا   داا  ا ، 

تا ا وأ ا ا    وأ ا ا ، طا  ة و  رأ  إو 

ا  و  ،  ِ ءا   ه  نأ  اً  لا ر   را  او 

و و   اوا ، آ   عٌ  كو  .أ  ا  ب  يد    (  )

(. رز ا  ) و ، ً ةا   



رز ا ج 

ق را  و  ةً ، ةا  ق  اًذاذر  و    ةد  و  ا ، تا   .1

.ا تا  وأ  ت  جرا     ا  

.درا  ّ م  نإو   ا ، إ    ؛    .2

نود م    ا  يا  لأ ، ةزر  ،  إ   نإو    .3

و  يا  ءا  مأ    ل  تو   د  ة ،   ة   ّ نأ 

. ةا  

ر ما   وو  رأ   ، و  ةر   ، 4. و ا 

ما از   م  حا  ا   ى  ا  و    ا ،  

. ءا  و    اً ، ط ،   

ما تارذ   ماا  و  أ  ا ؛ وأ   اا  كو      .5

! ة  يأ    ..يدا 

ة    ً ا ،   و  يدا ، ما  و     ةا ،  

  . مأ  ة   ذو  ءً ، ىأو   ً ة  اا ؛ م  د  

! ً ، و و إ     ن   َأو  راا ، أ  إ 

ي؟ ب  أو ا  ةا ، ه  نإ   اذ  و 

لو نا   ا ا  و و ا ،    ِ كاردإ   ِ  

وأ  ً   : » لا بٍ   لأ و  ًو  ي  و  مأ   ،  

«. فو  ثوو  لا    ً  

ِ ن    أ  ياو  دا ا ، نا  كاذ  و  و   80  ،%

.ه وأ  تا ا  ما   ّ مو   

وأ نا  ءا  تازاإ   ِ ب  ا  ،   م  وأ  ،  ِ و  

.نا نا و   ءا  وأ  نا  ءا 

د ِر ا   ءاإ  ةرو  او إ ا   تازاا ، ه    ِ  

.ي

ا ه  هإ    ِو  ا   (، ) ا و  را  كِأ  اذإو 

ةا و    و   أ  اً  ق   ا   نو   ِ.  

! ً



ك  و  ، ً رأ  ل  ةا  و  نأ  تِو  اذإ   ِ و   ا  

. ق  و   نا ، وأ   نا  ءا  ن  او  تازاا ا 

، يا   ك ،)  ) ه ا ،  ا  زاإ  ةدز  ل  أ   و ا 

.م ِ و  ء  ءً     .و  ماا ، و   ا   

يّأ ا   ة  م  ا   ا ،    ا   و   

! ىأ   



حا    ا  اًذ ،   دا  ن  و  ةً ، ةدا   

او ة ، ةدا  دراا أ    و   ا ، د  ةر   .ءا و 

.را ما   

.او ا    ُ ءاإ   ءاا ،   ةرا   و  

، ت ا ا و   را ا ، ءا إ  نود  ةرا   أ  ا  و  

. تا  اد     ا ا 

وأ أ   ا  را ، وأ    اا  ن   ؛  ةرا  

لا  ا  وذ   ُو   اا  ، د     ، 

.د

ةاا  ك     ا ! رااو  ا ، تاا  َُُِو   

. ارً  ادًا   كو     ب .)  )    ُ ةرا 

. او     تاا ، ه  َاد   و 

؟ ةرا يا     

BT HNR 

ا إ  ةرا   مإ  ي   ا ، وأ  صا   ا ، ا  ما   

.و ت   وأ إ  ةر ا ،  َُ وأ  ضا  ،

؟ ةرا   ا  

.ا ما  وأ   ما  ، ةر   اا ا  ءاإو  ن  ا  ، 

؟ او ا ةرا ، ك      



ل  ! ا    ءا  ي و ،  ةرا  ءاإ  ا   ا  نإ 

.ا ق  ءاو  ةرا     



ةرا ئرا 

ة اا  ا   طا  حاا     ا  ن  ا  يروا    .1

ا  .ا  سا  و     ل ، او   و  إ ا  ة ؛

؟ مأ  لا ا  ؤ    ضا  ا  ا  

لا إ او   را ، طا   ع  لا ،  ماا    ٍ خا ا     .2

.إو ا  ُا  لا   وأ  ا 

. رو  وأ   ةرا    لا    ب     .3

ن  ما ، ؤ   ش   ُاو  ةرا ، و  ضا ، ا  ا  

.ئراا را إ  ة ، ا  

دو راا  ما ،  و    لا ، ا  فدُ  او  ا  ءا  أ   

ا   و   .حا  ث  ه ؛    او   ا  شا 

.اا ح  ناو   اا   أ   

را ةرا    

ك   . ةراو  ا  را  ا ا  ءاإ  ةرا    ا   ُ

: ما  ت  

ب   يّأ  دو  د  ذو  لا ، ا  ى    1.  ا 

(. ةرا ا  ) لا

ب  ، ِ ُاو  دا  سا  وأ أ   ض  ض  ل  اد    .2

.قا ضا   ءار  ك   و  د ،

.ةدا ها  لارا  ةد  ياو   ءإ ا ا    .3

، ن   و ا ةرا  ءاإ  عأ   وأ   4.  ا   ،

أ  وأ  ح  ك   أو   نا ، ء أ  و  ا ا    

.أ

ً   ا ناو  تاد ا  وأ  تااو ، ء  ح  5.   ا 

.ا  



ث   ً. ا   قو  ا ، و  ضا  أ  خا   وأ  مر 

ر نإو   ثاو ، را  ا ؛ ثو    .ا  را  ت  دو   

.ا   ً  

ا   أ  ا )  ( ـ ل آ  ن  إ  ا  اد  ءا  ء   رو   

.ةدا أو ا   ، ُ ر 

را ثو ا  بأ 
( ت ا    ) . ب   .1

: و قو ا ، اد  عرا ا ا  يد إ  يأ    .2

را  إ  دراا  ةد ،   رأ  او     .ا  لاو  ا ، لا 

! ًأ

ىد ماأ ،  رأ  ماأ و  ا   ا و   رو  را   إ   

م . و   ءو  ا  ا   و  درا ، ءا  ا    ا  ا  ءا 

إ  ءا  ا ،  وأ  ةاو  ا    هو  ا ، ا   ةد 

.اا

؟ وأ  ةاو  ل   ها  تداز  اذإ  اذ 

.ةرا   ل   ءٌ  ج   اذإو   ن  ، د   نأ  نود  مٌ  اذإ ا 

. ءاو  ا 

؟ تا يا  دا  ى  اذإ أُ ا  اذ 

او  اً ، و ا  ىا ، تا  وأ  تا    ُ   أ 

.ضا   ُ يا  نا  لا 



أ 
ً.  ُ يذ ا و   ، ً ًا  ي   ا 

ثا ى  را  ا  ه  ن  او  قا ؛ اً   ا    ُ ثا  إ   

.او و إ    او  او  اً  ا  او ،  ز  

.أ  - ً يأ  -

وأ ا  ما  ، ة   را    عُا    ا  رو 

. ة ر  

م ن  او  ض ، نود  ل  ما  ا  ا   وأ  ءا   ءا  ءأ  و 

. نو ا  راا ،  ُ ه ا   

جا

ياو أ  را  إو    اا ، را إ  ا و  ج ا   

.ا ً  ا  قا  أ 

يّأ و   بأ  ، هذ   ثا      ً و  ع  جا  و 

.ا را  تا  و    .ثو و  ت  



ً ًر  ّو -   - . و و ا آو  ء أ  ن    ،  

ءا ا   نإ  ذإ  اءً أ  ا ؛ ك  نأ   ،   ا 

.ةاو َِِ ا  ا  ء   او    .زر  سأا    

رو   ذو    مأ   تا  ك   نإ   ىو  سأا ،   

و    أ ( T4-TSH ، ) ءا با    ِ راا ا    ،

. ء  يأ  دو  م  نا  

.ه و اا   عٍاد   ك  نواد ،  ز  لأ  ى  إ     

و  لا ، لوأ     ا   ً و  ا ، ء  خا )  ) ء

نإو  ل  ،  ء   ُ و   ذو   و   ؛ د ،)  )

ً. او 

، ر ا لاز   سأا   ن   او  ىأ ، ءا ا  ا      

ً   ا  ه ا  .ا و   ر      و 

لا ا ماد   ا    و   ، ً ا    و   ، ،  

. ك  

او   م و ، و ا   و    أ و  و ،

يا   أ  ، ِ ا إ ا ، يأ  ، ِا  اذإو  سأا ، س  

.ارو ن ا  ة ؛  لٍو  ماد ا    

، سأا س   م ا  ا ، إ  ةرز   لو   لا ، إ   و 

ا اً ؛ سأ  ةدا  ل  ن  نإو  نأ  ا  1  إ 3    ، و ا 

.ا   ِ و    ، ً ما  .ارو و   ن   إ أ  



وأ  ا ، وأ  ا  ء  ءا  ا  د )       ) ن  و 

.رو ةدا     طا  وأ  تا ا ،

، را ً ، ا     ق إ  و    و   

.سأا او    

.اً ا    نأ   و  د ،)  ) ا    و   

ما  ما   ط  ذو  ت ، ىأ  و6   ل ، و   4  

.     إ  

ك نأ   ً .م  وأ  د )  ) ن ا  إ  اذإ    ِ لا   ِ او 

.أ    ِ نإ   ُ  ا   يا  ا 

أ    م  6  نا ؛ زوو  ما  و     

.ا مو  رو ا  يد  و 6 أ   ما ، ت  

تا ، و   ا ، ا  و  سدا  ا  ًا   د  سأا  أو 

رأ   . وأ  أر  ا    ةر  وأ  ، ِ سأر  و     

! نأ  د و   و    ا ،

«. ءا ل   فأ   : »  ، ِ ( )

وأ با  و    ةراا  تردو  ا ، م     ا  ، ا  ن 

(. ما )

! ً سأا   (  ) سأا     أ و ر  ع  ، نا  و 

ًو     ، إ ن ا   او  لا ؛ ءا ا   إ  أ 

.ل ا   د 

نو  ا  ورو ،  ا  را  ة  را ،  ّ   ِ نإ  ِو  

وأ ا  و    ً اردأ      آ  ،  ا   

.ء با 

مأ  ة  سأا   تا  ءا  ذو  نا ، اءً أ  أ   ا   سأر  و 

نآ وأ    تداز  و   نإ  و  دو ، ل    ُ و د و   

.ا ت    وأ  تا  سا      نود  آ ، 

لوأ  ، ل  لا  وأ  وأ ا  عا  ه     ا أ ،   

.  



ل أ   أ  لوأ  ، ل  و  طاو   ضُ    ، ٍ و   

.   ُ و  ق  ةدا  ةاو  .هاو   ِ د  ن ا   .. وأ  ما 

وأ    و     ا      

.ار ةا    لَاَُ  نأ  ل ا  ، 

دو ا  د  ِو   ل   ، ا ،  وأ  ة  اذإو  

.تا



نإ و إ   ه  ه ،  نود ا إ  نا  ب  ر    

، ءاو   ا  . و    ، ً ا ؛   ه     

: ط ، ة  هرا  را   لاو 

ً. ن    .1

ً. 2. أ  

.ما و  س ،   .3

(. وأ  خا   )   .4

. س    .5

.ةدو   .6

.ما ل  7. أ  

. را   .8

.هد 9. ا  

راو ط  ا   نو  و ، ء  ما    أ   قزا   و 

: ما ا  إ   تا  ،  ةُِ  ك  لوا ، دا  ن  نإ   ً  

، ً ن  نإ   ً ا ، وأ   لا  كِ  مأ  كِو  ن  نأ  عا  ر  و   .1

.ء وأ ا     هر  

زاإ ا ء  و  ن  إ     ا ، اذإ   ً رإ ، و   .2

ر ا  .ا و ا  ا  هؤ  ةً ،   ةدا  وا   م 

.ا ءأ  ءاا   لد  تا   وأ  ا 



يد إ ة ا  ضا   اد    ً ن  او  لو ، ًوأ      .3

. تا ا و ا أ    ثو 

ب   كِ  أ  و ،  ء  ، و  ا ، س    .4

.ًأ كِدو    و  ر   ما ،  

(.  ) يّأ   ،    اذإ     .5

ءا ، يأ     ك  ، و   ا ، ءاود  ما   ِ اذإ  6. و 

.ه ق  و  را ،   

ا ا  ن  ا ؛ سا  ا   ن  و   ا  و ،    .7

.ا و    ا ، ة   

.درا ءاا  ة   هر   ذإ  ا  ث ا ،   .8

.را رد  عرا  و   هر   إ ا ، ءا   ن  9. و 

ا و  اإ  كو  .إ  ا ،     إ   ِ اذ  

ر أ  ذإ        ءا ؛ أ     ر  ا 

، و ، ِ كِ   ارا ،   و ا   و  ، را ، ا 

: قا ا    ك   نأ  .ءا       ً    

: 1. و ا  ا

فإو تازا ، و      ق  ،  ًُ ا    

.ا  

: را ا تاا    .2

و     ، دوا ، جر   تاأ  ع  د ا   ة ا ، ل 

. ا    

(: ا  ) هؤإ  .3

.ا ل   ًو  ا ، هر    ا  

: اد  ها    .4

ا  ءا  لا  و  أ ، اد ر  هدو  ل  ا  ا     د 

.صا اد   فا    ةا ا    او  ا ،

: 5.   ا



ا ءاأ  ا   و  ااو ، ء ، ر  ا     ن 

.او راو ، يا ، داو  اراو ،  ا ،

.ل ُا  تا ا  ماا  لا ا   ما    

: 6.  ا

ًو  أ ، ارذ  ن   ا   إ  و  ناو ، ا  هر     

.

(: ا  ) ة ا  ا  .7

.ء و  هر  ، يا   ءااو  تازا ، ذو    



ما  او    م ، و  ا  ّا  تا  ط      

.ااو تاو  يا   او  دإ  ا ، ءا و   با  

ءً؟ ءإ ا    

ِا و  ءا     98  ،% ي   ن ا ا  لا  ل  كِ 

ِر ج  ا و  زاإ  داد  ءا ، ٍو  اا  ب  راو   ما  لو 

.ة ءا   ب 

ت ما  ىا   و    ءا  85 ،% ي ا ا    

.ةو ت  ةا  اا  بو  اا 

ما ل  ءا       إ      ِ ن  لُ  

اً  او  ًر ، و ر  را ، ل  ا   ً و    اا ،

! ضا وأ   و   

ا  و  ءا أ ، ب  ج إ    ِ ةرإ   ه  نود ذ ، تِو   اذإ  و 

.ا وأ  ما ا ا ، ءا   و إ 

هزا ن  او   أ ؛ ا   ءا       ا  ء  أو 

.عا ل   ة    ً ً  ا و 

ُ ا ما ،  ءأ ا و    أ   ما   أ  إ 

ما ،  ه  ةا  أر  ا ،   ه  أو  سدا ، ه 

ق ا  لو  نا  و  أر ، إ   (،  ) ِ و  ا ، ما  ن 

.اً ما  ؤر  أ   

..ا ناو   



؟ ة ا حا    

ت: أو  زو     ،   ِ ة  نأ  كاردإ   

.ا  *

.ا  *

.ا   *

.ا * ا 

.ا ض   *

م ا ،    وأ  ا  ا  راا  ا   م  أ  اذإ   

و ا تاواو ، ااو ، زرا ، ةا ،  وا   ا   رو    آ ،

(. لا  ) ا باو  ءاا 

و را )  ) ءا نود  م  تا  ا ،    ة  وأ  ذإ    

. ما إ  أو  اًاو ،  ً ط     َ

ا ا   ُ مأ   ةو  إ   ث إ    و   

! ِ و   و   

ا ةا ا    ت ا  ًو   . ًآو  ارً  ، وا   ُ

ل: اا و  ا ، ا ا  ما   

باو او ا ، تاواو ، ك ،)  ) و ا ا  قا ، زرا 

«. او ناو ، سا ، : » وا 

دُ  رو إ    ُ اد  ا ،  اً    با  س  و 

ا   ِو  ا ، ءا   ا   ثداا  َاد   و   .  

إ ا  وأ    اا ، اد   ل  ءا     َ يا  ا  ا  

نود  ! تاو   وأ  ا  لو  -  ا أ -  إ 

« «   ا يدا إ 

را ا ا   تا ،   ءا  أ  اا ،  ةدز   و 

.ةو ة  ةر     ا 

ت » وأ  بور ،  » يد أ  مإ  اذ    ا ، لاا  إ  تِ  ناو 

؟ تا

ت إ   ىدأ  تاا   ا      نإ   ذإ  ً ؛ يدا  

.ا   ً ًأو أ  ، ً وا ، أ 



ًإ  إ وأ  ،   ُ ك    َُ ه ،  زا    نأ    ُ  

.لا  

، زا ط إ  ةدز  ن    ْ يأ  ءا ا و ا  ، ن  و  

، راو  نا ، خ  ا  ،   ةاو   ر  نو  و 

.لا ًأو 

و او    ، ًأ ، او  او ، ا ، ًآ    ُ يدا  نإ  ذإو 

ة  اذ  يدا  و  ا      و      ، ، ّ تو 

ن! ٌأ  ءا ا ،    

ة ا ا

ءأ او    اً  ا  يدا    ُا   تا  وأو  أ   

.

ن  با ، أ  و  ما ، أ  كِ  لا » ل   » ّا  أ    

لا او    ا ، تا  ا  يدا   ما  وأ  ا  ا 

وأ ا يدا و    ا ا ،   ُ ء ا ،    

ُ رأ  أ   إ  دو  ، ً نا و   دا  إ   ز 

ً. ة     

، راو  ةراا ، ترد  عراو  ا ،)  ) ل ب  و   ا  

.لاو ءاو ،

عا ا  كاذ  وأ  ل ،) ّا    ُ يا   ) يدا ا ر   يأ     

. ن   ط أ  را ، تا  ىإ  اً    ُاو  داا ا 

او  ا ، و    َُ هر  ،  يدا  ق  ا  و   ُ  

! ةاو  أ   ا   

وأ ا  ا  و  ر ، وأ  ا  اد  ءا  نود  ، و  ي  يدا  لوُو 

. تا ا  ه  ط    ؛ آ ،



د هداا ا  او  عرإ ا  ا ، وأ     ا ا ،

.اا طو    ن  ا   نإو  ما  ، ا  لو   

ا   ة  .ه    نأ  ا    ما   نأ   و ا 

و  اً ، اا  ه  زو   ّ ا   ااو  ا ، ةا  ما  و  ، 

: لا  

.تا ءارا  1. ا  

.هدو ما     .2

.ا م ا    .3

أو ذإ  ا  أ ، ما ؛ ُ إ  ما ا  ما   أ  ن  او 

. ر  ما  ً  ر  ءا ،  

اً ج  ما   ،  ل  ر   تو  ما   لدإ  و  

ًاا ه  إ  ةا   تا  لو  س   ا  ن  او  ّ ؛ توو 

.   ا و  

ا  ءأ  ا   عاا  لدإ   و  ً ؛ أ     ز  و 

و ، ً ا  او   ا  تاا  ك   ما ، اذ     .لوا   

.ا ءا      

ما ح   ق  ءا ا 

: ما   .1

ُو    أ  ا ا ، ةر أ  ج إ ا  نإ ا 

اً ما  ىأ   عاأ  لدإ  و  و  ،   ً ُ ا  ا ا    



.م

، او لٍ  ا   ً  ً ءإ و  تا ا    د  ما     

! ما أ .ا و ا    ا ،   و 

ة: 2. و ا 

و أ ما ، ا     ة ، وأ ا  اذإ   تا أ    

، تو  ع  اذإ   ُا  ؛ إ  ت     ك     

! و أ ا ما ، لو  اً إ  عا   و 

تاا   ثو  ةا     ا ،     ه  و 

:

.ةاو ةرا  ت ا   *

.ا ةاا   * ا 

.ًأ ت   بُ  زو ا  * و 

روو ة ، ت  لدإ  ًا   ا  ا  تا  د    ِ اا  ا  

ما ا   داو  ح ، ما  و    كِ  إ  رو   ا 

.ا   ً ءًا أ  يدا 

: ما ة  ل  ما    دا   .3

تا  ،  أ تاو   ما   نإ   و : ، ً دا  و 

.  ً و    ا ،

ا ياو   و   ا   ا ، س  ، ن ا  

ما ء  ا    فاو  .ا  وأ   ءا   و   يذ  ، أ  

ةا ا ، ه  ل  و  ما ؛ إ د ،    ً ،  

! او ن  او  ما ، نا  ر     

: ما 4. ا   

لو و ا   راا ا ، ت      ب ا  ه ا 

؛ ًأ   ًو ،  ً  و  ء   ما  .ا و ر  ما 

. ا  لو       ن   

ًأو  .عاو    ُ ما  ة   ت  ما   ِو أ  و  

ةدز و  رو  ا ، ةازو   ا  ما  ة   ا   



ءواو .لو و    ِ ةداو  ر  ا  ك      ً. زو 

. و  نإو  ا ا  كِ    إ 

: ىا 5.  ا  

نأ ا     ى ،   ِ ةو !    ا  ة  ِز 

ِ. ما   م   ِ او أ   ما ،   ، لو 

ا    و  ه ، ا   أ  لو  ن  اً  وا    ِ  

ُ. ن  نإو  عا   ر  ىا  إ 

ى  و  ا   نزا  ةدزو  ا ، ةرو    ارً    

.س ةدز   

ة: ت   اا   .6

ا    . ر   و   ت   ، ءإ   ما   أ   

، ا  ا ا  ت و  ي   ءا  إ     

. ِ  ا  ه ا   ن ا  أ ا أ  او 

هو ا ا ، د   ة ،   وأ   ي    تا ا  رأ    

ا ة  ت  رو   و    ةُا  ، ا  إ  و  ا ، ا 

.ا لوأ       ً ة  ، او   و  و ا ،

: ً ك ا   .7

.ما لو  ً  ا ا ،    ء ا   ا ا   

اردو      نود   رو  ءا  ر ،  إ   او 

. ه ،     ا و  و   ا ،

ا فاأ  لد  ما ، : لو  ا    قا  نأ    او  

. مر   وأ    ّو ، ب ا  ا   ، 



؛ ض  ه   اد      ٍُْ يأ     ُ يا  ُا   

اذإ د وأ إ ،  اذ ا    ضا  ا  نو   ذإ إ    ،

ةاا ا ض و  ةدا  ما  ز ا    إ  ا   

. ء  ة  مو       

يرا  ءا  رأ   كو   را ، ا  إ   ِ مو  وا  ا   

و اً    ً ةدا  ا  ل  لا  تا ،    اد  

.ا  

ا ا  ا   ا  و  ك ،)  ) ا  تا     أ 

. با إ  ا ا  و     اد ا ، را    ا 

ما   نإو   وأ  ، ز )  )  ً ا  ءإ    ً   

ةدا    يا ،   ا   ا  و و 

. اذإ و  و  أ ،

رأ أ ، ر  ا ، : ، اد  تا ا  أ  إ 

.و أ ، ،  

.يا لا  اإ  ،  لا ا ، سا ، ا ، ب ،)  ) يا  

ة  ً ا  ةاو    ل   ا    ً ا  نأ   ضا   

ًرا توا  ا ) أ   ) .ًأ  ا ا ى    رإ  و   ر ،

ماا إ  ءا   (.  ) إ  ةا  ،  وأ   ا  ةرا  رد   

وأ درا ، را  ء  تاد  مُ  .ا  ةا  ن  ا  و  ةراا  تادا  

.ا جا )   ) او نا ا  ةا ، إ  تادا  وأ  ا ،



م ا  نإ  ذإ  و ا ؛ ةراا   ا و ا ، ضا    

عر ، ا  ا  رد    و    ُ .ةر  أ  ت  إ  يد 

.ا عرا  ا  بأ  ؛     ا ا ، ا إ    

و ا او  ، ةراا ،    رد  تا   ر    

اا  ا   ا ن ا  ها  .ةراا   ر  اً  ًرا  ةاا  

ِ .ة   ا     ا        ،   ً

و ا .آ    ً ن   ةدا  و   او  ا و   ، قر 

.ه  ً تا ا  د  ةدز  وأ  زا  ا 

نإ را   ،  ترد  عر   ً ن   را   ما    

.ةا ما  هزا   ا  و    وأ  د ،  َ ن  

؛ و أ أ ، رأو  ل  ، ةدا  ب )    ) يا ة ا   

. ت   يأ  ما   اذإ   ذو  و 

ً. رأو  لوأ   ل  نرا    *

اد يا       وأ ا ا ،  لا   ا     *

.

.سداو ااو ، ل ا ا ، يا    را   *

(  ) لأ لوأ  ًا   م  أ    ا     اا  أ    *

ً. اً  قرا  ا  نأ   ه     و   ا ،)  ) ط و  

.م را ا  ا      أ 

قرا ن  نأ  ط  ي   وأ  اا ، وأ  سوا ا )  ا ا   ) وا  *

(. ل  أ يأ   ) ن ا أ  ا ا  (، ً ن   ) ً اً   

فو تِدرأو   وأ  و  أ  أ و  اذإ     أ 

ب وأ  صا   ِ ِ ا  وأ   ، د  ا   ،  

ل ةدا  إ   ا  اد  وو  روا )  ) يدا حا  وأ  ا  ءا   

، رد  إ   ا  ةرا    رد  ا ؛)    ) دا ب    

وأ ة   ء  يأ  ا  أ   اً  ي  را .)  ) نأ   و  

.ةا ءاود   اد      ِو و  ا    ،

يأ   ا  ا  أ ، وا ؛ وأ ا   أ ا  و  

. .ا     اد  ًأو  ا   ً ًأ  هؤإ 



ءإ ا إ       را   ن  ا     كِ   

ا ءإ  ير  كِ ،  ء     ِ - ً  - نإو  . إ  ا   

أ ر     إ   ،  أ  نإ  و  أ  !   ، ً

.ث او  

ا ن  قا ، ةاا   و     ة  نأ ا  ِ إ  يروا   

.وا تا ا  ا ا    ا   ةو  ! 

. يأ و     أ و  *   ا ا  

.أ أ )    ا   )    *

، ا و : ا ، ه  ا   ت  ك   ا  ا   زو   

 (. أ يا (  او  ياو ا ، ةاو ا ، او ا ،

وأ لا  و   ن    ، يا  ا  ا   ن    ِ رو 

قرا       ن  نأ  ط  ،   ُ يا  أ .)    ) 

قرا   أ أ )    ،  يا (  ًأو   (. ً ن   ) أ

ما و ًا   ىأ  ت  .ما    ما و  يأ    (، ً نو   )

.ما

لو ا   

ا  لوا  لااو   ا  جر   ِ ب      لا   

.  ٍ اا إ ؛   

كِ   ا    تا  ا  و ،  أ      ِ

إ يا   ا  ىا   تا  لاو  و ، أ  و     ِ

.ا ة 

ا ا  تا  ا   ء  يا ؛  لوا  ت    كو 

ُ ت ،  ث  ةر   و  وا  ،)  ) و  ا ا تاو ا ،

.ا وأ  اً  قرا    و   و  و أ ،

تا د    ت  أ  ث  ًأ  و  را ،)  ) تارا ا و 

.ىأو وأ ا     ًأ   قراو  ا ،

ا ا ا  

دا  ، ةدارإ   ا  نود  ما  نأ   ث  و  و ا ، ئا   

؟ ص  ا ار   ً  ا 



ن ا  ا  و   ا ا  ، ، ً  ً نأ ا    ا 

او   ا  ،     ُ وا  ا  نإ  ذإ  ً ؛ د  ا  

! اًاو يو  او   ب ا  أ  ،   تا   





؟ ئرا    ىُ     

بُ لا   و  ا   ا ، وأ    و  ،   ُ أ   ا 

.ء ا  

.ة و  ،   ً ا      ، ً نأ    ِ ا 

: مأ ة  ئرااو  إ 

لا

ن بأ   وأ  ا   ً ازًا   ُ .ض    ً ن  و  ، ً ضاا    أ 

: عاأ  كو   .ءا  و   ط ،  ً و   ، 

.دا يا  لا  * 

ً. ة 14  يا   لا  * 

.ا لا ا  * 

ل؟ بُ ا  اذ  * 

را وأ   رو      ، و  وأ  ىو   ا   

.ا و  ودأ  وأ  تاد   را ا  وأ   د 

ة  ت  ب  وأ  ما ، ع    ه  ا  ا   ة  رو  

.ا تاو  ت  ٍ  ا ا  عٍ 

لا ج   

ه  ،  ما  لا  ا ا   لُ  ًاد ا    وا  ةا 

.ل ا   إ 



! َُ ا ُ ا  اذإ  لُ :  

ا اأ و ، ُو ا   ل ر  ا ، نإ  ا  ا  ذإ 

.ا هز  وأ    ء ا     ا   

و  .باو  ما  ارو  ًاد    اً  و  ،     

.ا   ً  ً ا 

يا دا  ا  أ ؛  و     ةدا  ن    ن 

، اا و  ف ، ةدا  ا  هو ،      ء   ى  ا 

رو  ُ ة  ،    ن   ا  ن  اا  ؛ ذو   

ا   داز  ؛ ا    اد ، ر  نأ   ا   ةا ، ا 

! ِ و     را ، ة  ا   

او ا  و  ا  اد  ا  نأ    ُ اً ، لا  ن  و  

رود و ةر  تا  و   را ، اا    ةا ،  إ 

.ىوا ل   ً

وا  ا ا 

رإ   ِ صا  اا  ما  إ  تا  لدإ  ً ؛   ِأ   

.ا ُ ا  وأ  ءا   اً 

ةا ا ،    ُو  إ ا  ةُا  ، اا  داد  

! تإ يّأ  ةد   واو  زرا  .م    

( ةاو   ) ما ًا   

فا     ً نو  وأ  نو  ا  لا     ً لا   ُ

و لدُ  يأ   ...نا  إ 45  %  %  35  ِ نأ   ضا  .ناو   

.ا   ً

نا إ  ت  و  يدا ، و  ما ، ص  ىا     ا 

ي د  ي   اً  ، ا و   لا  ن  .اا و  

.

غ ا  

ِو ه ، تِأو    اذ  ، أو  را ا ،    ِ أ  كر 

ا ت   اً  ِرد  ِإ   ا  .أ  ِأو    اأ ،  



! مزا ِو   أ    ا 

، .ا   ت  و    أ  ، اا     ِ أ 

؟ أ  او  و ، جا ا  اا     

او واو ، زراو ، او ، او ، با ، ت   را  إ   

. زا  اا  ُ ا     .وا  

ذإ ل  ؛ يدا  و  قا ، ا  إ  ا   ةرو  لا  لُ  كِو 

.ا ا  ماد و إ  إ    أ  

.ماو ا  ة   ي    ا  تاو  اا ، تا  ُو 

؛ او لا ، ل :  ا  دا      ةرو  إ   ِ ُو 

.ءا اوَذ      

او تا  ناو و  ىا ، لا   راا  ا ا    

.ا داا  ي   ا 

يا  اا  م  رو  ا   ا  ج  ن  ا   و 

.إ اا ا   و   ةا ، ِو أ  ما ، كِ أ 

صا  ،  اا  ما  او    و    

لاا ا  ل   ي  ز  لا  ا ،  .ا و     

.لا ةرا ا  

ةراا  ا ترد  عرا 

ك ن  كِ  ك   ن  ض  ، ِ و  ما ،     ً

اً، را   يا   ءاو    زا  ما ،        ً

او تزو ا  ا ، فا   ير   و  ة ، ف  ِ ر 

! جا  و 

إ جر ا  ا ، يأ   جو    َُْ يا  ةراا ، و  ا   

. نإ  ا  

م  ذو    إ ، أ  وأ   ا  ق   وأ  ا  ةراا    

.سا مإ   نود  اا  ء ا  وأ  ا ا 

ث ة  ذو  ، ِ إ  أ  ةراا  س  صا    ِ  ِ ح  و  ،

، ماا ذو    ا ؛ ا  يذ  ا  ا  ما  سا  و  .د 

.ةراا رد  ةءا  و 



.ا  يا  ا  رد  إ ا  ةرو إ   ها إ  و 

رد ةراا ا   38.5  رد  اذإ   قرزا ، نا  فاا إ  ن     

.

.ا اد و    اذإ  ا  ةر   عاو ا 

؟ ف   

.ا أو  ادًر ،   ا 

؟ اًذإ  ا

.أ ه أ    ن  نإو  ه ،  از    أ   : وا ةا 

ن نأ  ط   - را را   ها  م  وأ  ءا ،   ً   : ا ةا 

، سأا ق  أ  ءا  د  ا ،   د   ة   ذو  ا  ، ق  ة -

.اً ا   ا  . و  عٍاد  يأ  نود  و ا  راو ،

، سأا ا    تادا  ا ،   أ  ةراا  س  د      

. رد  ةراا إ 38  ذو    او ا  ا ، و ا ، او ،

(. ن د  ) ل    سا  ا  و ا 

ا   ا  إ  وأ  دارأ ، اذإ  ءا  ة   ت  ب  ا  ءا ،  و  

و .لا     ُ وأ   ا ، دا   ضُ  اا  ة  ن  ذو  .ما   

(. ا  ) دا اد  ةراا  عا   ةرو   لا  لُ  كُِ  نأ  ةاا 

راا    ا إ تا  و   تادا ، ةراا   ج ا  

.لا ئرا  ل  بأ  

ءا

لوأ كِ  نزو    ِ ما   أ  .ةا    إ  د  غاا     

ذو لوأ  ، ل   ً وأ     ا ، ةً   ا  رو  أ ؛  رأ 

.نزا با  ن  ت  يّأ  ك  ن  اذإ    

.با ك    ن  ذ  كِ ؛ ءا   ذو    

.اا وأ    ا  نا ، لوا :  

.ي داا  وأ  ةا ، د إ    او :

ل 10 % ا   نزو  نأ  ِ إ  ا ،   نزو  ا   ا   و 

.ا ا ا   ً ذو  ما ا  ًا   ةد  ادً  دو  زو ا ،  



ن  وُا   ر أ  ل ا   نزو ا  ماد   ءا   ث 

.ا نزو  اً    ا   و أ   ل  ، ًر إ  و ا  إ 

، أو  ءا  ، ا ، ز  ا  ا  ر  ذ  و   

داد ا   ةدا ؛ ياو      ادًاا  ، و     

.ع ّاد  ا   ا  ،  ، ءاإ   جو إ  ر ،

زو ا ا إ ا اًأ     ُ عرا )  ) ءا ن  لا  لُ  كِ   

.ا و ا  

عرا  ا ،   ر  ن  ا   ا  و     

.ه سدا   ذو   ما إ و  لدإ  ا 

صا  ا  تا ا ،  ا  ءا    اذإو  

ً. و  

، لا و      عرا ، ا   ًاأ   ءا     

. ة   إ  نذ ا  راا  إ   هر ؛ او ا   



و مأو ، بأ  رو   ل أ  وا ا  تا  ةرود  نأ      

ثداا وأ  اا  ا   ا  ا   كاردا  ا ؛    ا  نأ 

. نود    را 

ا   تارا  تا  ا  إ   ا    نأ   ا  و 

فإ .هرا    او  وأ  او  دو  م  ض   او   حواو ، تا 

.ةا تا  ةا   ةراو     

او ش ا  وا  تا 

ا :   إ    ياو     ا  ش  أ 

و او ، ا  يا    ا  ش   ِ م ، ح   ِ سأ  ت  ع 

: عا ا  

. ءو ، و و  يا   هد  م   1. د 

ً. و  يد ،  ا ، أر   نأ  ي    .2

.ة نود ا     ً  ِ را ذ   .3

ِ. َْ أ  ِ و ا    اد   أو   ً  ً ي   .4

ِ. اد ا      اإو  رو أ ا ا   .5

. د ا  ة     ،  وأ أ   ِ    ،    .6

ر عر  ي  ا ؛  تا    رأ  ا  يرو  ،   ً ي   .7

. ةر  دو    ِ

حو وا  تا 

: عا ا  ِ و   ، ح  ،  ِ   إ 



.ا ش     ارً   حا  ق  1. ا 

. ءو  يدا و   ء  حا     .2

.يا دا  ند  3.   ر  

.   ً وأ    ةد ، وأ  حا   ،     .4

حا  نأ  را إ ا ،  ا  با   م  ا ،  أ   

.ئراا جو إ ر   

قو وا  تا 

.را   ِ  َِ ِأ   .1

.ا نأ   وأ ا إ  درا  ءا  2.  ا ا  

.ا ق ا  قوا  ند    .3

.ةو ة  وأ ا  ا ا  نود ا  ض  ش     .4

إ با   ِ ا ، ءاو  او ، ا ، قو   ا  ا  اذإ   و 

يّأ أ   ر  و  س  ، ه ا  ا   ن  ذ  ع   ؛ ا 

.ا ىأ    

ه وأ ا !  ن ا إ ا   ِ (  ) رد وأ  قا      

إ را   و  ،   ِ او   درا ، ءا  ماا   ُ ا 

. ئراا  

وا  ا تا 

ر ا    أ  ،  ن   عٍاد  ك  و  ، ً   ِ   .1

.ٍو

.ر ل  ةدا  2.   ا 

.ة ة  د إ  د   ِ فا ا   أ  3. ا  

.را ذ إ ا   ث ، نإو   ، ٌ اذ  ا   يا إ ،   .4

تاا ت  وا  تا 

وأ او  ا       وا  ة  كِ ، ة    غ    .1

.ةً ه   

وا  ةدر  ا  تاد  ِ و  ما ، عا   ةا   اذ    .2

.ا



او   ا ، ةد  تاد  ي   ا   ا     .3

ً. تا  ا  أ 

.ئراا را إ  ما ، ا   عا  ةا   نإ     .4

ها ًرو   ًا  وأ  تا  اً   وأ  لا  وأ  ً  ا  ن ا   نإو 

و تاا ، ت  ة    ً وأ أ   ض  ، ا  أ   او ،

.لا ؤر ا  

سأا ت  وا  تا 

ذ اًأ ؛ م      ِ ن ، يّ   أر  أو  أر ،   ِ اذإ  و 

. را  ةدز   ن   

يّأ   ِ اذإ   اد    ِ نإ  فا 123 )  ) ئراا را   لا    ِ  

: ضاا ا يّأ  و 

.ا نا   �

. ت  ثو   �

.ا ءاأ  ء   يأ  ةرا    م   �

.ا وأ  نذا  ءا   جو   �

.ا وأ  نذا  ءدو     �

.ا سا   �

.ا   �

. ت    ا    �

.ا ءا     عاا ، راا   �

، ةَِ  ت  يّأ  ثو  ذ    وا ؛ تا  أ  و   

.تا ت    او   ا ا   ت    او  

تا ئد  عا   ر  ما  و  ّا  ، ا  او    

تادرا .ه  أ      وا   تاا  ل   ِ ض   ا   وا ،

: ا ،

را داو  او ، نا ، ماا  و   را ، ا  يا ؛   

.جرا و ما   لو  وأ   ارًاو  أ   ارًا  .او  أ  ا 



بُ اً    او  و ، هزا    ِ ا   ا  تا  ا  

.

لا ا  أ   أ   ً ت ، تا ا  ا  ماو 

.ا وا    أ    

ا ا ،-  زاا  ا    - ةا ت  ا  رو ،  تا  و  

ًأو و ، ن   اذإ   لا  ذإ    ا ا و  ؛ لا  اد  ءا 

.ىو ا    ّ ل ا  ًر 

، زا يُو ا  زاا ، ا ا و   ، مد   دو  و  

.لوا يا  ا  يا  دا    

ماو  ا   راا  مأ   ة   د   ا  ا  نإو 

.إ و  هو ، ،  ً د ا  ن ا  ا  .س  او ، 

ق ما  با ،   َ أ  ءو  ما ، ِ أ  ء  ف   َاد  ءً  

ا تا  وأ  ا  ءإ  مو  لزا ، مأ  ا  راا  ةروو  أ ، ا 

! وا اا  او      نا ، ...عر   

؛ ا ض   ا  ا ، او  تواو ، ضاا ، مو  يا  زا  ذ   

ةاا ا  اد  وأ   ًو  ن  نإ  او     و ا ا 



ة جر ا ، هدو  ر  ز ا  ادً ،  اذ   ا   ا ،

.ا ت  ل  ءا و   ما  تا 

ةأ م   تا ا ا  ً  آ ؛     ازً  او    

. نو  ىا  ا 

شر ا ، .ذ   اور  يأ  عا   او ا ،   نإ ا   ً..

ا ةراا  ترد  د   لوا  عداا  ا  و   .إ  ا  ذ  ا  

.ةراو

إ ا لاو   اا  رو  هو  زا ا  و  ،  او  

ضا ؛ ثو  ا   اا  اً   فا  ا  ه  .جرا     

، ضااو ا تو  اا ا  اا  و ا     ًأ ، و  

.ا ى  ا  و   اد ا ، و ا ا 

ءًاا  ُا   ا ، ما    ُ داأ   ف   ا  ز 

او .ا  ا  إ  ًو  ا ، نااو  تواو  تاو  او  توا 

ضاا  ! و ا    دو       ز ا   

.ةو ة  ل  ضاا  ءا    مإو  جا  ح   ً ز ا   ن  

، او ا  او  ا ، ا     ا ، اد  ةا     

. تُاذ   و  ما و  را   

.و اد  ك   ا : نإ 

ما ةدو  م    ا ؛ تارّا ا  ن    ُا  أ ا 

! ز  أ ةاا ا ؛  ة    ا 

، يا ءادو  ا  ا  نا  : ة   ضا  ما   ة  ن   

ا  ءَ  ن  ا  ل  ا ، .ا  زا  و  نا    ًأ  و 

.و تو   ضا ، ا   

ةا   تاذو  ا ا ، ا    ُ ا   ، ً و  

.ذٍو ر  و      ا  ،

تاوا و  ا ، زا  ي   ا  تا  أ  ءا   و  

.ا ض  او ا  زا  او 

كِ و ، ا  ةداو و  ما  ار  ح    ً   

ا: ةاو  ه ا ا ،  ا  



ما  -

ز  ً يا   ما ، ن  ًأ   يو  ة ، ةد  ت  إ  

.ا

يدا  -

ي نا  ءأ  ن  ا  ور ،) ( ـ ب ا   او  ّا  ا  ي  

ةرا ا  إ   ًأو    روا  ، ا  عاا   ا  

يّأ ك  نإ    ا   ا ، ما  اد  اءً   ا ،  زا  اد 

! نا ت    

او  - ز ا ،

و   ءا ، ما  تا  و    وأ 3 ، د   ي   

: عاأ ا .ا و أ  ز 

.دا * 

.نا * 

(. وا  ) ا * 

وا  -

دا ي   ا   ة ؛ تاد  إ  فاو ،  نداو  ت   

.ا ز   و 

تِا  -

او ة  دا  ة     ن    ناا  لاو ، نا   

.ا ز 

.ىوا وُو  حوا  م  روا  ةد ا      

- ا

.ا ز   ً داا  و  أ  ور و  ، ي  ا 

يا  -

.ةا تادو  ما ، ةد  ًأ   يو  عاأ ا ا   ،  أ 

-  ا ا

.ا و   ما ، تو  تو  مو  ًأو  ر   ،

راو - ا 



.ور و  ي  ا  إ   ،

ز ا  -

.ا ز  ى    ا  أ  ما ، ةد  ي  

يا ا  -

.و ة  ضا  او   ا  ا  ةا ، تاد  ي  

( ا ا –  نا –   ) با ا ،  -

.ا زا  ةرا   ت  يا   ا  ،  B5 ي  

.ا ًأ   ي   

- ا

ا  ل   ً اً ، لا  ن   و  تاوا ا  ،  أ 

.وا

زا  -

ا  ما ؛ ةد  ة   ي    نداو ،      

.فا ا   ما ، أ      



. ً  ا  ضاا إ د و و و ،   

وا ءا  با  وأ  ةا ، با 

وأ َُْ ؛ ء  وأ  م  ىوا    لا  بُ  ا    ي   با   

. وأ   سو    

اأ

.يا و  لا ا ،  .1

.ةا ت   .2

.نا وأ  ءا   .3

.ا ةرا  رد  عرا   ث  نا     .4

.ا ت  مآو   عا ،  .5

وأ اًاو   ً ضاا  ه  ًو    مأ  ا ، مٍ إ   ضاا   و  

.مأ ة  نا إ  و   ، 

جا

: ك  ا ا  ا و  اا ، ج     

ً. ن  جرا ،   ما   لو    .1

.ا وأ  با   ل  ءا  ءا   آ ، ب  ر    .2

. رو  تاودا ا  ا  ماا    .3

.رو يرود  4.   ا  

.ا يا   لا  و  وا ، لا  ضاا  ،    ن  لُو 



.تا وأ  ا ، : 

: ضاا ه  يا   سو  و ا 

. رد  ةراا إ 39  رد  عرا   .1

.ا او  ل  را   .2

. را   .3

(. زا  ) يد لإ   .4

ا لا  ا     ها  ر   ا ،  فا   ضاأ  ر   .5

ُ.

.ت لا     6. ا  

.ا زو  ءا    .7

! عا نود   ءا   .8

زا ،)  ) فا لَ  ياو  ا  يرا  ، ضاا  ا  هو 

.ا اد  ءا  صا  ه   مداو ، حا      

ما  

.مأ ة   ما  ٍاو    ٍ زو ا  أ ،     

وأ ا  ت  إ   ،   ث  لو    ً ةا    ً

.ما ت  وأ ا  أ  ، 

؟  ً ةا  اذ  

ب وأ  رإ  و   ا ا ، اً    ُ ة ،    ن  ا 

. ز    إ  نأ  ءاو ،  اا ا  

سدا و ا  و  ا  ا ا   ، لا  أ  لا  و 

.م يّأ  ى  ه ا  



ت ث  كو 

: زا ا ت إ   .1

.ة ت  وذ  لإ  وأ  م  قُ  لإ  وأ  وأ   (  ) وأ  خا  ث 

: زا ا ت إ   .2

.اً ك ا أ  وأ  ل ، وأ  وأ   ، ث ر ،

: ض  ت   .3

(. ا  ) ر   ا  -

.ا ق  ة  ر   -

. ةد   ر   ا ،    -

. ة   و    سأر ا ، ة   ر   -

تا ا ا

: ة ا  َو 

.ةر ت    .1

.ء 2. إ 

.لإ  .3

. ةرا   .4

اد ت  ا ،  أ   ً لاو  ما ،   ٍ عٍ  لو  او   

.يدا وأ  وا ،

ا  . َُو ا  سو ، وأ  ىو  يّ  ن  ،  إ  نو  

اً ا  ِو  حاو ،  ّ ء  ا  ه  و و  ، ِ ما   و  نأ  و 

بأو   ِو أ ا  ا  رَو  نا ، م ا    او   ءو 

.و ءإ    و  

يرا

(. يرا  ) ر سو    ٍُ ض   

م إ  ا  و  تا ، إ  أو   لا ، إ  ًو    ً  ً  ُ

.ِِوَ سوا ؛   ا  ب  لا ا    



ا وأ  حا  ا   ب   ن    ً ن  يا  ث ،   اذإو 

.ير صا 

يرا ضاأ 

: اأ زأ  .را و  ضاا ، ا  ا إ ا   تأ  اذإ  

.ا ةرا  رد  عرا     .1

.ر ةر  ي    ر    .2

.لااو را    .3



آ ا

يا أ ا  ا ، ر  لوا   عا  ل  يرا  و  ض   

.ا ءأ  را   و أ  ا ا    ر  و ا ،

رو أ إ و  را ، ضاا ا   أ  ً  إ ، ما ا    

سأر ا   را ا أ  أ ، وأ   أ ، ا ا ا  أ ،

و ر ، ر  رأ أ   ةًد   إ  را  ه  .ة و  تاذ  د 

.بو رآ  وأ  اد ، ت  ك 

يرا ىو  او   بأ 

ا وأ  سا ، وأ  لا  إ آ     با  يرا  ا  سو   

ً. ب   

، هءأ ا وأ  وأ  ، بُا ، حو ا  نأ  ا  وأ 

ا تو  وأ  ا ، ا  ضاا  يرا     سو  ذإ  

.ب ا  

ض با  ا  ا   رَو  ىوا ، لا   نِ ،  را  أ  و 

.ةا إو    رِ ا ، سوا    ارًد    يرا 

يرا ج 

! يرا ض  ص   ءاود  نا     ، 

دوو  ة ، ت  ا  يرا     سو  با  نأ   إ 

.سوا ا  يا   لّ  ا   َُ ًأو  .و  ٍ  ا  ةرا 

.ىوا أ  إ ا ة  ءا    اً   لا ا  ل  او  

ةاذ ا  اً ؛   ر  ن   ء ، و أ ا   ا  ،

. ادً   و   ا   سوا ،

ا

ذإ    هرو ؛ ا  ا     روا ، ندا  أ  ا    ُ

ا تا    ا ،   ا  ءاأ  ا   وا  

.ااو

ذو  ا ا و ن  ا   12 إ 18 ،   ا ،

ما  تا  ا    ً ً ؛ ا   ا  ن   .اا ذ 



ا ل  إ 8 .     ًأو  إ 10 ، ا   لا ؛  

.ا  َِ ُا      ً لدإ ا  او    اا ، ا و 

ا ا

اذإ ما و    أ    و  كِ ، صا  لا  ه ا   

إ ا ، ا  ل  و  .أ  وأ  إ 8  ا  نإ    وأ  ،   

.رو   

مٍ ، رو  و  سدا ، اا و ا  ً و  ا  ً ، ا 

. مأ  اً  لو  عٍاد   ك  ن  اذإ  ؤ   ءاإ  ا 

نإ    ،  إ َْا ،  غ ا   لو ا   و  

.ماأ  

ج و   ،   ُ ا  رو  ة ، ما  ا ،   ي    .1

.ا ما   ہدُا ا    يأ   وا ، ل ا ا  إ 

را وأ   ا ، ا  : را  ا   لد  أ  سدا ، ا  ًا    .2

.ما وأ ا  : ًا  ا ا  اا 

او  .او  حاو  نذاو  تاا  لدإ  ما    أ  ا ا و 

اد ا  صا  ةا ؛     تا   يّأ    ِ ة  م  ا  

.ا

و ما ، م  ت   وأ  ةا ، حَ   وأ  نا ، وأ    

.ا ع  .ا   ا  

ا ا

و هؤاإ    ِ  ، ِ مد  اد  ءا   ا    

ا أو  ا  يا   لا ، ا  نو  ءاإ    ، ً ا   

ُ ا  ا  ا ، ةء  ِر    اذإ  أ  ا .»  » ُو ةد  ،

«. و ا »

ءاا ا

ءاا  120 ما  ت  ةرود    ن  او  ما ؛ ء  لا  ن  ن  

دُ ةدا  و    . ما   و  أو   ء  ، ث    ً.

، ءا  د   اأ    . هو   ا  و ا  ا ،

و ا ، ما  ر   ا  ءاا  أو  أ  ، وأ  أ  ، وأ 



إ مأ  ا       ً ؛ َو   ٍ إ  و   ا  ، وأ  ا 

عاإ ا  ا .ً و   ا   ا إ   ا  

. ةا  نو   .   ا   ، إو 

:  

د   ث  ة  ا  ا   نأ     ا ،    

ن ا نأ  و  ا ،   ن   ا ، او    ا ،

.ا بر ا    ِ لا ،  ت   ً

ءاإ  م  ص   زٍ  ما  ا  ا    ءاا  س  و  

.ةا وأ   ا  سا  ا     ر  ما  ،   

تا ىو  ةدا ، ا   و  ا ، و  نز ، ا  ءاا   

.ا ا  زا     او    .دو  ا 

ا

يا  أ ا با )  ) زاإ  وُا ،  ما  لو ا    ا ،

، ا ةد    ً ذو   ا  ؛ يزا   او     اا ،

ىأ   اد ا   زا ا  صا ا   ةدز  ا   

ا )  ) ن او   . ه ا  بُ  يا  لا  مو  صا ا ،

: لوا  وا    

.رو ء   يأ  1. ر  ا  

.ا ج   .2

.ا تا  ءا   ةا    .3

اا وأ  حاو ، ا  ت ا  : دا  ءا  صا ا ،    .4

.او جا  : 

(، ا  ) ة ا    و  ا ، ا  لا    و  

.ا سو  19  ءا   هرودو ا  

ي  ا  ا ا  وأ  ا  ودأ  لو    ُ  

؟ تا

ل عرا  ت C,B12و إ  ا ، أ  ا    

.عأ صا ا ،  ا  



؟ ما  ا ضر   

ما  و  آ ، ن  إ  و  ا ، صا  ( ـ )   لا ن  ، 

ن ا  ،   ً أ  ز  َُْا ،   ا  يا    آ   ن   

. ( ـ )  لا دو  ر  نود ا ، صا أ  با   ، 

لا ضاأ  ا  

داد ر   ضاا  أ  و  ضاا   ا  ا ، مز     

.ا ما ا    بُو ا   اءً ، ا 

: و لا ، ضاأ    ا   ك  ا  رو 

.ا ة  ن  ن  ةا : ب   .1

.را را    .2

.ا نا ا   .3

.ا     .4

.ر ت   5. ا 

.كا بااو   ت   .6

.راو ء   ا   .7

ِ   ا ق  

: ةدا ّا و  لا   إ 

و  رأ أ ، ًا    ا    ت  ء ا  ءا   

تا ا مإ ا  .ا و  هر  ما ، ا   لو  أ   

(  ) تا ا  لدإ  .أ    و   رأ أ ،    إ 

ك! ُ ا  ة ا  نأ  .ِ و ا   اا  ما   

أ ا ا

جإ ا و    ا .)  ) وأ و  ا ا ، ما ، ضاأ   أ 

ض ا لود  .ما    ل  وا    ا    ءاا ، ما  ت 

ءا او    . ب   25 أ     او   ،  ا ،

.ضا ا  ك  10  %   ن  جاوا ،    

( ا  ) بأ

.ا و  ا   ث   ا ،  .1



.ءاا ما  تِا  ي  و  را  ، ب إ   .2

.ا ُو  لا  اد  ًر ، ا  راا  ن  اذإ   .3

.برا جاوز  وأ   ّارو ،  .4

ضاأ ا 

. رد  رأ  و  إ  ةرا ا ، رد  عرا    .1

.ما لو  مو ا  نا ا ،  .2

.ا ن  ةا  و  ب ا ،  .3

.قراو ما  باا   .4

.ا راو   ءا ا ،  .5

.ء ف  او   لاو ؛ 6.  ا 

.ةدا دو   ا  إ    .7

.اد ن  و إ  لا ، ن    .8

.او او  را   ا   .9

.ا ءو  غا ،   .10

؟ ه ا بُ  نأ ا   بأ   

أ او   ا  ، او     ا ، ا   عا   ا  ه 

.ا ءاأو    لاو ، س ا  ا ، .ا   ءاأ     

رو ةاا )  نا   ) ا ض  ا ؛    اد  او   

.ا

جا

.ا ة   ً رود  ةر  ما  جا       .1

، اا ما  ل  ما    ً سٍأ إ    ة  اا   ءإ ا    

. اد  ما  ك  نو  لدُ 40 %  يأ  

.ا ُا    2.  ا 

.ما ضاأ  نإ ا ا ،    اا   3. ا  ا 

.ا لو   راا   .4

ةا  



تإ   زو  او  ، ةا  و  إ  و ا ،   

ا  ا  و  م ، لا   و  ورا - - ؛  يا  ا 

.ت و  ةا ،  

، ب ا ا ضا  وأ  تواو ا ، لو ا  و ا   

ن ا إ 60 %  ا 50 % ا   ه     . ا  تاودا  رو 

كو  . ٌ أ   ةردا ،  ما  ن   اد   .را و  ا 

! و  ة ، راا  ىأو   نود  ، عاا ا    

ضاأ ا

.يا ءا  ًو   ةا ، د   را    .1

.ظ ر   أ  نزا ، ةر   .2

.ةا غاإو  ء ، را ا   وأ  اً ، ءا   .3

. اا  را   .4

. م  و  ف  ا ،  .5

.را و   6.   ا ،

.ءد   ً زاا  ن  ًأو  لا ،  .7

. ود  ءإ ، ت   .8

.ةراا ترد  عرا    .9

.ا ة   .10

.زاا ن     .11

ةا ج  

و  إ  ا ،  رد  ا ،  أ   وأ  ًأ  جا  ة  ن 

.عا نود   ً ة 14  اود  

.و او  ااو  او  ا  با ا  :   ُ كو  

ق ا

ه د    إ  ا    ً ا  رد  با   ء  لا    .1

.ا

او ا  ن   ةًد   او  تاا ؛ باا   مو  تاا ، م    .2

.ا



ً. ة و   ي    او  لو ا ا ،  .3

.ا ضاأ  ةدا   ها    ّ  .4

.ةاو زا  ااو  تاوا  لو ا    .5

.اً هو  ما  6.  ا  

ا

بو  اً ، ق )  ) ذإ زا ؛ و    رأ أ ، زو ا    

، و أ م ، مد  ك  ن  اذإ  و  زا ، ؤ  زا  .نا  ا   

: ةو ، ضاأ أ  تاذ  ن ا  او 

.ما 1.   ا 

.ء ب   .2

.خاا راا   .3

.ماو 4. ر ا ،

ٍ. ه      .5

رإ او        ثا ، بااو  ما  لو  او   

ءا ما  رإ   وأ   .ةاو  تا ا  لو  او أ     

.ا ة  ها ا ا  م  وأ   .توا  ا  

ودأ يا   ا  ، ا ،)  را  ( ـ ب إ  ا  أ  اذ 

ء ب  وأ  لو  ه   ا ، ا  دو  أ   .  ً ها  و  ةُ  ،

. ىوا ا  قا أ   و  ث ،

HMF ا

ىَ  َو  ارً  ن  ةر ، و  إ  و  .ماو  او  ا  ز   

. ل ا ا  ىوا  .ا و ا    ًأو  او  ل ا 

وأ   ما    م   (   ) مإ ا  إ ؟   

، ي أ وأ  نأ  ن  وأ  ء   وأ  در  ء  و   ل إ  ، شا 

.ا أ ا    

ا و   با ، و  مرا ، أ   رواو  ا  ا  ه 

.ةرا وأ   يأ   و أ  جر ، دو ا  ء  

؟ هرا داد  ا ا ، 



.ًأ وأ   وأ ا ، ة ، ا ا  رو  .نا  ُ و  ءاا أ   ،  

.زا با  با  ،     ُ ا      و 

جا

!  

ة وا  ىوا  قو   .يدا  وأ  ن ، ي  وأ  ا ، ا    

تا و   با ، اذإ ا   مأ ، و  إ   ةا ، اذإ   مأ  ة 

. و ا   ا  ا ،

رد نإو   ة   ه  شا ،    وأ  ا ، ا    أ  اذإو 

ا ، وأ  ا ، وأ  م ، ز  تازاإ  يّأ  دو  ا    و  ةراا  ،

اد   ب   وأ ا  ر ا ، ىوا   .ج و   ً ًأ 

.و

اا

اإ  » ُ  ٍ ياو    يا ا ، با  وأ  ةراا ، ترد  عرا   

إ ك  و  اا ،)   ) ُ لأ   كو  .ا  نأ   إ  زا »

! ماو د   

تا ا

و  ا   ر  ا ، ا ، ن  ل ا    

أ ةو   ةراا   ترد  ا   ير ، با  وأ  ت  ،    

.ا ا  بأ ا 

رد و ا   با ا  ا ، د   دو    م  و ا  

. ةراا ا 

، اد جا   در   ء  ما  و  اا ، تارا  كا   فو   ك 

! در ءا  تار  ةرا  إ    تاذ  اد   دا  وأ 

م؟ ب ا  ف    

.اد ن    .1

.ا 2.    و 

. ارً  ن   و  فا    ا ،   .3

.را ت    .4



رإ   .ا    راا   ل  ،  ما  ءاإ ا  و 

وأ   و  ، ا   دا ؛    لا   ُو  تا ، و  ا 

.ءا

ةرااو ءو ، ا  ةرا   مو  ت  ، ت   يا    او 

ةرا ،  عَأ   هؤإو  تادا ، ءاإ  رد  ؛  إ 40  ا  38 

.را ءا أ   بأ   با إ 

نأ  90 % ا  و  ا   ، او   ا ، ع  ا  و  

.عأ ل  زوو  ا  تا   ،

ا

نا و   .ا   ٍ سو    ً او ؛ اا ، ا  با    

إ 40 إ 30  إ  تا  و  را ، لا  ذإ    ، ً ا  ءُاد   

ل م  نإ   ن  ةو  ىوا  ه  .ا    ءأ  ن    

.ا

ر  

ةرا ا ر  ةِا  عرا   ًا   را ، ر  ض ا  أ   ً

أ  مٍأ ، وأ   و   .ا  أ   دوو  ا - با  يأ   - ا    

. او  ا  او أ د  ر ،  

و ا رد  ، رد  و 40.5  رأ  ةراا أ إ  رد  و  

يأ داا ا -  و  ر   ا ، ةو ا  نا  ءا  ةر    يا  

.ذا ءارو  و  ااو ) دوا   ) ا

أ عأ  رو  و  ما ، ًو    ةا    ا  ا  و 

.ر جر  ء   ضاا 

ءاد ا او و  بأ 

، او ُأ    اذإ  إ  ذإ  سوا ؛ ا   ثو  لواو   ا  ا  نإ 

.ا ا ا   ٍو    ةأ  إ 90 ،%      

و وأ   ، ر  ق   و  ا ، وأ  ا  ب  سوا  ا  و 

.هر مأ    رأ  إ  ر ا ، مأ   رأ  حوا   ة  و  با  

با ا   ذاذا  ىوا    با ،  ا  وأ     

ت    ا رأ  ة  إ   ً سوا  ا  و  ءاا ، ب   صا 



.سا وأ  لا  ذاذا    لو  وأ  ثا ،

ةدا  ا ، ا  اد   أ   سوا  ، لد  أ    

.ا زاو  ءأ ا   ذ ا ، .او و      ةا 

! ءو ا أ ،)  ) لوا ا      ً ضاا  او   أ 

ضاأ ا

: و سو ، ً  ا  وأ ا   مٍأ  ة  رو  ضاا   ه   

.ا ةرا  ترد  عرا  وأ  1. ا ،

(. ا ا  ) فا لا   .2

.ا اد  با ا   .3

.ا اد  ة  تازاإو   ما ،  .4

.ءا ةاز     .5

، ا را  قو  ا  اد  را  إ   و  نا ، ء  ة  ط  ر   .6

«.   » ُو

لا  ن    و  نا ، ءاو  ة ا ، ي     ر    .7

.

ض ا ج 

، ا  ءاا   ن    ً ا ، ج    أ    ا 

ا    - ا ء  م  سوا ، إ  ضا    ً   72   

.سوا يرو   ز    او   .حا  سوا -

ا   ةدا ، توا  ا ا  يوذ  لا  وأ  اا ، تاا   َُ و 

.سوا ر 

ضا مأ    را     ُ ةإ  و  (،  ) ُ ا  ا  نإ 

.ا ءا  اا  ضاا  حا  ا   ا  سو ، 

لدإ ر ا ا  نذ ،  تا  وأ  ت ر ، نإو  ا  

هؤإ    ً ءا   إ  ا  و   جا ، اد   ا  تادا 

(. أ  ) ءًاود  

.ا ءاد  ا  زااو   ا   ءًاإ    ُ ءاا  ا  بُا  ل ا  نأ   

.هر مأ   رأ  إ  ر ا ، مأ   رأ  ة  لا   



ا  ا

MMR

، ا ا  ح   ،  م ،  او   ا  ا  ح  ، 

زا لو  نأ  ةر    ىو    ً حا -  اد   - سوا ا  .فاو 

ءا ا 

.

ى لا   %  95 ل ـ ا  سو  إ     يد  ةرا  ىو  

. ةاا ا    ا    ذإ   .ةا 

( او  ) ز

ادً  ا   زا  ه  و  تواو ، ضاا  زا     نإ 

.ماأ او  أ    لا  أ ،

اا ا با  يذ  اا  ا   ،  نار  ًر   و 

.م ا   ا 

اد ا  او  او ، دا ، و  ا ، وا  ا  ز  ُو  

.ةاو او ، ا ،

( او  ) ز ثو   

داو او ، ا ، وا  با   إ  يد  ا  اا  ا  ث     

.ا ءأ  و  وا ،

.لا ا   او     ةد  ا ، مأ  او    

او تو  ءاا  ا  طرا  ل  تا  ا  ن   ءا  و 

ٍُْ. ءاد  نو أ  ن  ،  اا ا ا      ا ، إ 

ضاا

: و و ا ،   ، ً وأ     إ  

: وا ا 

.مأ ةو        .1

.أ ن ا    .2

.ا ءا  ًو   ي  ا ، ر    .3

.راا و   مر ، نا  و  نا ، ءاو  ه ا   ، ،  .4



.أ ن  اذ  و  و ا ، مر  ا ،  .5

. ىأ  و أ  وا  ا ، 6.  ا 

:  ا ا

.ماو فاأ أ ا  ًو   او ، 7.   ا ،

.او 8. أ  ا 

.ا  .9

.لا  .10

ة  أ و   ت ، ث  ء ،   تاو  ضاا  ه     

. ى ا    ى ا  د  نأ   

؟   

أ و  قا !   ً  ً ا   ن  وا ؛ ا  ضاأ  ر    

ا   وا ، اأ   ر  مأ   ة  ل  جا  ل  ا  

.اد ثو     



َ ا  ضاو  .ما  ا   ى  ض  ةدا  لا     ٌ بُ 

اد ا  ما - ر ا    - زا ت  وأ ا ا    ا 

ى ضا   ا  و  غ ، وأ  ءا   ا   را   ُ ذإ   ؛

: بأ  ، ة  زا إ 

.ا ا ا  ءأ  م   �  ا 

ا م  ن  و   ر   ، مو  يا ، ءا  ا  ل  ما  � إ 

.ا ت    زا 

.او با  زا ا   ت   ا  دو   �

.ا او   ما  مد   َ ن   �

. وأ   ارو  ا      �

ةدا ضاأ ا   

، ً او  ضاا   ه  ن  ر   : ةدا زا    ى  ضا 

: ارًا ضاا  م أ    

.قرزا نا  هاو إ  ةا  ن  ل   .1

داا    » راا لُ   و  ، ً ًا  ا  ةرا  رد  ضا   .2

!« ح ا يز 

. 3. ر ا 

.ا عا ا    .4

.ا ةدو  او ا     5. إ ا  



.لا و  طاو ، 6.  ا ،

يأا ا  ن  او  ّا ا ، تا     ُ ضاا  ه  ن  و 

ضا     ى  و    م  ، ةر  ن    

.ما  

جا أ  كاردإ  ما ،  زا   ى  ض  ا  ءا   و 

ً ز  ارً  َُ ا  جا   أ   ا ،  نو  .ا 

م ا  ى  .را     زا    ا   َُ و  ءا ،  

.  

ا ، ضاا  يّأ   ر  و   را ، ا ا    و  

! را ا   



ياو لوا ، عا  ً  ا ،   لا  وأ   ءا ، ء    نإ أ 

؛ تاو ا  را   بُ   .ا و  ا و  ت    

ر ءأ  و  را ،     ُ او  ا   ةدا  ب  او  

ةا  ؛  تاو  تا  ا   ما   ا  س  

. ر و ا  

م   ؟» ا   » راا لُ    ياو  ةدا     ِ  

م  ا ، ما  او ،  م  ًا    ا  ت   ماا 

ه رو  ا ، ه  ا  أو   ا ،)  ) ا ا  عٌ   ع  

.ا يا  و  ا إ  عا  ا  

ًآ     ً ا     ِ ا ؛   ً  ُ ا  ا  نأ   

. اًأ د   ك  . و   وأ  ةذ  ار  و   ا ،

تا ا ع 

ا عا  را  أ   يّأ  و   تا ، تر  ا   قاا  ك  

د؟ ل   ِ وا  ه ا  نإ    ً ، ِ

لو ا زاا  ، و  وأ  لا  ص  ماا ا   ن  اا   

، إ  ا       ِ .ن  ي   ا  و   ا ، إ  

.ًر ه  و      

را  ا   ا   تاو  قوا ،   ُ ا   ت  نإ 

! اذإ   ا  ا إ  ا ذو  ًر ،

ل ا جا 



ء و    ا  ، ا  ه  و   ا ، ل  ع    .1

.

.نز وأ ز  ز      ُ رو ، ءو  نأ    2. و 

ًز ةا ؛  ي ا  ق  ا و   ش   وأ     .3

! او ًاو   ا 

ب ًر  ا ، نإ   ن و  ما  ك أ     ءا ،   

.را د  

نإو  ا    ، اد   اد   سا   نأ   ُُِأ 

ي ا  ب ،  ضا ا  دو  نو  ةا      

.لا جر  ل    اً     م  ا  ءٌ ،  ث  و  وأ ا ،

ا ج    تا ، ا    ًر   ا   ذو   

تا د  ا  تِ  .فا   مااو  ا  ن   ا   جو  ةا ،

. ة  ل   ً ء ا     ِ أ ،

تاا

ن و  .ا  ة  ا   ء  او  ا  ا  لا  ا    �

.جرا   ِ اذإ  دا ا  ا ا  أ  

ة ة   تو  ا   ا   ا  دا  ماا    �

! لا

؟ مأ  ي  با 

  ، - ة ا ت  دو  يا   با  اً    ا 

ما    ضا  ع  و ا   ن  ا - ه ا 

.و ل  ة  ةر  ه  و   ،   

ِ و  د  ، و أ  را ، تا  ا     ِ اذإ  و 

ا  رو  كِ ، أ  اذإ   ر  تا   لو  ا   ًر  

زاا   ا    إ   ا  ا :  ِ ة ،     ُ

.ا ر    م ،   مد  وأ  نأ ، وأ   ا  ،  





َُِ  إ را ا ا  نزو ا   ر  م    أ ا  

ن  ا ؛  وأ  َُا  ءا    ما  وأ  ىا ، با  م  و  .إ 

: ق   ا ة  ك  او   . وأ   ة  نود  نز  ةدز  

اإ ر  1. و 

رو او   ا  ا ، لوأو   ا  را أ ،   و 

ا و   . و   اا  ما  ل  ا      ذإ    ؛

.ا اا  ي  ا  و  ا   و  ،

2. و  

س  ما ،   تو ر   ث  لو  اا   ما  ل  فرا  أ   

او ، ً ل    ما ، را  زو   ة    تو   إ 

.أ ةر  ما  لو  و       ا ،

3. ا ا

  ً .ا  و ا   نأ ا ا  و ، لا      

ل ا »  » وأ ىا     ً و  اا ،   ُِ ا )  ) ا ا 

.ة ةً  نأ     ُِ دا 

4. ا

يا  و  و  ي  ، تاا ؛   عاأ  أ  ا    ُ

.ا

نا ا   .5



ن ا  نا ؛ دٍ  ،     ما  لو    ِ ا  اذإ 

.ًر ه  ّأو   ما ، لو  ّو  ا   نا    ا ،

؟  ا   ا

! ا 

ه ا    ماا  وأ  را  وأ  ءا  زو  اذإ  اد أ  ك  

ُ ياو    ا ، ة   ت  لو  اذإ    ِ ًأ    او   ً.

. ت  و     ِ نأ  ًو ،  

لو تا ا ،   ءا   ب  يدا ، ءَا  نأ     ِ او 

. ر   أ 

: ةد  ا  

.اا ما  ل  ما  لو  ا   يد   �

.ا وأ  ً  ا  تا ا ، ءا   ًاأ      �

.ا تا  ا  ر   ا  تا ا      �

.ما و   ر ا ا    ِ � د 

.ا با ا  ياو   اًأ ، ما  لو      �

ا ءأ  اً     وا  ةاو  با  د  و  زا ، � أ 

.ما

يا ا ، ن  ت  ن   ا  ا ، عا  لا   ك   نأ   

  ِ أ  ا   و  عٍ آ ، لو  ُو   ما    ً  

، لاز  ا      م  ن   حُ  يا  ا  كو   . ُا  تا 

ِ. م     ا  نإو  ما ، لو    ُ

ة   و   إ ، او  ا  لد  أ  ا  ، ه   ِ و  

.ا هو   أ 

ا إ  و  ما ، و  م  إ  دإ    ا ،  إ  أ  

.ا ه  زو   ا  

ما ل  تا  تو   ث  إ  و  لو  ص   ا  م   َ و 

.ا وأ   ء   ً ن ا ا  وأ  ن ا  ، ءا  اا ،

 ا



ةرز ل  هؤاإ  ياو   ِا  ، لاو  نزا ، ك      

؟ مأ  اا  تا  لو   ِ ج  اذإ   ر  يا  و  ا  ا ،

، تزو ا و  أ ة   ً وأ  َ   و  ، اذإ  ا  و 

. صا  ن  ا  ج إ  د  وأ أ    ،

ا ت  ي  ِ إ    ج  و   ا ،  ما ، رو   

.ا فاو  واو ، او ، ما ، : ، 

و ة ،  ا ، قا  ةا  ِ و  تا ا  و ا  

او    ،    ِ أ   ط  او   وااو ، زا   

ِ. توا ا   

.ما لدُ 500  ما     ً ج   

ً. وا  ًا   تٍا إ 18  جو ا  8 

هإ زاا      ِ و   يرا ، اا إ 1500   ما  ج ا  

ًا لد 33      ً .اا  تا  ت  ه   و   ا ،

ءا ،  ما 100    اذإ  يا   او ، ماو ، وا ،   

كِأ ادًو  .اا  ما  ل  را  اً  إ 120  را  اً  د 118  ةاا   ة 

.نا     ِ اا     تا  ر   ن  



و    ِ او  ا ، ةد  وأ   ا  ة   ِأ   ،  

أ ق  هدو  راا   ِ و  ا   ، ءاود  ا  تأ   ، ِ ا 

؟ ً ة     ُ مأ أ    اا  رأ ا ،  ا 

ب و  ا ، ةا    ا   ا  تا  ك   ًا ،

: ةا  

، او ا نا ، اد ا ،  او و   ا  ودا    .1

.ةاو و صا   باا  ءاواو  ةرو ا ، لا ، و  يا ، دا  صاأو 

، رد  ( 23  ) ن أ   و نأ  ةراا   رد  ةرو   ِ إ   ُ

.ةردا ع  يا   دا  ن  نإ   ً

ق ودا  و ا و  رد  ، إ 23  ترد  ا  8  ةرا  رد  ا  و 

.لا لو  اً   ب ا  فر 

ذ ءاو    ا  نا  ن  ذو  ُا  ؛ ا  اد  ودا    ُ  .2

ثو     ا  ء  ن  ،   تاذ  ءاوا  نو   ءا ،

ا ؛ ر  ة  وأ  ا ،    ةد  تارّ  ث  ر  ، ءاوا 

.ا ةد  ةءا ا   ُ او      

ءا مأ  ، ة  ردا ،   َ يا   دا  لا  ح   ة  3. أ 

تا   قو  اد  ا  ا    َُْ و  مأ  ،   ِ

.َِرِ يا    ناو  ا ا  ،

ًأ  او  أ ، إ   او  ا    باا  ودأ  لا  ة  حوا   .4

.ا زو  ة   ل  لا 

د  و ذ  ل ، ا  ا  ا  ءا  ار   و    

ة حوا  دا  جر  ةدرا   ودا  و  .ا  ةا    ةءاو  ةا ،

. ء   أ و  أ 

.ا اد  ءاوا  ةرا  رد  5. أ ا  

ا ا  ةدإو  ا ،   ً ا   ِ ل    

.ءاوا د  ع   ا  اا ، ةرا ا  رد  را و  ا ؛   

ة وو  ،   ُْ اذ   ا    ، يا  دا  ةإ   .6

ةد ا  ً ذ  عأ  ، و  إ  إ 72  ، وأ 48   ا 24  ،

.ا تادرإو ا  ت  ا و 



.ا ادو  لا ، لو  اً   اد   ودا     .7

؟ اد    

و ً ؛  ً او   ا ، ي  د  ودأ  َا  ءا  ءإ   ا   

، زاا وأ  ما  ءا   نإ   ، او  ر  ا  قدا ا   

.جا يا   دا  ماا  ا  

، لا اود  ضاا ا   ةءاو  اً ، اا  ةا  ةءا  ما  ِ أ  او 

نأ قدأ ، وأ   ودأ  ؛ ك  نأ    . ا  ا و  ا  يو  د 

: ً اا    ا ، ن 

ا فاإ  إ   ماأ  أ    ا  ن   يا     دا 

. تو  لوا ،

يا د  ً  ا   ، يا   دا  اد  ةدا ا  نأ   

.او زا ا  يا    زا ا  حو ،   صا 

( وا  ) ةدو لوا ، ما  هأ   دراا  لارا )   ) ةدا ا أ  إ 

.ماأ ًا     ا   كا ) و( ًا   أ ، او  





ساا ا  ء إ  ،  فوا ا أ  و  ةا ،  ا 

ى نا  أ  .ٌاو   َُْ و   ُ ا  ا    ن   ًا  .ق  يأ  إ 

: ساا

( ا ا /  ) ؤا

اا و      ،  ًُ ة ،   ا  ج   

ق تا ا    ةدا و  ىو   ُ ة  او ا ، تا 

نإو أ ، ك    ِ ُو   أ  رو  و    ا ، و   

ؤا  ا  نأ  .ت  ا   كِاو أ  ًا  ن     

ا  و  ةدا ، ا   ن  ا    ا   .ر و  ر  ا 

: تا    

.ا از   ع   ءا ا   �

.ا ض    �

.ظ راا ا    �

.ءا ه  � ا ا 

.ا ن  ًو   ،     �

. ىإ ا  وأ إ    �



واز ل   هو ا  ؤ ، و    أ      � ا 

. ؤ 

را  راو   ا  إ  با  تا ،  ه  يّأ   ر  و  

. فاو   ا  ت ، يّأ  ثو 

او تارا ا  و  اً ، ةرو ا  ِ إ  لا  لَ  و   

 ُ  ً ا    ن  ذو  ا ؛ دو  و  ة ،      

! ُ اذإ  اا ا 

ؤا ر  ا 

ا  ا  ا و   ر  ا  يأ   ةدا ، را   ؤا   أ 

ا ، ءأ  ي   ا   م  ع  ما  اا  او   وا ، ا 

.ةِا ؤا  ت  ضا  زا  ا   و   اا  ت 

ت يّأ  و   ة ،   ، ةدا  لا    و  

ً. ؤا    

م ؛ ناا ا   نو  دو  وا   ل ا  ةدا  لا  

: ناا ا   ا  

.او ا  * 

.داو يدا  * 

ة وأ  .داو  ا ، ا ، : ناا  تاذ  با  ما  ما   ِ  

لأ  ًو  نو  .أ و  ها  ذو   قرزاو ؛ او ، ا ، فا  :

. وأ ا   داو ، قرزا ، نا  ؤر   

ءا ؤر و  ى   ن  ةدا   او   ة ، ت  نو  أ    

، ا  و ءا ا  .ةداو  أ   ا   اا  ناا  تاذ  ةا 

. با  وأ و أ  ِو  و  ذ 



لوا ا 

ةً أ    إ  لٍ   ر  إ  ج  ذإ إ  ةدا  ؛ ا   أ    

.ا ًر   ا 

ا ا

و  ا او ، ءا ا ، أ   ر ، را  أ  ا  

.ا ناا  تاذ  باو  ر  بو  لاو ا ، ناا   

إو ا ا ا ا 

ا تاذ  ءا  ك  ءا  أ   تا ،  ا   رو  أ 

ماو ا ا صا  ر    رو  يذ  ،   ً ا  أ 

ءا ، ا ،  أ  ؤا و  مإ ا    أ ،   

. ماو  تا ا   فاو   ًأ ، او 

تا    أ   ه  ر  و  ار ، أ  أ   

لا و  ة ا ، ءا  ر    كا  ،  وو  ءا ،

.ا

.أ و أ و  ، ِ ب ا ،   رأ     ِ او 

نأ وأ  ا ، ازإ      ً ا   ا     ءا   

.نٍا ل  مأ     با  أ و    ىإ   

سدا إ ا ا ا 

م؛ حو  ٍ أ  إ  ؤا  إ   ،  ه  رو     ا ،

ا  رود  و   ا ، اد   ءأ   ف     او  

وو وا ، را  ق  سا    ِ .او  ؤا    ا  

.و ت  و  ا  با أ    

ه وا    ا ا إ ا 

نأ  إ اا إ  را    ة  أ  ه ؛ ر  ةا  أ ا  م ا ،  

وأ ا  تا  ةدا   ءا  ا   و  .ا  ا   تا 

او ارذ  ًو   ماو    ٍ ا   صا  فّا   و  ةا ،

.



ردو  ناا  ا   ا   ةر  ن  لا ؛ ل  ِأ   نأ  ا  و 

. ل ا ا  اً  يْأ :  إ   ا ا ا ،

قوا

، قوا  ُ ا  اد  ،   ً ق  هراو   ِ لو  أ ا   

؟ أ 

او   ، ِ را  ه ،   ً قو  ا ا  أ ا   

! داو  ا ىا  ىَُا إ ا  نأ     ما ، 

ف  ا أ 

، جاا ءا ،  تا  أ ا    اا ا    ُ  أ   

.ا ه       ّ ةا   او  ناو ا ا ،

، ا را ، ا  ذو   ل ، ا  ماا   إ  تا  او   

بِا او  با  ا     ما  إ  ا  ،  ا  مآ  و 

.قر

ل ا عاأ  ا 

اا ا  ءاوا  و    و ،)  ) ةد ي   يا  نا  ك  

و   و ،)  ) ي  يا  .    ا  ل ا  أ  

.ةا ى  ل  اا  ءاوا ا 

اً ةءا   او    بأ  و ، نا   ا  ًأ   كو 

.اا ةراو ا  

اا راأ 

و نا ، عاأ   و   ارً  ،  ُ وا ،)  ) ةد   إ 

ما )   ) ُو ًأو    ةِ  ، و  ةرد ، نأ   

ضاا و   ةرا ، ةو  ت  ، ما إ  لا    وا   

.ا ماا  ت   وأ     د  

: ضاا و 



.ا تد  و  ًو  ا ، ها ، رزو  در ، وأ  ة  ،

قا و    ة ،   ا ، ةر  ةد  ةر   وا ،)  ) ةد

إ  ا  يدو  ا ، زاو  ا ، و    ما ،  لو  ءأ    ً

.ءاوا

نأ و ا  م ، ت  ودا !  ة    ت  ي   تا ا  كو 

نا   و   ةر ، ءإ  تو  ا ، ت   اًِ و  ن 

.ةا جر  نوُ  اد ا أ    ةدا  ه 

؟ اا اذ  

: و مآ ا ، ًآ    ً  ُ ك أ   

ماا   وأ  اً ، ا    ذو   ِإ ، ما     ا 

ه، هؤإ    وأ ر  ُاو ، ا  شا  وأ    ُاو ، ا  شا 

تا ا دا   و  ت    ، ة  اد ا  ذو  و 

. اد  ا ؛   و ا   ُ

با   ِ راو ،   را ، ا  ه   او  هؤإ ا ا  وأ 

ُا و   َِ زوو   ه ،  ً  ًُ و  ا  اا   ،

.أ م و  ا 

راأ ا 

  . ًو   ، ً لوا  ما  و   لوا  ا  ًا   ا   ُ

ذإ .ضا   ً ةرا   ا   ذو  ا  إ    ماو  با  برا   

، ا اد  ةر  تا   ُ يا  ا ،)  ) ن ءا  و  ىو  ا     

تا يد إ  نأ  ا  ا  مز ، وأ   إ    ها ، جرو  او ، او ،

. لو     ً ل  ر 

ذو     35 % لو  أ   ، ل ا  لا    ُ و 

.لا  

رد  رأ  إ  او   ا )  ) سو ث    ا  ا  إ  و 

نِ وأ  اد ا ، ثو   .اا      ةو  اا ا  و ، 

وأ أ  ن   ًَ و  نا ، وأ  ا  ق  إ   و   نا ، درو  ة   

وو  ىو  ، ث  ا ؛ ق   ارً   ُ وأ  ها ، ق  و  أ ،

. ي  د  د 



: جاو ا  نا ،» « ـ  ُ ب ث   و 

و ا لارا .)  ) ةد ي   تو  ا ، ءإو ا  ء  ، د 

.يرا تا    وا ؛)     ) ةد دا  

حا  ن  ذو  وا .)  ) ةد ةا  وأ  ا ، ر  ا  خ  ماا  ُو 

وأ ء  وأ   .اا  ق ا  وأ    ةا ، او    ما ، يد إ  

. ما   ق  ا    در  ء 

.ا د ا   حا   نأ   و  مأ ، ة  و  ا  

يا تاو  ت ا ،

اًأ   ُ وأ   عرإ ا  ا  د   وأ    وأ   يّ أ  را  نإ 

ةو  ا  ا  ضاا  ا  إ  ا ، ه  را  نإ  ذإ  يد ؛

.ا  

ةرا ما  و  ا  تا   إ   ُ اا ،  ر    نا  دو 

ذإ إ  را  ؛ اد   ه  تاد  لا  .ءا و  وأ  اا   

.تا ه  ج  ةروا ا     

ةرا او   !   ء  ، ر    ما  ما  و  

، را م    ا ، ماا    اا   او   ،  

حوا  ة  اا  تادا  ءا   او   اً    ا  ، يا  و 

و ا ءأ    ا   و   د إ ر   ا ،

ِو ذ ، يّأ   ِ ا  ما ،   ي  ما   تا   لو   و   ، 

.ا مإ  راا   

، تادا اد   ه  ة  و إ  ،    ..ادً   و 

ا  عرإ  ءا   و   . وأ  ا  أ   يّأ  ُا  ا   ِ    

را  ت  لا  دا   م  و  تا ، ةدر   ه  تاد  و 

لاا  و  ي   ، وأ  ا  وأ ا أ   ، اا  وأ  ا 

ُ. ىأ   با  ا  

ن ا ت 

.ما نأ   نود  اد ا   

رأ ةدا  ،    ة   ،   ُ أ  را  و  

: و ىأ ، ك   ة ، ماا ا   ا  ما  نإ    ق : أ  



اد  فا  ِإ  ِإ    ،   ل  اً     ً  

. وأ  وأ    تا ، ا ا   .اً و   ا ا  و  ا ،

. ما و ا    ي  ق  ن  ا  ىأ ، ك   رو 

زا تا 

.ءيا و  ماو ، نزا  ا   

و ا ! ً ن أ  يذ  نا  د  ن  ز ،  با   ُ راا  و  

با ؤر  نا    م ا   جر ا ؛ ةا و   اد   

! ى  زا  ر    ما   نأ   ُ    ،  

. أو  ن  ا  و  وَا ، ن  زا  ن  ا  ، ح  و 

و را ، ء     ِ أو  و ، با  ن   ةرا  رو 

.   ً نو  ، ٍَِ او  ً  ا 

ا

ي ا ، جر  ا  وا  عا  أ   و و ،  ة  نذا   ن 

.ن نزا  را  ىا   أ  ،  

، لا ا   ض   نذا ا !  با  تا  : نذا   و  

.ءا او    ادً   اًو  اًذ  ٍ ؛     ً رو  

ذو    ب ، ةاو  ا   ٍ لأ   بُ    أ   ذإ 

! تا  ث  ا 

يد و  اد ، اً  ًا   ُ او  نذا ا  تواو   اا  أو 

او  ا  ء  ق   ً  ًُ ا ، نذا  ا )   ) ا ا  إ  با 

.ا ر   يد   او  زاا ا  و   راا ، ُو 

تارا  ً نذا ا ، با  ت  و  80 إ 85  % ا  ا 

.ا

.أ أ    ا   ا  ل  ب  و  ا  ىأ  ا  كو 

.با ت  توا ،   15  %  أ 



، نذ ا تواو  اا ، لو  ذو    را ، لا أ   بُو 

{. ما باو  ما -  } ىأ  ضٌاأ  با  ا   ُ  

.با  ُ اا  وأ  توا  َو ،   ر ، ُ ا ا   

اا ا      ا   ا  ا    ِ ُا  و 

لا أ       . نأ    ا  تا  و  تواو ،

.ما ن    ا  

ا ، ن   ا  لا  وأ  نواد ،) ز   ) نا  لا  كو 

.با ا  ا  

؟ نذا ا با  ضاأ   

، ةراا تر  عرا  ه  و  ما ، و  و  ، ، ً ا   

.ا نو 

راو  نذا ، أو  ةراا ، ترد  عر    ن  اً  ا  لا  أ 

.ا أو  وأ  ، دااو ا  لاو ا ، نذا   ا ، اد 

ثو   و   نذا ا ، ا )   ) ةا  ا تا  و 

ن ذو  ة ، ا  و  ةراا  و   ءا ، إ   يد  ا ، ء  ق 

.جو أ  ا  

؟ نذا ا با  ج   

ا   و  .راو  را  ا   إ  ءا  ًاد   وا  ةا 

، ازًر ه  نا   و  ح ، ء ا ا  ؤرو  نذ ، صا  ر  ا 

.ا   ا    ا  تادا  .ا   نذا  اد  كو  

، ً ا  َُو  صا  ، ء  ك   ن  اذإ  ي ، ةد   َ ا 

.م دا  ذو    ةرا ، ًو 

اً  ا ا  ا  ا  ةٍ ، ب أ   ت ا  ر  رو 
ً.   

ً ا  و    ًر ، ن  نإو   ً ا ، ت  ا  ض  و 

.فاو نا ، ا   ا   

ا



إ ا   ُ و  ت ، ءاا   قا  نو  اوا ،      

.لوا عا    ُ فا ،  ا 

؟ ءاورا ا  َ اذ  اًذإ 

؟ را ا جرُ   مأ   ً  ُ  ا 

ا ا  ا  ا  ،       ِ ِد  ًا ،

.و عا     ر  عاو ا  ر ، يد   ة  او  أ  ، 

اد ها  ة     ت  ة   ذإ  ه ا ، اً   إ   

؟ ء  ي  اًذإ  ا ،

ِأ اد ا  ا ،    راو  ا  لا ،   ِ أ 

؟   أ

أو ا ا راأ   ن  أ   اد ا ، ن  تازاا ا ا   

.أو ا  ا إ ا    يدو  ن ،

م  ء   ا  (  ) ءاورإ يا   ا  ا  را - أ   -  

، ءاا  ةا   او  اد ا ، اا ا  ذو    جرا ، ةدا  

. قّو ا   اوا ا ،  تاذ  وأ  تازاا ا ، او    

ءا  و ء ،   قا  ءا  و  نو    و 

تاذ   ا ،  قدو   ةدر  را  ه  نإ    ً ا ، ب 

.ا تا  وأ  نا  ج   

، ا   ُ ا   و  إ  أ  ا ،   كا ،  ي  ا 

! ااو ا  و ا   و ا 

؟ ما اا   

.عاا وأ  تا ، نذا ا   ت  وأ  (، َْ  ) وأ    ا ،

: ماا  

وأ  ة  و  ا      ة  تاو ، تا  عاأ   

.أ اد    وأ ا  ةاو 



جو ا  ا ى  را   ىإ ا  اد  خا  ضُو   

(. اد ا لدإ     يأ   ا    ) ىا

وأ ا ةً  غُ     ا  ، ً (  5  ) و ه ا ، تأ )  ) كو

.اا م  ا    

طا م   وأ  (،  ) ةإ  يدا ،  ا  ل  د    ًأو 

.نا ةد  عا  

: ل ا ا

ك و  نا ، نوا ،  م  و  .ا  ة   ءا      ً م 

ل ن  هذ  و ا  نا   ا ، عا   طا  مُ  .د    

.آو نا  اً   ا  

اا ، ا  ا   ها  و  ا ، ها  وأ  را ، ه  وأ  ا  ءا 

نأ طُ  و      ،   ً  ُ ة ،  ر  رو   

ا! ها   ن 

؟ ط    

ت ن إ إ  ذو    خ ، وأ  طا  م  اا  ا ، ًوأ ، 

.ا م   ا   

ذو   َْا )  ،  ) او  ا ما  ا  يروا   و 

.ا فاإ 

: و ا  ا 

ق رو  او   و   ضر ، اً    ا  ، و 

.ه

او  ا  و لوا  ، عا  ن ا    تا  ًود أ  نَََْو 

.ءو  



.ما و  ةد   َ   ا     تادا ا   و 

. دأ أ  نود  ِأ       رو   با ، و 

؟ اذ  ا إ

و   ا ، ه   اد    تاو  تر   ا   

اد ر ا  نا   ث   ا  ى  إو   ، ِِ اد  إ  وأ  إ   

.دو و  أ ،

لا ا ةدا   ه  و   ااو ، اا ، ن   ُ ما  ةد   نإ  ذإ 

.ما د إ  وأ  ءو ، را  ن إ  ر  

؟ ما ةد   إ   

يأ ٍ ؛  ٍ نا  و  د ، ن   إ  لا ا  د   ك 

.ماأ رأ    ا و 

نأ   دراا  ةدا ،  ه  نو   او   ، ً لا ا  أ  إ 

، ا ا  ةدا    ، ه  ءإ  ر   زو  أ 

. ا  رو 

نا ؛ إ   د  ةدا ،  ه  ا   اذإ    ِإ   ا  و 

. و  ،  ً  إ   

؟   ا

أ ةا   ه  اا  ا ،   نا  ن  ما    ةد    ُ  

ا و    نا ، و  وأ    ا ، ا    ما    

.جر زوو 



تا إ      ا   ، ٍ  ٍ     ِ اذإو  

.ناو ما   و  ، 

ا ا  لا  ةدا   جا    نأ  لا   ا   دا  و 

ه د   إ   ج  تا  ه  ماأ ،  ةدا     ه   

.ةدا

ةدا ه  ا  

ِ ةدا ،   ه  ا   ق       عا   

دراا ًاد    يو  .راأو  ةدا  ه  ل      وأ   ةً 

راا  اد    و ا ا   اذإ    ،    

. هاو  وأ    ه  ، ا    نأ  او  ما ،

او  ًادو   ، إ   ؤر   ا   بأ  نا   و  

.ها ب  لا   أر    اذإ    

؟ و ا بأ ا ، نإ   اذ  و 

ا ؛    ر  دا  ا  بأ  هاو  ِاو   ء  ، أ  اًذإ 

.  ّ ة   ةدإ  وأ  وأ   ، تا ا  :  ،

ا   ا ما  ق   ً  ً و  رو ،    ِ و  

.ااو هد  اً   ة    ك  و    إ ،

ًز ما  ن    ، ً ِأ  ى  ،  ةا  ءا     

او    ا ن    ، وأ   ،     

.ااو ن  ر      أو 

د ن  اذإ  أو  .إ  با  ّأو  ادو   را ، ما   ِو و أ 

حا وأ  ها  ب  نودو  ءو   إ ،   م   ًودو   اً 

ٍ.

اأ  مأ  ًو  مأ ا ، اإو  وأ ا   ه  وأ  عٍاد    ك   

.ارا وأ  ا 

ةدا ذو     ا  ، أ  ةر     ه  و  

.ا

؟ نأ    



ةرا   ِ أ ، ن     فاو  ا  ت     ِ اذإ 

ِ.   

 ً اذ  أ   ُ ةدا ،  ه  راا  راأ    ِ نا   ن   

.هَُو م   و    هاوو  ،  ِ

ةدا ،  ه  ة     ا  ا   م  أ  ًاد   نو 

ً. ُ و  

ادً  ق  ، ٍ  ٍ و  إ  تإ  ، ماوا  لو    ا 

فااو  ا ،   ُ ر  او  إ   ، ةد  و  ، 

! يا   ه و  ا 



مأ  ،  ً ن ا    اذإ  د   أ  ا أ    

. ةا  تا   راإ   ل  ا   ن  أ ا    

! يأ ا در ا ، و  ر ، و  ا ، ا  اد ، وا  ن ؛ و 

؟ نإ  ا  فأ   

؟ مأ  عا  را ا  ،  ا  يأ  ا ا ، ارد  اا    

؟ ءاا ا   و را    

؟ تادا ا ا   ا  

؟ مأ  او ا  و  ء  ،  ، ِأو   ِ اذإ  

ا ثاو   ن ا  راا  ه ا  ا  ،   ا  

.ا ى 

؟ بأ ا  ا

ن ن ا  او  ث ، أ  درو    ءً   ا ، أ ا  ا 

: با ه 

.خاا و  اًاو ،  ً وأ  ًأ  ا   ا  ث   .1

فاأ لد  وأ  ث  ، خ ا  ا ،     ً ا  ث    .2

ةرا  نأو   لوا ، ل   وأ ا  ل   ث  نأ  ضا  ا  ؛ 

.ب ًد 

، ةرو زو ، ب ، ف   ، : نأ  ما ،  ما و     

.و



اد  ت  ث  وأ  داد  ا ، و و   و  ا ،

.ا لو  رأ  ة ، :

.أ ء   ً ةءاا     ء  او   ةءاا  ، ب   .3

ضاا

.ةر و  م  نأ  وأ  ، ً نأ   نود  اً  نأ  ا  ا    .1

نأ وأ  ه ،   ، ء   ها   ِ لو  نأ  نود  اً  نأ  ا     .2

.با ه  جوا و    

. ةر  اوا  با  نأ   نود  اً  نأ  إ  ا    .3

.ث و  ا ،      4.   إ  ا ،

.ثا و   ماأ ، ما إ   5.   إ  و 

جا

. ن  ةرا  ا  لا     .1

.ا فاأ  لدو  ةءاا  ، و   .2

.ا ر   ز ؛     .3

. فاإو ا  ا  لاا ،     .4

.ا ب  و ، ب  ، لا   .5

؟ ُِ ا ا اذ  أ 

 ً ذإ إ    ا  أ ، او ؛ او ، ً  ا ا ،

اً  هد  إ   ا  و   .أ  َا    ً ا ،  ر 

. ًو  ا  او   ً نأ   إو  ا ،

او ، اا  ي    لا ا ؛ وأ   نأ ا    ،  

.يا راو  كاردا ، ا  ةء  .ا و      

ت و  ت ا ، و    ماأ ، لا ا  أ    أ  إ 

.ا ةرا  ل  ا  و   او ، را ا 

: تادا ا و  

ة  راأ  وأ ا   لا ! يد إ و   ءاا ،   ر ا ا  

: و



.غا    .1

. تاا   .2

.ا نا   .3

.ا   .4

.ا 5. ا 

ا  ةرا   إ  ا ،  ا  باا    و  ا ؛ 6. ا 

.ا



أو او   ، ها  و  ا ، ط  ما   ا  ا  تا  ىإ   

:

ADHD (Attention Deficient& Hyperactivity Disorder):

زو لا  اً   او ،  طا  ط  ها   باا    

.غا ءأ     

وأ ا ها  باا 

لاو وأ ا ،) ها  باا  يْأ : ، ) كا ا ًأو    Impulsive Behavior

قا ،   ة   ن  ا ا   ا  ن   ا 

.ارا ءأ ا  ى ا   او 

ج و     ءا ، مإ  رد   تاا ،   ه  ج  رو  

.تاا ضاأ 

و ٍاو  ، ءٍ  ن   ًأ  ك  نإ  ذإ  ا ؛ طو  ها  ر  ضاأ   

ً. ن  ا  لا  و   ط ا  ! وأ  ها  ، ر  ن 

تا  ا   نأ   ةا   تاا و  ه  ا  ضاا  و 

ءأ نا   ًاو   ا  وو  ا  ، ذ  ضاا   و    ه ،

.ا عرإ  و 

د ،  لو  اً  ج  ء  يأ  وا       ضااو 

.لا    ً وأ  ًذ  ن 

، ِ ضاأ  ا  ا   باا     ا   ً او   

! ة     أ نأ    ًأو  



يداو ، راو ، لا ، اد  و   او ، ا  ا  ل  ذو  

، اأ طاو أ    عا  ا  ن إ  لا  ك   ن  ُ ا 

يأ   . ةا ا ذ  ا ا  و  ز ا    

! ط      



: او ها  با   ل  ا  ضاا ا 

م ءًأ   نا   و   ها  ، ةر ا  ا   م   .1

ر ت  ة    ُ اذإ   را  ً  ا ؛   نود و   ا 

.ر ة  ل 

و  را ، اا  ا ،  ما  ءأ    ما   ها  ر   م   .2

.ا ءأ 

.ةً ما  ِو   نإو    ِ تا     .3

م ن   ءا    ؛ نا   و    تا ،      .4

إ ىأ   ءأ  د   ً را  او  أ    وأ  ا   ، ًرَ  

.

. وأ  و   وأ  ، وأ أ ، اودأ ، ءا   ءا       .5

ًرأ وأ   د   ن   و ؛ ذ  ادً  يأ    ب     .6

.   

. رو ا و  أ  او   7.  ا  أ ا 

. ء  يو  هؤإو    هو ، 8.    ذ 

.هو ت   وأ  ة  ه ،   م   .9

ة او  ن  د     و  ؛  طو  ، ك     .10

.ا   

.إ ها أ  ب  ذو   ت ا  ؛ ًود    .11

.ها يأ   و   ة ، ث    .12

.هرود را  نود  ماا ؛  أ ا  أ  ف  و  ءو ، 13.   ا 

. نإو   ت  ء   يأ    ً ءا  د   .14

تار ا باا   

رو  ّ ا ،  تارا  ص  او  ا ، تاا  ك  

. ِ و  فاو إ   اً ،

ًأو  ودا ا ،  لو   إو  ةرا ا ، جا إ    و 

ً. جا ا 



ما .لأ و  ت  وأ   يرا   ، وأ  ِ ا   ،

و أ ،  ً ر   ا ،   داأ ا ا   باو و 

! ً     ا

يأ  لو ، باا  ا  او ا ،   ةا  نأ ا    ً و 

فاا  نو   جا ، ه  ا  ا   ا  و   نٍ ، اأ 

زو دا أ  م  و  نذ ا ، ح  مإ ا  ه    ً  ً  

.

، ا    ً و   ر  ، ما      

ا و  راا ، و   ا  جا  قر  ،     و  

ً.

سُ  تا ا ا  ا    ما ، وأ  با  نأ   نود    ا 

؟ مأ  جرا  ث  و  ى  ا ،  

سا أ 

حوا  24  و  ل  ا  و  .او  او  ا  رد  سا : أ   

اذ و .ه  مأ  ِإ  و  ءا  ا ، ا    . و  و 48 

ِ ن  َاد  ، رو  ؛   ا   ، نإ  و   م ، و  ، ِ

.



.ا   إ  يرا    ِ م ، كِ   و  ءا  ،  ِ اذإ  و 

: جرا    ا

.أ   �

.أ   �

ِ.    �

. � و  

ذو  وأ ا ا ؛ تاءا ا ا ، ما  و   ، 

.ا دو    م   

؟ ءا ن  اذو 

مأ و و    ا ،)  ) ء بُ  ادً ،  كِ  ل  ماد  يد   ا 

! مأ  و رو   ء     

ج ِو  إ ا ،  د ، ءا    ،    اذإ ا  و 

. نأ   ا 24  إ 

، وأ و   ا ، ا  لد  ن  ا   و  ا ، ا   ر 

. أو   ذ  

ء  ك  و   أر ، ءو  ،     ِ ، ِ و  اذ  

ظ؟ وأ   ك    وأ   ا ، م ا  ءٌ   وأ  د  أ ؟

ءو ق  ا  رو  شوا ، ي  ا  ِ و   با ، و 

.أ ن  ، ّ با   ن  او  ح ؛ بُ     

ن نإو   . مأ  اً  ذو     اً ،   ِ ق  ، ح  أ  اذإو 

اًأ  ك  قا ،  هد   إ    ذإ  يرو ، حا  ،  

.ا

ءا  او   ل 48   و ،  ً ة ، ترد ا    ِ ا 

.ا رإ و  ادً   ل  ماد   



ا

ك س ا ، أ  ا    او    ارً ؛ ءا   أ 

عاو حو ،   ً ا  و    وأ  ، دو    نود  و 

. ث    و  ثداا ا ، ت  داد  ًرأ ؛ 

، ا زاو  او ، ا ، ك    نأ   ا  ، أ  اذإ    

. زاو ا ؛  

هز و  كاردا  ، ى    ُ لا ا   ا  ،  

. وأ  كر  ا  ياو   ا  ،

او .ما  ا      ِ نأ   ، نود  ا  اذإو  

. و  ا  دو ، سدا ،   وأ  اا  ًا  ا 

ا

ً ! ا ضا   م  وأ  م ا  ، ة     نإ 

ِ. ن  هرو  ِوو  و ، كِر ،   ُ نأ   ، 

و أر ، ر    نإ  وأ   ا  ا  ا   اد  ِر  و  

(. بار ،    ) ا ا  ُ ياو  تا ا  : 

: را

يا هد  و  ، ِ ذإ  ا   ٍاو ، مٍ   ا    

. و ر   ، ِ إ  ه ) )

شا     ً يا  دا  ماا ،  و   ،  ِ  

! يا   ا )  ) ا



.اً أر  ر     ً سدا ، اا إ ا  سا  ا  و ا 

يا كرا 

ة وأ  ها  ا ، رأ أ ،    اذإ  ا    ا 

.اا تا 

ةدو ا

( ةا  ) ةدا ن  او  د ا ، لوا   ما  ل  ةر  ا  را   أ 

! ً هر ،    ا إ 

! اا أ  ا  ،  و  أر ، ك  وأ  ك  ،   

ء ث   ذو ر   او ، تا ا  ز  تا   ف ا   ر  

.ا با   

.او م  ه   ةرا    ةا ا و  : 

ه يد  بأ   ة  ك  و  زا ، ثو  ٌاو    ٌ او    

.عا ر  ها   ِ زا ،

لا ا ا ت  بأ 

.ا لا  ةدا   نزو ا   ضاو  ةا ، ةدا   .1



ياو غا ، ء    ب   لا  ةدو    ُ ا ،  با   .2

.ما ظاو   ًو  ا  ا ، ن 

هد ءا     ً وأ    م    اذإ   ا ،   م    .3

.ا يد إ  ا   او  ه ، م   يأ  يا ؛

ٌِ. ها ،  نود  ما  ءأ  ةرا ا   رد  عرا   .4

.قا ة      ا )  ا   ) ك  .5

.يوا با ا  ض  6. إ ا ا 

.ا زا ا   ىو  ت   .7

ك نأ  ا  ا ؛   تااو  ةاو  باو  ما  شاا   ا   ر   .8

. قو    أ   

.ءاا ى  اد  يد إ  ا  ا ،  ي  وأ  م ا    ،  .9

ما ،  ءأ  ا   و  ،  ا  ة   وو  بأ  10. و 

.ق بو  قّ   با  و ، ىإ  وأ  ا 

زا ه  و ا  

او   إ .ا  ُ ا   اذ   با ، ًاد     ا 

: ذو   ا ،

ا  ا   أ    ة      ةا  ا  1. ا 

.زا ه  ثو  يد  نأ  ا  ا  ضاا ،

. و  ، (  ) ق  م ا   .2

(. ه  ) يا هد  م ا    .3

.ةراا ن    نأ  و  ةرا ا ، رد  ظا    .4

ِ. ل  صأ   د  حا  م   .5

را  ن   او  ا  ؛ ا  اد  هد  و  ، ِ ا   م   .6

وأ ا  و   ا ، ا   اا  أ  ا  اذإ  و   ،  

.أ

. ة  اد  ا  تا )  ) ك م   .7

.با د    ءاو  ما ، وأ و  ا   ة  بأ  م و   .8

.ه لوا   ما  ل   ً هد ، أو   نأ   و  ، او 



.دا ه   ه   و  تاد  وأ  ْأ      ،     

.تاا وأ   وأ ا ا ، ةرا ، او    

أ را   تاا  ه  از  و  اً ، ا  ا  ا      نأ  او 

.اًأ ا    لا ا ، تاذو  راا ا ،

د را    و   يا ، ا  ارً    أ  أ  او 

: ً  .  ،  إ  

ا   ن أ  ءأ ا ، ا   ماا   ما   مُ ر  ك    .1

.و نزو ا ،

تاو توا  وأ   ءا ، ة   ت  ب  اذإ     ً  ُ او ا 

ر! ك  ا ،  ا ،  د     

.را نأ  ا   ما   ،     .2

ا ى  ضا  و   ةر ، نإ    ً ؛  ًأ  ا  ُو 

نإ    ، و  .ا  راو   ا ، ناو  اا ، راوا  وأ  م ،

! عرإ  ا راا  يا   

.زو داد  با    ه   وأ  با ، عرإ   .3

ا ا ، و   ا  ي    با )  ) نإ  ً ؛  ا   او 

هز يا  و  ا  ن   ، ةدا  ة ا   نأ    إ 

.أ

ك! بُ  او    دا ، وأ  ن ا  هزا  با إ   ه  يد  و 

.ةزرا ةا  ق  4. و   



، أ ءا  ط     ا   ،  ر  ن  ا   !

. ل  نود   ة   و 

.ا ة  ه ا ا ا    ن  ح  ر  وأ  ك     

.و 5.  أ  ا 

ما     ما    لاو  با ، اذ ؟ أ أ      

لأ  نأ       ِ. ما  و ا   ًأ ،  جر 

، ا ا تاا ا     نأ  او  .ا  اد ا  نَُ  نأو  ه ،

! ر ا  نإو    او ، ك ا   


	الإهداء

