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مقدمة

 

بسم الله الرحمن الرحیم والصلاة والسلام على أشرف الأنبیاء والمرسلین، سیدنا محمّد علیھ
وعلى آلھ أفضل الصلاة وأتمّ التسلیم.

الحمد � سبحانھ وتعالى الذي تجلتّ حكمتھ بأن استودع الرحمة والتلطف في مشاعر
الوالدین تجاه أبنائھم، فوجد الأبناء فیھم الأمان والحب والملجأ.

فلا أمان كوجود الأب، ولا حنان كحضن الأم، وعلى مرّ العصور وتنوّع الشعوب، إلا أننّا
لا نزال نجد كلّ أمّ وأب یحاولون بشتى الطرق تقدیم الأفضل وتوفیره لأبنائھم على اختلاف

متطلبات تلك الأزمنة.

وممّا لا شك فیھ أننا الیوم نعیش عصرًا یعَدُّ التعلیم والمعرفة من أھم أساسیاتھ التي یجب أن
یتحصّل علیھا كلّ طفل لمواكبة متطلبات ھذا العصر.

لذا في كتابي ھذا أردت أن أقدم لكم خلاصة جھد كبیر في البحث بین الكتب والمقالات
والدورات التدریبیة وخبرة في مجال التدریس.

وأضع بین أیدیكم أسالیب تساھم في تنمیة ذكاء الطفل وشخصیتھ.

سائلة المولى أن یطرح بین طیاّت ھذا الكتاب المتعة والمنفعة لكم ولأحبابكم الصغار.

أ. خلود الخلیفة
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أولاً: التعلیم العمیق والتعلیم السطحي

حقیقةً طوال فترة تدریسي للأطفال ومن خلال التعامل معھم، لطالما أذھلتني قدرتھم في
التعلم وسرعة مواكبتھم لكلّ جدید، ففي الوقت الذي نجاھد بھ نحن الكبار لمعرفة كیفیة عمل بعض

أجھزة التكنولوجیا لوقت طویل نجد أطفالنا الصغار یقومون بالمھمة في ثوانٍ معدودة.

ففطرة الطفل ھي الفضول والبحث عن إجابات بكلّ ما یتعلق من حولھ. جرّب أن تعود
بذاكرتك عندما كنت في مرحلة الطفولة وتذكّر كیف كنت ترى العالم من حولك؟ فسیجد أغلبنا نفسھ

یبتسم لذكریات الشقاوة والمغامرات وحبّ البحث والاكتشاف، وتجربة كلّ ما ھو جدید وغریب.

لذا لكلّ أمّ وأب أو مربٍّ یعتزم تعلیم طفلھ بشكل فعَّال وتنمیة قدراتھ، أقول لھ: إذا كان لدیك
الھدف في تعلیم ابنك بفعَّالیة، فتأكد أنّ عند ابنك حجر الأساس لتلقي ھذا التعلیم.

ویبقى السؤال الكبیر ھنا: كیف یمكنني أن أنجح في ذلك؟

إذ بتنا كلنا نعلم أنھّ مع عصر التكنولوجیا والسرعة والألُْھیاّت الكثیرة أصبح من الصعب
جداً أن نعید تحفیز فطرة التوجھ العلمي والفضول الإیجابي لدى أطفالنا، وأنّ أسالیب التعلیم التقلیدیة
لم تعد تشدّ المتلقيّ كما كانت في الزمن الماضي. لذا قبل أن نبدأ في تعلیم الطفل یجب علینا أن نتعلمّ
كیف یمكننا أن نشُعل لدیھ ھذه الرغبة في التعلم من جدید؛ لأنّ الطفل إذا أحبّ أمرًا ستجده یقبل علیھ

بقوة ویبدع فیھ.

لذلك، فإنّ أول خبرة أودّ أن أمرّرھا لك ھي بعض الأمور التي تساعدنا في جذب أبنائنا نحو
التعلم:

رفع حالة الاھتمام والفضول لدى الطفل لجذبھ إلى التعلمّ. وھذه بعض الطرق التي من1.
شأنھا زرع الفضول لدیھ:



- طرح أسئلة مشوقة عن الموضوع الذي تودّ أن یتعلمّھ، على سبیل المثال: إذا كنت 
تودّ أن تحدثھ عن الجاذبیة الأرضیة، اسألھ: لماذا لا یسقط القمر في حین أنّ للأرض

جاذبیة؟

وإذا أردت أن تعلمّھ مبدأ الأجسام التي تطفو والتي تغوص، اسألھ: لماذا لا تغرق
السفینة في البحر على الرغم من أنّ وزنھا ثقیل؟

طرح المشكلة وإثارة القلق الإیجابي حول موضوع معینّ لجذبھ إلى مناقشتھ ووضع2.
حلول لھ، مثل:

الفیروسات على الرغم من أننا لا نستطیع رؤیتھا بالعین، كیف لھا أن تسبب كلّ ھذه
الأضرار، وكیف نستطیع حمایة أنفسنا منھا؟

لا تقدمّ المعلومات جاھزة لابنك! استخدم عنصر التشویق وحاوره وناقشھ فیھا. اسمع3.
منھ توقعّھ للمشكلة أو خلفیتّھ عن المفاھیم العلمیة الجدیدة التي تودّ تعلیمھا لھ؛ لأنّ ذلك
سیزید من فضولھ وشعوره بأنھّ فرد مسؤول عن توفیر المعلومات لھذه المشكلة

ومشارك في عملیة حلّ لغزھا.

استثمار ألعاب الذكاء التي تثیر فضول الطفل وتحفزّ تفكیره، وتوظیفھا في بناء مفاھیم4.
ومواھب جدیدة، فاللعب من أكثر الأسالیب التعلیمیة فعالیة وثبوتاً في ذھن الطفل.

التنوع في الأسالیب التعلیمیةّ یساعد في تشویق الطفل، ویبعده عن طابع الرتابة والملل5.
في أثناء التعلیم، وبالتالي قبول الطفل لعملیة استمراره. ابحث عن الاستراتیجیات

التعلیمیة التي تتناسب مع ذھن طفلك وستلاحظ الفرق.

ربط شغف الأطفال ومیولھم بالتعلیم.6.

مثال: طفل یحب عالم الفضاء، إذاً نحضر لھ قصصًا عن الفضاء والكواكب
والمجرات، فالھدف أن یكون شغفھم ومیولھم ھو المدخل الأول لأبواب العلم، والمشجع

لأنواع العلوم الأخرى.



الحرص على أن یكون الجوّ العام للتعلم جوّ مرح یتخللّھ الضحك والفكاھة.7.

نجد أغلب الأطفال عند رفضھم للتعلم یطرحون السؤال الكبیر: ما علاقة كلّ ھذه8.
المعلومات بحیاتي؟ وكیف أستفید منھا؟

لذلك یجب الربط المستمر بین ما یدرسھ الطفل وحیاتھ الخاصة؛ لیستشعر أھمیتھ
وقیمتھ، كربط مادة الریاضیات بالعملیات الشرائیة التي یتوجّب علیھ القیام بھا عندما

یكبر.

ربط المشاعر بالتعلیم، فلا یكون وقت التعلیم مجرّد عملیةّ نھل المعلومات، ووقتا9ً.
جامداً خالیاً من المشاعر والانفعالات ومن تقدیم وجھات النظر، بل یجب إعطاء الطفل
فرصة للتعبیر عن الآراء الإیجابیة والسلبیة تجاه المادة التعلیمیة تحت ضوابط الأدب
والاحترام، فغالباً حینما نستمع إلى وجھة نظر الطفل حول موضوع معین أو أسباب
تقبلّھ ورفضھ، یمكننا حینھا معرفة الخلل وإعادة ترتیب الأمور بالطریقة التي تخدم

الھدف لكلا الطرفین.

ألاّ ینحصر التعلیم على الكتب والورق، ولا أنفي دورھما الكبیر في التعلمّ، لكنّ التعلیم10.
الفعاّل الذي یبقى في ذاكرة الطفل یجب أن یكون تطبیقیاً عملیاً یعطي الطفل فرصة

تجربتھ بنفسھ، فما یجرّبھ الطفل بنفسھ ویراه بعینھ لن ینساه.

كذلك یجب ألاّ ینحصر التعلیم في غرفة الدراسة، حیث إنّ فرصة التعلیم توجد في كل11ّ.
مكان: في الطبیعة، المتاحف، معارض العلوم، الفنون، المسرحیات، والرحلات ویجب

استغلالھا لیرتبط التعلیم بالمتعة ویحظى بإقبال أكبر من الأطفال.

یجب أن یعُطى الطفل حریة التعلم والتعبیر عن ذاتھ كلما أمكن ذلك، دعھ یختار ما12.
یرید أن یتعلمّھ الیوم، أو أيّ مادة دراسیة یودّ البدء في دراستھا. فعندما یختار بنفسھ،

یعطیھ ذلك شعورًا بالمسؤولیة والاھتمام أمام الموضوع الذي اختاره.



یعتبر التعلمّ باستخدام التكنولوجیا طریقة فعاّلة للمحافظة على متعة الدرس، فأولا13ً.
وأخیرًا ھم جیل عصر التكنولوجیا.

لا تعتمد القسوة والشدة في أثناء تعلیم طفلك لا سیمّا عند فشلھ في المحاولة، بل یجب14.
تقدیر الجھد الذي یحاول تقدیمھ، فالتعلیم یجب ألاّ یقتصر ھدفھ على فھم الطفل للمادة
المدروسة، إنمّا یجب أن یكون ھدفھ أوسع وأھم من ذلك؛ كأن نعلمّ أطفالنا عدم
الاستسلام والابتعاد عن الیأس وتكرار المحاولة من جدید، وإزالة شعورھم بالخوف

من الخطإ، فلولا أخطاؤنا لما تعلمّنا وصرنا على ما نحن علیھ الیوم.

لذا، علمّ طفلك أنّ التجارب جزء من المعرفة، وقد تأخذ مناّ التجارب محاولات عدة
للوصول إلى النتیجة المطلوبة، فالصبر والمثابرة یلعبان دورًا رئیسًا في نجاحھا. كما
أنّ الفشل جزء طبیعي خلال رحلة التعلم، ویجب أن نعلمّ أطفالنا مبدأ أنّ التجارب
والمحاولات الفاشلة فرصة للتعلم وتصحیح الأخطاء، وبالتالي تكون نقطة انطلاق
جدیدة للنجاح. فالمشكلة لیست في الفشل إنمّا في الموقف الذي یأخذه الإنسان بعد

الفشل.

الحبّ غیر المشروط للطفل (أي ألاّ تربط مقدار حبكّ لھ بحسب تصرفاتھ)، فالحب15ّ.
المطلق للطفل یساعد على تفتحّ المخ ونموّه واستقبال المعلومات ومعالجتھا بصورة
أفضل، كما یساعد أعضاء الجسم على أداء وظائفھا بكفاءة، فالصبر والجلد عنصران
أساسیاّن ینبغي الاتسّام بھما عند تعلیم أطفالك أمورًا جدیدة، واحذر من أن تفقد

أعصابك وابتعد عن الصراخ.

من خلال تجربتي كمعلمة، لاحظت أنّ تأسیس علاقة صداقة وحبّ واحترام متبادل مع
الطفل عامل مھمّ في مقدار اكتساب الطفل منك ومحاولاتھ الجادةّ للاستجابة وفھمھ لما
ن علاقة صحیحة بینك وبین الطفل فلن تحاول تعلیمھ لھ، والعكس صحیح، إذا لم تكوِّ
یستقبل ولن یفھم منك مھما حاولت، والدلیل على ذلك أنّ الأطفال یكرھون بعض

المواد الدراسیة، والسبب ھو شخصیة المعلم وطریقة تعاملھ مع الطلاب.



احرص على أغذیة المخ الأربعة: النوم الكافي، التغذیة الصحیحة، الحبّ،16.
والمعلومات، لیكون في مزاج سلیم وصحة جیدّة للتعلم ولضمان سیر العملیة التعلیمیة
بالشكل المطلوب. فجمیعنا، كبارًا كناّ أو صغارًا، نتأثرّ وتتقلبّ حالتنا المزاجیةّ، وندخل

في حالة توتر وقلة صبر وتركیز عندما یختلّ أحد ھذه العناصر الأربعة.

والآن، بعدما تناولنا بعض الطرق المحفزّة لجذب أطفالنا للتعلیم، حان الوقت لأمرّر لكم
خبرة ثانیة، مبدؤھا بسیط لكنھّا ستصنع الفرق الكبیر على صعید بقاء ما یتعلمھ الطفل في ذھنھ على

المدى الطویل.

كمرّبین، یجب أن نفرّق بین نوعي التعلیم (التعلیم السطحي، والتعلیم العمیق) لنعرف أی�ا
منھما یساھم في نجاح عملیة التعلیم لدى أبنائنا، وبالتالي معرفة ما یجب علینا أن نعتمده معھم.

التعلیم السطحي:

ھو التعلیم بالأسالیب النظریة التقلیدیة والتلقین، یركز على الكم قبل الكیف. وھو تعلیم لا ینفذ
إلى العمق، أي إنّ نتائجھ مؤقتة غیر ثابتة، ومن السھل نسیانھا، فلا تستمرّ على المدى البعید،

وللأسف نجد أغلب المدارس تعتمد على ھذا النوع من التعلیم.

التعلیم العمیق:

ھو التعلیم بالأسالیب الحدیثة الفعاّلة والاستراتیجیات التعلیمیة والتطبیقیة بحیث تكون بمثابة
سلسلة مترابطة من العلوم تسمح لصاحبھا باستدعاء المعلومات وتذكرھا متى ما أراد، فھو یركز
على الكیف قبل الكم ویراعي الفروقات الفردیة. وھذا النوّع من التعلیم ینُتج عباقرة ومبدعین

ومفكرین.

كیف یبُنى التعلیم بعمق؟

1. البناء الھرمي: أي أن نقوم ببناء المعلومات الجدیدة على خبرات سابقة، فتتشعب شبكة
المدارك بشكل أسرع وأكبر، بحیث تنُظم المفاھیم والمعلومات على شكل ھرمي، یبدأ حجرھا

الأساس بالمفاھیم البسیطة ثم تتبعھا المفاھیم الأكثر تعقیداً.



مثال: حینما یقرأ الطفل قصصًا عن الحیوانات، قد تكون قراءتھ من باب المتعة، لكن یمكنك
أن تربط فوائد كلّ حیوان بما یقدمھ للمجتمع: الدجاج یقدم البیض، والبقر یقدم الحلیب، الحصان

للتنقل سابقاً، الثور لحرث الأرض قبل اختراع الآلات... إلخ.

ومناقشتھ في المفردات الجدیدة التي تمرّ علیھ وربطھا بمفردات یعرفھا سابقاً. كما یمكنك
أیضًا مناقشة مشاعر شخصیات القصة، وإطلاق الأسماء علیھا وطرح حلول مشتركة في التعامل
مع ھذه المشاعر. فھنا اعتمدنا على أسلوب التعلیم البنائي الھرمي في تقدیم المعلومات للطفل، أي

قمنا ببناء معلومات جدیدة على معلومات موجودة سابقاً لدیھ.

2. مراعاة الفروقات الفردیة: لا بدُّ من التركیز على الفروقات الفردیة عند كلّ طفل وتقدیم
المعلومات لھ بما یتناسب مع طاقتھ الاستیعابیة، فالتعلیم العمیق یركز على الكیف بدل الكم، وللأسف
بعض المدارس التي تعتمد على التعلیم السطحي تركز على كمیة المنھج بدلاً من كیفیة وصول
المعلومة إلى الطفل وبقائھا لدیھ على مدى طویل، فأغلب الأطفال بمجرّد انتھاء السنة الدراسیة
وقضاء فترة الإجازة نلاحظ نسیان أغلب المعلومات التي اكتسبوھا خلال سنة دراسیة كاملة،
بالإضافة إلى كرھھم ونفورھم من التعلیم بسبب الضغط الذي یتعرضون لھ من الكم الھائل من

المواضیع والواجبات المدرسیة.

3. الخرائط الذھنیة: لتوضیح المعلومات الجدیدة وترسیخھا، استخدم الخرائط الذھنیة، وعلمّ
طفلك كیف یتمكن ھو من تصمیمھا أو رسمھا بنفسھ. فالدماغ لدیھ معماریة التعلم العمیق وإمكانیة
تحلیل البیانات عن طریق استخدام الخلایا العصبیة وترابط تلك الخلایا مع بعضھا بعضًا لحلّ

المشاكل، أو لتذكر المعلومات.

فالخرائط الذھنیة تعمل كخریطة للعقل في استدعاء المعلومات وتذكرھا وربطھا فیما بینھا،
فھي تستخدم العناصر الأساسیة التالیة:

 



كما تجمع بین مھارات استخدام كلّ من النصفین الأیمن والأیسر للمخ (سنتطرق إلى ھذا
الموضوع في الصفحات القادمة).

4. استثمار البیئة المحیطة: إنّ البیئة المحیطة بطفلك ھي مصدر غني للمعلومات التي
تغذيّ عقلھ، وكلما كانت البیئة أكثر تحفیزًا، زادت ھذه الروابط التعلیمیة، فالبیئة تعُدّ وسیلة شاملة
لأسالیب التعلیم المختلفة؛ ممّا یضمن ثبات المعلومات في ذھن طفلك، فھي تشمل: التعلیم النظري،

والحسّي، والتخیلّي، والتطبیقي العملي.

أمثلة عن البیئة المحفزّة للتعلیم العمیق:

الطبیعیة: (حدائق- غابات- جبال- بحار... إلخ)، فالطبیعة میدان حافل بالاكتشافات●
والتجارب سواء في الجغرافیا أو علم الحیوان والنبات والفیزیاء وعلم الطقس وغیرھا.

المتاحف الخاصة بالأطفال: بأنواعھا الترفیھیة والتعلیمیة والفلكیة، حیث تتیح لھم●
فرص التلوین والرسم وتعلمّ التكنولوجیا والتعرف على علوم الكون والفضاء.

التواصل الاجتماعي وتبادل الخبرات.●

المعارض والمسارح المخصّصة: وتكون عادة مقسّمة إلى أركان خاصة بالرسم●
والتلوین وتدویر المخلفات البیئیة، وما یطرحھ المسرح من قضایا اجتماعیة وتاریخیة،

وكلّ ما من شأنھ تنمیة مھارات الأطفال الإبداعیة.

العائلة والمنزل، یمكن أن یكون كلّ فرد من أفراد العائلة مصدرًا لتعلیم الطّفل لا سیمّا●
الأم والأب اللذّین یعتبرھما قدوة یحذو حذوھا ومثلاً یقتفي بھ، سواء بصورة مباشرة أو

غیر مباشرة.

الجوْلات المیدانیة في أرجاء المدینة، مادة دسمة لمناقشة التاریخ، الوظائف، المنشآت،●
وفنون العمارة الھندسیة...



5. التعلم الذاتي: نجد أغلب المناھج في المدارس الحدیثة تعتمد على تقدیم أنشطة وتترك
للطفل الفرصة في العمل علیھا بحریة، وتكوین مفاھیم خاصة فیھ وبعد ذلك تقوم بمحاورتھا
ومناقشتھا معھ، لیتمتع بمستوى عالٍ من الاستقلالیة ویكون التعلیم الذاتي نمط حیاة عند الطفل، أي

إنّ رحلة تعلمّھ لا تنتھي بانتھاء السنوات الدراسیة.

عمومًا ھذه الأنشطة یتمّ التخطیط لھا مسبقاً من قبل معلم الفصل. وھذه المؤسسات التعلیمیة
مثل (منتسوري) لا تعتبر نفسھا مجرّد نظام أو طریقة تدریس، وإنمّا تعتبر نفسھا بمثابة نوع من

التوجھ، فكلّ طفل یحظى بالحب والفھم، كما أنھّا تقوم على فكرة أنّ "اللعّب ھو عمل الطفل".

6. الترابط المعلوماتي: كربط الكلمات والمعلومات الجدیدة بالصور، من خلال الاستعانة
بالكتب المصورة، وخصوصًا في مراحل الطفولة المبكرة.

وبمرور الوقت سوف تصبح الصور غیر ضروریة في الكتب وسوف یخلق ھو بعین خیالھ
الصور التي تثیرھا الكلمات التي یقرأھا.

7. التطبیق والممارسة: ضرورة العمل على مشاریع تعلیمیة سواء بشكل فردي أو جماعي،
كقیام الطفل بتجربة علمیة على أرض الواقع بدلاً من مجرّد قراءتھا من الكتاب، فما یتعلمّھ الطفل

عن طریق التطبیق والتجربة الواقعیة یثبت في ذھنھ ویصعب نسیانھ.

كذلك یعُدّ العمل الجماعي مكسباً إضافیاً، فھو یساھم في تبادل الخبرات من خلال مناقشة
الأسباب والتبّعات وطرح الحلول والتوصل إلى نتائج أفضل بفضل التعاون، كما أنّ الطفل یمكن أن
یتعلمّ عن طریق المحاكاة، فیستطیع عن طریق محاكاة أقرانھ أن یتعلم أمورًا جدیدة بشكل أسھل

وأسرع.

8. تنمیة مھارات التفكیر العلیا: یھتم التعلیم العمیق بمھارات التفكیر العلیا، مثل: التحلیل
والتركیب والتقویم، ویركز علیھا؛ فیساعد ذلك في تحسین مستوى تعلیم المحتوى العلمي بشكل
م الإجابات والمعلومات مباشرة للطفل بل یعطیھ أعمق، لذلك یجب على المربي أو المعلم ألاّ یقدِّ
فرصة لیحلل، یربط، ویفكر ویستنتج، ویتخیلّ الأمر الذّي یقود المتعلمّ نحو تنمیة التفكیر المنطقي

والإبداعي لدیھ قبل أن یحصل على الإجابة لقمة سائغة من المعلم.



أخیرًا ولیس آخرًا، لا تزال الأبحاث في تطور سریع بما یخصّ فھم عقل الإنسان وطرق
تنمیتھ، وتوظیف الأسالیب الفعالة لاستثمار إمكانات الدماغ بأكثر فعالیة ممكنة.

فكن دائم الاطلاع على كلّ ما ھو جدید لتوظیفھ في تنمیة مواھب طفلك وقدراتھ.

 



 

 

 

ومضة (1):

المعرفة وحدھا لا تكفي،  
لا بدُّ أن یصاحبھا التطبیق.

غوته

 

 



 

مساحة للتخطیط

ما أسالیب التشویق التي تعتقد أنھّا ستنجح  
مع شخصیة طفلك في كسب اھتمامھ للتعلم؟
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ثانیاً: مزایا لعب الأطفال

یحتلّ اللعب دورًا مھمًا وكبیرًا في تنمیة ذكاء الطفل، لذا یجب أن یحصل الطفل على
الفرص الكافیة للعب وتطویر ذكائھ من خلالھ.

ومن مزایا اللعب المتعددة أنھّ:

 

نشاط بدنيّ (ریاضة للجسم).-

نشاط ذھنيّ ینمّي الطفل من خلالھ:-

●   التفكیر الإبداعي. 

●   التفكیر التحلیلي. 

●   الاعتماد المتبادل بین الأقران. 

●   التركیز. 

●   الاعتماد على الذات.

●   تحفیز الذاكرة. 

یطوّر الذكاء التخیلي، وھو أحد أھم أنواع الذكاء الذي سنتحدث عنھ بالتفصیل لاحقاً.-

یعزّز الصداقات وبناء العلاقات.-



ینمّي الروح الریاضیة، بحیث یتعلم طفلك كیف یتفاعل بصورة ملائمة في مواقف-
مختلفة كالربح والخسارة.

یساھم في بناء مھارات التواصل والمھارات الاجتماعیة، وبالتالي تتكون لدیھ جاھزیة-
أكبر للمستقبل.

ینمّي الشخصیة القیادیة، من خلال لعب الأدوار وتبادلھا في أثناء اللعب واختبار-
مشاعر متنوعة.

یمنحھ فرصة لتفریغ الطاقة والھدوء والتأمل.-

أنشطة لتطویر ذكاء الطفل:

- لعبة تخمین الأطعمة:

قم بتغطیة عیني طفلك بقطعة من القماش، ودعھ یخمّن الطعام الذي تقدمّھ لھ بتذوقھ.

- لعبة بطاقات الذاكرة ومطابقة الصور.

- لعبة خمّن ماذا یوجد داخل الصندوق:

أحضر كرتوناً فارغًا وقم بعمل فتحة بحیث تدخل فیھا ید طفلك فقط، وضع لھ أشیاء في
داخل الصندوق لیتحسّسھا ویتعرّف إلیھا بالتخمین.

- لعبة الجینقا:

یمكنكم شراء ھذه اللعبة من المكتبات أو محلّ ألعاب الأطفال. وھي مجموعة من قطع
الخشب تبُنى على شكل برج وتعتمد على التركیز العالي والدقة في حركة الید بحیث یجب على

اللاعب سحب أعمدة الخشب من دون أن یقع البرج.

- لعبة خیال الظل:



نستعین فیھا بحركات الید لتكوین ظلال على شكل الحیوانات وغیرھا لنسج قصص أو
مسرحیات.

- ھناك العدید من ألعاب الذكاء الجاھزة في المكتبات یمكنكم الاختیار منھا ما یتناسب مع
مرحلة طفلكم العمریة.

- لعبة مَنْ صاحب الشخصیة:

یقوم فرد من أفراد العائلة بتقدیم مواصفات عن شخصیة معینة وأفعال متعلقة بھا، ویقوم
باقي أفراد العائلة بمحاولة اكتشاف ھذه الشخصیة.

- لعبة من دون كلام:

توضع مجموعة بطاقات تحوي على أمثال أو حكم، ویحاول أحد الأفراد شرح ھذه الأمثال
بلغة الإشارة وعلى البقیة معرفة محتوى البطاقة.

- ألعاب اللیقو:

تتمیزّ ألعاب اللیقو بالاحتمالات اللامحدودة لطفلك لإنتاج تصمیمھ الخاص، مما یساعده في
تطویر الذكاء الخیالي إلى جانب الذكاء الھندسي لدیھ.

- الألعاب التي تعتمد على محاكاة الحِرف الحقیقیة كأدوات الطبیب وعدة المختبر وأجھزة
المیكانیكي، وكذلك تلك التي تنمي المھارات الیدویة كاللعب بالصلصال.

كما أنّ ھناك العدید من الألعاب التي یعتمد بعضھا على المبادئ الفیزیائیة، والبعض الآخر
على سرعة البدیھة، وكلھّا تصبّ في نصب الھدف المطلوب.

وعلى الإنترنت تجدون عدداً كبیرًا من التطبیقات التي تساھم في تعلیم الأطفال وتنمیة
ذكائھم، اختاروا المناسب منھا ولكن بحرص؛ لما تحتویھ بعض ھذه المواقع من خاصیة الإعلانات

أو الدردشات.

 



 

 

 

ومضة (2):

لا یتوقف الناس عن اللعب لأنھم كبروا،  
بل یكبرون لأنھم توقفوا عن اللعب..

أولیفر وندل ھولمز

 

 



 

 

ثالثاً: مخ الطفل

آلیة عمل مخ الطفل:

بدایة دعونا نتحدث قلیلاً عن مخ الإنسان وطریقة عملھ، فعندما نرید أن نتعامل مع إمكانات
المخ ورفع فعالیة وظائفھ، علینا أولاً أن نفھم الطریقة التي یعمل بھا.

إنّ خلیة المخّ ھي أھم وحدة حیویة في مخ طفلك، وإنّ كلّ خلیة من خلایا المخ تحتوي على
آلاف الشعب والمجسّات، وكلّ واحدة من تلك المجسّات تحتوي على آلاف الزوائد العصبیة، وتلك
الزوائد ھي بمثابة الوصلات التي تربط بین خلایا المخ، وكلّ واحدة من ھذه الآلاف المؤلفة من
الزوائد العصبیة تحتوي بدورھا على الآلاف من الحزم التي تحتوي على مواد كیمیاویة، وتلك
الحزم ھي بمثابة الموصل الذي ینقل الرسائل العصبیة بین خلایا المخ، فالمخّ یحمل كلّ المعلومات

الموجودة في كلّ فكرة وكلّ تجربة تعلمّ وكلّ ذكرى، یحملھا أو سوف یحملھا طفلك طوال حیاتھ.

شھد عام 1989 قفزة كبیرة في فھمنا لروعة خلیة المخ، وقد حدث ذلك عندما قام معمل
"ماكس بلانك لابراتوري" في سویسرا بتصویر خلیة مخ لأول مرة في التاریخ. وما ظھر تحت
المجھر صدم الجمیع وأذھلھم، فھذه الخلیة تتسم بكیان معقدّ بالغ الذكاء وقابل للحركة. كانت تلك

الخلیة تفتش بدقة شدیدة ولم تترك حتى ذرة، بحثاً عن المعلومات والروابط.

وھذا البحث عن الترابط ینعكس على البنیة المعقدة لمخ الطفل عندما یتم تحفیزھا بطریقة
صحیحة، ویقع ھذا الدور الكبیر على عاتق الوالدین أو المربي كقوى موجھة في تغذیة ھذه الروابط.

وھنا تثبت أھمیة الأسالیب المستخدمة في تقدیم المعلومة للطفل وتكوین سلسلة معلوماتیة
مترابطة یسھل علیھ استدعاؤھا ومنھا:

بناء المعلومات على خبرات سابقة.-

البناء الھرمي للمعلومات بحیث نبدأ بالمعلومات البسیطة ثم نبني الأكثر تعقیداً علیھا.-



استخدام الخرائط الذھنیة.-

ربط المعلومات بالصور والموادّ المحسوسة (المدرسون الذین یعتمدون في تدریسھم-
على الرسومات والرموز البیانیة والتصویریة یبلغون مدىً أوسع وأعمق في اكتساب

المتعلمین المعلومات).

ربط المعلومات بالأنشطة.-

الرسم التخطیطي (كثیر من البارزین في التاریخ، مثل داروین، وأدیسون، وفورد،-
استخدموا الرسوم البسیطة لبناء أفكارھم وتنمیتھا).

النصف الأیمن والنصّف الأیسر للمخ:

من الأمور الأخرى التي ستساعدك في تنمیة ذكاء طفلك وتطوره ھي التعرف على طریقة
عمل النصفین الأیمن والأیسر لمخ طفلك. ھذه الدراسة التي غیرّت الطریقة التي ینظر بھا العالم إلى

المخ، قام بھا العالم البارز البرفسور "روجر سبیر" والتي حصل بفضلھا على جائزة نوبل.

فقد اكتشف أنّ المخ یصنف الأنشطة إلى فئتین مختلفتین، حیث كان النصف الأیمن من المخ
مسؤولاً عن مجموعة من الأنشطة، وكان النصف الأیسر مسؤولاً عن مجموعة أخرى من الأنشطة.
وبوجھ عام، یصبح النصف الأیسر نشطًا عندما یبدأ المخ في التعامل مع المنطق والحساب والتحلیل
والكلمات والأرقام. أما النصف الأیمن فھو ینشط عندما یحتاج المخ التعامل مع الخیال والمشاعر

والعواطف والفنون والألوان.

ومن منطلق ھذه الدراسة التي قام بھا البروفسور "روجر سبیري" أجریت دراسة أخرى
بالغة الأھمیة قام بھا كلٌّ من البروفسور روبرت أورنشتین"، والدكتور "روبرت بلوك"، وأستاذ
الذاكرة "توني بوزان"، وعلماء آخرون، أظھرت أنّ تنمیة مجموعتي الأنشطة الخاصة بكلّ نصف
من نصفي المخ بشكل متناغم تؤدي إلى مضاعفة القدرات الأساسیة التي خلق بھا المخ؛ نتیجة
لتضافر ھذه القدرات وانسجامھا في أثناء عملیة تنمیتھا وتطویرھا، والتي یطلق علیھا غالباً (العملیة

الكاملة لنموّ المخ والتفكیر).



وقد تم إثبات ھذه الدراسة من خلال أعمال العباقرة، أمثال: (ألبرت أینشتین- لیوناردو
دافنشي- مایكل أنجلو)، التّي أثبتت بأنھّم یدمجون بین المنطق المتمثلّ في القسم الأیسر من المخ

والخیال وأحلام الیقظة المتمثلّة في الجزء الأیمن منھ.

أما المعلومة الثانیة بخصوص النصفین الأیمن والأیسر للمخ، فھي أنّ النصف الأیمن من
المخ یتحكم بعضلات الجزء الأیسر للجسم. في حین أنّ النصف الأیسر للمخ یتحكم بعضلات الجزء

الأیمن للجسم.

فعندما تأكل بیدك الیمین مثلاً، ذلك عمل الجزء الأیسر للمخ.

الأغلبیة مناّ تعتمد على الجزء الأیمن من الجسم في أداء المھمات الیومیة، تاركین الجزء
الأیسر كمساعد لھا فقط.

في حین أنھ فعلیاً كلا الجانبین من جسمنا بإمكانھما العمل بنفس الفعالیة والإتقان إذا ما قررنا
تدریب الجزء الأقلّ استخدامًا لترتفع قدراتھ وتكون بفاعلیة الجزء الأساسي لدینا، والدلیل على ذلك
تجد مثلاً أنّ أغلب الناس الذین تعرضوا لفقد أحد أعضائھم یمكنھم تدریب الأخرى لتقوم تدریجی�ا

بامتلاك قدرات العضو المفقود.

الخلاصة:

إنّ جمیع الأطفال یولدون بقدرة على استخدام كلا العضوین، بغضّ النظر عمّا یفضلونھ،
فإنّ أجسامھم مصمّمة على أن تعمل بطریقة متوازنة ومتكاملة.

لذا مثلاً إذا وجدت طفلك یبدع باستخدام جزء واحد من جسمھ تخیلّ مقدار الإبداع الذي
سیملكھ لو أشرك الجزء الآخر أیضًا.

من المبدعین الذین اشتھروا باستخدام كلتا الیدین: لیوناردو دافنشي ومایكل أنجلو. وعُرف
عن مایكل أنجلو أنھ عندما كان یتعب في أثناء النحت، كان یریح إحدى یدیھ ویستخدم الأخرى

ببساطة ویستمرّ في عملھ.

الملاكم العالمي محمّد علي كلاي كان یتمیزّ بكفاءة یدیھ معاً في أثناء الملاكمة، فالخصم لا
یعرف من أيّ یدٍ ستأتیھ اللكمة.



أخیرًا، فإنّ الإمكانات المتنوّعة والتمیزّ موجود داخل كلّ طفل، اكسر معتقداتك القدیمة التي
من شأنھا أن تضع القیود أمام طفلك وافسح لھ المجال في تطویر قدراتھ في استخدام كلتا یدیھ
والنطاق الكامل من المھارات التي خلق بھا، عن طریق تدریبھ في أداء المھمّات المتنوعة بالتناوب

بین أعضاء الجسم.

 



 

 

 

ومضة (3):

العقل الجیدّ والقلب الجیدّ خلیط سحري للنجاح.

نیلسون مانديلا

 

 



 

مساحة للتخطیط

كیف تنوي الاستفادة من المعلومات التي جمعتھا  
عن مخ الطفل في تحفیز ذكاء طفلك؟
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رابعاً: أنماط التعلم

وتعني الطریقة التي یستقبل بھا الشخص المعلومات الجدیدة ویفھمھا، وتستند ھذه النظریة
على فكرة أنّ لكلّ شخص مناّ نمطًا وطریقة مفضلة لفھم واستقبال المعلومات الجدیدة لتصل إلى
ذھنھ بشكل أسرع وأفضل. وھناك ثلاثة أنماط تعلمّ: بصري - سمعي- حركي. وإذا تمكناّ نحن
كمربیّن من فھم نمط تعلم أطفالنا سیساعدنا ذلك كثیرًا في إیصال المعلومة لھم بالطریقة المناسبة

فنوفرّ على أنفسنا الجھد وعلى أطفالنا المشقة.

ففي كثیر من الأحیان یفكر المربيّ: على عدد المرات التي قمت بشرح الدرس لطفلي إلاّ أنھ
لم یفھم مشكلتھ! في حین یجب أن یكون السؤال: ما الذي لم أفھمھ أنا عن طفلي لأوصل المعلومة لھ

بالشكل الصحیح؟

نبذة عن الأنماط الثلاثة:

النمط البصري: یتعلم بشكل أفضل بالمشاھدة، ھذا النمط یحتاج أن یرى لغة الجسد وتعابیر
الوجھ لیفھم بشكل أفضل، ففي الفصل مثلاً یفضل جلوسھم في المقاعد الأمامیة حتىّ لا یتشتت
تركیزھم. أیضًا یتعلمون أفضل من خلال الصور والأشیاء التي یتم عرضھا أمامھم، كالخرائط
الذھنیة، الرسم التخطیطي، الكتب المصورة، عروض البوربوینت، مقاطع الفیدیو، وما على

شاكلتھا.

خصائص نمط المتعلمّ البصري:

یحتاج أن یرى الأشیاء لیعرفھا.-

یتذكر ما یقرأه أو یكتبھ.-

یتذكر الخرائط والأشكال والعروض البصریة.-



یواجھ صعوبة في الاستماع إلى المحاضرات.-

یفضل أن یرافق الحدیث عن المواضیع صور وأشكال توضیحیة.-

یمیل إلى الھدوء ولا یتكلم كثیرًا.-

یفقد صبره في المواقف التي تتطلب الاستماع لفترة طویلة.-

خیالھ واسع.-

النمط السمعي:

یتعلم بشكل أفضل عن طریق السمع كالمحاضرات، المناقشات، والحوار حول المواضیع.
فالاستماع إلى ما یقولھ الآخرون ھو طریقتھ في التعلم. أصحاب النمط السمعي یتأثرّون بنغمة
الصوت، حدتّھ، تلوینھ، سرعتھ، وغیرھا من مواصفات الصوت الدقیقة. غالباً ما یستفید أصحاب

النمط السمعي من القراءة بصوت مسموع.

خصائص نمط المتعلمّ السمعي:

تعلمّھ یكون في أفضل صوره عندما یوظف حاسة السمع.-

یواجھ صعوبة في اتبّاع التوجیھات الكتابیة.-

یتذكر نسبة كبیرة من المعلومات التي یسمعھا.-

یتشتت انتباھھ بسھولة في المواقف التي یسود فیھا الإزعاج.-

یصعب علیھ أن یعمل بھدوء لفترة طویلة.-

یتذكر الأشیاء التي یقولھا بصوت مسموع ویكرّرھا لفظیاً.-



النمط الحركي:

ویعرف أیضًا باسم "المتعلمون عن طریق اللمس". قد نجد أصحاب النمط الحركي یواجھون
صعوبة في الجلوس لفترات طویلة، وعند إرغامھم على ذلك یجدون صعوبة في الحفاظ على
تركیزھم معك لحاجتھم إلى الحركة والاكتشاف. أصحاب النمط الحركي یفضلون الأنشطة التي
تتطلب الحركة، والتواصل المباشر، والأشیاء التي یمكنھم اكتشافھا والعمل علیھا عن طریق اللمس.

عزیزي المربيّ، إذا كان طفلك من أصحاب النمط الحركي، لا تجبره على الجلوس من دون
حركة في أثناء تدریسك لھ، قد یفاجئك أنّ طفلك یفھم منك في أثناء حركتھ أكثر ممّا لو كان مجبرًا

على الجلوس.

خصائص نمط المتعلم اللمسي/ الحركي:

تعلمّھ یكون في أفضل صورة عندما یفعل الأشیاء بیدیھ.-

یستمتع بالدروس التي تتضمن أنشطة عملیة.-

یواجھ صعوبة في الجلوس بھدوء.-

لدیھ تآزر حركي جیدّ وقدرات جسمیة وریاضیة جیدة.-

لا یجید فنّ الاستماع.-

لا تشدهّ كثیرًا العروض البصریة.-

ملاحظة:

حاول معرفة نمط تعلم طفلك عن طریق استخدام طرق مختلفة أو استراتیجیات متنوعة في
أثناء تعلیمھ، تعتمد على أنماط تعلم مختلفة، ولاحظ أی�ا من ھذه الاستراتیجیات أتت بنتائج أفضل
وأسرع مع طفلك لتتمكن من خلالھا تحدید نمط تعلمّھ. في المدارس مثلاً ینصح بالتنوع في استخدام

الاستراتیجیات التعلیمیة لضمان وصول المعلومة للأطفال على مختلف أنماط تعلمھم.



أنت كذلك سیفیدك معرفة نمطك في التعلم لتوفر وقتك في أثناء تعلمك شیئاً جدیداً، بالإضافة
إلى رفع مستوى الفائدة المرجوة من الشيء الذي ترغب في تعلمھ.

 



 

 

 

ومضة (4):

لا شيء یعُطى للإنسان تلقائیاً، لا المعرفة، ولا الثقة بالنفس،  
ولا السَّكینة الداخلیة، ولا الطریقة الصحیحة لاستخدام العقل،  

فكلّ قیمة یحتاجھا أو یریدھا الإنسان علیھ اكتشافھا، تعلمّھا واكتسابھا.

آين راند

 



 

مساحة للتخطیط

ما نمط تعلمّ طفلك؟  
وما الاستراتیجیات التي تنوي استخدامھا لرفع فعالیة تعلم طفلك؟
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خامسًا: الذكاءات المتعددة

إنّ ما یمیز المخ البشري أنّ لدیھ أكثر من حاصل ذكاء واحد، فنجد البعض یتمیزّون بجوانب
معینة أكثر من غیرھا، فالبعض نجده یتصف بدرجة عالیة بالتمیز في الانخراط الاجتماعي، ولكن
نجده أقلّ من درجة متوسطة في التفكیر المنطقي، وعلى غرارھا قس. وحینما نتناول ذكاءات المخ
على عدة أقسام یتیح لنا ذلك سھولة تطویرھا، كلٍّ على حده، وكذلك مراعاة الفروقات الفردیة لدى

كلّ طفل، وبالتالي معرفة الطریقة الأقرب والأسھل لھ لاستیعاب المعلومات الجدیدة.

ومن المفید جداً أن نشرح لأطفالنا عن الذكاءات المتعددة، فما یمیزّ نظریة الذكاءات المتعددة
أنھ یمكن شرحھا حتى للأطفال لمن ھم في بدایة المرحلة الابتدائیة لیعرفوا بأنّ لكلّ شخص مناّ ما

یمیزّه، وإن كان ھناك جوانب ضعف لدیھ، فیساعده ذلك في تكوین حصانة لثقتھ بنفسھ.

وسنناقش في ھذا القسم أنواع ذكاء الطفل المتعددة التالیة:

 

أولاً: الذكاء اللفظي

یتضمن الذكاء اللفظي معرفة الكلمات تحدثاً وكتابة، وتوسعھا وتشعبھا في دائرة مفرداتھا
وتراكیبھا وإیقاعھا وتصریفھا وتوظیفھا في الجمل. وعلى سبیل المثال، فإنّ الخطباء، الأدباء،

الكتَّاب، الشعراء، والصحفیین یمتازون بالذكاء اللفظي.

الذكاء اللفظي یخدم الطفل على صعید ذاتي كالتعبیر عن نفسھ، وعلى الصعید الاجتماعي
في التواصل مع الآخرین، ومستقبلاً على صعید المدرسة والجامعة وفي الحیاة المھنیة. بحیث یكون



شخصًا مفوّھًا، ولا یواجھ صعوبة في مواكبة المصطلحات الجدیدة وربطھا ببعضھا بعضًا مع
المخزون الكامن لدیھ، فالتواصل ھو جوھر الحیاة البشریة.

كیف نطوّر الذكاء اللفظي؟

ھذه بعض النقاط التي ستساعدك في تطویر الذكاء اللفظي لابنك:

حینما یحاول طفلك أن یتكلم، لا تحاول أن تتمّ لھ جملتھ لتساعده، بل اصبر، وانظر إلیھ-
مباشرة، استمع لھ باھتمام، عقِّب على كلماتھ، وأخیرًا حاول تصحیح الكلمات التي
أخطأ بھا بصورة غیر مباشرة، مثال: عندما یقول أرید (صیر)، قل لھ: فھمت علیك،

ترید عصیر.

عندما تشاركھ اللعب، لا تلتزم الصمت وحاول أن تثیر محادثات ومصطلحات جدیدة لم-
یسمعھا من قبل لیتمكن من اكتسابھا.

لا تحاكیھ في طریقة كلامھ، أي أن تنطق الكلمات خطأ كما ینطقھا ھو، فبھذه الطریقة-
سیستمر في نطق الكلمات بطریقة خاطئة ولن یتعلم اللفظ الصحیح لھا.

حاول أن ترتقي تدریجی�ا بلغتك مع طفلك، أي حینما تتحدث معھ حاول أن تغني-
مخزونھ بمفردات جدیدة تتعلقّ بالكلمات المعروفة سابقاً لدیھ، تمامًا كما تعلمنا في القسم
السابق في طریقة عمل المخ (البناء المعلوماتي الھرمي، نبدأ بالمعلومات السھلة ثم

نتدرج بالمعلومات الأكثر تعقیداً).

مثال: إذا علمّتھ كلمة (حیوانات) علمّھ بعدھا الحظیرة، ثم سور الحظیرة، وھكذا. 

حتى مع الطفل الذي لم یبدأ بالتحدث بعد، فھو في مرحلة تكوین مخزون لغوي، لذلك-
عند وجود طفلك معك في نفس المكان قم بالتحدث عمّا تفعلھ.

مثال: أنا الآن سأرتبّ غرفة الجلوس، سأضع أولاً المخدات في أماكنھا، ثم سأتجھ إلى 
المطبخ لتحضیر وجبة الغداء للعائلة... إلخ.



بناء الجمل. حینما یشاركك طفلك الحدیث بجمل بسیطة، شاركھ أنت بإضافة تراكیب-
أعمق وأطول للجمل.

مثال: حینما تقول ابنتك وردة جمیلة. قل لھا: نعم إنھّا وردة جمیلة، لونھا أحمر ولھا 
رائحة زكیة.

ومع الأصغر عمرًا، حینما ینطق بكلمة واحدة ولا یستطیع أن یكملھا ساعده في 
توظیفھا في عدة صیغ.

مثال آخر: عندما یقول: خبز! أقول لھ: ھل ترید الخبز؟ لتشجیعھ ویشعر بأنھ على 
الطریق الصحیح في التواصل.

استفدْ من فرص التنزه، والتسوق، ووقت ركوب السیارة في طرح عدد من المفردات-
الجدیدة، فمن السھل تخزین المفردات عندما یتمّ ربطھا بالصور أو الأشیاء الموجودة

أمامھ.

حفظ الأناشید كذلك یساھم في مرونة النطق باللسان وزیادة الحصیلة اللغویة.-

اجعل من سرد القصص جزءًا من الجدول الیومي، واحرص أن یكون أسلوبك مشوقاً-
یتخللھ التلوین الصوتي، عبر ملامح وجھك، ومثلّ المشاعر الموجودة في القصة وعلمّھ
أسماءھا. اطرح علیھ الأسئلة وناقشھا معھ، اقرأ بتفاعل واربط المفردات اللغویة
الجدیدة بمفردات سابقة، حلل معھ أحداث القصة وأعطھ الفرصة لنقدھا والتعبیر عن

رأیھ فیھا.

خصص أوقاتاً للتحدث والتواصل مع طفلك، كسرد أحداث الیوم، أو طرح مواضیع-
عامة للحدیث عنھا.

احرص على ربط الكلمات بالصور، من خلال الاستعانة بالكتب المصورة، ومع مرور-



الوقت ستصبح الصور غیر ضروریة في الكتب التي یقرأھا، وسوف یخلق ھو في
خیالھ الصور التي تثیرھا الكلمات التي یقرأھا.

عرّض طفلك لمجال واسع من الكلمات شفھیاً وكتابیاً على حدٍّ سواء، وأن تكون عملیة-
تنمیة المفردات والتلاعب بالكلمات وأوزانھا وقوافیھا من الأنشطة الممتعة في العائلة،
كأن یأتي أحد الأفراد بكلمة، مثل: حلیب، وعلى الآخرین الإتیان بكلمة على وزنھا،

مثل: طبیب، زبیب، وھكذا.

شجّعھ على قراءة القصص ثم روایتھا بأسلوبھ.-

علمّ الطفل القرآن وساعده في حفظھ لما لھ من أثر بلیغ في تنمیة الذكاء اللفظي، ولما-
یتمتع بھ أسلوب القرآن من البلاغة والفصاحة والدقة في التعبیر.

شجّعھ على تعلمّ لغة جدیدة، فالطفل لدیھ الاستعداد والقدرة لتعلم لغات إضافیةّ.-

 

 



 

 

 

ومضة (5):

اللسان الطیبّ سلاح فعاّل.

توماس فولر

 

 



 

مساحة للتخطیط

ما خطتك التي ستتبعھا لتطویر ذكاء طفلك اللفظي؟
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ثانیاً: الذكاء المنطقي

ویسمى أیضًا بالذكاء الریاضي، ویشیر ھذا النوع من الذكاء إلى قدرة المخ على معالجة
الوظائف المتعلقة بالأرقام والعملیات الحسابیة والتفكیر باستعمال الاستنتاج وكذلك القدرة على حلّ
مشكلات منطقیة أو معادلات. ویعُدّ أحد مھارات الحیاة البالغة الأھمیة لارتباطھ بأبسط الأمور
الحیاتیة كعملیات الشراء في أثناء التسوق إلى الأمور الأكثر تعقیداً وصولاً إلى النجاح في أیةّ مھنة.

وحدیثاً عن أھمیة الذكاء المنطقي أذكر لك مقولة العالم جالیلیو، أحد أھم علماء القرن السابع
عشر في الریاضیات والفلك: "إذا عاد بي الزمن حیث كنت أبدأ تعلیمي، سأتبع نصیحة (أفلاطون)

وأبدأ بدراسة الریاضیات".

كیف نطوّر الذكاء المنطقي؟

ھذه بعض النقاط التي ستساعدك في تطویر الذكاء المنطقي لابنك:

احرص على تعلیم طفلك العدّ بسھولة قبل أن یلتحق بالمدرسة، ممّا سیساھم ذلك في-
تعزیز ثقتھ وحماستھ وقبولھ للدروس المتعلقة بالحساب.

شجع الطفل على الربط بین الأشیاء بعلاقة ما (الحجم - اللون- الشكل- الوزن...).-

احرص على تعلیم طفلك العملیات الحسابیة الذھنیة البسیطة منذ حداثة سنھّ.-

درّبھ على مھارة تخمین النتائج واستثارة التفكیر المنطقي لبعض المھارات الحسابیة،-
أو الفیزیائیة البسیطة كأثر الأوزان، الأحجام، ودور التوازن، وغیرھا.

أجرِ التجارب وحاول استقراء نتائجھا.-



اجعل من حلّ الألغاز الحسابیة وقتاً للتسلیة تقضیھ مع طفلك.-

عندما تبدأ بتعلیم طفلك الصغیر الأمور الحسابیة اربطھا بالأشیاء المرئیة أو المحسوسة-
أو الألعاب الحسابیة، فالأطفال یتعلمون أفضل وأسرع عندما تربط النظري

بالمحسوس.

اترك لطفلك فرصة أولویة شراء حاجیاتھ وحساب ثمنھا بنفسھ.-

درّبھ على نظریة الأنماط العددیة أو الشكلیة، بحیث یحاول الطفل التعرف على الخلل-
أو التناقض في نمط معینّ، ممّا ینمي التفكیر المنطقي لدیھ، مثال للنمط العددي:

[1.3,5,7,10] (النمط ھنا إضافة +2 لكلّ عدد، والخلل في رقم 10 بحیث زاد بإضافة 
.(3+

كذلك یمكن تطبیق الأنماط عن طریق الأشكال في عمر مبكر للأطفال، مثال:

ثم تسألھ: ما الشكل التالي الذي سیأتي في نھایة النمط؟

حاول بالمتابعة المستمرة والمحفزة دائمًا، أن یجد طفلك نفسھ متقدمًا في دراسة المواد-
الحسابیة؛ حتىّ لا یشعر بالنفور تجاھھا، بل یشعر أنھّا نقطة قوتھ ویقُبل علیھا.

كن قدوة، دعھ یجدك مھتمًا بالأمور المتعلقة بالتفكیر المنطقي ولا تنتقد المواد الحسابیة-
أمامھ أو تشاركھ مشاعرك السلبیة والصعوبة التي كنت تواجھھا مع ھذه الموادّ.

عند رغبتھ أشركھ في الأندیة الحسابیة، التي تعتمد على أسالیب مبتكرة وممتعة في-
تعلیم سرعة الحساب والعملیات الحسابیة الأخرى.

استخدم برامج الكمبیوتر كبرامج الأوفس (الورد- الأكسل- بوربوینت) أو برامج-



التصمیم، فھي تساھم في تنمیة الذكاء المنطقي لدى طفلك.

وضّح لھ أھمیة علم الریاضیات والمنطق وارتباطھ بالأمور الحیاتیة من حولھ، مثال:-
عند عملیة الشراء، وعند قیامنا بالطبخ نحتاج لمعرفة المقادیر، وكذلك عند مرضنا

نحتاج لمعرفة الأرقام والقیاسات لأخذ الجرعة المناسبة من الدواء.

 

 



 

 

 

ومضة (6):

التعلیم ھو أقوى سلاح یمكنك استخدامھ لتغییر العالم.

نیلسون مانديلا
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ثالثاً: الذكاء الھندسي

الذكاء الھندسي أو ما یعرف بالذكاء المكاني، یسمح ھذا الذكاء لطفلك بالدخول في عالم
واسع ممتع وعجیب للأبعاد الثلاثیة، ویشمل ھذا النوع من الذكاء عدة مجالات، وھو القدرة على
الاستیعاب عن طریق الصور وتشكیلھا، والقدرة على استیعاب العالم المرئي بدقةّ وإعادة تشكیلھ
بصریاً ومكانی�ا في الذھن أو على الورق، حتى إننا نجد أغلب المھن تتصل بشكل مباشر أو غیر

مباشر بالذكاء الھندسي، كمھنة كلّ من الرسام، النحات، المھندس، البحار، الطیار، وغیرھم.

كیف نطوّر الذكاء المكاني؟

ھذه بعض النقاط التي ستساعدك في تطویر الذكاء المكاني لابنك:

ركّز على المھارات المكانیة الملموسة من خلال بناء الأشیاء، كاللعب بقطع اللیقو، أو-
مكعبات الأشكال الھندسیة، ألغاز الصور المقطعة، ألعاب الدومینوز أو بعض الألعاب

الإلكترونیة التي یستدعي الفوز بھا التفكیر المكاني وغیرھا من الأنشطة.

شجع فضول طفلك لمعرفة كیفیة عمل الأجھزة والأشیاء، باستثمار الأجھزة القدیمة-
وتفكیكھا، واشرح لھ مبادئ بسیطة عن كیفیة عملھا، ومن ثم محاولة إعادة تركیبھا،
واحرص أن یكون ذلك تحت إشرافك إذا لم یكن طفلك في العمر المناسب بعد لكیلا

یضع القطع الصغیرة في فمھ.

حاول قدر الإمكان تشجیع طفلك على اقتناء الألعاب التي تحفزّ نمو الذكاء الھندسي،-
وشجعھ على دمج الألعاب مع بعضھا بعضًا، لتطویر إبداعھ وتنمیة مخیلتھ في الذكاء
الھندسي، كما یمكنك تحدید الأدوات المنزلیة المسموح لھ استعارتھا في دمجھا مع
ألعابھ، أو لصنع ابتكارات جدیدة، أو ألعاب جدیدة كصنع الدمى أو بیت لھا، أو حافظة

نقود خاصة فیھ، وغیرھا من الخیارات غیر المحدودة.



علمّھ مھارات جدیدة كقراءة الخرائط، الجھات في البوصلة، كلفّھ بمسؤولیة إرشادك-
للجھة التي ترید الوصول إلیھا عن طریق تتبع جھاز الملاحة.

اجعلھ یألف استخدام الأجھزة العلمیة الآمنة، مثل: التلسكوب، أجھزة قیاس الحرارة،-
المیزان، والمجھر، وغیرھا.

شجّع طفلك على مبدأ إعادة التدویر، وكن قدوة لھ في ذلك، فبالإضافة إلى أنّ ذلك یعلمّھ-
المحافظة على البیئة، سیحفزّ عقلھ في التفكیر بالاحتمالات الممكنة في إنتاج أشیاء

جدیدة ومفیدة من الأشیاء المستخدمة أو التالفة.

دعھ یساعدك في صفّ مشتریات المنزل كالأطعمة، وأرشده إلى كیفیة صفھّا بطریقة-
یستغلّ بھا المسافات وفي نفس الوقت یكون من السھل الوصول إلیھا.

یعُدَّ اللعب بالرمل وبناء المدن وأحیائھا وشوارعھا، أو القلاع وأسوارھا، مادة خصبة-
لتطویر الذكاء الھندسي والتخیلّي لدى الطفل.

 

 



 

 

 

ومضة (7):

حیثما ھناك مادة، ھناك ھندسة.

يوھانس كیبلر
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رابعاً: الذكاء الحسّي

الحواس بمثابة النافذة التي یطلّ منھا الطفل على العالم الخارجي، والأداة التي تصلھ بالكون
من حولھ. ھذا النوع من الذكاء یتضمّن الحواس الخمس، وتعتبر كلّ حاسة من ھذه الحواس فرعًا

من فروع الذكاء الحسي التي من الممكن تنمیة إمكاناتھا كلٍّ على حدة:

حاسة اللمس:

الجلد یمثل أكبر عضو حسّي لطفلك، فھو یعُدّ أداة اتصّالھ مع العالم الخارجيّ، فھو قادر على
تمییز ملمس عدد لانھائي من الأشیاء، وتمییز درجات الحرارة المختلفة.

أفكار لتنمیة حاسة اللمس:

درّب حاسة اللمس عند طفلك بأن تجعلھ یختبر سطوحًا مختلفة وأنواعًا متعددة من-
الأنسجة، ناقش معھ الاختلافات بینھا، وعرّفھ بأسمائھا.

اعتنِ بصحة جلد طفلك، وتابع حالتھ الصحیة عند تعرضھ لطفح جلدي أو غیرھا من-
أمراض الجلد.

اغتنم فرصة تغیرّات الطقس واستشعار درجات حرارة الجوّ المختلفة وعرّفھ بأسمائھا.-

مارس التواصل الحّسي مع طفلك عن طریق اللمس والاحتضان.-

شاركھ لعبة تخمین الأشیاء عن طریق اللمس، كأن تضع لعبة أو أيّ شيءٍ داخل-
صندوق، ویحاول طفلك عن طریق اللمس أن یتعرّف إلیھ.

إذا كان طفلك في عمر مناسب أعْطِھِ مساحة لتناول الطعام بیده، وإن كان سیسببّ لك-



فوضى، إلاّ أنّ في ذلك تطویرًا للتآزر البصري الحركي، وتواصلاً بین حاسة اللمس،
وحاسة التذوّق.

حاسة التذوق:

نستطیع أن نشبِّھ حاسة التذوق بالمعمل الكیمیائي الصغیر داخل فم طفلك، والمخ یولي أھمیة
كبیرة لجھاز التذوق، فھو یعُدّ مؤشّرًا دفاعیاً في حال أكل طفلك طعامًا فاسداً أو متعفنّاً، فیرسل المخ

إشارة بعدم تقبلّھا، وممّا یمیز حاسة التذوق أنھّا مرتبطة بحاسة الشم، والعكس كذلك.

أفكار لتنمیة حاسة التذوق:

حفِّز حاسة التذوق لدى طفلك، عن طریق تجربة أنواع مختلفة من الأطعمة.-

بعض المربین یبالغون جداً في حمایة أطفالھم في تذوق بعض الأشیاء خوفاً من-
الجراثیم، مع أنّ طبیعة أغلب الأطفال في مراحلھم الأولى یكتشفون الأشیاء عن طریق
وضعھا في فمھم وتذوقھا، فتراھم یضعون الألعاب في فمھم وصحن الطعام وغیرھا
من الأشیاء، ما دامت آمنة لا تبالغ في انتزاعھا منھ، فسبحان الله الذي خلق للإنسان

جھازًا مناعیاً أقوى من أن یتأثر بھذه السھولة.

یمكنك أن تلعب مع طفلك لعبة التذوق، بحیث تغطي عینیھ بقطعة قماش ثم تجعلھ یخمّن-
الشيء الذي تذوقھ.

اِسألھ عن عدد المكوّنات التي یمكنھ اكتشافھا في الوجبة التي یتناولھا.-

ولتحفیز كلّ من حاستي الشم والتذوق في الوقت نفسھ، اِسألھ إذا كان یمكنھ توقعّ نكھة-
الطعام من رائحتھ.

حاسة الشمّ:



نجد الأطفال منذ ولادتھم یعتمدون على حاسة الشمّ في معرفة الأشیاء من حولھم، كمعرفتھم
لرائحة الأمّ، أو لرائحة الحلیب.

تكُوّن حاسة الشم جزءًا رئیسًا من ذاكرة الإنسان، حتى تجد نفسك ترجع بك الذاكرة إلى أمر
ما أو مكانٍ ما حینما تشم روائح معینة، مثل رائحة البخور، قد تذكّرك برائحة منزل الجدّ، أو رائحة

المعقمّات التي قد تذكّرك برائحة المستشفیات، وھنا تكمن قوة حاسة الشم.

أفكار لتنمیة حاسة الشم:

اجعل من الطبیعة مختبرًا لحاسة الشم عند طفلك، دعھ یكتشف الأشیاء ویربطھا-
بروائحھا، وألوانھا، وأشكالھا.

شاركھ لعبة الروائح مع تعصیب العینین بأن یشمّ أحد أفراد العائلة ویحاول أن یكتشف-
لمن تعود ھذه الرائحة، أو أن یشمّ بعض الأطعمة ویحاول أن یكتشف نوع الطعام.

اِجعلھ یشمّ عدداً من الروائح ثم یقوم بترتیبھا بحسب ما قام بشمّھ أولاً.-

حاسة السمع:

تعُدَّ حاسة السمع، حاسة استقبال ما یصدر عن المحیط الخارجي وھي تساعد الإنسان على
تلقي المعلومات، وتكمن أھمیة حاسة السمع في إمكانیة التواصل بین الأفراد في المجتمع وإدراك
للبیئة من حولنا. فلحاسّة السمع قدرة عجیبة في تحدید نوع البیئة التي یصدر منھا الصوت نتیجة
وصولھ إلى الجھاز السمعي عن طریق اھتزازات، مما یساعد طفلك على كشف نطاقات ھائلة

وبیانات دقیقة جداً في أدقّ الأصوات التي تصل إلى مسمعھ.

أفكار لتنمیة حاسة السمع:

شجع طفلك على الإنصات لأصوات الطبیعة من حولھ.-

دعھ یختبر الأصوات التي تصدر من الأسطح المختلفة.-



إذا كنت ترید أن تستخدم الموسیقى في تنمیة حاسة السمع لدى ابنك، اختر لھ موسیقى-
القرن الثامن عشر أو التاسع عشر التي تعتمد على تراكیب موسیقیة معقدة، مثل

موسیقى بیتھوفن، موزارت، وباخ.

ضع أمامھ بعض الأوعیة مختلفة الأسطح ودعھ یجرّب التطبیل علیھا وعزف موسیقاه-
الخاصة، واكتشاف الأصوات المختلفة التي تصدرھا الأوعیة المختلفة بحسب حجمھا

والمواد المصنوعة منھا.

حاسة النظر:

ولا یزال الإعجاز الإلھي في حاسة البصر یحیرّ علماء الیوم الذّین یقفون عاجزین في
إمكانیة محاكاتھ، فعین الإنسان تعمل كآلة تصویر ترى كلّ شيءٍ مقلوباً، ولكنھا تضبط وضعھ
بصورة سحریة في مؤخرة المخ، حیث یتم تنظیم وتخزین كلّ ما یراه الإنسان وتسجیلھ وربطھ في
الذاكرة، وبمجرّد أن تظھر صورة الشيء أمام العین مرة أخرى یتم ربطھ ببقیة الحواس الأخرى.

ھل سبق لك أن رأیت لیمونة خضراء وسال لعابك لحموضتھا؟

أفكار لتنمیة حاسة النظر:

من التمارین الجیدّة في تقویة حاسة البصر ھي النظر الممتد في المساحات الكبیرة-
المفتوحة، كالغابات وشواطئ البحر والحدائق الكبیرة.

تكوین عادات صحیة عند استخدام الأجھزة الإلكترونیة كتحدید وقت لھا، وترك مسافة-
كافیة عند النظر إلیھا. كما أنّ ھناك تدریبات یمكنك تعلیم طفلك علیھا، فإذا كان من
الأطفال الذین یجلسون فترة طویلة على الشاشات، یوجد العدید منھا على شبكة

الإنترنت، فقط تأكد أنھّا من أحد المواقع الموثوقة.

تمرین التركیز، دع طفلك یركز على شيءٍ قریب من العینین لفترة زمنیة قصیرة لا-
تتعدىّ بضع ثوانٍ، ثم دعھ یركز على نفس الشيء من مسافة متوسطة، وبعد ذلك كرّر
نفس الشيء لكن من مسافة أبعد. ھذا التمرین یساعد على تقویة النظر وتدریب العینین.



كما أنّ ھناك أطعمة مفیدة للعینین، مثل: العنب الأسود، الخضراوات الورقیة،-
المكسّرات، وغیرھا، اِحرص على أن یتناولھا طفلك، فالتغذیة الصحیة أساس الجسم

السلیم.

مرّن عضلات عینیھ بالنظر إلى الجھات المختلفة من زوایا العین.-

ملاحظة:

شجع طفلك على مساعدتك في أثناء الطبخ، فالطبخ نشاط رائع لتحفیز الحواسّ الخمس
جمیعھا في وقت واحد، فعندما تطبخ تلمس أنواعًا مختلفة من الأطعمة والأسطح، ویعُدّ تمریناً جیدّاً
للتآزر البصري والجسدي، عندما تقوم مثلاً بخلط الكعك أو تشكیل المعجنات، كما أنھ یحفزّ حاسة

الشم والسمع والتذوق.

 



 

 

 

ومضة (8):

كلّ معرفتنا تبدأ من الحواس، ثم تعود إلى الفھم وتنتھي بالعقل،

لا یوجد شيء أعلى من العقل.

إيمانويل كانت
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خامسًا: الذكاء الجسدي

ھو الذكاء الذي یتضمن قدرة الجسد على التفاعل بطریقة سلیمة ومتزنة، مع نفسھ ومع من
حولھ، وھو مرتبط بردود الفعل والاستجابات، والمرونة والسرعة والإدراك الدائم بأبعاد الجسد مع
المحیط الخارجي ومسافاتھا، فھو القدرة على التنسیق بین حركات الجسد والعقل لتحقیق ھدف
معینّ، وغالباً ما یتمتع بھذا النوع من الذكاء كلٌّ من: الطبیب الجراح، والریاضي، أصحاب الأعمال

الیدویة.

كیف نطوّر الذكاء الجسدي؟

وھذه بعض النقاط التي ستساعدك في تطویر الذكاء الجسدي لطفلك:

شجع الطفل على ممارسة الریاضة بشكل عام.-

شارك طفلك في الألعاب التي تحتاج إلى نشاط حركي.-

العقل والجسد یسیران على خط واحد، لذا دعھ یمارس الأنشطة التي تتطلب مشاركة-
الاثنین، مثل تلك التي تحتاج إلى توازن كركوب الدراجة، أو إلى التوافق البصري
والجسدي كرمي السھام (المخصصة للأطفال)، والبولینق، وكرة السلة، أو التي تحتاج

إلى سرعة البدیھة وسرعة التخطیط ككرة القدم، وكرة التنس، والعدید غیرھا.

 

 



 

 

 

ومضة (9):

الجسم القوي یجعل العقل قویاً.

توماس جفرسونو
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سادسًا: الذكاء الإبداعي

الذكاء الإبداعي یركز على العملیات الفكریة، ولھ ارتباط بأنواع الذكاءات الأخرى، وھو
وسیلة لتولید الأفكار الإبداعیة التي تقود العقل إلى آفاق جدیدة من التفكیر والتعبیر، ومن یتسّم
بالذكاء الإبداعي تجد لدیھ غالباً المقدرة على ابتكار حلول للمشاكل لم تكن مقترحة مسبقاً. وللأسف

غالباً ما تواجھ أفكار المبدعین الرفض؛ لكونھا جدیدة وغیر مألوفة.

كیف نطوّر الذكاء الإبداعي؟

وھذه بعض النقاط التي ستساعدك في تطویر الذكاء الإبداعي لابنك:

ساعد طفلك على أن یحاول إنشاء روابط بین الأشیاء، سواء بطریقة مباشرة أو غیر-
مباشرة عبر طرح أسئلة عن أوجھ الشبھ والاختلاف بین الأشیاء، فھذه الروابط تلعب
دورًا كبیرًا في تقویة الذاكرة لدیھ، وتؤدي إلى مرونة في تدفق الأفكار وتنمّي الإبداع

لدیھ في البحث عن الروابط أو الحلول للمشكلات.

مثال:

 

شجّع ابنك على ممارسة ھوایاتھ كالرسم والموسیقى، وغیرھا لاتصالھا بالتفكیر الإبداعي.

یقول ألبرت آینشتاین: إنّ الخیال أھم من المعرفة، فالمعرفة محدودة، بینما الخیال یعانق-
العالم أجمع، مما یدفع عجلة التقدم، ویتمخض عنھ التطور والارتقاء.

الأطفال بطبیعتھم یتمتعون بالخیال الواسع ثم یأتي دور المحیطین بھ، إما بتشجیعھ أو-



إخماده. شجع طفلك على تولید الأفكار والصّور في خیالھ وساعده في توجیھھا لتكون
فكرة ذات فائدة، فكلّ الاختراعات التي تراھا الیوم كانت بدایتھا فكرة في خیال

مبتكرھا.

حدثّھ عن قیمة الخیال ومھارة حلّ المشكلات باعتبارھا إحدى أھم الأدوات التي-
تستخدمھا الإنسانیة في مسار الإبداع. نمَِّ تلك المھارة عند طفلك، وعندما یقترح أفكارًا
قد تبدو تافھة أو غیر عملیة، لا تحبطھ بل ساعده في تنمیة أفكاره، أو الإضافة علیھا

بحیث یضفي طابع الأھمیة على ما یتخیلّھ.

ساعده في تحریك مخیلّتھ عن طریق لعبة رسم الأوصاف، أي أن تقوم بإعطاء طفلك-
مواصفات لشيء من دون ذكر اسمھ، لإنسان أو حیوان أو جماد ویحاول ھو رسمھا من

وحي مخیلتھ.

حاول في كلّ یوم أن تطرح على ابنك سؤالاً تحفیزیاً، یثیر تفكیره الإبداعي، واحرص-
أن یكون سؤالك متناسباً مع مرحلتھ العمریة لكیلا یشعر بالعجز، وھذه أمثلة:

●   لماذا تطیر الحمامة ولا تطیر الدجاجة؟ 

●   كیف ینام السمك وھو داخل الماء؟ 

●   ماذا یوجد على سطح الكواكب الأخرى؟ 

●   كیف انقرضت الدیناصورات؟

من الوسائل الممتعة التي تساعدك في تنمیة الخیال والتفكیر الإبداعي لدى طفلك ھي-
روایة القصص بشكل جماعي، أي أن تجعل أحد أفراد العائلة یبدأ بسرد قصة من

خیالھ، ثم یتناوب مع الطفل في سرد أحداثھا.

كن قدوة لھ وتصرف بطریقة إبداعیة أمام طفلك.-



مثال: حینما تحاول إصلاح شيءٍ في المنزل ولا تجد الأدوات اللازمة لذلك، دعھ یراك
كیف تفكر بالبدائل الممكنة وتستخدمھا لإنجاز المھمة.

اطرح الأسئلة الافتراضیة عل ابنك، مثل: لو حدث كذا (.....) ماذا سوف نفعل؟-

ھذا الأسلوب سیساعد ابنك على التخطیط المسبق ودراسة خطواتھ جیدّاً قبل أن یقبل
على فعل شيء، وكذلك تجھیزه بحلول لمواقف قد یتعرّض لھا فتسعفھ.

مثال: لو افترقنا في أثناء التسوق، ماذا یمكنك أن تفعل؟

لو نسیت وجبة الفسحة في المنزل. ماذا یمكنك أن تفعل؟

لو تأخرت علیك وقت الانصراف من المدرسة. ماذا یمكنك أن تفعل؟

عندما تقدم لابنك لعبة جدیدة، لا تستعجل في شرح طریقة عملھا لھ، أعطھ الفرصة لكي-
یعُمل ذكاءه الإبداعي ویفكر بطریقتھ الخاصة عن كیفیة طریقة اللعّب بھا.

كرّر على مسمع طفلك بأن تفكیره وقدراتھ الإبداعیة لا حدود لھا، وشجّعھ علیھا.-

علم طفلك بأنّ ذاكرتھ قویة جداً وذات سعة لتخزین كلّ ما یرید أن یتذكّره، وكلما-
استخدمھا زادت قدراتھا الاستیعابیة.

عندما یحاول طفلك تطبیق أحد أفكاره الإبداعیة ویفشل، شجّعھ وأخبره أنّ المشكلة-
لیست في الفشل، إنمّا في ما نفعلھ نحن بعد أن نفشل، ھل سنستسلم أم سنكمل الطریق.

یمكنك أن تذكر لھ مقولة توماس أدیسون في محاولتھ اختراع المصباح الكھربائي حین قال:
أنا لم أفشل. أنا ببساطة وجدت 1000 حلّ لا یعمل.

 



 

 

 

ومضة (10):

الخیال أكثر أھمیة من المعرفة، فھو یحیط بالعالم.

آينشتاين
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سابعاً: الذكاء الشخصي

یختص ھذا الذكاء بعلاقة الفرد بنفسھ، وكیف یتعامل كلّ شخص مع ذاتھ، فمنھم من یقدرّھا،
ن ومنھم من یلومھا، ومنھم من یحُبطھا، ومنھم من یحُسن تشجیعھا، وإلى غیر ذلك. ویتضمن أن یكوِّ
الشخص صورة دقیقة عن نفسھ (جوانب القوة والضعف لدیھ)، كذلك الوعي بالحالات المزاجیة
والنوایا والدوافع والرغبات والقدرة على الضبط الذاتي والفھم والاحترام الذاتي، بمعنى أن یتوصل

الفرد إلى حالة من التوازن بین المشاعر الداخلیة والضغوط الخارجیة.

إنّ تنمیة ھذا النوع من الذكاء لدى الأطفال سیساعدھم في تكوین شخصیات واثقة بنفسھا،
ولدیھا المعرفة بذاتھا وأفكارھا، ومعرفة نقاط قوتھا وضعفھا والوعي بحالاتھا المزاجیة والانفعالیة.
والأھم أن تتكون لدیھ الدافعیة في تطویر ذاتھ (التعلیم الذاتي)، أي أن یدفع الإنسان نفسھ بنفسھ ولا

یقصر تطورھا على مراحل تعلیمیة محددة فتستمرّ رحلة تطورھا إلى ما شاء الله.

كیف نطوّر الذكاء الذاتي؟

ھذه بعض النقاط التي ستساعدك في تطویر الذكاء الذاتي لطفلك:

جمیع أنواع الذكاء السابقة تصب في مصلحة الذكاء الذاتي، فالمعرفة تجیب عن-
تساؤلات كثیرة في داخل طفلك. بالإضافة إلى أنھ حینما یكون لدى الطفل مخزون

ثقافي معقول سیساھم ذلك في تعزیز ثقتھ بنفسھ عند التواصل مع الآخرین.

تذكّر أنّ كلماتك تعني الكثیر لطفلك، فاستثمرھا لتعزیز ثقتھ بنفسھ، واستغلھا لتشجیعھ-
ودعمھ للتقدم والإنجاز.

الأبناء سیبحثون عن قدوة یقتدون بھا، فكن مثالاً ممیزًّا یقتدون بھ. فأفضل طریقة لتعلیم-
ابنك السلوكیات الجیدّة لیس عن طریق إلقاء المحاضرات إنمّا بتجسیدھا أمامھ، فالطفل



بطبیعتھ یتقن فنّ المحاكاة.

احذر من أن تفرط في تدلیل طفلك، وتقفز عند أول عقبة تواجھھ لتساعده، فتحرمھ من-
فرصة اختبار مصاعب الحیاة في بدایتھا، فینصدم بھا عند غیابك ویجد نفسھ واقفاً

أمامھا غیر مسلحّ.

إنّ مطالبة المثالیة من الطفل، تدُخل في نفسھ شعور النقص بالذاّت وأنھ شخص غیر-
قادر على الوصول إلى المقاییس المطلوبة والموضوعة من قبل والدیھ، وینتھي

بشخصیة ضعیفة غیر واثقة.

المبالغة في المحاسبة والقسوة على الطفل، تؤدي إلى نشوء شخصیة مضطربة،-
مترددة، وخائفة.

احذر من مقارنة الطفل مع أحد أفراد عائلتھ أو أقرانھ.-

اترك مساحة للطفل في التجربة والاختیار، ما یعزّز استقلالیتّھ وابتعاده عن الشخصیة-
التبعیة التّي لا رأي لھا.

العنف اللفّظي والكلام الجارح الموجھ للطفل یعُدّ من مدمّرات شخصیتھ وذكائھ الذاتي.-

أشبعھ عاطفیاً بالاحتضان والقبل والكلام الإیجابي، فقد أثبتت الدراسات أنّ الاحتضان-
والإشباع العاطفي للطفل یساعد في تنمیة مخّھ.

الخبرات الحیاتیة والتجارب الخاصة للإنسان من شأنھا أن توسّع مداركھ، وبالإضافة-
إلى أنّ فھمھا ومعرفتھا على صعید عام سیعزّز معرفتھ بنفسھ على الصعید الشخصي.

یحتاج الأطفال منذ سنّ مبكرة إلى التعّرّف على إدراك مشاعرھم المختلفة وفھم-
أسبابھا، وتعلمّ المفردات الدالة علیھا، وكیفیةّ التصرف في غمرة ھذه المشاعر، لیحظى

بالاستقرار النفسي.



من الأمور التي تؤدي إلى نقص الثقة لدى طفلك الضرب والانتقاد الدائم لھ، وتصیدّ كلّ-
حركة أو كلّ كلمة تصدر منھ.

اِحرص أن تغرس الأسس الدینیة والتربویة الصحیحة في ابنك منذ الصغر، فالطفل-
عندما ینشأ على مبادئ قویة وقیم واضحة سیساعده ذلك في تقویة شخصیتھ، ویكون

واثقاً من نفسھ بین أقرانھ.

السخریة من سلوكیات الطفل تحطم معنویاتھ وشخصیتّھ وتدُخلھ في عالمٍ منطوٍ،-
وتزعزع ثقتھ بذاتھ.

الأجواء العامة في المنزل لھا تأثیر مباشر على نفسیة الطفل ونظرتھ إلى ذاتھ.-

 

 



 

 

 

ومضة (11):

صورة الذات القویة الإیجابیة،  
ھي أفضل إعداد ممكن للنجاح في الحیاة.

زيج زيجلار
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ثامناً: الذكاء الاجتماعي

یتضمّن ھذا الذكاء قدرة عقل الطفل على التعامل مع مختلف أنماط البشر، أمزجتھم، إدراك
مشاعرھم، وطرق تفكیرھم. كما یتضمّن الحساسیة لتعبیرات الوجھ والصوت والإیحاءات
والمؤشرات المختلفة التي تؤثر في العلاقات الاجتماعیة. یعُدّ الذكاء الاجتماعي أحد أھم أنواع الذكاء
الذي یجب تنمیتھ بشكل مستمرّ لدى الطفل، وتكمن أھمیتھ لارتباطھ بنجاح حیاة الفرد سواء على

الصعید الشخصي، أو الاجتماعي، أو العملي.

كیف نطوّر الذكاء الاجتماعي؟

ھذه بعض النقاط التي ستساعدك في تطویر الذكاء الاجتماعي لابنك:

علمّھ الآداب العامة والسلوكیات الحمیدة التي یحتاجھا عند مخالطة الآخرین (كطریقة-
السلام ونبرة الصوت والتواصل البصري، وغیرھا) لیجد نفسھ واثقاً ومستعداً للمخالطة

الاجتماعیة.

عند قراءة القصص ومشاھدة الأفلام حللّ معھ مشاعر الشخصیات، ناقش مواقفھم-
وردود أفعالھم، واستغلّ الفرصة لتوضیح السلوكیات الإیجابیة والسلبیة، وحاوره
مناقشًا معھ تصرفات الشخصیات وسلوكیاتھم والحلول المقترحة للمشاكل التّي

واجھتھا.

درّبھ على الحوار وشجّعھ على التحدث أمام المجموعات وادفع بھ نحو المشاركة-
والإلقاء أمام جمھور في النشاطات المتاحة.

التعاطف مع الآخرین ومساعدتھم في احتیاجاتھم، سمتان یتمتعّ بھما الشخص الذي-
یتصّف بالذكاء الاجتماعي، ولكي یصبح الطفل متعاطفاً ومساعداً، یجب أن یكون قادرًا



على استیعاب مشاعر الآخرین ومشاركتھم فیھا.

وتلك المھارة لا یتعلمھا الطفل إلا عندما یراھا باستمرار في المحیطین بھ. فیمكنك 
تدریبھ عن طریق عرض صور تحمل مشاعر مختلفة واسألھ عن توقعاتھ حیالھا، كما

یمكنك تعلیمھ كیف یمكنھ أن یبادر إلى مواساتھم.

حمّل طفلك مسؤولیات تتناسب مع مرحلتھ العمریة لتنمیة روح القیادة لدیھ.-

الألعاب الجماعیة، تنمّي لدى الطفل حب المشاركة، والتداخل الجماعي.-

وفرّ لطفلك فرصة المشاركة في الأندیة والأنشطة المختلفة سواء أمام مجموعات كبیرة-
أو صغیرة.

أعطِ طفلك فرصة تدبیر علاقاتھ بالآخرین.-

شجّع طفلك على مشاركتك عند قیامك بالأعمال التطوعیة والخیریة. حدثّھ عن أھدافك-
التطوعیة، وعن أھمیة فعل الخیر وخدمة المجتمع.

اِغرس فیھ احترام الثقافات والأجناس واختلافھا، فھي من أھم القیم الإنسانیة التي یجب-
أن یكتسبھا الطفل منذ الصغر.

إنّ كلّ ما توجّھھ لطفلك من كلام وصفات في أيّ موقف أو مناسبة سیبقى داخل عقلھ،-
وسیسمعھ في ذھنھ عندما یمرّ في مواقف مشابھة.

اِحرص أن یكون كلامك إیجابیاً ومشجعاً لطفلك لكیلا تھتزّ ثقتھ عندما یقف أمام جمھور 
أو یتخاطب مع جماعة.

مقارنة الطفل بغیره، من المحظورات. فإلى جانب أنھّا تثیر جوّ العداوة والمشاحنات-
غیر الصحیة لنفسیة الطفل، ستعلمّھ أنّ تدنيّ قدر الآخرین سیعني لھ أنھّ الأفضل



والأكبر حجمًا، في حین أنّ ما یجب تعلیمھ ھو أنّ نجاح الشخص مرتكز على جھوده
ھو فقط لا على مدى سوء غیره، كما یجب تعلیمھ أنّ التعاضد قوة لا یستھان بھا، فمن

ا، بل صدیقاً لنا نتعلم ونستفید منھ. ھو أكثر نجاحًا لیس عدو�

ومضة: لا تقارن الطفل بغیره؛ حتىّ لا یكبر بشخصیة ترى النقص في ذاتھا والكمال عند
غیرھا، فمن قارن ذاتھ بغیرھا ذلھّا، ومن قارنھا بذاتھا أنصفھا. والعاقل من یوازن بین جَلْدِھَا

وتحفیزھا.

أسباب الانطواء

من مسببّات الانطواء لدى الأطفال:-

●   الانتقاد وشدة المحاسبة. 

●   الرقابة الشدیدة علیھ، والتشكیك المستمرّ فیھ. 

●   تعرّضھ للعنف المعنوي أو الجسدي أو اللفّظي. 

●   واقعه غ�� ال�ع��، ك��ء علاقة وال��ه أو س�ء معاملتھ.

●   معاتبة الوالدین للطفل بعبارات، مثل: (توقف! الجمیع ینظر إلیك - ماذا سیقول 
الناس عندما یرونك تفعل كذا وكذا - تصرفاتك تحرجني أمام الآخرین... وغیرھا).

التنمّر من المدمرات القویة لشخصیة الطفل والطویلة الأثر في نفسیتھ، لذا على المربيّ-
أن یسلحّ طفلھ ویوعیھ لطُرُق صدّ التنمر. وسنتناول ھذا الموضوع في الفصول القادمة.

ھناك من یشتكي من قوة شخصیة طفلھ ونراه یحاول قمعھا! ما یغفل عنھ المربيّ أنّ-
ھذه الشخصیة القویة ھي التّي ستمیزّه عندما یكبر، لذا املأ طفلك قیمًا راقیة منذ الصغر
ولا تكسره، لتنشأ شخصیتھ القویة على أسس صحیحة وسلیمة وثابتة، وتذكر بأنّ

الشخصیة القویة یصعب على رفقاء السوء التأثیر فیھا.



 

 



 

 

 

ومضة (12):

الجمال الحقیقي ھو جمال الشخصیة وحلاوة السجایا وطھارة الروح.

د. مصطفى محمود
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تاسعاً: الذكاء الروحي

یعتبر الذكاء الروحي ھو الذكاء الشامل، إي حین یصل الإنسان إلى مرحلة الوعي العمیق
بالذات والاتزان النفسي ویشعر بأنّ لحیاتھ معنىً وھدفاً. الإیمان با� سبحانھ وتعالى والثقة بھ

عاملان جوھریاّن یؤدیّان إلى الاتزان والرضى النفسي.

ولأنّ الذكاء الروحي، ذكاء شامل نجده یرتبط بأنواع الذكاءات الأخرى وخصوصًا الذكاء
الشخصي والاجتماعي.

ھذا النوع من الذكاء یظھر في سنوات النضج، ولكنّ سنوات الطفولة المبكرة ھي الممھّدة
لھ، وكلّ ما یمرّ بھ الطفل من تعلیم وتجارب حیاتیة وغیرھا ستتمثل لاحقاً في مستوى نضجھ.

وعلى الرغم من ذلك من الممكن أن تجد بعض الأطفال یتصفون بالحكمة والنضج في سنّ
مبكرة.

كیف نطوّر الذكاء الروحي؟

ھذه بعض النقاط التي ستساعدك في تطویر الذكاء الروحي لطفلك:

ا في صحة الطفل- اِزرع في طفلك القرب والتعلق با�، فالمعتقد الدیني یشكّل جانباً ھام�
النفسیة.

ساعد طفلك من غیر تدخّل مباشر أن یحدد أھدافھ وغایاتھ في الحیاة، ومناقشة-
إیجابیاتھا وسلبیاتھا لتكون لدیھ نظرة ثاقبة في النظر إلى الأمور، وقیاسھا على المدى

البعید.

أن یدرك طفلك الفرق بین الأمور السطحیة والأمور المعنویة فلا یجري خلف المظھر-



ویغفل عن الجوھر. اِغرس القناعة، ثم القناعة، ثم القناعة (وأعني ھنا القناعة المرتبطة
بالمادیات ولیست تلك المرتبطة بالطموح، بل على العكس، شجّعھ على ألا یكون ھناك

سقف لطموحھ).

أن یفھم جیدّاً مبادئھ، ویكون على قناعة منھا، فیساعده ذلك على الاستقامة الأخلاقیة-
والدینیة.

التماس الأعذار للآخرین.-

المشاعر حقّ للجمیع، الكبار والصغار، ولكلّ مرحلة عمریة فكر ومشاعر تتناسب-
معھا، فمھما بلغت بساطة وعدم منطقیة مشاعر أطفالنا یجب ألاّ نستخفّ بھا أو نھملھا
أو نطالبھم بكتمانھا، كي لا یؤديّ بھم الأمر إلى عدم الاتزّان النفسي. والأھم، لا تخاطر
بضیاع طفلك، فالطفل عندما لا یجد الاحتواء عند أھلھ سیبحث عنھ في مكان آخر...

والله وحده أعلم عند من سیجد الاحتواء!

اِحذر أن تضبط سلوكیات الطفل بعبارات، مثل (یا ویلك من الله - یغضب الله منك --
تھدیده بأنواع العذاب) فینتج عن ذلك نفور الطفل من الدین؛ لأنھ لا یعرف منھ إلاّ
الخوف والتھدید والوعید بدلاً من تكوین روابط قویة بینھ وبین خالقھ، عن طریق تبیان
سماحة الدین وبأنّ الأطفال ھم أحباب الله، فیقبل على العبادات محبة ورغبة لا خوفاً

ورھبة.

عوّدوا أطفالكم على رؤیة النصف الممتلئ من الكأس، فعندما یعتاد الطفل على شيءٍ-
سیكون لھ منھجًا، فلیكن منھجھم في الحیاة التفاؤل والنظرة الإیجابیة لیسعدوا.

حاول أن تشرح لھ أنّ كلّ شيء في الحیاة یحتاج إلى موازنة لیسیر بطریقة صحیحة-
وصحّیةّ، والتوازن یبدأ من الجوھر الداخلي، أيّ من الذات.

صحة الجسد في الریاضة وصحة الروح في التأمل والعبادة. إنّ الأطفال وإن كان یبدو-
بأنھّم لا یریدون شیئاً سوى اللعب إلاّ أنھّم یحتاجون وقتاً للھدوء. بعض الأطفال یجدون



الھدوء في قیلولة وسط النھار، وبعضھم اللعب المنفرد بسكون، أو في مھمة اكتشاف
عن طریق تأمل الطبیعة: نباتات، حشرات، حیوانات، وغیرھا، فالطبیعة مصدر غني

للتأمل، فأین یجد طفلك ھدوءه؟

توجیھ المشاعر لدى الأطفال مھارة یجب أن نكسبھم إیاّھا، فھم إن لم یتعلموا توجیھ-
المشاعر بالشكل الصحیح ستتحول ھذه المشاعر إلى سلوكیات سلبیة. تحدثّتُْ سابقاً عن
تصحیح سلوكیات الأطفال وتوجیھ مشاعرھم في كتاب (أبناء كما نریدھم ومربوّن كما

یریدوننا).

القصص الھادفة تساعد طفلك في جمع العدید من الخبرات وتجارب الآخرین إلى جانب-
مخزون تجارب شخصي، ستكون ذات منفعة كبیرة على سلوكیاّت طفلك.

 

 



 

 

 

ومضة (13):

قناعة الجسد فضیلة، أما قناعة الروح فجریمة.

میخائیل نعیمة
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الفصل الثاني  
تنمیة شخصیة الطفل

 



 

 

 

أولاً: المشاكل السلوكیة:

تطرّقت بشيءٍ من التفصیل في كتابي السابق (أبناء كما نریدھم ومربوّن كما یریدوننا) إلى
الأسباب المؤدیة لظھور بعض المشاكل السلوكیة، كما تطرقت إلى بعض السلوكیات السلبیة وطرق

معالجتھا، مثل: العناد، والكذب، والعنف، وغیرھا، یمكنكم الرجوع إلیھا لاحقاً.

وكما ذكرت سابقاً فإنّ قانون نیوتن الفیزیائي (لكلّ فعل ردّ فعل) ینطبق تمامًا عل سلوكیات
كھا الرئیس أولاً. أطفالنا وشخصیاتھم، لذا فإنّ كلّ مشكلة نرید حلھّا یتوجب علینا معرفة محرِّ

مراحل السّلوك

سأشرح لكم ھنا بشكل مختصر المراحل الثلاث التي یمرّ بھا السّلوك، قبل أن نتطرق لبناء
شخصیة الأطفال، لیساعدنا ذلك في احتواء سلوكیات الأطفال وفھمھا:

أ- مرحلة البوادر

ھذه المرحلة تعتمد على قوة الملاحظة لدینا لمتغیرّات سلوكیات أطفالنا، ونعمد فیھا إلى حلّ
المشكلة قبل حدوثھا عن طریق ملاحظة بوادر السلوك قبل أن یتطور ویتحوّل إلى مشكلة كبیرة

یصعب حلھّا بسبب إھمالھا.

مثال: عندما ألاحظ على طفلي بوادر الغیرة، أحاول أن أتدارك ھذه الصفة عن طریق تجنب
المقارنة بینھ وبین الآخرین، وإعطائھ الاھتمام الكافي، وتعویده حب الخیر للآخرین وتقدیم المعونة
والعطایا لھم، ونكون نموذجًا لھ في ذلك لتتأصّل لدیھ صفة حبّ المشاركة الحمیدة، ونعلمّھ أنّ الدین

یوصینا بأنّ المؤمن الحقیقيّ یحبّ لأخیھ المؤمن ما یحبھّ لنفسھ.

أو عندما ألاحظ على طفلي بوادر الضرب، أعلمّھ بأنّ الضرب لیس الأسلوب الأمثل لحلّ
مشاكلنا، وأحاول أن أعلمّھ طریقة التعبیر اللفظي عن مشاعره، كما أوضح لھ أنّ الله سبحانھ وتعالى
أنعم علینا بنعمة الیدین لكي نستخدمھما بما یرضیھ وبما ینفعنا وینفع الآخرین ولیس للضرب وإیذاء



الآخرین، كما یمكنني أن أشرح لھ ھدي نبینا محمّد علیھ أفصل الصلاة والسلام في قولھ: "لیس
الشّدید بالصّرعة، إنمّا الشّدید الذي یملك نفسھ عند الغضب".

والأھم أیضًا أن أكون أنا قدوة لھ في عدم ممارسة الضرب بتاتاً.

ب- مرحلة ظھور السّلوك

ھي المرحلة التي نرى فیھا السلوك بوضوح عند الطفل، سواء كان سلوكًا إیجابی�ا أم سلبی�ا،
یأتي ھنا دورنا في البحث عن أسباب ظھور ھذا السلوك ومحفزّاتھ، وكیف من الممكن إیقافھ إذا كان

سلوكًا سلبی�ا، أو تعزیزه لیستمرّ في حال كان سلوكًا إیجابی�ا.

ج- مرحلة معزّز السّلوك

التي علیھا الاعتماد الأكبر من حیث استمراریة السّلوك أو إیقافھ. فعندما یقوم الطفل بسلوك
معینّ (سواء كان إیجابی�ا أم سلبی�ا)، فإنّ ردود أفعالنا وطریقة تعاملنا مع ھذا السّلوك تعتبر ھي
المغذيّ الرئیس لھ، فإذا قمت بتغذیة السّلوك فاعلم بأنھّ سیستمرّ مع طفلك، أمّا إذا قرّرت عدم تغذیتھ

فسیتوقف السّلوك عن الظھور أو یتدرّج في حدتّھ وعدد مرّات تكرار حدوثھ.

أدرجت لك الأمثلة التالیة لتوضیح الصورة أكثر.

مثال لسلوك سلبي:

عندما تكون في المجمّع التجاري، ویطلب طفلك أن تشتري لھ لعبة جدیدة على الرغم من
شرائك لھ واحدة الأسبوع الماضي، فیبدأ طفلك بالبكاء والصّراخ في المجمع التجاري.

سیكون مغذيّ السّلوك ھنا ھو رضوخك لبكاء طفلك وشراء اللعبة بعد محاولات من إقناعھ.

سیفكر الطفل: عرفت الطریقة الفعاّلة لكي تستجاب مطالبي، سأبكي وأبكي إلى أن أحصل
على ما أرید.

أما ردة الفعل الصحیحة ففي الحوار المقترح التالي:

الطفل: أمّي أرید شراء لعبة جدیدة.



الأم: أفھم محبتّك الكبیرة للألعاب، أعتقد أنّ بیننا اتفاقاً أن نشتري لعبة واحدة فقط كلّ شھر.

الطفل: یبدأ بالصراخ والبكاء!

الأم: حزینة لأنكّ تبكي، ولكن رغم ذلك أعتذر عن شراء اللعبة. وتستمرّ في إكمال المھمة
التي أتت من أجلھا وإن استمرّ الطفل في البكاء.

سیفكّر الطفل: على الرغم من بكائي المستمرّ لم تشترِ لي أمّي اللعبة، أعتقد أنّ البكاء لن
یفیدني في الحصول على ما أرید.

مثال لسلوك إیجابي:

عندما ترى طفلك الأكبر یقوم بمعاونة أخیھ الصغیر على انتعال حذائھ، إذا كنت ترید أن
ترى مثل ھذه السّلوكیات بصورة أكثر، یجب أن تحرص ألاّ تمرّ مثل ھذه المواقف والسّلوكیات
الإیجابیة من دون الإشادة بھا أو تعزیزھا، لكي یعلم الطفل بأنّ ھذا السّلوك ھو سلوك رائع ویثُنى

علیھ فیستمرّ في أداء سلوكیاّت مماثلة.

وقیاسًا على ھذه الأمثلة دعني أذكر لك بعض المعزّزات السّلبیة والإیجابیة:

أمثلة للمعزّز السّلبي: (الصراخ - الرضوخ - الضرب - السّباب ونعت الطفل بصفات
سیئة... إلخ).

أمثلة للمعزّز الإیجابي: (تجاھل السّلوك السّلبي ما دام في حدّ المعقول - وضع القوانین
مسبقاً والالتزام بھا - تغذیة السّلوك الإیجابي وتعزیزه... إلخ).

لماذا المعزّز الإیجابي ولیس المعزّز السّلبي؟

قد یؤدي كلا المعزّزین الإیجابي والسّلبي إلى إیقاف السّلوك، وقد یكون المعزّز السّلبي
كالضرب مثلاً أسرع في إیقافھ، لكن دعني أخبرك، لماذا ینبغي لنا الالتزام بالمعزّز الإیجابي أمام

ھذه السّلوكیات، بمقارنة بینھما في الجدول التالي:

المعزّز الإیجابيالمعزّز السّلبي



-   قد یكون سریع المفعول، لكنّ أثره لحظي.

-   توقف الطفل عن السلوك الخطإ بسبب
الخوف من العقاب.

-   احتمال ظھور السلوك الخطإ في حال غیاب
المربيّ.

-   ضعف العلاقة وتھمیشھا بین المربيّ
والطفل.

-   ضعف الطّفل وعدم ثقتھ بشخصیتّھ.

-   اضطراب نفسیة الطفل ووأد روح الإبداع
لدیھ.

-   قد یحتاج إلى وقت أطول، لكنّ أثره دائم.

-   توقف الطفل عن السلوك الخطإ بدافع
الاقتناع.

-   التزام الطفل بممارسة السلوك الإیجابي.

-   تكوین علاقة قویة بین المربيّ والطفل
ملؤھا الودّ والمحبةّ.

-   تكوین شخصیة طفل واثقة قویة ومتكاملة.

-   بناء شخصیة طفل منطلق ومبدع.

 

 



 

 

 

ثانیاً: القالب النمطي

أما الآن أرید أن أحدثكم عن أمر آخر وھو عامل مھم في تكوین شخصیة الطفل، ویسمى
(بالقالب النمطي)، تحدثتُْ عنھ في كتابي (بلا حدود) وتطرقت في الحدیث عن كیفیة تأثیر القالب

النمطي على الشخصیات سواء على شخصیة البالغین أو على شخصیة الأطفال.

دعني أشرح لك كیف یعمل القالب النمطي بصورة سریعة:

القالب النمطي ھو حصر سلوكیات معینّة وإلباسھا أشخاصًا معینّین، فمثلاً عندما یستمرّ
الشخص بتلقي صفات معینّة عن شخصیتھ سواء من قبل الأھل أو الأصدقاء أو من المجتمع الذي
حولھ ویحدَّد بھا، تتأصل فیھ ھذه الصفات ویكون كأنمّا صُبّ في قالب نمطي لا یمكنھ الخروج منھ،

وتدُمغ شخصیتّھ بطابعھا من دون وعي منھ، سواء كان یرغب بھا أم لا.

فمثلاً، عندما نستمرّ بوصف شخص بأنھ خجول، نراه یتجنب المواقف التي تحتاج إلى جرأة
ولا یرید أن تسلط الأضواء علیھ.

أو عندما یسمع شخص ثناءً على شخصیتھ بأنھّ صاحب قرارات متزنة وحكیمة، یتصف
قالبھ النمطي بشخصیة الاتزان، ونادرًا ما نراه یتصرف بتھوّر.

لذلك یعُدَُّ القالب النمّطي سلاحًا ذا حدَّین، إذا استخدم في البناء الإیجابي لشخصیة الأطفال،
سیكون لھ دور كبیر في دعم شخصیاتھم بشكل إیجابي وتكوینھا؛ لأنھّم في طور بناء شخصیاّتھم.
لكن عندما یتعرّضون للصفات السّلبیة، سواء من الوالدین أو الأصدقاء ویبدأون بتصدیقھا، ستتطبع
ھذه الصفات بھم، وتكون جزءًا من شخصیتھم، فنكون كما لو كناّ نصبھّم في قالب بناءً على شكل

الصفات التي أطلقناھا علیھم.

روا جیدّاً بِمَ ففكروا جیدّاً بقالب أبنائكم، بِمَ تریدون أن تملأوه، وقبل فرض أيّ عقوبات فكِّ
ساھمتم أنتم في القالب النمطي لأبنائكم.



والآن بعد أن عرفنا جیدّاً أنھّ كان لنا الدور، بل الدور الكبیر في تكوین اللبنة الأساسیة في
بناء شخصیة أبنائنا، یجب علینا أن نفكر جیدّاً كیف لنا أن نصحح ما ساھمنا في بنائھ، وكیف لنا أن
نحضّر أبناءنا لصدّ ما یمكن أن یتلقوه من المتنمّرین في حیاتھم، وتحویلھا إلى قوة لتكون شخصیات

مستعدة لتحديّ المستقبل.

نصائح ثمینة

ھذه بعض النصائح التي ستساعدك في تصحیح القالب النمطي لطفلك:

اغتنام الفرص لصناعة صورة جدیدة من الطفل، عن طریق اقتناص أيّ فرصة نلحظ1.
فیھا فعلاً إیجابی�ا من أبنائنا لنمتدحھم علیھ، فالفرصة في إیجاد صفات إیجابیة تساعدنا
في تصحیح القالب النمطي وملئھ بالصفات التي تساعد في بناء شخصیة إیجابیة ذات

سلوكیات مرغوبة.

المحاولة قدر الإمكان الحدّ من تصیُّد كلّ فعل سلبي من أبنائنا بالإمكان التغاضي عنھ،2.
ھ ف سلبي قاموا بھ، علینا أن نتأكد أننا نوجِّ وفي حال أردنا أن نوجّھ أبناءنا عن تصرُّ

الكلام السّلبي للفعل فقط، ولیس للشخص.

دع طفلك یسمع حدیثك مع الغیر وأنت تثني علیھ وعلى تصرّفاتھ الإیجابیةّ.3.

كن قدوة للتصرفات التي ترغب أن تراھا في طفلك.4.

عندما تضطر إلى انتقاد طفلك، حاول في بقیة الیوم أن تجد أفعالاً إیجابیة لتمتدحھ5.
علیھا، ولا تجعل غضبك من السلوك السلبي یسیطر علیك طوال الیوم في عدم الرغبة
بالتحدث مع ابنك أو امتداحھ على الأفعال الإیجابیة، فلیس من العدل إظھار السلبیات

وترك الإیجابیات، فھذا خلاف التعریف الصحیح للنقد.

مھما صدرت من ابنك سلوكیات، لا تستخدم معھ أسلوب الابتزاز العاطفي. أي أن6.
تخاطبھ: أنا لا أحبكّ حینما تفعل كذا أو كذا، بل قل مثلاً: أنا لا أحبّ الكذب. أي وجّھ



السلبیات على السلوك ولیس على الطفل. وأخبره باستمرار بأنھ محبوب ومرغوب،
إنمّا التصرف السیئ الذي یقوم بھ ھو غیر المرغوب.

لا تحذرّ الطفل من ارتكاب سلوك، لم یصدر عنھ مسبقاً، فینتج عن ذلك إما أنھ یرى7.
بأنك لا تثق بھ وأنھ طفل یسيء التصرف غالباً، فلا یجد سبباً لضبط نفسھ؛ لأنّ الثقة
التي یخشى أن یخسرھا، معدومة من الأصل، أو أن ینتھي بھ الأمر إلى استقرار الفكرة

في رأسھ، فیقوم بعمل ما حذرّتھ منھ.

الحرص المبالغ فیھ یحرم الطفل فرصة التأقلم مع الحیاة، ومحاولة النجاح في أمور8.
خارج منطقة الراحة الخاصة بھ.

سوء الظنّ الدائم بالطفل یؤدي إلى انعدام الثقة بینھ وبین المربيّ، وبالتالي سینجرف9.
الطفل أكثر في السلوكیات السلبیة؛ لأنھ ببساطة سیفكر بأنّ والدیھ لا یثقان بھ في مطلق

الأحوال، فلا حاجة إذاً إلى تغییر سلوكي إلى الأفضل!

من الأمور الخطرة التي من المكن أن یتعرّض لھا الطفل ھي فقدان احترامھ لذاتھ، لأنھ10ّ.
إن حدث ذلك فقَدََ شخصیتھ وكان تابعاً ومرؤوسًا من قبل الآخرین وآل أمره إلى غیره،

فاحذر من أن تنتقده بقسوة، ولا تبالغ في المحاسبة، ولا تعنفّ أو تضرب.

أعطِ طفلك فرصة للإبداع، واكتشاف قدراتھ، والثقة بھا، فالرتابة والنمطیة السلبیة تقتل11.
إبداعاتھ إن استمرت.

ضع الصورة النمطیة الجدیدة التي تودّ أن تراھا في طفلك نصب عینیك، ثق بأنّ طفلك12.
سیتغیرّ لیثق ھو كذلك بنفسھ. اِحرص على مناداتھ بالأوصاف التي ترید أن تراھا فیھ،
وخصوصًا حینما یقوم بمواقف تنسجم مع ھذه الأوصاف، وشجّعھ علیھا. فحینما یرى
الطفل نفسھ في مواقف تتكرر سیتقمّص ھذه الصورة الجدیدة عن نفسھ، فكما یقول

المثل: (من تطبعّ بالشيء طابعھ).



حاول أن تشرح لطفلك أنّ ھناك مجموعةً من الناس یحبوّن أن یطلقوا أحكامًا وأسماء13ً.
على الآخرین، وھذه الأسماء لیست بالضرورة منصفة، وإنّ ھؤلاء الناس یفعلون ذلك
غالباً، لأنھّم یریدون إخفاء ضعفھم بإظھار الآخرین بصورة سیئة. فنحن یجب علینا ألا

نسمح لھؤلاء الأشخاص بالتأثیر علینا أو بزعزعة ثقتنا بأنفسنا.

وأخیرًا، تذكر بأنّ كلماتك تعني الكثیر لطفلك، استثمرھا في تعزیز ثقتھ، واستغلھّا14.
لتشجیعھ، ودعمھ للتقدم والإنجاز.

 

 



 

 

 

ومضة (14):

فقَ لا یكونُ في شيءٍ إلاَّ زانھ، ولا ینُزعُ من شيءٍ إلاَّ شانھ. إنَّ الرِّ

النبي محمّد صلى الله علیه وآله وسلم
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ثالثاً: ماذا أنمّي في شخصیة طفلي، وكیف أفعل ذلك؟

جمیعنا یطمح بأن یتمتع أطفالنا بشخصیة قویة ومؤثرة. ولكي یتحقق ھذا الأمر یحتاج
استعداداً من كلا الطرفین (المربيّ والطفل). الخبر السعید ھنا، ھو أنّ الأطفال مستعدوّن بالفطرة
لتلقي كلّ ما یتم تعلیمھم إیاّه بشرط أن یكون بطریقة واعیة، تتماشى مع مرحلتھم العمریة، وقدراتھم
الفردیة. وكما ذكرنا سابقاً ینبغي أن یكون التعلیم بأسلوب مشوّق یجعل الطفل یبحث عن المزید.

فالطفل كالأرض الخصبة، كلّ ما تبذره فیھا ینمو ویثمر.

والسؤال الذي یطرح نفسھ ھنا، ھو:

ھل أنت مستعدّ، أیھّا المربي، لبذل الجھد المطلوب لتتمكن في آخر المطاف من أن تجني
ثمار ما تزرع؟

وسنستعرض في ھذا القسم عدداً من المواضیع المھمة التي ستساھم في بناء شخصیة الطفل
وتنمیتھا بإذن الله تعالى.

أ- صدّ التنمّر:

یعُدّ التنمّر من المدمّرات القویة لشخصیة الطفل والطویلة الأثر في نفسیتّھ، ودعونا نفھم
بدایةً ما ھو التنمّر؟

یسمّي علماء الاجتماع التنمّر بالسلوك المھیمن، وھو عدم اتزّان في القوى.

وحقیقة المتنمّرین أنھّم من الداخل أشخاص ضعفاء یستمدوّن قوتھم المزیفة بمحاولة إیذاء
الآخرین فیعتقدون بأنھّم الشخص الأقوى عندما یشُعرون الطرف الآخر بأنھّ الأضعف والأقلّ قیمة،

وكلما زاد إذلالھم وتنمّرھم على الآخرین، شعروا بأنھّم الأقوى والأفضل.

وھناك أنواع للتنمّر، منھا:



التنمّر اللفظي، والتنمّر الجسدي، أو حتى التنمّر عبر الإنترنت في وسائل التواصل
الاجتماعيّ. وللأسف الشدید، یعُدّ التنمّر من الظواھر المنتشرة في المجتمع ولا سیمّا في المدارس،
والمتنمّر لا یدرك بتاتاً الألم النفسي الذي یعرّض غیره لھ، ویستھین بتأثیره على نفسیة ضحیتھ في
المستقبل، فالتنمّر كالخلیة السرطانیة تمیت تدریجی�ا ثقة الفرد بنفسھ وتقتل طموحھ، والأسوأ قد یدخل

البعض في حالة كآبة ورغبة في الانتحار.

ولذا كانت من مسؤولیة المربيّ أن یحرص على توعیة طفلھ كیف یمكنھ صدّ المتنمّرین ولا
یتجاھل طفلھ حینما یتوجھ إلیھ ویشتكي من تعرّضھ للتنمّر.

الفئة الأكثر تعرّضًا للتنمّر:

المختلفون في المظھر، أو من لدیھم مشاكل صحیة أو إعاقات.-

المختلفون ثقافیاً، دینیاً، أو اجتماعیاً.-

الخجولون اجتماعیاً، الذین لا یفضّلون أن یكونوا تحت الأضواء یعتبرون طعمًا سھلاً-
للمتنمّرین.

المسالمون؛ لأنّ المتنمّر یتوقع منھم عدم القدرة على الردّ أو الفوز في المواجھة.-

الطفل الجدید المنتقل حدیثاً إلى بیئة جدیدة، كانتقال الطفل إلى مدرسة جدیدة، یعتبر-
طعمًا جدیداً لا ناصر لھ.

المتفوقون والموھوبون، یتعرضون للتنمّر بشكل كبیر، وغالباً السبب یكون الغیرة-
منھم؛ لأنھّم یستحوذون على اھتمام خاصّ بھم من قبل المعلمین والزملاء.

أسباب التنمّر:

ھناك أسباب عدیدة تقف خلف التنمّر، ومنھا:

أنّ المتنمّر كان ضحیة للتنمّر سابقاً.-



شعوره بالوحدة، ویتنمّر لرغبتھ بالحصول على الانتباه بأيّ شكل كان.-

المشاكل المنزلیة.-

تعرّضھ للتنمّر في المنزل.-

مشاھدة الكثیر من مشاھد العنف، سواء على التلفاز أو على أرض الواقع.-

صاحب معنویات محطّمة ویشعر بعدم القیمة، سواء من قبل العائلة أو البیئة الخارجیة-
كالأقارب والمعارف أو المعلمین وغیرھم.

الغیرة.-

تأثیر الأصدقاء، كأن یصاحب الطفل مجموعة من الأطفال المتنمّرین فتنعكس علیھ-
تصرفاتھم.

عدم الوعي بالأثر السلبي الذي یتركھ التنمّر على شخصیة الضحیةّ، وھذا نتاج قصور-
تربیة الوالدین للأبناء الذّي للأسف یعاني منھ الأطفال المھذبّون والأھل الذّین یربوّن

أبناؤھم تربیة جیدّة على أن یكون أطفالھم مسالمین ومحترمین للآخرین.

فحینما نفھم سلوك المتنمّر، وھو الرغبة في الھیمنة والسیطرة على الآخرین، یساعدنا ذلك
في معرفة كیفیة التعامل معھ.

خطوات صدّ التنمّر:

عزّز ثقة طفلك بنفسھ.-

علمّ طفلك أنّ ما یریده المتنمّر ھو السیطرة والھیمنة، وسیفوز بھذا الشعور عندما یرى-
أنھ تمكّن منك برؤیة حزنك، لذا مھما بلغ تأثرك من تصرفاتھ لا تدعھ یلاحظ انھزامك
وبأنھ تمكن من إیذاء مشاعرك بتعلیقاتھ الشنیعة؛ لأنھ ببساطة یبحث عن ردود فعل،



وإذا كانت ردود فعلك لا تشفي غلیلھ سیحاول البحث عن ضحیة أخرى، ابتسم بتھكّم
وانصرف ولا تستمرّ بمحادثتھ.

إذا اضطررت للردّ، فلیكن ردكّ بصوت ثابت قوي، وانتبھ إلى لغة جسدك، ألاّ تفضحك-
وتظُھر علامات الخوف علیك، وقل لھ بأنّ تعلیقاتھ لا تعني لك أيّ شيء، وأنك ستبقى
سعیداً على أيّ حال مھما كان رأیھ الشخصي بك. بھذه الطریقة تسحب بساط السیطرة
من تحت أقدامھ وسیشعر كما لو أنھ ھُزم في لعبتھ الخاصة. ومن لا یمكنھ الفوز لن

یعجبھ أن یستمرّ في اللعب.

اِشرح لھ، حتى وإن لم یشعر ابنك بأنھ قوي وقت تعرضھ للتنمّر، ضرورة التظاھر-
بمظھر القوة لكي یھابھ الغیر ولا یتعرضون لھ.

إذا كان ھناك شخص معینّ یستمر بالتنمّر على طفلك، اِشرح لطفلك بأنّ وجوده ضمن-
مجموعة مع الأصدقاء، سیمنحھ الشعور بالشجاعة، كما أنّ قوة الجماعة تفوق قوة
الفرد، فنسبة تعرّضھ للتنمّر وھو محاط بمجموعة من الأصدقاء تكون أقلّ بكثیر من

نسبة التنمّر علیھ وھو بمفرده.

علمّھ بأنّ ھناك أشخاصًا في الحیاة ینتظرون الیوم الذي نتعثر فیھ، ولكنّ النھوض ھو-
خیار یعتمد على إرادتنا، فلا للرضوخ لھم، ولتعانقْ ھممنا السّحاب.

علمّھ أنّ المتنمّر، وإن ظھرت علیھ علامات القوة، إلاّ أنھ ھو الذي یعاني مشكلة-
الضعف الداخلي ولیس أنت.

عدم السكوت عند تعرّضھ للتنمّر والرجوع إلى الوالدین أو إلى شخص بالغ (ثقة)-
كالمعلم مثلاً في حال عدم قدرتھ على التصديّ للمتنمّر بنفسھ، كأن یقول للمعلم: (معذرة
یا أستاذ! (فلان) مستمرّ في أذیتي ودومًا یضربني، طلبت منھ أن یتوقفّ عن فعل ذلك
لكنھّ لم یفعل). ودعھ یعلم جیدّاً أنھ في حال تعرّضھ لمثل ھذه المواقف یمكنھ اللجوء
إلیك والوثوق بأنك ستدعمھ وتسانده. وحینما یأتیك ابنك ویشتكي من تعرضھ للتنمّر



اِحذر الردّ علیھ بعبارات، مثل: أنت حسّاس، أو أنت تبالغ جداً. (ادرس الموضوع
جیدّاً).

ھناك مواقف تستدعي من الطفل أن یقوم بالردّ ومواجھة المتنمّر. سیساعده الأمر حین-
تدُخلھ في تجربة تمثیلیة معك، ولعب دور المتنمّر والضحیة، وطرح أسالیب ممكنة
للرد أو التعامل مع المتنمر. وناقش مع ابنك الحلول الممكن نجاحھا، علمّھ الفرق بین

أن یرد منكمشًا وخائفاً وبین أن یقف بشموخ ویرد بصوت مرتفع جھوري وواثق.

إذا كان طفلك یتعرض للتنمّر الجسدي، اِحمِھ عن طریق تدریبھ على فنون الدفاع عن-
النفس وإلحاقھ بالأندیة الریاضیة التي تعلمّ ھذه الأسالیب لتعزیز قوتھ البدنیة، لكي یكون

آمناً وواثقاً من تمكنھ من حمایة نفسھ.

بعض الأطفال لا یمیلون إلى التحدث عمّا یتعرضون لھ، لذا یجب علیك كمربٍّ الانتباه-
إلى أيّ علامة تنمّر قد تظھر على طفلك، مثل:

●   رغبتھ المفاجئة بالانسحاب من أنشطة كان یحب المشاركة فیھا ویستمتع بھا.

●   ظھور كدمات على جسمھ. 

●   ظھور حالة من القلق والتوتر علیھ. 

●   ضعف الثقة بالنفس، وتقلیلھ من تقدیر ذاتھ. 

●   بعض الأطفال یبدأون بالتعثر والتأتأة في الكلام. 

●   فقدان التركیز، وتراجع الأداء في المستوى الدراسي. 

●   الخوف من مواجھة المجتمعات الجدیدة. 

نبھّھ بأن یكون بعیداً عن المجموعات المتعارف عنھا بممارسة التنمّر.-



ھناك برامج توعویة فعاّلة لتوعیة الأطفال من التنمّر وخطورتھ یمكنك إشراكھ فیھا أو-
اعرض لھ بعض المقاطع عنھا عبر الإنترنت.

ملاحظة:

إذا جرّب ابنك مختلف الأسالیب لإیقاف المتنمّر، ومع ذلك لا یزال یتعرّض للأذیة، یجدر بك
ھنا أن تتدخّل، كأن تلجأ إلى مدیر المدرسة أو من ھو في موقع السّلطة.

اِحرص أن یكون أسلوبك جاد�ا وواضحًا مع الحفاظ على ھدوء أعصابك، وضح السلوكیات
المرفوضة التي تعرّض لھا ابنك، واذكر محاولات ابنك ومحاولاتك السابقة التي لم تنجح في حلّ
الموضوع. اِطرح حلولاً مقترحة، أو اِسأل المدیر عن الخطة التي سیتبعھا لحلّ ھذه المشكلة،
واستمرّ في متابعة الموضوع إلى أن یتمّ حلّ المشكلة تمامًا، ولا تكتفِ بمكالمة واحدة مع المدیر فقط

وتنسى المشكلة.

 



 

 

 

ومضة (15):

لا یستطیع أحد ركوب ظھرك، إلا إذا كنت منحنیاً.

مارتن لوثر كینج

 

 



 

مساحة للتخطیط

ھل یتعرّض طفلك للتنمر؟ 
كیف ستقوّي من شخصیتھ لیتمكن من مواجھة مشكلتھ؟
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ب- القناعة

أغلبنا مرّ علیھ المثل القائل: (القناعة كنز لا یفنى)، ونحن البالغون بسبب ما مررنا بھ في
الحیاة والتجارب التي عشناھا، تعلمّنا درسًا بأنّ حقیقة السعادة تكمن في القناعة. ولأنھ تھمّنا سعادة

أبنائنا نرید أن نمرّر لھم ھذا الدرس منذ صغرھم لكي یتجنبّوا العدید من الإحباطات في حیاتھم.

مفھوم القناعة:

القناعة سرّ عجیب یدُخل في نفس البشر الطمأنینة والرضا في النفس. وخصوصًا عندما
یكون لدینا إیمان بأنّ المادیات والكمالیات ھي فقط قناع زائف من أشكال السعادة المؤقتة، وأنّ

التقدیر الحقیقي ھو التأمل في جوھر النفس بما یزُیُّنھا من عقل وخُلقُ وثقافة.

القناعة ھي أن تفرح بالموجود ولا تشغل فكرك بالمفقود. أن ترضى بما قسم الله لك،
وتشكره على ما أعطاك، ولا یتنافى ذلك في أن تدعوَ الله بالمزید، فا� یحبّ أن یسمع صوت عبده.

ما الذي تضیفھ القناعة لطفلي؟

القناعة تجعل الطفل مسالمًا.-

القناعة تساعد الطفل في أن یكون إیجابیاً.-

تحقق لھ السعادة والسلام الداخلي.-

حبّ الخیر للآخرین ومشاركتھم سعادتھم.-

تبعد عنھ صفات الحسد والكراھیة والطمع والأنانیة.-

تحمیھ من مشاعر الكآبة.-

الطفل القنوع یمتاز بردود فعل أفضل تجاه تجارب الحیاة غیر الناجحة، ویكون مرناً أكثر
لاجتیاز المواقف المحبطة والانتقال إلى الخطوة القادمة بشكل أسرع.



كیف أزرع القناعة في طفلي؟

اِشرح لطفلك معنى القناعة، وكرّر الكلمة أمامھ.-

اِقرأ لھ قصصًا تدور أحداثھا عن فضل القناعة، وناقشھ فیھا.-

د طفلك أن یرى النصّف الممتلئ من الكوب، فحینما یعتاد الطفل شیئاً یكون لھ- عوِّ
منھجًا، فلیكن منھجھ في الحیاة النظرة الإیجابیة لیسْعد.

كن قدوة لھ ودعھ یراك تعتنق مبدأ القناعة في حیاتك، بألاّ تكثر التشكي من الأمور في-
حضوره، ودومًا تذكر الأمور الإیجابیة، ودعھ یسمعك تشكر الله على نعمھ التي رزقك

إیاّھا.

عندما تمرّ مواقف لأشخاص أقلّ حظًا كرؤیة شخص مریض، رددّ أمام طفلك نعم الله-
علیكم، وأنّ ھذه النعم تستوجب الشكر �، والدعاء لمن ھم أقلّ حظًا، ومع تكرار ھذه

المواقف سیتعوّد دائمًا أن یعرف نعم الله علیھ ویجدھا بنفسھ ویشكره علیھا.

تقنین استخدام ما یملك. فحینما یجمع طفلك مثلاً عدداً كبیر من الحلوى في یوم العید،-
ساعده في أن یقننّ الكمیة التي سیأكلھا الیوم ویقتنع بكفایتھا، والباقي منھا سیحفظھ

للأیام التاّلیة.

علمّ طفلك منذ صغره الفرق بین الضروریات والكمالیات. فالفرق بین الاثنین مبدأ مھم-
لزرع مفھوم القناعة عند طفلك. فعندما یستمرّ الطفل بطلب شراء الألعاب، علمّھ أنّ
الألعاب من الكمالیات وأنك مستعدّ أن تشتریھا لھ في المناسبات الخاصة، وعندما یرى

لعبة تعجبھ یمكنھ كتابتھا في قائمة الأمنیات لكي تشتریھا لھ في أقرب مناسبة.

عند اصطحاب طفلك معك إلى التسوق، علمّھ كیف یستخدم المال بحكمة، كأن یقوم-
بمقارنة الأسعار، وأن یكون الإنفاق مناسباً للمیزانیة المحددّة.



علمّھ مبدأ الشكر والحمد على النعم وأثره في حیاة الفرد، وبأنھ كلما كان الإنسان فرحًا بنعم
الله ویشكره علیھا، زاده الله من فضلھ، وأنّ الله سبحانھ وتعالى یقول: {...لئَِنْ شَكَرْتمُْ لأزَِیدنََّكُمْ...}

[سورة إبراھیم: آیة 7].

 



 

 

 

ومضة (16):

اصنع سعادتك من أدواتك المتوفرة لدیك مھما كانت صغیرة، وإیاّك أن
تربط سعادتك بتوفیر أدوات إضافیة قد توجد عند غیرك!

واين داير

 

 



 

مساحة للتخطیط

ھل غرست مفھوم القناعة لدى طفلك مسبقاً؟  
كیف ستقوّي ھذا المفھوم لدیھ؟
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ج- الشجاعة:

مفھوم الشجاعة الذي نریده:

الشجاعة لا تعني بأن یكون الشخص قویاً وصلباً جداً وبلا أيّ مخاوف. فلكلّ فردٍ مناّ مخاوفھ
الخاصة التي غالباً ما تكون عائقاً لھ للتقدم في حیاتھ. یقول نیلسون ماندیلا: إنّ الشجاعة لیست غیاب

الخوف، ولكن القدرة على التغلب علیھ.

لذا موضوع بحثنا ھنا لیس كیف یكون الطفل من غیر مخاوف، وإنمّا كیف یتجاوز مخاوفھ.

یعُدَّ الخوف في مرحلة الطفولة أمرًا طبیعیاً، وتختلف تلك المخاوف بحسب مرحلة الطفل
العمریة، وبما یتناسب مع مدى إدراكھ ووعیھ للأمور. فمنھم من یخاف من الظلام، ومنھم من یتخیل
أمورًا ویخاف منھا كتخیلّھ للوحوش، ومنھم من یخاف من صوت الرعد، أو الحشرات، أو الذھاب

إلى المدرسة خشیة الانفصال عن والدیھ، وغیرھا من المخاوف.

نصائح للتخلص من مخاوف الطفل:

معظم الأطفال یوجد في داخلھم بعض المخاوف، لكنّ أثر تلك المخاوف یزداد سلبیة●
عندما یھزأ بھ الآخرون. لذلك اِحذر من أن تحاول علاج مخاوف ابنك عن طریق

السخریة منھا والتقلیل من أھمیتھا.

استمع إلى طفلك حینما یحاول إخبارك بوجود أمر یخیفھ، وأظھر أمامھ تفھمّك لھ●
ولمخاوفھ التي یحاول أن یخبرك عنھا، فأحیاناً مجرّد الاستماع إلیھ وتقبلّ مشاعره

یساعده في تقلیل حدةّ خوفھ.

حاول أن تساعد طفلك لإیجاد أمور تساعده في تخطي خوفھ أو التقلیل من حدتّھ. مثال●
للطفل الذي یخاف من الظلام اِسألھ: ما الذي یمكن أن یساعدك في تخطي ھذا الخوف؟

ربما سیقترح أن تبقى الإنارة خفیفة في غرفتھ وقت النوم.



عندما تساعد طفلك في تخطّي خوفھ من أمر ما، اِبدأ معھ بالتدرج خطوة بخطوة ولا●
تیأس عندما لا تلاحظ تقدمًا ملحوظًا عند بدایة المحاولة معھ.

حاول أن تكتشف الأسباب الكامنة وراء خوف طفلك، ھل ھناك من یؤذیھ؟ ھل أنت أحد●
أسباب خوفھ، عندما تفقد السیطرة على أعصابك فیشعر طفلك مثلاً بتوتر وقت النوم؟
ھل ترفع صوتك دائمًا؟ ھل تكثر من استخدام أسلوب التھدید، أو تخوّفھ بأمور سخیفة
لیطیعك؟ مثل قولك: إذا لم تعتنِ بأسنانك جیدّاً سیأتي وحش الأسنان ویأكلھا. مھما بلغت
سخافة ھذه الأمور إلاّ أنّ الطفل حسّاس ویمكن لأبسط الأمور أن تخیفھ وتزعزع

شعور الأمان لدیھ.

للأسف أحیاناً لا یتمكن الأطفال من التحدث عن مخاوفھم؛ إما بسبب عدم مقدرتھم على●
التعبیر عنھا، وھنا دورك في أن تبديَ تفھّمك لھم وتطمئنھم، وأنك موجود لتدعمھم وإن
أخذ ذلك منك وقتاً طویلاً، أو قد یكون بسبب شعورھم بالحرج من مخاوفھم، لذا یجب
الاقتراب من ھذا الموضوع برفق فتقول مثلاً: إنّ الكثیر من الأطفال یخافون من... ماذا
عنك أنت؟، أو أن تسألھ عن اعتقاده إزاء شعور أصدقائھ حیال أمر ما، ستكون إجابتھ
غالباً وصفاً لمشاعره ھو. تفھّم مشاعره، وانظر إلیھا باحترام، ثم افتح باب المناقشة

معھ، لیتمكن ھو من الإفصاح عن مشاعره، ومن ناحیة أخرى تتمكن أنت من طمأنتھ.

اِربط في ذھن طفلك أنّ الأطفال ھم أحباب الله سبحانھ وتعالى وھو یولي لھم عنایة●
خاصة بحفظھم. وذكّرھم بأن یكرّروا (بسم الله توكلت على الله)، وأنھّم حینما یخافون

یستطیعون قراءة القرآن لیشعرھم بالطمأنینة والحمایة.

كتب الأطفال والقصص التي تحوي حكایات عن الأبطال تساعدھم على إیجاد قدوة●
شُجاعة یقتدون بھا ویحاولون أن یكونوا مثلھا في الشجاعة.

أخبرھم بقصة مقتبسة من حیاتك عندما كنت تشعر بالخوف، تحدثّ عن مشاعرك،●
وكیف تمكنت من التغلب على خوفك.



راقب ما یشاھده طفلك على الشاشات، واعرف إذا كان لھ علاقة بمخاوف طفلك.●

إذا كان لدى طفلك خوف من المواقف الجدیدة، كالاشتراك في أحد أنشطة المدرسة●
كالإذاعة، والمسرحیات، وغیرھا، ساعده في التدرّب علیھا جیدّاً، فإن وجد نفسھ

مستعداً تمامًا سیزرع ذلك فیھ الثقة ویقللّ من حدةّ خوفھ وتوترّه.

دعھ یعلم أنّ الشعور بالخوف أمرٌ طبیعي، وأنّ ھناك الكثیرین مناّ یشعرون بالخوف،●
سیطمئنّ بأنھ لیس بمفرده من یشعر بھ. وشجعھ بأننا جمیعاً مع الوقت تدریجی�ا نتخطى

مخاوفنا مع تقدمنا في العمر.

دعھ یعلم بأنّ الخوف شعور مقبول، وأنّ الشجاعة الحقیقیة ھي لیست غیاب الخوف،●
وإنمّا المقدرة على التغلب علیھ والقیام بما یتوجب علیھ القیام بھ. فلا نسمح للخوف أن

یعیق وصولنا إلى أحلامنا أو یمنعنا من القیام بما نحبّ.

إذا كان طفلك یواجھ مشكلة في الانفصال عنك، فاقضِ معھ بعض الوقت، لكن علیك أن●
تقوم بتعویده تدریجی�ا الانفصال عنك. ابدأھا بأوقات قصیرة وتدرّج في مدتّھا.

وخصوصًا إذا كان مقبلاً على دخول المدرسة.

إذا كان طفلك یعاني من رھبة مواجھة الجمھور في أثناء الإلقاء، فلا تدفعھ مجبرًا أن●
یقوم بالأداء أمام جمھور ظن�ا منك بأنّ ذلك سیساعده في تخطي الأمر. ابدأ معھ
بالتدرّج، كأن یقوم بالإلقاء أمام الوالدین فقط، ثم أن یقوم بإلقاء نفس الموضوع أمام
الوالدین والأھل المقربین لھ جداً، ثم توسّع بدائرة المحیط، لیتعوّد كسر حاجز رھبة

الإلقاء، ویكون بالتالي مستعداً لھ أمام جمھور كبیر.

الإنسان بالعادة عدوّ ما یجھل، فحینما نتناقش مع الطفل عن مخاوفھ ویفھم حقیقة●
خطرھا إذا كانت تستحق الخوف منھا فعلاً أو لا، قد یساعده ذلك في زوال خوفھ. مثال
لطفل شاھد فلمًا عن الدیناصورات وشعر بالخوف منھم، نتواصل معھ ونخبره أنّ
الدیناصورات انقرضت ولم یعد لھا وجود على الأرض، كما أنّ الوقت الذي كانت



الدیناصورات فیھ موجودة لم یكن ھناك بشر على سطح الأرض؛ لأنّ الله سبحانھ
وتعالى رحیم بعباده ویعرف ما یناسبھم، فھذه الأفلام عن ھجوم الدیناصورات على

الإنسان ھي فقط من وحي الخیال ولا صحة لوجودھا.

المعرفة تبددّ الخوف، لذا اِقرأ لابنك كتباً عن بعض ما یخاف منھ، فالطفل الذي یخاف●
من العنكبوت سیفیده أن یعرف أنّ ھناك أنواعًا من العناكب غیر سامة ولا تشكل أيّ

تھدید للإنسان.

فرّق بین ما یشعر بھ طفلك أھو الخوف أم الحذر؟ إذ إنّ بعض المخاوف جیدّة ومنطقیة●
للطفل وھي من دافع الحذر، كالحذر من الغرباء، أو الخوف من الابتعاد عن الوالدین

عند التسوق، أو ركوب بعض الألعاب.

قد یفید مع بعض الأطفال تعلیمھم بعض طرق الاسترخاء عند شعورھم بالخوف، مثل●
استراتیجیة التنفس بعمق، أو العد العكسي، أو التفكیر في الأوقات السعیدة وغیرھا.

بالنسبة للطفل الذي یخاف بسبب تخیلاّتھ، اِبدأ في تعلیمھ الفرق بین الحقیقة والخیال،●
استفد من بعض مشاھد التلفاز لتوضیح ذلك.

لا تجبر طفلك على مواجھة مخاوفھ بمفرده وجھًا لوجھ، كالطفل الذي یخاف من الظلام●
تجبره بالجلوس في غرفة مظلمة.

إنّ الطفل الذي یخاف من شيء ما ستجده یتحدث عنھ كثیرًا ویكثر من الأسئلة عنھ، قدمّ●
لھ معلومات من شأنھا أن تطمئنھ. مثال لطفل یخاف من نشوب حریق في المنزل،
وضح لھ بأنك تأخذ موضوع السلامة بجدیةّ وأنكّ تقوم بأخذ الاحتیاطات اللازمة
لحمایة الجمیع، مثل وجود جھاز إنذار الحریق، كذلك وجود مطفأة الحریق وأنك تجید
استعمالھا، وأنك تتفحص الأفران بشكل مستمر لمزید من الأمان. اِشرح لھ الأسباب

التي تثبت أنھّ في مأمن من الخطر، فھذه المعلومات من شأنھا أن تطمئن الطفل.



علمّ طفلك أن یطبق استراتیجیة تغییر القناة عندما یكون خائفاً أو قلقاً، وأخبره بأنھ كما●
للتلفاز جھاز تحكم تغیرّ بھ القنوات، تخیل أنّ لأفكارك جھاز تحكم أیضًا! وكلما شعرت
بالقلق أو الخوف من بعض الأفكار أغلق عینیك وغیرّ القناة إلى فكرة أخرى تجعلك

تشعر بالسعادة والارتیاح.

أظھر لطفلك بأنكّ تثق بقدراتھ وإن كانت لدیك بعض المخاوف من بعض الأمور●
(كأول یوم من التحاقھ بالمدرسة) أظھر لطفلك بأنكّ لست قلقاً ولیس ھناك ما تخاف

علیھ منھ، وسیتعلمّ أن یثق بك، وسیصبح أقلّ خوفاً.

تذكّر مبدأ القالب النمطي، فحینما یبدي طفلك أيّ مبادرة أو سلوك یتصف بالشجاعة●
امتدحھ علیھ ودعھ یسمعك تتكلم عن شجاعتھ في ھذا الموقف أمام الآخرین.

عدم معاقبة الطفل على خوفھ، فذلك من شأنھ تعقید المشكلة.●

علمّ الطفل أن یشُجّع نفسھ عند تعرّضھ لمصادر الخوف، كاستخدام جُمل تحفیزیة●
وإیجابیة، مثل: "یمكنني أن أفعل ذلك!"، أو "ستكون الأمور على ما یرام"، "إنّ الله

معي" وغیرھا.

وأخیرا یجب ألا نغفل عن التأثیر الكبیر الذي یتركھ شجار الوالدین المستمر أمام الطفل●
في زعزعة شعور الأمن لدیھ.

ملاحظة:

عندما تكون مخاوف الطفل مبالغاً فیھا وتؤثر سلباً في حیاتھ، ولیس ھناك بوادر بالتحسّن،
ولا یمكنك طمأنتھ یفضّل أن یتمّ عرضھ على مختصّ كي یساعده على التخلص من مخاوفھ.

 



 

 

 

ومضة (17):

إنّ الشجاعة لیست غیاب الخوف،  
ولكن القدرة على التغلب علیھ.

نیلسون مانديلا

 

 



 

مساحة للتخطیط

ھل یواجھ طفلك مشكلة الخوف أمام أمر ما؟  
ما ھو؟ وكیف ستساعده لتخطي خوفھ؟
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د- ضبط النفس:

ضبط النفس من المھارات التي إذا ما أتقنھا الكبار والصغار ستساعدھم بشكل كبیر في
السیطرة على زمام أمور حیاتھم، ضبط النفس یمنح الطفل الثقة، ویساعده في إنجاز ما علیھ وتحقیق

أھدافھ.

أفكار لتنمیة مھارة ضبط النفس:

تحدید قوانین مسبقة من قبل الأھل تساعد الطفل في تحدید الممكن وغیر الممكن وضبط●
نفسھ تجاه ذلك، والطفل یحتاج إلى قوانین واضحة ومنطقیة ویجب أن تتم مناقشتھا معھ
مسبقاً ویكون لدیھ علم بھا، مثل تحدید وقت للعّب بالأجھزة الإلكترونیة، أو تحدید وقت
النوم، أو عدد الحلوى المسموح لھ بتناولھا في الیوم الواحد، حیث إنّ الطفل ینشأ منذ

صغره یتدرّب على ضبط النفس من خلال ھذه القوانین المنزلیة.

اشرح لطفلك سبب اعتماد القوانین التي ترید منھ اتباعھا، سیساعد ذلك في كسب تعاونھ●
لتطبیقھا.

دعھ یفھم العواقب المترتبة في حال عدم التزامھ بالقوانین المتفّق علیھا.●

مثال: حینما لا یقوم بأداء واجباتھ، فإنّ الإحراج في المدرسة سیكون لھ بالمرصاد، 
بالإضافة إلى تدنيّ مستوى درجاتھ. أو في حال عدم التزامھ بترتیب ألعابھ بعد الانتھاء

منھا، سیواجھ عقوبة خسارة فرصة اللعب بھا لمدة یومین.

فھم العواقب یتطلب من الأھل شرحھا للطفل، مثال الطفل الذي لا یكترث لترتیب 
ألعابھ، اطلب منھ أن یقوم بترتیبھا، وفي حال رفضھ أخبره بھدوء بأنھّ سیحُرم من

اللعب بھا لمدة أسبوع.

أما إذا أصرّ على رفضھ، فتحینّ فرصة غیابھ عن البیت واجمع ألعابھ وضعھا في 



مكان لا یھتدي إلیھ بسھولة، وإذا سأل عنھا لاحقاً، فلا تستسلم لعواطفك الأبویة نحوه
واجعلھ یواجھ عواقب الأمر، وقل لھ مثلاً: یؤسفني أن أراك حزیناً ھكذا! في الوقت
الحالي سأحتفظ بلعبتك لمدة أسبوع حتى أتأكد من تحمّلك مسؤولیة جمعھا في المرة

القادمة.

سیحاول طفلك استعطافك، والأطفال ماھرون جداً في اختیار عبارات التحببّ والتوددّ 
مصحوبة بلغة جسدٍ معبرّة عن حزنھ واشتیاقھ لألعابھ، لكن یجب ألاّ ترضخ لھ، لكي

یتعلم ضبط النفس وتحمّل مسؤولیة أفعالھ.

علم طفلك مفھوم ضبط النفس، وأنّ القوي ھو من یتمكن من السیطرة على ردود أفعالھ●
أمام المواقف الصعبة. مثلاً عند الغضب، اشرح لھ بأسلوب یستوعبھ عقلھ حدیث
رَعة، إنمّا الشّدید الذي یملك نفسھ عند الرسول صلى الله علیھ وسلم: (لیس الشّدید بالصُّ

الغضب). متفق علیھ.

علمّ طفلك أنھّ حینما یجد نفسھ في موقف تصعب فیھ السیطرة على النفس ویصدر منھ●
تصرف خاطئ فلیطبقّ أحد ھذه الأفكار:

أن ینصرف من المكان إلى مكان آخر یمكنھ أن یجلس فیھ بھدوء، حتى تھدأ- 
أعصابھ.

علمّھ (استراتیجیة الضغط على زرّ التوقف)، أي إنھّ قبل أن یقوم بردود فعل قد- 
یندم علیھا لاحقاً یعطي نفسھ فرصة للتفكیر بضغط زر التوقف، في أثناء ھذا

الوقت یمكنھ أن یھدأ قلیلاً أو یفكر بردود فعل أكثر منطقیة وأقلّ ضررًا.

كذلك یمكن أن تعلمّھ أن یقوم بـ (استراتیجیة العدّ العكسي)، ففي أثناء قیامھ بالعدّ-
العكسي سیعطي نفسھ فرصة لیھدأ قبل أن یقوم بردود فعل غیر مقبولة.

دعھ یعلم أنھّ في حال لم یستطع أن یتمالك نفسھ ویرید أن یقوم بردود فعل غیر- 



مقبولة، عندما یقوم أخوه الصغیر بإغضابھ مثلاً والعبث بألعابھ ویجد نفسھ راغباً
في ضربھ، فلیتذكر أنھّ بإمكانھ اللجوء إلیك لمواساتھ واحتضانھ والتحدث عن
المشكلة التي یواجھھا، وفي الوقت نفسھ یجب علیك بدورك إظھار التعاطف

والاحترام لمشاعره.

علمّھ تكرار بعض الكلمات لیقولھا لنفسھ وقت الغضب، مثل: أنا قويّ ویمكنني- 
السیطرة على نفسي، ویكرّرھا لتعطیھ فرصة وقوة لتخطي موجة الغضب التي

یمرّ بھا.

من تمارین ضبط النفس أیضًا التي تعلمّ الطفل على الصبر، ھي أن تخیرّ طفلك إذا ما●
كان یرید قطعة حلوى واحدة الآن أم یفضّل الصبر لمدة إضافیة ویحصل على قطعتین
بدلاً من قطعة واحدة فقط. یمكنكم أن تجدوا تطبیقات على ھذا التمرین في الیوتیوب

والاستمتاع بردود فعل الأطفال الظریفة في ھذه المقاطع.

یحتاج الأطفال لا سیمّا في أعمارھم الصغیرة إلى وقت طویل في التدریب على مھارة●
ضبط النفس؛ لذلك قدمّ ما یمكنك تقدیمھ لمساعدتھم، كأن تضع جدولاً مصوّرًا لھم عن
المھام المطلوب منھم القیام بھا، أو تذكیرھم بالأوقات التي یتوجب علیھم القیام بأمر

معینّ كاستخدام المنبھّ. اِبدأ معھم بخطوات صغیرة ثم تدرّج في الأمور الأكثر تعقیداً.

بالنسبة للأطفال الذین یواجھون صعوبة أمام المواقف الجدیدة التي تستدعي تحمّل●
المسؤولیة وضبط النفس، ولا یمكنھم مساعدة أنفسھم، علمّھم أن یسألوا أنفسھم السؤال
السّحري، وھو: ماذا یمكنني أن أفعل لكي أساعد نفسي في ھذا الموقف؟، ھذا السؤال
یعُتبر سؤالاً تنبیھی�ا یفتح عین الطفل على الخیارات التي من الممكن أن یقوم بھا. ومع

الاستمرار سیكون ھو منقذ نفسھ وسیتمكن من ضبطھا وتحمّل مسؤولیتھا.

كن مثالاً لھ في القدرة على ضبط النفس.●

مثال: عندما تأكل الحلوى التي تفضّلھا، دعھ یسمعك تقول: على الرغم من أنيّ أحب 



ھذه الحلوى كثیرًا إلاّ أنني سأكتفي بقطعة صغیرة؛ لكي أحافظ على صحتي وسلامة
أسناني.

ھل تسیطر على انفعالاتك أمام طفلك أم تفقد السیطرة علیھا في وقت الغضب؟●

دعھ یرى فیك نموذجًا للحكمة وضبط الأعصاب والتعامل الإیجابي وقت الأزمات
لیذھب مذھبك.

عندما ترى طفلك یضبط نفسھ في بعض المواقف، اِمدح نجاحھ بقوتھ وسیطرتھ على●
نفسھ، ودعھ یسمع ثناءك وإطراءك أمام الآخرین.

اسُرد لھ قصصًا تحكي عن أھمیة ضبط النفس، وسیرة الرسول الكریم صلى الله علیھ●
وسلم حافلة بما یمكنك الاستعانة بھا.

 

 



 

 

 

ومضة (18):

كن صبورًا مع نفسك، زِدْ خبراتك ومھاراتك،  
لا یوجد أعظم من الاستثمار في النفس.

إبراھیم الفقي

 

 



 

مساحة للتخطیط

ما الأسالیب التي أعتزم على تجربتھا مع طفلي  
لرفع مستوى ضبط النفس لدیھ؟
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ھـ - تحمّل المسؤولیة:

عندما نتیح لأطفالنا فرصة تحمّل مسؤولیة التقّصیر في أفعالھم، سیعلمّھم ذلك دراسة الأمور
جیدّاً في مستقبل الأیام قبل اتخّاذ قرار الإقدام علیھا أو تركھا. ومن السھل جداً أن نعلمّ أطفالنا تحمّل
المسؤولیة؛ لأنّ الحیاة ھي التي ستتكفل بتعلیمھم ھذا الدرس طالما نحن نقف موقف المتفرج، ونأخذ

دور الموجّھ والمرشد فقط.

فلو تحمّل المربيّ على عاتقھ نتائج قرارات طفلھ، سیفقد الطفل درس الحیاة القیمّ في تحمّل
المسؤولیة وفھم نتائج قراراتھ وعواقبھا السلبیة والإیجابیة (طبعاً نتحدث ھنا عن الأمور التي لا

یكون الطفل فیھا في موقع خطر).

مثال لتحمّل الطفل مسؤولیة قراراتھ:

عندما یقرّر طفلك أن ینفق المال الذي جمعھ في حصّالتھ لشراء لعبة واحدة لا تستحق
قیمتھا، حاول توجیھھ وعرض الخیارات الأخرى، لكن لا تمنعھ. وإذا بدأ بالشعور بالندم على
تصرفھ أو رغبتھ بشراء شيء آخر بعد أیام من شرائھ اللعبة، حاول إبداء تعاطفك لتعویضھ أو

مساعدتھ، تفھّم شعوره ولكن لا تساعده ودعھ یتحمّل نتیجة قراراتھ.

نقاط مھمة في مفھوم تحمّل المسؤولیة:

اِزرع المعرفة لدى طفلك عن الأمر الذي سیقدم على اتخّاذ القرار فیھ واترك لھ فرصة-
اختیار القرار.

عندما یقوم طفلك باتخّاذ قرار ما، دعھ یواجھ نتائج قراراتھ ویتحمّل مسؤولیتھا.-

عندما یتخذ طفلك القرارات الخاطئة ویندم علیھا، لا تسخر منھ ولا تسمعھ كلمات، مثل-
(أخبرتك سابقاً أو ألم أقل لك!)، وإنمّا شجعھ لیصلح ما أخطأ القیام بھ أول مرة، وأخبره

بأنك موجود في حال أراد استشارتك في بعض الحلول.

بعض المربیّن یبادرون في أخذ جمیع مسؤولیات الطفل على عاتقھم، ویظنوّن بأنھّم-



یقدمّون للطفل خدمة كبیرة وراحة، لكنھّم لا یعلمون بأنھّم في حقیقة الأمر یسلبون منھم
فرصة التعلم والتقدم في مجالات الحیاة.

لا تعوّدوا أطفالكم على تدخلكم السّریع في حلّ مشاكلھم، فذلك یجعل منھم أشخاصًا-
اتكالیین، والشخص الاتكالي لا یستطیع مساعدة نفسھ أو غیره.

قد یأخذ تعلیم الأطفال مھارات جدیدة وقتاً طویلاً، كتعلیمھم تنظیف الأسنان أو ربط-
أحذیتھم مثلاً، وقد یكون من الأسرع لو قمنا بھا بأنفسنا. مھما بدا الأمر مغریاً، فلا تتولَّ
الأمر بنفسك، واِحذر من أن تسلب طفلك فرصة الاعتماد على الذات وتحمّل مسؤولیة

أموره.

قد یشتكي بعض المربیّن من عدم تحمّل أطفالھم لمسؤولیة أفعالھم، على الرغم من-
محاولاتھم المستمرة بتذكیرھم بھا؛ والسبب غالباً ھو أنّ بعض الأطفال یفضّلون عدم
تحمّل مسؤولیات أفعالھم أو حتى المحافظة على ممتلكاتھم الخاصة، فتجدھم یفقدونھا
باستمرار؛ لأنھّم ببساطة یعلمون بأنّ ھناك من سیتحمّل مسؤولیة إھمالھم، وأنّ ھناك
من سیبحث عن مفقوداتھم، أو سیتم تعویضھم بجدیدة غیرھا. لذلك یجب على الأھل
عدم الاستسلام لكسل الأطفال في البحث عن مفقوداتھم أو تعویضھم بغیرھا، فذلك

سیؤدي إلى استمرار السلوك.

 

 



 

 

 

ومضة (19):

لیس المھم ما یحدث لك،  
بل المھم ما الذي ستفعلھ بما یحدث لك.

روبرت شولر

 

 



 

مساحة للتخطیط

ما الأمور التي یحتاج فیھا طفلي تعلمّ تحمّل المسؤولیة؟  
وكیف أخطّط لتعویده على تحمّل المسؤولیة في ھذا الأمر؟

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................
........................................................................................

 



 

و- فنّ الاعتذار:

مَنْ مِناّ لا یخطئ؟!

ارتكاب الأخطاء ھو أحد الأسالیب التي نتعلم منھا الدروس الجدیدة في حیاتنا. والمشكلة
الحقیقیة لا تكمن في ارتكاب الخطإ، إنمّا في ردود أفعالنا تجاھھ.

وقد یجد بعض الأطفال صعوبة في الاعتذار؛ إمّا لشعورھم بالخجل، أو لعزّة النفس، أو
لتوتر مشاعرھم في لحظة وقوع الحدث. فالاعتذار قد یحتاج من الطفل وقتاً وشجاعة لیستطیع أن
یقوم بھ، كما أنھ لا فائدة من أن تجبر طفلاً على الاعتذار، وتدخل في معركة معھ من أجل أن یعتذر.
فالھدف من الاعتذار ھو أن یفھم ویقتنع طفلك بالخطإ الذي قام بھ، وبالتالي یبدأ في مرحلة إصلاحھ.

نصائح لتعلمّ فنّ الاعتذار:

اِشرح لطفلك أنّ كلّ الناس معرّضون لارتكاب الأخطاء، وأنّ المشكلة لیست في-
ارتكابھا، إنمّا في طریقة تعاملنا معھا. فالقوي فقط من یعترف بأخطائھ وینتھز الفرصة
لتصحیحھا والتعلم منھا، والضعیف من یھرب من تحمّل مسؤولیة أفعالھ، وینتھي
بخسارة الأھل والأصدقاء لعدم اعتذاره وخسارة الدروس القیمّة التي من الممكن أن

یتعلمّھا من الخطإ.

علمّ طفلك أنّ الاعتذار الصادق یمرّ بثلاث مراحل:-

الشعور بالأسف لارتكاب الخطأ، عن طریق التفكیر فیھ.1.

مثال: حینما یضرب طفلك أخاه، ساعده في أن یفكر بالضرّر الذي حدث  
ومشاعر الألم التي یشعر بھا أخوه الصغیر.

تقدیم الاعتذار اللفظي، وھو أن یقدمّ المخطئ الاعتذار للطرف الآخر، بشرط2. 
أن تكون الطریقة التي یقُدم بھا تنمّ فعلی�ا عن الأسف وتكون بأدب واحترام.



مثال: أن یقول طفلك لأخیھ المضروب: اِعتذر عن ضربك، أو یقول: أنا  
آسف! لن أكرّرھا ثانیة.

تقدیم الاعتذار بالفعل، وھو أن یقوم الطفل بمحاولة إصلاح ما یمكن إصلاحھ3. 
من الخطإ الذي ارتكبھ بنفسھ إن أمكن.

مثال: یستطیع طفلك أن یقوم (الاعتذار بالفعل) لنفس الموقف السابق، بمحاولة  
تخفیف الألم عن أخیھ بالوسیلة المناسبة، كأن یمسح بلطف على المكان الذي

یؤلمھ، أو یقبلّھ ویحتضنھ.

إذا كنت من النوع الذي یعاقب بشدة، فلا تتوقعّ من طفلك أن یكون من السھل علیھ-
الاعتراف بأخطائھ؛ لأنھ سیخاف من عقابك، لذا تأكد من ردود أفعالك إزاء أخطاء
أطفالك ومناسبتھا للعقوبات التي تفرضھا، ھل فعلاً تستحق كلّ ھذا الخوف والعقاب

الذي ینتظره طفلك، أم ھي مجرّد تفریغ لغضبك؟

ھل طریقة تعاملك مع أخطاء أطفالك تعطیك الفرصة لمساعدتھم في تصحیحھا أم تغلق 
أمامك الفرص وتساھم في توتر علاقتك مع طفلك؟

ھل تعتذر إلى طفلك عندما ترتكب أنت الخطأ؟-

الاعتذار فرصة رائعة للتعبیر عن الحب والاحترام. اِشرح لھ ھذا المفھوم من الاعتذار،
وكن لھ قدوة فیھ وستراه یمتثل لخطاك.

إذا أخطأ طفلك وجاءك معتذرًا لا تردهّ، فتھدم كلّ ما بنیت من تأصیل أھمیة وأثر-
الاعتذار فیھ، كأنك تقول لھ: الاعتذار لا فائدة منھ.

اِحرص أن تقبل اعتذار طفلك مھما بلغ غضبك منھ وساعده بالطریقة التي تمكنھ من 
تصحیح فعلھ.



تذكر: الھدف ھنا ھو تصحیح السلوك ولیس تفریغ شحنة الغضب. 

ملاحظة مھمة:

من الجمیل أن نعلِّم طفلنا المسامحة، من أجل نفسھ أولاً لیعیش بھدوء وسلام داخلي، قبل أن
یكون من أجل غیره. وأن تكون المسامحة مبنیة على مبدأ أنني أعامل الناس بأخلاقي ولیس

بأخلاقھم.

لكن أودّ أن أوضح ھنا نقطة مھمّة! بأنّ ھناك فرقاً بین المسامحة وضعف الشخصیة. أن
أكون شخصًا متسامحًا یعني أنيّ أستطیع أن أسامح وأعفو عمّن ظلمني، وأستطیع أن ألتزم بموقفي

وآخذ حقيّ، لكنيّ اخترت أن أسامح لعلمي أنّ العفو عند المقدرة من مكارم الأخلاق.

أمّا الضّعیف الشخصیة فھو الذي یكون متسامحًا دائمًا، لیس لصفة جُبِلَ علیھا، بل یسامح؛
لأنھ یكون مجبورًا علیھا؛ لعدم استطاعتھ الوقوف مع نفسھ وأخذ حقوقھ، ولیس ھذا النوع الذي نرید
أن نعلمّھ لأطفالنا ھنا؛ لأنّ ھذا النوع ینمّ عن ضعف الشخصیة، الذّي یضع الطفل في مواقف صعبة

وعلاقات غیر صحیة.

 



 

 

 

العفو یعني الإرادة، الإرادة قادرة على العمل أیَّا كانت حالة القلب".

كوري تین بووم

 

 



 

 

 

ومضة (20):

الاعتذار عن الخطإ، لا یجرح كرامتك،  
بل یجعلك كبیرًا في نظر من أخطأت بحقھ.

جبران خلیل جبران

 

 



 

مساحة للتخطیط

ھل أطبقّ مبدأ التسامح في منزلي؟  
كیف أستطیع رفع مستوى أجواء التسامح والعفو في المنزل؟
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ز. الھوایات مقابل وقت الفراغ

أحد أخطر الأمور التي یواجھھا الطفل والمراھق ھو وقت الفراغ، إذ یعُدَّ ھذا الوقت الذي لا
یتم توظیفھ بالشكل الصحیح أحد أسباب مفسدة الأبناء، فكما تقول الحكمة: "إن یكن الشغل مجھدة،

فإنّ الفراغ مفسدة".

لذا یجب الحرص على وضع خطط مسبقة لأوقات الفراغ الطویلة التي سیقضیھا الطفل،
مثل وقت الإجازات الصیفیة والأعیاد وغیرھا.

وفي الوقت نفسھ لیس بالضرورة أن تشغل أوقاتھم بالأمور التي لھا ارتباط مباشر بالتعلیم
فیقابلھا الأطفال بالرفض. لذا اقتراحي بخصوص ھذا الموضوع، أیھّا المربيّ الفاضل، أن توظّف

الھوایات مقابل وقت الفراغ.

لماذا الھوایات؟

دعني أخبرك عن أسباب اختیاري للھوایات:

لبعدھا عن طابع الملل المرتبط بالمناھج الدراسیة.-

فرصة لیكتشف الطفل نفسھ، وما یحبھّ ویجرّب میولھ.-

یمكن للعائلة أن تتشارك في ممارسة بعض الھوایات، الأمر الذّي یؤديّ إلى التقارب-
وقضاء الوقت معاً.

كلما زادت اھتمامات الطفل قلَّت فرص انجرافھ إلى أنشطة مشبوھة تضرّ بھ وبصحتھ-
وعقلھ.

عندما یقوم الطفل بممارسة ھوایاتھ التي یحبھّا ستعتبر متنفسًّا لھ وتوازناً صحی�ا مقابل-
الأمور التي یفعلھا لأنھ مجبر علیھا.



الھوایة تمنح الطفل شعورًا بالإنجاز والراحة.-

تعلم الطفل كیفیة تسلیة نفسھ، وكیف ینمّي الاھتمام بأمر ما.-

ملاحظة:

كما ذكرنا أنّ اختیار الھوایة التي یرید أن یقوم بھا الطفل ھو أمر یعود إلیھ، ولكن ھناك
بعض الأطفال لا یستطیعون اكتشاف ھوایاتھم بأنفسھم، ساعدھم عن طریق تجربة عدد من

الھوایات لاكتشاف شغفھم.

كما أنّ الأطفال من وقت إلى آخر قد یمیلون لتغییر ھوایاتھم، وھذا أمر طبیعي، فلا تجبرھم
على الالتزام بھوایة محددة واستعدّ لمثل ردود الفعل ھذه إذا كنت تنوي دفع مبلغ لشراء أدوات

لھوایتھ أو دفع رسوم لدروس خاصة بھا.

أفكار لأنشطة في وقت الفراغ:

قراءة قصة ثم الاستعداد لروایتھا للعائلة وقت المساء.-

شجع طفلك على كتابة مقال عن معلومات غریبة أو قصة قصیرة.-

یختار كلّ یوم حضارة أو بلد ویجمع المعلومات المطلوبة ویشارك العائلة بھا.-

أن یتفرج على ألبوم صور قدیم للعائلة ثم التحّدث معھ عن أحداث الصور ومناسباتھا.-

إذا كان عمره مناسباً، كلفّھ بمھمة صنع الحلوى لوقت تناول الشاي أو القھوة.-

كتابة مذكرات یومیاتھ، ودعھ یعلم أنّ ھذه المذكرات یومًا ما ستصبح شیئاً ثمیناً على-
قلبھ.

شجّعھ على طرح الأسئلة والألغاز على العائلة.-



إعادة تدویر الأدوات التي لم یعد یحتاجھا وصناعة أشیاء جدیدة منھا.-

ألعاب الذكاء بمختلف أنواعھا.-

زراعة نبتة من البذور والعنایة بھا كلّ یوم.-

إذا كان یحب الحیوانات یمكنكم اقتناء حیوان ألیف وتكلیفھ بمھمة العنایة بھ إذا كان-
یرغب بذلك.

لیكن ضمن جدولھ الیومي ممارسة الریاضة وإن كان عن طریق اللعب، كركوب-
الدراجة.

القیام بأعمال فنیة لتزیین المنزل.-

صنع الدمى من الجوارب القدیمة.-

صنع إطارات للصور وتزیینھا.-

صناعة ملف أحلام یحتوي على صور وأوصاف للأحلام التي یرید الطفل أن یحققھا.-

الأطفال الذین یرون آباءھم یتعلمّون ھوایات جدیدة یرغبون ھم أنفسھم في تعلمّ مھارات-
جدیدة كذلك.

ھناك عدد لا محدود من الأفكار التي یمكن أن تقضي بھا وقت الفراغ مع طفلك، ابتكر
وطبقّ ما یناسبك، أیضًا سنسعد بمشاركتك لنا أفكارك عبر صفحتنا في الإنستغرام.

Instagram: @khlood75

 



 

 

 

ومضة (21):

القدرة على ملء وقت الفراغ بذكاء،  
أعلى مستوى من الثقافة الشخصیة.

بیرتراند راسل

 

 



 

مساحة للتخطیط

ھل یوجد لدى طفلك وقت فراغ طویل في المنزل؟  
ما خططكم لاستثمار وقت الفراغ؟
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ح. الموھبة وتنمیتھا:

قد یتسّم بعض الأطفال بالموھبة الفطریة (موروثة)، وھذه الموھبة یتمّ اكتشافھا من
المحیطین بھم، وغالباً تكون الأم ھي أول من یكتشفھا، وقد تكون في مجال واحد فقط، وقد تتعدىّ
إلى أكثر من مجال. وعند اكتشافك لموھبة طفلك احرص على تنمیتھا؛ لأنك إن لم تنمّھا فغالباً ما

ینتھي الأمر إلى خسارتھا.

وفي المقابل یوجد أطفال غیر موھوبین فطریاً، لكنھّم یكتسبونھا عن طریق التنشئة والتربیة
من خلال الاحتكاك بالناس والبیئة من حولھم، وتتمثلّ في الجھود المبذولة والخطط المرسومة من

قبل العائلة التي تساھم في تنشئة طفل موھوب.

من صفات الطفل الموھوب:

دقیق الملاحظة.-

سریع البدیھة.-

شدید الفضول.-

ذاكرتھ قویة.-

یھتم بالمعلومات الجدیدة.-

سریع التعلمّ، یسبق أقرانھ في الفھم..-

خیالھ واسع.-

یمتلك مھارة حلّ المشكلات.-

ذو مھارة عالیة في التفكیر ولا یمانع التعقید.-



یحب الألعاب التي تستدعي التفكیر والتركیز.-

یطرح الكثیر من الأسئلة، وقد تكون أسئلتھ غیر متوقعّة.-

لدیھ مداخلات كثیرة وأفكار وحلول لیطرحھا.-

أفكار لتنمیة موھبة طفلك:

أكثر من طرح الأسئلة النوعیة: كیف، لماذا، أین، ماذا، متى.-

ناقشھ وحاوره في ما یقرأ أو یشاھد.-

وفرّ مصادر البحث في اھتماماتھ، كتوفیر الكتب، أو الألعاب التعلیمیة المتصلة بھا،-
وبرامج الكمبیوتر إن أمكن.

شجّعھ على المشاركة في المسابقات العلمیة أو الفنیة، بحیث تكون فرصة لإظھار-
قدراتھ وإمكاناتھ، وكذلك مخالطة الموھوبین من أقرانھ والاطّلاع على أفكارھم.

شجّعھ على الاشتراك في البرامج الإثرائیة التي تزید من حصیلتھ وتنمّي مھاراتھ،-
كالنوادي العلمیة والفنیة والمدرسیة، برامج تبادل الطلبة، مشروعات تخدم البیئة،

حلقات البحث، المناظرات، استخدام قاعات مصادر التعلم، والمخیمّات الصیفیة.

وضع خطة لرعایة الطفل الموھوب وتدارسھا مع معلمّیھ، والتأكد من فعالیة البیئة-
التعلیمیة لتطویر المواھب.

اِحذر من أن تحاول جعل طفلك نسخة عنك فتدفن شخصیتھ.-

وفرّ لھ الحریة، ولا تكبلّھ بقیود بل أطلق العنان لأسئلتھ، واكتشافاتھ، واقتراحاتھ،-
وأعطِھ حریتھ في اختیار الموضوعات الإضافیة التي سیتعلمّھا.



اِحذر من النقد السریع والسلبي لأفكاره الجدیدة، وكأنك تقوم بقتل الفكرة عنده قبل-
ولادتھا.

قدمّ لھ التشجیع المستمر. (مع الأخذ بعین الاعتبار عدم إثارة الغیرة بین الإخوة، والحذر-
من زرع الغرور والتكبر فیھ).

شجّعھ على القیام بالتجارب (بشرط أن تكون بیئة آمنة أو تحت إشرافنا).-

لا ترھقھ أو تحمّلھ ما لا تطیقھ نفسھ، لكي لا یؤدي ذلك إلى نفوره.-

شجّعھ على زیارة المعارض والمتاحف والمكتبات، التي تساھم في توسیع مداركھ.-

أتح لھ فرصة للاستقلالیة والاعتماد على النفس.-

عوّده على التعامل مع الفشل والإحباط وعدم الاستسلام لھما.-

شجّعھ على التحاقھ بالمدرسة التي تدعم الموھوبین حیث تتوفرّ الإمكانات والوسائل-
التي تساھم في تطویر موھبتھ وتنمیتھا، عبر كادر تعلیمي مھیأّ بأسالیب تعلیمیة

وتربویة للتعامل مع الأطفال الموھوبین وشخصیاتھم.

 

 



 

 

 

ومضة (22):

كلّ إنسان لدیھ موھبة. ولكن إن حكمت على السمكة بالفشل لعدم قدرتھا
على تسلق شجرة، فقد قتلت موھبة السباحة لدیھا.

ھل وجدت موھبتك؟

أحمد الشقیري

 

 



 

مساحة للتخطیط

ھل اكتشفت موھبة طفلك بعد؟  
ماذا تنوي أن تفعل للحفاظ علیھا وتطویرھا؟

..........................................................................................................................
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..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................
........................................................................................

 



 

ط- التوازن:

یقول د. واین دایر: التوازن ھو السّمة الممیزة لھذا العالم. فالكون بأسره والكوكب الذي
نعیش علیھ وفصول السنة الأربعة والماء والھواء والتربة... كلّ ذلك یمضي في توازن، إلاّ نحن

بني الإنسان.

ولأنّ التوازن ھو العنصر الرئیس لنجاح حیاة أيّ فرد، أردت أن أخصّص لھ بعض الوقت
للحدیث عنھ، وبالتالي نتمكن من تعلیمھ لأطفالنا.

نرید أن نعلمّ أطفالنا أنّ الحیاة الصحیحة المتوازنة تدور حول أربع قیم:

 

دعني أشرحھا لك باختصار:

المنظور الجسمي: یتضمن الاھتمام الفعاّل بأجسادنا، من تغذیة صحیحة، والحصول●
على قدرٍ كافٍ من الراحة والاسترخاء وممارسة التمارین الریاضیة بانتظام.

اصنع لنفسك ولطفلك عادات تحافظ على المنظور الجسدي لدیكم. 

المنظور الروحي: المنظور الروحي لھ اتصال مباشر بالارتباط الدیني. ویعُدّ المنظور●
الروحي ھو جوھرك ومركزك والتزامك بنظام قیمَك. وھو ناحیة خاصة من حیاتك
بالغة الأھمیة، والعنایة بالمنظور الروحي یتضمّن: العبادات الدینیة، والتأمّل، والتفكیر

العمیق بالذات، ومصالحة النفس، وتحقیق السلام الداخلي.



اصنع لنفسك ولطفلك عادات تحافظ على المنظور الروحي لدیكم. 

المنظور العقلي: للأسف، حالیاً ینحصر الاھتمام بالمنظور العقلي داخل المنشآت●
التعلیمیةّ، أو بما یخصّ التطور الوظیفي داخل العمل، وخارج ھذین الظرفین یترك
الكثیر عقلھ بعیداً عن التعلیم الذاتي ودائرة التطویر والاكتشاف والبحث والقراءة،

وخسارة فرصة التعلیم الحرّ، فمن دونھ تضیق حدود العقل.

اصنع لنفسك ولطفلك عادات تحافظ على المنظور العقلي لدیكم. 

المنظور الاجتماعي (العاطفي): یرتكز على مبادئ العلاقات الجماعیة، ومھارات●
التواصل، والتكاتف والتعاون الخلاقّ. ویشمل: الزواج، والأصدقاء، والأھل،
والعلاقات الاجتماعیة. فدیننا الاسلامي یؤكد على ھذا الجانب، فتراه یوصي بصلة
الرحم وإقرانھا بإطالة العمر، ویوصي كذلك بالجار وحسن التعامل مع الآخرین.

وتذكّر أنّ لكلّ مناّ في الحیاة ھدفاً وغایة، ومن أسمى الغایات تلك التي تخدم المجتمع.

اصنع لنفسك ولطفلك عادات تنمّي المنظور الاجتماعي لدیكم. 

وھذه العناصر الأربعة مجتمعة مھمّة جداً لتكوین التوازن الذاتي. من الأخطاء التي یقع فیھا
بعضنا ھي الانغماس في جانب وإھمال الجوانب الأخرى. في حین أنّ التوازن ھو من یضمن لنا

الاستمرار بشكل صحیح وصحّي.

حینما نعلمّ أطفالنا أھمیة التوازن في الحیاة من البدایة نضمن ألاّ یكونوا ضحیة الضغوط
والضیاع في منظور دون الآخر، نشرح لھم على سبیل المثال أنھ لیس من المقبول أن یقضي الطفل
یومھ واھتمامھ كلھ في الدراسة، وفي المقابل لا یمكنھ أن یقضیھ كلھّ في اللعب، نكرّر كلمة التوازن

أمامھم، نشرح لھم أھدافھ، والإیجابیات التي سیضیفھا إلى حیاتنا عندما نعتمد التوازن كعادة.

 



 

 

 

ومضة (22):

الحیاة عبارة عن توازن بین ما تستحوذ وما تترك.

جلال الدين الرومي

 

 



 

مساحة للتخطیط

ھل نجحت في تحقیق التوازن في حیاتك؟  
ما الخبرات التي ستمرّرھا لطفلك بھذا الخصوص؟
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ي- الثقة وتقدیر الذات:

تقدیر الطفل لذاتھ لا سیمّا في مراحل طفولتھ المبكرة یؤدي إلى تكوین شخصیة طفل یتمیز
بالثقة والأخلاق الحسنة والوعي والصلاح والاستقامة؛ لأنّ الطفل الذي یقدرّ ذاتھ ویعتزّ بھا یكون

متمسّكًا بجذور تربیتھ ویحافظ على القیم والمبادئ التي تربى علیھا.

بعكس الطفل الذي یفتقد لتقدیر الذات، فیكون صاحب شخصیة ھشّة تبعیة للغیر، وفریسة
سھلة لرفقاء السوء.

كیف نرفع مستوى التقدیر الذاتي؟

نحن كمربیّن لنا دور كبیر في رفع التقدیر الذاتي لدى أطفالنا، وھذه بعض النقاط التي
ستساعدك في ھذه المھمة:

مھما أخطأ طفلك لا تطلق علیھ أوصافاً سلبیة، مثل: أنت فاشل، مھمل، وغیرھا، وتذكر-
إذا أردت أن تنقد، وجّھ الوصف السلبي للسلوك ولیس للشخص.

أعطِ طفلك الفرصة لمواجھة المواقف الصعبة، واختبار قدراتھ. فإنّ بذل الجھد في حلّ-
المواقف الصعبة أو النجاح في حلھّا كفیل برفع تقدیره لذاتھ من دون تدخّل مباشر منك.

ل محاضراتك لوقت آخر وركز على رفع- عندما یفشل طفلك في أمر وتراه محبطًا، أجِّ
معنویاتھ.

اِزرع المبادئ والقیم والإیمان في طفلك منذ الصغر، واحرص أن یكون تمسّكھ بھا حب�ا-
ورغبة، لا خوفاً ورھبة.

لا تبالغ في وضع القیود ولا تبالغ في المحاسبة على الأخطاء واتبّع المقولة التالیة:-
أحبب طفلك بقلبك وھذبّھ بعقلك.



عزّز إیجابیات طفلك بالمدح والثنّاء، وقدرّ- لیس فقط- إنجازاتھ، بل كذلك محاولاتھ-
الجدیّة للوصول إلى النجاح وإن لم ینجح فیھا.

ركّز على نقاط قوة طفلك ومواھبھ، نمّھا ووجھھا، فعندما یتعرف طفلك على مكانتھ،-
یرفع تقدیره لذاتھ.

علمّ طفلك تحمّل مسؤولیتھ، مسؤولیة قراراتھ وأخطائھ، ودرّبھ على طرق تصحیحھا-
والتعامل مع نتائجھا.

شعور الطفل بالأمان الأسري یرفع تقدیره لذاتھ، فلا تصرخ في وجھ طفلك أو أحد-
أفراد عائلتك، ولا تضرب، فالعنف اللفظي والجسدي من مدمّرات شخصیة الطفل.

اِمنح طفلك فرصًا للتعبیر عن أفكاره وآرائھ ومشاعره، ولیس علیك قبولھا وتطبیقھا،-
إنمّا مجرّد الإنصات لطفلك ومعاملتھ بأنھ شخص ذو أھمیة، كفیلان برفع تقدیره لذاتھ.

واحذر كلّ الحذر من أن تسخر من أفكاره أو تضحك على آرائھ التي یشاركك فیھا.

أشبع حاجات طفلك النفسیة وعبرّ عن مقدار حبكّ لھ لفظیاً بالمودة في الكلام، وفعلی�ا-
بالعطف والاحتضان.

عندما تتمّ معاملة الطفل بین عائلتھ بالاحترام والتقدیر، سیرى نفسھ بأنھ كُفْء لذلك،-
وللأسف، العكس كذلك صحیح، أيّ إذا لم یجد الطفل نفسھ محلّ احترام وتقدیر، سیفتقر

التقدیر الذاتي لنفسھ.

عندما یشعر الطفل أنّ لوجوده غایة وھدفاً، سیؤدي ذلك إلى رفع تقدیر لذاتھ، ساعده-
لیضع أھدافھ ویعرف غایتھ عن طریق طرح أسئلة محفزّة، مثل:

ماذا ترید أن تصبح عندما تكبر؟  
مَنْ قدوتك؟ ولماذا؟  

ما ھي نقاط قوتك، وكیف ستستخدمھا لخدمة المجتمع؟



أشركھ أكثر في قرارات العائلة، أسند إلیھ مھمات یمكنھ القیام بھا، قدرّ ما یقوم بھ كأن-
تقول لھ: أنا فخور بأنك ولدي، دائمًا أجدك عند حاجتي لك. فاستشعار الطفل لحاجة

الآخرین لھ كفیل برفع تقدیره لذاتھ.

طبقّ معھ مبدأ (النبوءة التي تحقق ذاتھا)، دعھ یسمع توقعاتك منھ ولھ، ولكن لا تبالغ-
لكیلا یجد الطفل نفسھ تحت ضغوط توقعاتك التي تقارب الكمال ویرى نفسھ عاجزًا عن
تحقیقھا. ھذا المبدأ یحفزّ السلوك المرغوب عن طریق تأثره بالتوقعات المرسومة

مسبقاً.

دعھ یشعر بأنك فخور بھ، ودعَْھ یسمعك تتحدث عنھ بفخر واعتزاز أمام الآخرین.-

 

 



 

 

 

ومضة (23):

قیمة الذات تأتي من شيء واحد..  
أن تعتقد أنك إنسان ذو قیمة.

واين داير

 

 



 

مساحة للتخطیط

ما درجة تقدیر طفلك لذاتھ من عشر درجات؟  
كیف تعتزم أن ترفع من ھذا المستوى؟
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........................................................................................

 



 

 

الخاتمة

 

عزیزي المربيّ،

شكرًا لصبرك ووصولك إلى آخر محطة في الكتاب، كما أودّ أن أتقدمّ لك بخالص امتناني
وتقدیري للجھود التي تقوم بھا في تنشئة جیل المستقبل، فتعمیر المستقبل یتحتم وجود جیل واعدٍ

على یدَيَ مربٍّ واعٍ مثلك.

وأخیرًا، أسأل الله أن یحفظ لكم ذریتّكم، ویزیدھم علمًا ورفعة، ویجعلھم قرّة عین لكم...

 

تحیاتي،

خلود الخلیفة

 



 

 

 

ومضة (24):

إن كان ثمّة ھدف سامٍ خلف ما نقوم بھ،  
فیجب ألا تكون صعوبة الوصول إلیھ عائقاً لتحقیقھ.

خلود الخلیفة

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لمزید من المقتطفات التربویة  
یمكنكم زیارة صفحتنا عبر الإنستغرام: 

@khlood75

 

 



 

 

المصادر

 

الكتب:

أبناء كما نریدھم ومربوّن كما یریدوننا.-

أ. خلود الخلیفة. 

طفل المخ الكامل.-

دانیال جیھ سیجل. 

تینا باین برایسون. 

التھذیب الإیجابي من الألف إلى الیاء.-

جان نیلسن. 

لین لوت. 

ستیفن جلین.

-How to talk so kids will listen & listen so kids will talk

 Adele Faber



 Elaine Mazlish

-The 7 habits of highly effective people

 Stephen R. covey.

-SHRM LEARNING SYSTEM

 for SHRM co/ shrm-scp

التربیة المثالیة.-

إلیزابیث بانتلي. 

365 طریقة لتنشئة أطفال واثقین.-

شیلا إلیسون وباربرا آن بارنیت. 

التقدیر الذاتي للطفل.-

د. مصطفى أبو سعد. 

قواعد الحیاة.-

ریتشارد تمبلر.

الطفل الذكي.-

توني بوزان. 

نظریة الذكاءات المتعددة.-



دكتور محمد عبدالھادي حسین. 

أطر العقل.-

ھاورد غاردنر 

مھارات التفكیر والتعلم.-

إعداد فریق من المختصین في كلیة الآداب والعلوم الإنسانیة بجامعة الملك عبدالعزیز. 

 

المقالات:

كیفیة علاج الخوف عند الأطفال-

حسّان مطر.

https://mawdoo3.com

-8 Ways to Teach Kids Self-Discipline Skills

Amy morin

 https://www.verywellfamily.com/teach-kids-self-dis
cipline-skills-1095034

أفكار لشغل وقت فراغ الأطفال.-

Kidsfunlearning.com

 

https://www.verywellfamily.com/teach-kids-self-discipline-skills-1095034
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